e e e (N e (2N (0N e (2N e (2 e e (2N e e e (2 e e
> <Eh> <G> <G> > =8> =8> =8><8>=8>=8>=8>=8)><E>=<)><h> <8 > <Th > <Eh > < & >

e
&> <

e
& > <

<

>

)
‘ n
£5>

(03
P

> <
> <

ALY XA
(o )
\4 \
4 4
(LLA UL
o o

> <

I
>
.
p> <

..a i
\ \
4 4
LA LULA
o W
\4
4
fLLA
(o

> <

1Y

&

3
v”
> <8gh> <88h> <

> <

Bucuresti, 2024

RITUALE
2023

LA LA
(“u C“w
v \
& &
fLLA fLLA
-‘“" [ ! | ‘“ﬂ

ESEURI
PE TEME

> <

R
>
.
> <

Colectia EDUCATIE PRIN PARANORMAL

Culegere de texte publicate de autor in website-ul
www.spiritus.ro, in anul 2023, la rubricile: filosofie,
psihologie,

SPIRITUS.RO

4y P 3
v v
- s
M )

s

o

RAZVAN ALEXANDRU PETRE

»> <

&

()

v”

(4 Sa
<SEPP> <8P <

<

e (2N e (2N e afe' (2N (N (2N (2 e (2 (2N (2 (2N (0N e e (2 (2 e
&> ><E><E>=E)><C>=E)> <> <8 ><><E>=i><Eh> =8> <8 > <8 > <& > <) > =) > <8 > <& >

(0







ESEURI PE TEME SPIRITUALE 2023
Rdzvan-Alexandru Petre

Culegere de texte publicate de autorul Razvan-Alexandru Petre in
website-ul www.spiritus.ro in anul 2023 la rubrica de filosofie

SUMAR

Timpul Zero al DIVINTTALIL ...vveeereerrieeriieiiieirrieeeee et eseeesrre e s seessseeeesseessraaesnns 3

EXtremul MONOTEISIN ....ccceivieeeecieeeceeieee ettt e eeetreeeeetreeeeeaaeeeeesssseeesaeeenseeeens 15

Viata e un cadou gratuit, fAra SCOP ....ccceveerveerrierriieniierieertenteee et eeseeesaeens 28
LUMeQa €STe 0 POVESTE....ceiiiiieiiiieiee ettt e e et e e e s s s esee e e ssnneeeeens 46
NU EXISEA COMSEIS vveeieeeeiiirrieeeieeeeiitteeeeeeeerrtreeeeeeeeessaseeeeeeeesssssseseeseessssesesseesnnnnnns 54
Karma S€ reINCATNIEAZA .......coceeeuerruerieerierienieeieneesteetesieestesseessestesseessesasessessesssensens 63
Aspectele CONSHINTET .oocvvvieviiiiiiiiiiiiiriteetcertte et e st e e s e e s sre e s saaesseessanaesnns 69
Constiinta-de-sine versus CONSHENTA ......cccevveeeriierrieieirieenieesieeeeeeeseeessneesseenns 92
DiIalog CU DOMNA .cuvviiiiiieiiieeite ettt e et e s sae e s ste e s sateesssbesssseaesaasssaeessaasassanns 107
Nondualitate de 1a zero, Pentru atel .........cceecverreieiiiieeniieirieeeieee e see e 115

Porti citre NONdualitate ..........cccceeeeiieeiiiiecieeeteecceee e eas 137
TIuminarea trePLata .......ccveeecieieieecieee ettt rtee e sreeeere e e e e e saaeeree s ssaesannaens 145
Inghetarea Hberului-arbitIt ..........cceceveveveveeeeceereeeieeeeeete et 155

TU €5t DUMNEZEA ....eoieiiiiiiiieiieeieeeteet ettt ettt et e et e s st e e eseesee e s neeesane 166
A ST TATA @ S wevvireiiiieiiiecerceecte ettt e ste e st e s e sae e st e e s saa e s sseesase e s sbaasnsnaesnns 173

Invierea este ilUMINATEA .........cooveviieveiieiececcee e eeseseaesenes 181

NONDUALISM - intrare noua in Wikipedia iIn romana ..........cccceevueervveenneeennnnennns 187
De VOTDEA CU O NUCE tATE ..vveeeuvieiiiieiriiieniieieieeesteeesteeeteeesiteesssteseseeesssesssssesssesssssenns 200
Viata € deZEaDa .....ceeieruiiiiieiieeeeeee ettt s 206
Ce tot SpUN NONAUALISTI ..eeveverrrieriierieirierierie ettt saa e 212
Inamicul (MUMATUL) UNU ..ottt e e e eseaasrseeeeeeeeraneeeeeas 217
Universul € 0 SIMUIATE .......cccueiiiiiieeiiieeieccceeccteeee ettt eere e e e e e sre e aeeenneens 222
Sinucidere asistata de inteligenta spirituala ..........ccccceeviervierienniiennecnieeeeeeeeee, 230
Cum mai comunicam cu mortii care s-au reincarnat ........cccoeeceeeeeeveveeeesireeeresieneens 233
INtoXicatia CU TUDITE ....coocuiiiiiieiieeeee e re et ae e e saeens 237
Nondualitatea si moartea aparenta (rubriCa) .......ccocceeeeveeevieeecieeeiieesieeecreeeeeeeenns 243

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 1



2 = Dezechilibru, 3 = EChiliDIU ...cccooviiiieiiiececieecceee e 252

Spiritism nondualist (TUDTICA)......cccceerrriiiriiiiiiierieeeee e sre e ees 257
Cea mai extraordinara Carte ........ccoccceeveeeveriierrienieeieerteete et st e st et see s 261
La ce-i bun fataliSmul ..........oooeeiiiiiiiiiieeee et 265
Buddhi siiluminarea .......cccecceeievieeiiiiienieceieeeieeesee ettt e e e e ae e aeens 272
Timpul magnetizeaza VESNICIA .....ccevverreirriierieniieritenteesie ettt eee e see e e eseeseens 281
NegaANditorul AiVIN c..ceecveieierieiierie ettt st et e re st saaesneeseenes 289
ESECUL fIlOSOTIEL c.uuvviieeiiiciiieciie ettt et e te e e te e e re e e se e s e e s nba e e snaens 205
Risc iminent de nondualitate A\ ......ccceeeeeiiveeeeiiieeeeeieeee et eearaeeean 306
,Nu sunt iluminat. Mi-am ratat destinul ?” .........cccoveeeeiiiiieeree e 315
Traim de dragul eXPerientel ......coccceerrieiriiiiniieiriie e ste et e esrre e s sreessreeeseessaeeesnns 328
Spirit si suflet In NONAUALISIN .....eoiviiiiiiiiiiiiieiee e 334
Creatia, dupd Ramana Maharshi .......ccccccoeeviiiniiiniiiiniiicieccec e 339
BU ST EZ0 tooovieiiiieeieeiteee ettt ettt e ettt e s s s aae e e e ssasae e e sanae e e saaaesesseaeessneaeanns 356
Chestiunea CauZAlTtALIL ...oveeevveeiiiieeriiiirie ettt e e ae e e st e e aeessneens 361

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 2



TIMPUL ZERO AL DIVINITATII

Illuminarea nu modifica cursul exterior, ci doar perceptia interioara |
Sa ne rugam si sa nu facem judecati sunt opuse | Lucrul bine facut |
Schimbarea stilului de viata | Nu cauta avantaje personale | Extaz
intens si extaz rafinat | Timp fizic si timp mental | Modele ale timpului

Iluminarea nu modifica cursul exterior, ci doar
perceptia interioara

Ce putere are sau nu are ego-ul asupra mersului vietii?

In eseul anterior, , Timpul nu existi”, afirmam ci viata este prescrisi
in masura de 100% si in toate detaliile. Pe de alta parte, toata lumea vie
simte ci are liber-arbitru, inclusiv animalele, cii actioneazi autonom. In
realitate, suntem manipulati de nenumarate forte interioare si exterioare,
iar senzatia de libertate este numai o senzatie, si atat.

Unii spun ca doar omul, avand un ,eu”, are si senzatia de liber-
arbitru. Cred ca nu e asa, ci orice organism viu simte ca ,.el” face si drege.
E drept ca animalele nu pot gandi conceptual la asemenea chestiuni
abstracte. Dar senzatia de libertate tot o simt, ea provenind din insasi
curgerea unidirectionala a timpului fizic.

Omul adaugad conceptul de liber-arbitru si cel opus, de soarta.
Admite ideea de soarta, dar numai intelectual, caci are mereu senzatia
ca-i liber sa faptuiasca orice — sa se miste la dreapta sau la stanga. Daca
ar putea admite ca totul este deja hotarat in cele mai mici detalii, eul s-ar
simti pierdut, dand din brate inutil in vid. Ar percepe indubitabil c&, in
realitate, ,,eul” nu exista. Ceea ce evita cu orice pret.

La nivel divin, se cunoaste viitorul in amanuntime, desi acolo nu
exista viitor sau trecut, ci totul este ,simultan”. Senzatia de timp apartine
doar creaturii. Timpul este ca un covor intins in fata noastra, care ne
invita politicos sa calcam pe el. Iar noi, din politete, nu refuzam aceasta
onoare Si nu ne oprim niciodata, fiind impinsi de la spate. Doar ca nu
vedem cine sau ce ne impinge.
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Timpul este covorul rosu ce ne indeamna sa calcam pe el, triumfatori.

Iar sub covor este ascunsa o banda de alergat, care se misca in sens
invers pasilor nostri. Asa ca, de fapt, totul sta pe loc.

Ce adauga ,eul” la acest scenariu este trdirea interioara,
nenumaratele ganduri si emotii care insotesc faptele si evenimentele si
adauga comentarii, opinii personale. Ego-ul (constiinta de sine) nu are
nicio influenta asupra lucrurilor. Este un simplu comentariu de subsol la
marele roman al vietii.

Poate ca ego-ul pare a modela fiecare pas pe care-l facem, dar este
doar o alta falsa impresie, ca si liberul-arbitru. Seamana cu acei aditivi
alimentari pusi in mancaruri fara gust ca sa le faca apetisante. Chiar ne
delectaim cu acel gust nemaipomenit, dar complet inselator si chiar
nesanatos.

Am putea sa ne imaginam viata impartita in doua: pe de-o parte,
curgerea naturala a evenimentelor, iar pe de alta parte, gandurile si
emotiile paralele ale ego-ului. Pare exagerat ce afirm aici, dar cam asa
stau lucrurile.

Daca n-ar fi asa, ar insemna ca Dumnezeu cunoaste toata infinitatea
de viitoruri pe care le poate genera bunul-plac al oricui. Numai ca
aceasta idee, a timpului ca un arbore cu tot mai multe ramuri, mi se pare
prea complicatd pentru a fi si aplicabila. Viata ar deveni din ce in ce mai
complexa cu fiecare secunda. Cu alte cuvinte, complexitatea universului
ar creste constant si exponential. Chiar daca asa pare conform gandirii
stiintifice — conform careia universul era un punct, iar dupa Big Bang se
extinde la infinit — mai degraba, Creatia urmeaza un model uniform si
constant si simplu in esenta ei. Daca spatiul este organizat dupa modelul
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fractalic, dupa cum afirma fizicianul vizionar Nassim Haramein, probabil
ca si timpul are o structura la fel de simpla.

Pur si simplu, Creatorul nu recunoaste rolul intamplarii, fiindca El
este constient de absolut totul. Deci cunoaste inclusiv presupusul
,hazard”. Dar ne poate face pe noi, creaturile, sa credem in hazard. Se
pricepe la pacileli. De fapt, Se pacaleste singur, inca din clipa cand ia
forma limitatd a unei creaturi. Hazardul e libertatea divina in
actiune.

* ¥ *

Ce se intampla atunci cand ,eul” moare si se petrece iluminarea
spirituala?

Nu se intampla nimic la exterior, unde totul decurge conform
planificarii, destinului. Dispar doar multele comentarii, barfa interioara,
chibiteala. Omul se aliniaza intuitiv cu destinul corpului-minte, dar
detasandu-se de aparentele suferinte si bucurii ale acestuia. Se trezeste
acea Constiinta divinad care era aparent ,amortita”. Iar Ea nu poate fi
decat de acord cu tot ce se intampli. Ingdduie totul, pentru ci tot Ea a
creat aceasta poveste in detaliu. Asadar, iluminarea nu modificad nici
macar cu un milimetru traiectoria omului. Totul a fost planificat
dinainte, inclusiv aceasta trezire spirituala.

Trezirea spirituald nu are rolul sa aduca nicio modificare a sortii.
Altfel, ar insemna ca Dumnezeu sa-si modifice propriul plan, si de ce ar
face-o0?! Planul este bine ticluit de la bun inceput, cu toate suferintele si
bucuriile oferite oamenilor. Doar noua ni se pare ca viata iluminatului
coteste pe un traseu inedit, aventuros, dar de fapt asa fusese programat.
Starea de iluminare a aparut la momentul oportun, este sincronizata cu
aceasta noua abordare a vietii, dar nu iluminarea este cauza, ci un efect
al programarii anterioare.

Intr-un fel, din acest motiv nu putem noi provoca iluminarea: pentru
ca ea trebuie sa apara in corelatie cu alte schimbari ale cursului
programat al vietii.

Sigur, in acest punct, o minte speculativa ar putea replica asa: din
moment ce oricum nu modifica nimic nicaieri, de ce n-ar putea ego-ul sa-
si provoace iluminarea?! Chiar daca ar sti ca este un fel de sinucidere, de
ce n-ar avea ego-ul acesta putere?!

Raspunsul nondualist este simplu: ego-ul nu exista. Doar da niste
efecte aparente. Ele sunt o halucinatie si numai in cadrul Iluziei generale.
Nu se poate angrena nicio putere din interiorul Visului pentru a-L anula,
fiindca toate cauzele interne sunt la fel de iluzorii.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 5



Sd ne rugam si sd nu facem judecati sunt opuse

Privind din perspectiva timpului direct, fizic, oamenii au libertate de
alegere si, prin urmare, si o responsabilitate. Privind din dualitate, e
normal sid ne judecaim semenii si pe noi ingine pentru faptele si
atitudinile noastre.

Dar atunci de ce spunea Isus sa nu judecam pe nimeni?

Noi vedem numai jumatate de realitate. Cealalta jumatate se
desfasoara in timpul invers, al destinului sau programarii divine, care nu
lasa loc de niciun liber-arbitru, nici macar in micile detalii. Deci nimeni
nu-i vinovat de nimic si este absurd sa judecim pe cineva sau pe noi
insine, daca nu suntem decat un fel de executanti inconstienti.

Cele doua timpuri sunt simultane si opuse, astfel anulandu-se
reciproc, asa cd, din perspectiva divina, de fapt, nu se intampla nimic.
Timpul divin este zero absolut, adica a-temporalitate, vesnicie, eternitate.

Cand devenim constienti de timpul direct SI de timpul invers,
suntem simultan in aceasta lume SI in afara ei. Ne putem comporta
aparent normal, dar sa avem si cealalta viziune, cum ca suntem cu totii
niste marionete divine. Caci numai Divinul existd, ascunzandu-se in
spatele mastii personajelor pe care ,noi” le interpretam.

Unii au demonstrat matematic ca timpul e o iluzie si nici nu-i nevoie
sa existe.

Nu este gresit sa plangem, sa fim tristi, sa ne rugam pentru mai
bine. Nu este gresit sa luptam cu lumea si cu noi insine. Este omeneste.

Dar exista si o altd viziune, in care totul este deja scris si nu exista
vreo vointa personald care ar putea schimba ceva, nici macar o virgula.
Pare fatalism si pasivitate, dar nimeni nu poate ramane cu adevarat
pasiv. Suntem impinsi sa actionam cumva, cici si pasivitatea este tot o
actiune.

Desigur, putem avea impresia ca aceasta filosofie nondualista ne
blocheaza eforturile spre mai bine, ca suntem victimele destinului. Este
doar o senzatie falsa, ca toate celelalte, indusa de ego. O altd experienta
psihologica, pur si simplu, nimic mai mult. Nondualitatea le ingaduie pe
toate.

Desi tot ceea ce facem si gandim este prescris, totusi, asta nu ne
afecteaza viata de zi cu zi. Doar ideea de predestinare ne poate modela
negativ trairile interioare, daca e distorsionata de catre ego. Putem chiar
cadea intr-o disperare metafizica, simtindu-ne stransi in chingile
destinului ca intr-o cdmasa de forta. E un simplu joc mental. Dumnezeu
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se joaca cu Sine, pretinzand ca este inchis — El, care este libertatea
absoluta!

Fiti linistiti si traiti natural, omul nu poate simti fizic impunerea
unui destin abstract. El simte doar obligatiile si constrangerile lumii
inconjuratoare. Ocupati-va de astea si nu va ingrijorati de temele
metafizice, daca nu va simtiti confortabil cu ele!

Cautam mereu raspunsuri la dilemele noastre, solutii la necazurile
noastre. E perfect, asa este scris scenariul. Si orice am face, chiar contra
sortii, este, in realitate, scenariul insusi. Chiar si dubiile noastre,
intoarcerile si razgandirile, credinta si blasfemia, toate erau deja puse in
scenariu. Nu te poti feri. Nici macar prin sinucidere nu poti iesi din
scenariu. Chiar si dupa moarte, el continua, fiindca ,,eul” n-a murit.

Lucrul bine facut

Dupa cum spuneam mai sus, cand dispare ,eul” — prin iluminare —
scenariul continud ca si inainte, numai ca devii de acord cu el, nu te
incrancenezi impotriva a ce-ti oferd viata. Il poti sesiza, poti intui fluxul
evenimentelor si incotro esti dirijat, dar nu opui rezistenta interioara.

(Apropo, invataturile spirituale au preluat marturiile iluminatilor
despre noua lor stare interioara si le-au facut idealuri. Toate caile
spirituale se bazeaza pe imitarea caracteristicilor iluminarii. Deviza
este ,prefa-te ca esti iluminat si vei deveni!”. Una din metode ar fi sa nu
te opui cursului vietii, sa fii asemenea apei care ia forma vasului si se
strange la vale. Totusi, orice metoda este discutabila...)

Omul obisnuit are impresia ca el faptuieste din propria initiativa.
Dar imboldul egotic catre actiune este doar o momeala divina, de obicei
pentru a castiga bani sau faima etc. Acesta e doar motivul de suprafata.
Nici nu conteaza daca ne implinim intocmai visul, ci este important sa
actionam ,liber” conform programului divin, iar faptele noastre vor
reverbera in intreaga lume.

Si iluminatul resimte acelasi imbold aparent egotic, dacid mai apare,
dar isi da imediat seama de Jocul divin. Se lasa prins in el, neinteresat
daca va avea sau nu un mare succes, insa isi da tot interesul si se implica
cu toata seriozitatea. Se integreaza perfect in Marele Plan si in curgerea
Vietii. Actioneaza cu toata atentia si dedicarea, dar si cu bucurie. Asa
apare lucrul bine facut.

Sau poti avea impresia ca i te poti opune, ca esti mai presus de flow-
ul Vietii. Dar si asta-i tot o senzatie, una noua, o experienta interesanta.
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Te simti un demiurg, un planificator de destin. Foarte frumos! Te adapi
atunci din senzatia vointei divine. Dar corpul-minte nu poate iesi din
scenariu, fiindca ar strica restul piesei, jocul celorlalti actori. Deci totul se
petrece in constiinta, unde chiar esti Dumnezeu.

Schimbarea stilului de viata

Iluminarea trezeste in om capacitati nestiute sau macar curajul de a-
si exprima talentele si dorintele pani atunci inhibate. Asa pare. In
realitate, venise momentul ca ele sa se desfasoare nestingherite si de
aceea a aparut iluminarea.

Iluminarea 1i poate face pe oameni sa se comporte ciudat. De pilda,
unii renunta definitiv la serviciu si prefera sa stea degeaba, contempland
viata, pur si simplu. Altii 1si schimba radical stilul de viata, de pilda,
renunta la mancare, hranindu-se cu prana din aer. Dar nu iluminarea e
de ,vina”. Chiar si oamenii neiluminati au astfel de initiative nastrusnice.

De exemplu, un tanar roman satul de confort si de munca de birou,
dupa ce si-a vandut casa, si-a cumparat un iaht cu care colinda marile si
oceanele, schimbandu-si radical stilul de viata. Si nu este iluminat, nici
nu are preocupari spirituale. !

Deci sa nu dam vina pe iluminare pentru diversele initiative ciudate
ale unor semeni mai indrazneti. Ei urmeaza indemnul divin, la fel ca toti
ceilalti. Numai ca, in cazul lor, Divinitatea experimenteaza ceva mai
intens, ca in sporturile extreme.

Alti iluminati isi pastreaza vechiul stil de viatd, incat nimeni nu le
observa profunda transformare interioara. Raman invizibili, modesti,
necunoscuti. Nici macar nu simt nevoia sa vorbeasca despre noua lor
stare, fiindca nu cred ca pot fi intelesi de ceilalti semeni ,normali”.

Iluminarea nu schimba destinul, cum spuneam. Doar ii ,da viteza”,
ne inlatura blocajele interioare ca sa ne manifestam liber, dupa cum vrea
Spiritul. Asta, privind din timpul direct. Dar revenind la timpul destinic,
intelegem ca era menit sa se intample.

Nu cduta avantaje personale

Filosofia nondualista nu are nicio utilitate practica. Nu putem
trage nicio concluzie certa si definitivd sau sa aplicam cumva aceasta

L https://www.youtube.com/@MihaiAlexandruHash
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revelatie. Orice concluzie am trage, este partiala, deci falsa.
Nondualismul ne poate doar alina suferinta esentialda a ego-ului, care
aspira mereu catre altceva, mereu nemultumit cu ce are. Ne poate linisti
cugetul si detasa de spectacolul neostoit al lumii.

Ins#, uneori, ideile pe care ego-ul le gandeste inspirat de filosofia
nondualistd pot fi directionate si eronat, creand frustrare, tristete,
pasivitate, enervare etc.

Cel cuprins de febra nondualitatii nu o mai poate uita. Sau, daca o
uitd, Inseamna ca asa era scenariul.

Nondualismul nu este o afacere, nu urmareste interesul personal al
cuiva, fiindca ,,nu exista nicio persoana”. Dar nici nu interzice nimanui sa
isi vanda stiinta pe bani.

Transformarea numita iluminare sau trezire spirituala este cea cu
adevarat marcanti, dar ea nu produce neaparat mult-asteptatele puteri
supraomenesti demiurgice si scaparea definitivd de necazurile zilnice,
cum credea ego-ul. Supraputerile sunt fenomene energetice ce apartin
Creatiei. Este insa adevarat ca iluminarea poate aduce si schimbari
energetice importante.

Ce se intampla prin iluminare este ca se dizolva senzatia de persoana
autonoma, este o de-personizare. Psihiatrii 1i spun de-personalizare,
ceea ce nu este corect, caci personalitatea ramane, prin ea te distingi
psihic de altcineva. Ba chiar, uneori, o non-persoand poate simti nevoia
sa-si 1mbunatateasca tiparele psihologice, deci sa-si cizeleze
personalitatea.

Iluminarea doar iti dezvaluie Creatorul, lasand intacte legile Creatiei
sa-si urmeze calea.

La unii, ego-ul se stinge treptat, dar la altii, brusc, iar la majoritatea,
apar mai multe episoade de trezire. Fiecare individ este un caz special,
nerepetabil. Asa ca nu se pot da nici prescrieri, nici descrieri 100%
corecte despre ce efecte colaterale va avea trezirea spirituala. Nu stim cu
certitudine decat ca va fi originala, unica.

Extaz intens si extaz rafinat

Iluminarea deplina (eliberarea) produce o transformare energetica,
dar subtila, rafinata. Odata cu perceperea faptului ca esti una cu intreaga
Creatie, esti patruns de un delicios extaz rafinat, bland, continuu.
Fericirea iluminarii atenueaza intensitatea emotiilor negative, cat si
pozitive. Este o iubire universala, neutra, toleranta.
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Exista si un alt fel de extaz mentionat cu alte ocazii, anume acea
traire foarte intensa, supranaturala. De pilda, cand artistii sunt cuprinsi
de inspiratia artistica, ei devin niste canale pure prin care curge energia
beatifica creatoare. Este o fericire intensa, dar de scurta durata. Totusi,
elevatia spirituala pe care o produce aceasta gratie ramane mult timp.

Tot un gen de extaz intens traiesc si cei ,rapiti in duh” sau au alte
experiente paranormale cu ingeri.

Am putea spune, in concluzie, ca extazul subtil este oferit de
Absolutul Creator, iar extazul intens este oferit de o divinitate apartinand
Creatiei. Adica, tot de Creator, dar deghizat.

Timp fizic si timp mental

Vorbeam de cele doua componente divine necesare pentru ca sa se
intdmple ceva: 1) timpul direct, cauzal sau fizic si 2) timpul invers,
destinic sau mental, al imaginatiei divine. In lipsa celor doua fluxuri
temporale simultane, nu se intamplda nimic, timpul este zero in
neclintirea vesnica.

Noi traim in timpul fizic, unde avem impresia ca functioneaza legea
cauzalitatii: orice efect are o cauza. Din perspectiva divina, nu este chiar
asa. Timpul fizic este generat de timpul destinic sau proiectul divin. Am
putea spune ca totul este ante-programat, pentru ca destinul vine din
viitor.

Totusi, dacd ne-am plasa in timpul destinic sau mental, avand
impresia ca fantazam liber, am observa ca tot ce imaginam noi e scris
deja, adica vine din fatd, din timpul cauzal, fizic. Deci ne-am imagina
numai ceea ce este obligatoriu sa se intample conform legii cauzei si
efectului. Este o situatie simetrica. Ciudat, nu?!

Atunci, cine pe cine genereaza sau care timp are prioritate?

Intrebarea este pusi din pozitia in care presupunem c# ori timpul
mental genereaza timpul fizic, ori invers. Din perspectiva divina, este o
chestiune gresit pusa. Caci ambele timpuri sunt pornite simultan de catre
Vointa Divina si se potenteaza reciproc. Asta-i mecanica divina. Cu alte
cuvinte, exista atat liber-arbitru, cat si destin. Sau, la fel de adevarat, nu
exista nici liber-arbitru individual, nici destin.
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VIATA
Timp direct Timp invers

Mecanica divind: ambele roti se misca simultan, dar in sens invers. Viata e un
simplu cadru static intre cele doud vdrtejuri de energie. Roata motoare a
angrenajului este Vointa divind.

Sa folosim o alta analogie.

Ne aflam pe autostrada si ne conducem vehiculul. Sensul nostru de
mers ar fi timpul fizic, cauzal. Din sens invers apar alte masini. E o
imagine cu care suntem obisnuiti.

Acum incep ,nebuniile”. De fapt, masina noastra sta pe loc. Abia in
momentul cand din sens invers trece pe langa noi o altd masina, energia
aerului miscat intre masinile noastre ne da un impuls si ne impinge
cativa metri mai inainte. Dupa care iarasi stam pe loc, fara ganduri, fara
minte.

Deci timpul este secvential, iar viata se desfasoara asemanator unui
film de celuloid, cadru cu cadru. Acesta este sensul ideii cad nu exista
decat ACUM sau prezentul. Viata nu este autostrada, ci doar acel scurt
moment cand cele doua masini se intalnesc. Autostrada ar fi doar
suportul divin pentru timp.

Se pare ca pe autostrada este mare aglomeratie, masinile mergand
bara la bara in ambele sensuri de mers. Si de aceea timpul pare ca curge
continuu. Dar e suficient ca un politist sa opreasca cardul de masini de pe
un sens, ca se va opri si celalalt, automat. Este ceva asemanator cu acele
secvente de film, unde personajele ,ingheata” intr-o pozitie, iar camera
de luat vederi se invarte in jurul lor, observandu-le din toate unghiurile.

Asta-i adevirul despre timp: este un artefact divin, o creatie
artistica. Este creat simetric, ca sa se poata intampla ceva totusi in
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aceasta nemiscare divina. Ati auzit spunandu-se ca ,,universul e mental”,
adica timpul mental creeaza timpul fizic. Dar e valabil si invers, desigur,
screierul face posibila gandirea”. Sunt valabile atat stiinta fizicii, cat si
stiinta metafizicii. Si totusi, ambele sunt niste iluzii divine. Dumnezeu le-
a inventat si le pune in actiune pe amandoua ca sa produca viata
universala.

Modele ale timpului

Din cate am observat, exista cel putin trei modele ale timpului:

1) Timpul, ca un ,buchet de flori”, asimetric. Trecutul este fixat
odatd pentru totdeauna, iar viitorul se deschide intr-o infinitate de
variante posibile. Si nimeni nu poate sti cu absoluta certitudine care
varianta va deveni trecut. Exista doar probabilitati.

Dar ce este prezentul?! Cate secunde dureaza sau cate minute sau
cate ore?! Evident cd nu se poate trasa nicio granita intre trecut si
prezent, ele se intrepatrund. Am putea spune mai degraba ca prezentul
este doar hotarul invizibil, abia banuit, dintre trecutul fix si viitorul
imprevizibil. Prezentul n-are nicio valoare in acest model.

2) Timpul, ca o ,lance de fier”, simetric. Viitorul este la fel de fix ca si
trecutul. Este varianta pe care am sustinut-o in aceste ultime texte, din
nevoia stiintifica de simetrie. Este validata de existenta fenomenelor de
precognitie, profetie, deja-vu si citire in akasha. In acest model, nu existi
decat un prezent etern, fara margini.
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Ca o varianta de compromis, spiritualitatea a adoptat modelul hibrid
pe care l-am putea compara cu o ,Jumanare de nunta”: o lunga lumanare
(vesnicia) invelita intr-un buchet de flori (imprevizibilitatea). El sustine
ca soarta ne este batuta in cuie, dar numai in privinta unor evenimente
cruciale, esentiale, ce nu pot fi evitate; am putea, cel mult, sa le decalam
usor momentul de aparitie. Iar in rest, avem libertatea sa facem orice alte
lucruri marunte.

Desi pare cel mai rezonabil si tolerant, acest compromis ridica cele
mai multe semne de intrebare filosofice si stiintifice.

3) Trecutul ,,minimalist”, ca un punct fara dimensiune. Nici trecutul,
nici viitorul nu exista obiectiv, ci sunt create in clipa prezenta. Conform
acestui al treilea model, planificarea se creeaza simultan cu
actiunea propriu-zisa, in unica clipa care exista, Acum sau Vesnicia.
Destinul nu este efectul unei elaborari minutioase, de lunga durata, care
sa fie inregistrata intr-o arhiva gigantica, de unde este scos treptat. Nu.
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Totul se creeaza intr-o clipitd, singura care exista vreodata. Destinul doar
pare meticulos elaborat, fiindca vine din viitor, curgand invers decat
timpul fizic. O aparenta si nimic mai mult... In realitate, totul e spontan.

Actiune Planificare

In Acum se creeazi destinul, tot in Acum se triieste viata, nu existi
niciun fluviu sau covor al timpului. Exista doar viteza momentana a
acestei curgeri, un vector abstract. Acesta ar fi timpul fizic... Si
contrapartea sa, timpul destinic, este tot un vector abstract orientat
invers, in acelasi punct unic al existentei. Timpul este punctul de
ciocnire a doua tendinte.

In acest model, Creatia este chiar nimic, o aparenti... O aparitie si
disparitie instantanee in Vidul Creator Absolut.

14 ianuarie 2023
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EXTREMUL MONOTEISM

Nicio religie nu-i monoteista #¥ Filosofia extrema ¥ A treia jumatate ¥
Impacarea dintre spiritualism si nondualism % Iluminarea spiritelor
superioare ¥ "Marea Evanghelie a lui loan" - selectie

Nicio religie nu-i monoteista

In trecutul omenirii existau religiile poli-teiste, cu mai multi zei.
Dintre acestia, de obicei, unul era considerat cel mai potent, zeul suprem.
Asa era Zeus in Olimpul grecesc, de pilda.

In India, s-au mai simplificat lucrurile si a apirut religia tri-teista
(trimurti). Intai, avem zeul creator, Brahma, un zeu neutru si indiferent.
Apoi apar alti doi zei supremi: Vishnu, cel care mentine creatia, ca zeul
cel bun. Iar Rudra-Shiva, cel care distruge creatia, ar fi zeul cel rau. Cu
timpul, fiindca era insuportabil, Shiva a fost modificat usor-usor intr-o
versiune a lui Vishnu.

Au aparut si religiile bi-teiste: intai mozaismul, apoi zoroastrismul,
crestinismul, islamismul. Teoretic, ele se inchina Dumnezeului Binelui,
dar practic, i recunosc si puterea lui Satan. Viata este o lupta intre cei doi
zei supremi. Desigur, se spune ca victoriile lui Satan sunt temporare si ca,
in final, victoria Ii va reveni lui Dumnezeu. Numai ci afirmatia asta nu
schimba realitatea de pe teren si arunca dovada intr-un viitor incert.
Deocamdata, binele si raul isi alterneaza mereu victoriile.

Ba chiar, Satan are prioritate. Tot raul de pe lume ar fi opera
acestuia, iar Dumnezeu vine din urma, incercand sa repare dezastrul. S-
ar parea ca Satan are mereu initiativa. Asa se intdmpla in viata:
infractorii sunt cu un pas inaintea politistilor.

Prin urmare, nu existd nicio religie mono-teista. Singura
monoteista ar fi nondualitatea, care insa nu-i o religie. Si nici macar
spiritualitate nu este. Ci nondualitatea inglobeaza totul — absolut totul,
inclusiv a-teismul.
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Filosofia extrema

Nondualismul este filosofia extrema, absoluta. Pe de o parte, ofera
explicatii la orice. Pe de altd parte, nu oferd nicio solutie la nimic.
Filosofie pura...

Oricat de visatori ar fi majoritatea filosofilor in abstractiunile lor, nu
pot renunta la idealul omenesc de a le gasi si o aplicatie practica — sfaturi,
recomandari, metode, dogme, ideologii, teologii, orice ar putea servi ca
ajutor omenirii ratacite in ignoranta. Nondualitatea insa taie orice astfel
de elan misionar.

Toate 1isi sunt siesi suficiente. Nu exista nimeni ca entitate separata
de Unime. Prin urmare, tot ce se intampla, inclusiv aparenta nevoie si
cerere de ajutor, face parte din Joc.

Nu e nevoie sa ciut si sa raspandesc nicio solutie, pentru ca nu exista
nicio problema, ci un Joc gratuit, copilaresc, complicat dar fara miza, fara
scop. Iar asta explica orice, inclusiv aspectele sale irationale, de genul
razboiului. (Observati ca m-am exprimat la persoana intaia, singular.
Nondualismul nu face recomandari generale.)

Iar daca unii propun ,solutii”, foarte bine, si asta face parte din Joc.
Sunt necesare si ele, ca si rezolve ,problemele”. Nondualistul nu se
impotriveste la nimic si se bucura de totul.

Nondualismul poate, totusi, oferi un ajutor crucial in orice pretinsa
sproblema” creatd de ego, de natura psihologica. Fiindca toate
problemele inchipuite pleaca de la simtul eu-lui. Cand acesta se dilueaza,
ele par cu totul ridicole.

Teologia este filosofie practicd, ideologia politici este filosofie
practica, si uite cat rau pot face, cand ,marii” ganditori au vanitatea sa
declare cii ideile lor mirete trebuie urmate de toti ceilalti... In schimb,
nondualistii sunt foarte toleranti cu toate ideile, considerandu-le pe toate
niste povesti. Nu-i atinge profund nicio idee, vazandu-i goliciunea.

In concluzie, nondualismul, ca filosofie in sine, are multe
dezavantaje fata de alte curente.

Pe de alta parte, tezele sale sunt raspandite de mii de ani peste tot, in
religie, in spiritualitate, in filosofie. Iar iluminatii, cei care au pornit acest
curent de gandire, sunt de obicei oameni respectati, ba chiar venerati de
semenii lor.

Nondualismul este logic, dar nepractic. Ne atrage prin simplitate si
fiindca 1i intuim adevarul, dar uitam rapid de el cand suntem prinsi in
jocul vietii cotidiene. Este ingropat in invataturile spirituale, nepus in
prim-plan.
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Cum putem recunoaste tezele nondualiste printre -celelalte
spirituale?

Ele sunt cel mai greu de pus in practici si, simultan, greu de
acceptat. Multe lucruri ni se par dificile la inceput, dar consimtim sa le
incercim. In schimb, nondualismul pare, din start, o aberatie.

Sa luim, ca exemplu, afirmatiile cristice: , Intoarce si celilalt obraz!”
(Matei 5:39) sau ,Nu te ingrijora pentru ziua de maine!” (Matei 6:34) sau
~lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti!” (Matei 22:39) sau ,larta-1 pe cel
care ti-a gresit!” (Matei 6:12). Ele nu au nicio noima in contextul vietii
normale, ci provin din viziunea pur nondualista a lui Isus.

Dar El vedea cat de greu le vine oamenilor sa accepte sau sa puna in
practica asemenea idealuri. Asa ca le-a dat si invataturi oarecum mai
usurele, brodate pe principiile psihologiei si fiziologiei.

A treia jumatate

O patrundere intelectuala deosebita ne ofera clasificarea viziunilor
metafizice in trei: ateism, spiritualism si nondualism. Pana recent, se
vorbea doar despre materialism filosofic (ateism) si idealism filosofic
(spiritualism), ca cele doua tabere ce-si disputa adevarul. Odata insa cu
aparitia nondualismului radical, lucrurile s-au schimbat. Nondualismul
si-a castigat dreptul la independenta, devenind a treia forta. Sau a treia
sJumatate”, strecurandu-se fortat intre cele doud mari diviziuni
metafizice. ©

Nondualismul are puncte comune si cu ateismul, si cu
spiritualismul, dar nu se identifica cu niciunul dintre ele. Pana de curand,
chiar si acum, multi considera cd nondualismul este o varianta a
curentului de gandire spiritualist. Am adus in scrierile mele destule
argumente ca nu este asa. Mai mult chiar, nu se poate defini nici macar
ca facand parte din spiritualitate. Nondualitatea inglobeaza totul, inclusiv
gandirea spiritualista si cea materialista. Nu imparte lumea in spiritual si
material. Nici in bine si rau. Difera in unele puncte esentiale de
spiritualitate.

Intr-un fel, venise timpul ca tirimul metafizicii si devini
multipolar. Multi oameni nu se regaseau complet nici in ateism, nici in
spiritualism. Pe de alta parte, nondualismul le imbratiseaza pe
amandoua ca pe puisorii sai.

Chiar daca nondualismul are o alta abordare decat spiritualismul,
deseori se intrepatrund. De pilda, invatatorii nondualisti apeleaza deseori
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la gandirea dualista obisnuita pentru a-si transmite mesajul catre
semeni. Sau cautatorul spiritual poate trece lin, fara sa-si dea seama, pe
panta nondualismului, iesind usor din canoanele de gandire spiritualiste.

In alte cazuri, cind simtul eului se dizolvdl spontan, trecerea este
dramatica, lasand totul in urma. Totusi, nu reduce totul la zero, iar
ulterior, omul ar putea simti nevoia sia-si elimine conditionarile, sa-si
purifice ,umbra”. E ca si cum ai scos eul din priza, dar continua sa se
invarta din inertie, poate chiar mai abitir, la inceput. Odata ce dispare
flitrul egotic, ies mai usor la iveala din subconstient multe aspecte
ascunse, care fusesera bine pazite de mintea constientd, ce se ferea sa le
manifeste.

Impdcarea dintre spiritualism si nondualism

«Intotdeauna am fost si suntem deja intregi si completi. Nu devenim ceea
ce suntem, caci ce suntem este insasi fundamentul fiintarii. Dar in acelasi
timp, suntem mereu supusi devenirii in cadrul experientei noastre relative de
oameni.» ~ Adyashanti

Din cate cunosc despre spiritualism si nondualism, as putea face o
sinteza pe scurt, pentru a remarca conexiunea dintre ele. Spiritualismul
analizeaza foarte corect Creatia, impartind-o in mai multe planuri: fizic,
astral, mental, divin.

Dupa ce murim, lasand corpul fizic in urma, constiinta de sine trece
in planul urmator, cel astral. Aici capata instantaneu un alt corp astral,
generat de obisnuinta de a avea un corp fizic. Legile astralului sunt mult
mai laxe decat cele terestre. Corpul poate fi modificat la dorinta si se
vindeca instantaneu, orice dorinta se indeplineste imediat. Nu mai
trebuie sa ne ingrijoram de supravietuire si autoprotectie. De aceea, eul
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devine mult mai relaxat, mai putin egocentric, se expansioneaza tot mai
mult.

Odata cu trecerea constiintei in planul urmator, cel mental-spiritual,
lucrurile se schimba dramatic. Dispare nevoia de a avea un corp si de a
manipula obiecte cu forma. Ne multumim cu placerea gandirii. Suntem
niste puncte de fericire, fara corpuri si fara alt scop decat cel de a ne
bucura de orice idee. Si nu prea sunt motive de neplicere. Acesta ar fi
taramul spiritelor superioare sau al ideilor pure. Spiritele pastreaza,
totusi, o dorinta fierbinte, care nu le da pace: ele vor sa evolueze, sa
atinga nivelul urmator.

Planul superior celui mental-spiritual este cel dumnezeiesc. Aici,
constiinta de sine dispare, fiindca dispare sinele individual. Devenim
una cu toata Creatia, avem o constiintd universala. Totusi, se pastreaza o
personalitate distincta. Acesta este taramul marilor zei sau marilor puteri
cosmice, planul non-sinelui diferentiat. Exista o infinitate de
personalitati dumnezeiesti, intinse in toata Creatia.

Oamenii religiosi isi imagineaza existenta unui singur Dumnezeu
bun, drept, frumos, nobil, iubitor etc. Ei bine, existd nenumarati
Dumnezei cu aceste calitati, dar cu anumite nuante: unii accentueaza pe
calitatea de frumusete, altii pe calitatea de compasiune etc.

Sau, daca vreti neaparat, am putea spune ca exista un singur
Dumnezeu (non-sine) cu multe personalitiati sau fatete. Cand omul
vorbeste cu Dumnezeu, vorbeste cu unul dintre acestia, nu conteaza care,
caci toti gandesc la fel si cunosc totul instantaneu. Este o comunitate
divina care coordoneaza intreaga Creatie.

Am scris mai demult o carte despre Marile Puteri Cosmice hinduse,
unde am afirmat ca Tripura Sundari nu difera de Kamalatmika, fiindca
au exact aceleasi caracteristici, doar ca au aparut in zone diferite ale
Indiei. Prin urmare, cele zece Mari Zeite sunt doar noua. Acum vin cu o
idee opusa. Pot fi nu doar doud, ci mii de zeite ale frumusetii, fiecare
aducand propria nuantid. Dar, desigur, mintea umana prefera sa
simplifice lucrurile, nu sa le complice si mai mult. Asa ca a fost justificata
si critica mea...

Evolutia spirituala inseamna evolutia spiritului, a sinelui sau eului.
Ea se termina doar odata cu intrarea pe taramul dumnezeiesc al non-
sinelui. Nu existd un ideal mai inalt pentru un spirit decat acela de a se
diviniza. Desigur, se pastreaza individualitatea, personalitatea, care
devine universala.

Totusi, exista un nivel si mai ,inalt” decat acesta, al non-sinelui
nediferentiat sau Absolutul Creator. Aici, non-sinele pierde toate
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diferentele, nu se mai poate spune ca ceva difera de altceva. Din aceasta
cauzi, nu Il putem descrie, pentru ci nu avem cu ce-L compara, totul este
identic, otova. Cuvantul ce il poate descrie cu aproximatie este Nimic sau
Vid. Sau Otova, de ce nu?! Rimeaza cu Iehova... ©

Trecerea de la non-sinele diferentiat (Iehova) la non-sinele
nediferentiat (Otova) nu poate fi considerata o evolutie, un suis. Ce
evolutie ar fi aceea de la ,a fi Nimeni” la ,,a fi Nimic”?! Eul nu gaseste
nimic atractiv in Nimic, ba chiar se ingrozeste de El. Si oare nu este peste
puterea si logica unui sine sa compare non-sinele cu non-sinele ?!

Absolutul este Sursa fericirii tuturor, este ,substanta” fericirii si
iubirii. Toate creaturile, inclusiv acei mareti Dumnezei, plutesc in acest
aparent Vid, sunt un fel de vis al Sau. Planurile si tairamurile descrise mai
devreme nu sunt puse unul peste altul, ci unul intr-altul si toate sunt
cuprinse in acest Vid.

Iluminarea sau trezirea nondualista inseamna revelarea in propria
fiintd a acestui suprem Vid creator, Non-sinele nediferentiat. Prin
urmare, spiritualismul se ocupa de Creatie, iar nondualismul vorbeste
despre Creator. Exista o continuitate (caci Creatia exista in Creator), dar
si o ruptura inevitabila (caci Creatorul nu are nevoie de Creatie pentru a
exista). Spiritualismul explica totul si orice foarte logic, ceea ce ne atrage
la el. Nondualismul ne spune ci logica apartine mintii, care este o creatie
venitd de dincolo de minte, prin urmare, nu putem folosi mintea ca sa
intelegem Creatorul.

Sunt spiritele iluminate?

Cu cat urcam pe scara evolutiei, cu atat experientele iluminatorii
sunt mai facile si mai dese. Totusi, insusi faptul ca mai avem de evoluat
ne arata ca nu traim continuu in starea suprema de nondualitate. Si atata
timp cat avem un eu, o individualitate, o personalitate, vom pastra o
minima distantare fata de Creator. Pe de alta parte, tot El ne poate oferi
Gratia unei trairi inegalabile, prin iluminarea deplind. Exista multe
niveluri si iluminari partiale, in acord cu planurile si tairamurile Creatiei.
Dar nimic nu se compara cu iluminarea deplina, cu scufundarea in Vidul
Absolut, cand dispari cu totul si totusi existi.

Cu cat sentimentul de sine este mai expansionat, cu atat suntem mai
iluminati. La inceput, constiinta este contractata la acest corp fizic
extrem de limitat. Apoi, in planul astral, constiinta de sine se dilata
treptat, iar in planul spiritual devenim cu adevarat fericiti, ca indivizi.
Extazul suprem este oferit insa de starea de non-sine, non-individuala,
non-duala, cand nu mai exista niciun centru al constiintei. Constiinta se
intinde pretutindeni si nicaieri.
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In realitatea lor profundd, spiritele sunt aceasti Constiinti
diferentiata infinita si nemanifestatd. Nu exista nicio diferenta de esenta
intre un Zeu sau Putere Cosmica si orice spirit. Diferenta apare la nivelul
manifestarii, cand Constiinta se imbracd cu diverse voaluri sau
invelisuri, de care apoi incearca sa scape. Este un Joc nevinovat si gratuit,
nu ceva grav si serios. Iar regula Jocului se numeste ,evolutie”. Daca un
spirit-dumnezeu ar vrea sa iasa din Joc, nimic nu-I opreste s-o faca. Dar
poate reveni oricand, daca se plictiseste de atata liniste si pace.

Ce se intamplad dupa ce omul primeste gratia iluminarii
nondualiste, cand se percepe Vidul absolut, Nimicul care este totul?

Am stabilit deja, in alte scrieri, ca viata zilnica ramane aceeasi si
poate ca nimeni nu va observa gigantica transformare launtrica a celui
trezit.

Dar dupa moartea corpului?

Unii afirma ca, dupa moarte, constiinta iluminatului se retrage in
Absolut, incetandu-si existenta individuald. Punct.

Altii afirma ca iluminarea marcheazd un moment de cotitura in
evolutia spiritului, care este avansat intr-un plan superior. De pilda, din
astralul superior in mental sau din mentalul inferior in mentalul superior
etc.

Altii, mai agnostici din fire, spun cd, pentru a confirma orice
scenariu post-iluminare, trebuie ca cineva sa fie martor la transformarea
acestui eu sau constiinte de sine. Si cine poate juca rolul de martor
detasat si obiectiv in acest joc al mastilor?! Numai non-sinele ne poate
spune ce se intampla.

Dar atata timp cat te simti separat de El, nu poti avea incredere in
ce spune, fiindca de atata timp te pacaleste. Cum adica?! Pai, te pacaleste
ca ai fi altceva decat El. Si te va mai pacali in continuare, daca asa vrea, in
acest joc al aparentelor lumesti.

Apropo, imi amintesc acum de un maestru iluminat care spunea ca
dovada iluminarii este ca ochii sa nu se mai miste, privirea s ramana
fixd, precum a lui Osho. Intre timp, si-a reevaluat aceasti opinie, dar a
lansat altele originale. Si cine le poate confirma sau infirma?!

In concluzie, si creadd fiecare ce vrea, in acord cu ceea ce il
indeamna Spiritul sau Divinul sa creadd. Toate variantele sunt
acceptabile, fiindcd niciuna nu este adevaratid. Viata este o iluzie, o
poveste minunata, aparuta in mijlocul acestui Neant absolut, unde nu se
petrece nimic niciodata.

Renuntarea la iluzie 1l ingrozeste pe eu, fiindcd, in virtutea
programului care ruleaza, se teme de plictiseala si, mai ales, de propria
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disparitie. Eul este chiar acest program de separare de Sursa. Iar
programul de separare a inceput cu Insusi Dumnezeul Binelui sau Marile
Puteri Cosmice, cand, in cadrul non-separarii a aparut diferentierea,
nuantarea, personalitatile distincte.

Iluminarea pune capat povestilor, dar in acelasi timp, le da voie sa
continue cu si mai mare avant. Acesta este paradoxul divin, o miscare
spontana in doua sensuri opuse. El halucineaza si tot El redevine lucid,
din propria vointa. Dar nu putem vorbi de o vointd in sensul obisnuit,
fiindca El nu are un sine, un eu. Ne putem oare inchipui o vointa sau o
inteligenta fara eu, fara un centru?! N-ar fi oare mai potrivita sintagma
de ,inteligenta naturii”?!

Iatd cum ne incurcam in cuvinte contradictorii si paradoxale, daca n-
avem unele potrivite in dictionar... Bine macar ca existd cuvantul
sparadoxal”, ca sa putem defini Divinitatea cu acest atribut: paradoxala.
Si cuvantul redescoperit astazi: ,,Otova”...

Iluminarea spiritelor superioare

,Entitate colectivd” este expresia paradoxala si oximoronica care
descrie cel mai bine lumea spiritelor superioare.

Iatd, mai jos, cum descrie un spirit superior starea de supunere
totala in fata Vointei Divine. Nu e vorba de un abandon voluntar de
moment, ci in lumea spiritelor superioare, starea de eliberare de eu este
permanenta.

Ele se recunosc intre ele ca personalitati diferite, dar avand aceeasi
Constiinta. Au aceeasi identitate, cu haine diferite. Ce este un spirit? Este
unica Constiinta ce se acopera cu un voal diafan de separare. La unele
spirite, voalul este mai subtire, iar la cele incarnate este maxim de gros.

Dupa cum rezulta din cele ce urmeaza, iluminarea si eliberarea nu
este specifica numai omului, ci si spiritelor. Acesta ar fi un argument de
ce congstiinta omului iluminat nu isi va pierde complet individualitatea la
moarte (cum cred unii), ci isi va continua viata ca spirit superior. Dupa
logica (lor), nici n-ar trebui sa existe spirite. Totusi, miile si milioanele de
revelatii si fenomene spiritiste nu pot fi considerate doar productiile unei
imense conspiratii divine...

Nici ego-ul nu este specific numai omului, ci si spiritelor
sinferioare”, care salasluiesc in astral (de la nivelele inferioare pana la
astralul inalt). Spiritele superioare, fara ego, traiesc la nivelul mental,
cauzal, spiritual (denumirile difera, dar toate sunt mai sus de astral).
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Spiritul comunicator mai adauga in cele de mai jos un lucru
deosebit. Anume ca spiritul liber, ca si orice alta creatura, are rolul sau in
economia naturii. Dumnezeu nu are nevoie de actiunea niciunei creaturi
pentru a genera fenomene sau evenimente, dar se foloseste totusi de
toate pentru a alcatui un univers armonios si complex. Asta ne sugereaza
ca toate fiintele fac oricum Voia Divina, fie ca stiu sau nu stiu, fie ca vor
sau nu vor.

La aceasta concluzie nondualistda ajunsesem deja, ca nu exista decat
un Centru de putere si initiativd. Comentariile, judecitile, emotiile
egotice sunt doar niste note de subsol care imbogatesc experientele
universului, dar nu modifica mersul lucrurilor. Si lucrurile rele care se
petrec, tot din initiativa divina au loc.

Deci, pe langa cursul evenimentelor, mai apare si scenariul care 1i
este livrat exclusiv ego-ului, format din ganduri si emotii personale. Acest
scenariu secundar il impinge la concluzia ca actiunile mintii-corp ar fi
comandate chiar de el. Dar, de fapt, gandurile si emotiile 1i vin de nu-se-
stie-unde, in sincronicitate cu evenimentele care trebuie sa se petreaca
oricum. Iar ego-ul trage concluzia ca el le-ar genera. Ditamai inscenarea!
©

Inca un lucru deosebit, pe care il gdsim in alte comunicri spiritiste.
Spiritele superioare sau ingerii (mesagerii divini) spun ca primesc
porunci de la Dumnezeu, pe care le pun in aplicare imediat si fara
comentarii, ca la armata. Este interesant ca nu inteleg mereu logica sau
rostul anumitor actiuni pe care trebuie sa le indeplineasca. Cu toata
cunoasterea lor ingereasca, nu reusesc sa desluseasca logica divina.

Daca sunt intrebate de cdtre oameni, au intotdeauna un raspuns pe
limba, fiindca sunt entitati foarte inteligente. Totusi, la o analiza atenta,
uneori, se contrazic singure sau intre ele. Incet-incet, devine clar ci si ele
bajbaie, ca si oamenii, in cautarea unor raspunsuri. Sau ca isi adapteaza
raspunsul la nivelul omului sau grupului de auditori.

Probabil ca, in lumea lor, nici nu pot sa-L descoasa pe Dumnezeu,
dar, daca oamenii le intreabd, cauta si ele sa raspunda ceva. Deci ideea
este ca nimeni nu intelege de ce Dumnezeu ia anumite decizii. Si nici El
nu explicd. In fond, are libertatea absoluti de a face orice, fiindci nu-L
trage nimeni la raspundere.

Ba, cum sa nu?! Noi, oamenii, nu suntem de acord chiar cu orice
decide EL...

Oamenii sunt o deghizare a Lui. Este atat de liber, incat isi permite
chiar sa nu fie de acord cu Sine insusi. Ba, permanent, are o multitudine
de opinii diferite. De aici provine dinamismul lumii.
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Inseamnd cd lumea nu are nicio sansd ca sd ajungd la pace, liniste
st armonie?

Ba da, vor veni si acele vremuri, dar nu va fi sfarsitul. Nu va veni
niciodatd vreun sfarsit, nici pasnic, nici conflictual. Cum spune la
~Apocalipsa”, dupa mii de ani de pace, Anticristul va reveni in forta.
Ciclurile se repeta la nesfarsit.

Dar diavolii, dracii, demonii? Astia ai cui sunt?

Sunt spirite din astralul inferior, cu un ego puternic, asa cum au si
unii oameni. Nu e mare diferenta, decat de domiciliu.

Dar ego-ul de unde provine si care-i rostul lui?

Ego-ul e acel voal pe care si-1 pune Dumnezeu ca sa vada Realitatea
incomplet, trunchiat. Intentionat, din curiozitate sau din nevoia de a
experimenta toate punctele de vedere sau de a exprima ceea ce are in
Sine.

Nu vad cum ar putea viziunea asta sa ma protejeze de rau!

Repet inca o data, nondualitatea nu are aplicatie practica. Ea doar iti
explica, daca vrei sa cunosti adevarul nepoleit.

Totusi, ideea ca raul este doar o aparenta ar putea sia te ajute
cumva sa nu mai reactionezi atat de spasmodic cand iti da roata. Iar
neutralitatea interioara va schimba evenimentele exterioare intr-un mod
miraculos.

"Marea Evanghelie a lui Ioan" - Dicteu divin prin Jakob Lérber
(selectii din vol.7)

Capitolul 15: O explicatie cu privire la materializari

1. (Rafael): ,De fapt, prin mine insumi, eu nu sunt capabil sa fac mai
multe decat tine. Insa eu sunt un spirit pur, neavand acum decat un trup
alcatuit din elemente atmosferice. lar ca spirit, eu ma pot lasa cuprins in
intregime de Vointa Domnului si astfel pot actiona la fel ca si Domnul Insusi.
Odata ce am fost cuprins de Vointa Domnului, nu mai am alta vointa
decat pe aceea a Lui, si imi este imposibil sa voiesc altceva decat ceea
ce vrea Domnul. lar ceea ce vrea Domnul se implineste instantaneu.

2. Vezi tu, tot ceea ce exista si creste pe acest pamént sau pe altele, si
inclusiv Pamantul insusi, reprezinta tot atatea minuni care au aparut din Vointa
Domnului, cu singura diferenta ca, pentru ca inteligenta creaturilor sa se poata
dezvolta, Domnul respecta o anumita gradare, astfel ca ele apar unele din
altele, pe niveluri tot mai inalte de evolutie, prin Vointa Sa. Daca Domnul nu ar
actiona in acest fel pentru dezvoltarea si consolidarea fiintelor inteligente, El
ar putea la fel de bine, in virtutea atotputerniciei Sale, sa cheme la
fiintare intr-o singura clipa o intreaga lume, asa cum face sa apara un
fulger.
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3. Stiai ca atmosfera (eterica a) acestui pamant contine toate substantele
si elementele din care este el alcatuit(arhetipurile din fluidele eterice ale
Geei)? Tu nu le poti percepe cu simiurile tale paméantesti, insa pentru un spirit
desavarsit, aceasta este la fel de simplu precum iii este {ie sa faci diferenta
dintre o piatra pe care o iei de jos si un peste sau o bucata de paine. Si la fel
de usor ii este unui asemenea spirit sa adune aceste elemente(matritele
arhetipurilor) din aer (eter) si sa le combine pentru a constitui astfel un
obiect oarecare, intr-o singura clipa.

4. Cat despre cum este cu putinta asa ceva pentru un spirit desavarsit,
desigur ca un om obisnuit nu va putea intelege aceasta, atata vreme cat el nu
este renascut in Spirit. De aceea, eu nu-ii pot elucida aceste aspecte mai mult
de atat.

Capitolul 16: Cum contribuie spiritele naturii la constituirea metalelor.
Secretul miracolelor

1. (Rafael:) ,Cu siguranta ca tu nu vezi in atmosfera acea substanta din
care este facut de pilda aurul cel pur; insa ea se gaseste acolo, iar eu o vad i
o pot distinge cu mare usurinta de nenumaratele alte substante care se
gasesc in aer (eter). Si, intrucéat eu pot face aceasta si pot sa-mi indrept in
mod egal atentia si vointa in toate directiile, am capacitatea de a selectiona
substanta specifica din care e facut aurul cel mai pur, preluand-o din aer (eter)
si condensand-o intr-o masa vizibila; sau, la fel de usor, pot sa-i dau orice fel
de forma solida, de exemplu forma unui pocal; iar tu vei vedea atunci, dupa
caz, fie o bucata amorfa de aur, fie un vas din acelasi metal, iar acel aur va fi
la fel de real si de natural precum este cel pe care oamenii il extrag din munt;
si, dupa ce il purifica de materii straine, il topesc in foc si fac apoi din el tot
felul de obiecte pretioase.

2. Caci anumite spirite din materia muntelui, care au afinitate cu aurul cel
liber din atmosfera, atrag catre ele acest aur liber prin intermediul inteligentei
lor rudimentare si prin forta vointei aflata in legatura cu ea - vointa numita de
chimisti «putere de atractie» -, ceea ce face ca, dupa mai multe sute de ani,
intr-un astfel de loc sa apara un zacamant de aur.

3. Faptul ca o asemenea acumulare de aur in natura are loc extrem de
lent se datoreaza inteligentei foarte reduse si vointei la fel de slabe a acestor
spirite ale muntelui, aflate intr-un stadiu necesar de judecata.

4. Tns3 eu, fiind un spirit absolut liber si desavarsit, inzestrat de
Dumnezeu cu o foarte mare inteligenta, precum si cu intreaga forta a Vointei
Sale, sunt capabil - dupa cum {i-am aratat - sa materializez intr-o singura clipa
ceea ce aceste spirite ale naturii, avand o inteligenta slaba si o putere redusa
a vointei, nu pot realiza decét din aproape in aproape.

Capitolul 17: Elementele primordiale ale Creatiei

1. Dupa ce toti oaspetii au plecat, prietenul nostru Lazar I-a intrebat pe
Rafael: ,Asculta, tu care esti plin de gloria lui Dumnezeu, ai spus ca exista un
numar nesfarsit de substante si de elemente primordiale, care plutesc in aer
(eter) in mod liber si pe care intelepciunea si vointa unui spirit desavarsit le
poate recunoaste ca atare si le poate preface intr-un corp material! Si
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exemplele pe care mi le-ai dat m-au lamurit pe deplin de aceasta. Dar de unde
provin ele la origine? Cum se pot gasi ele intr-o asemenea diversitate in
atmosfera pamantului nostru, si probabil intr-o diversitate si mai mare in
atmosfera a nenumarate alte planete si lumi, pe care Domnul Insusi, prin
marea Sa bunavointa, mi le-a facut cunoscute, mie si tuturor celorlalfi ucenici?
Clarifica-mi si aceasta, daca vrei!”

2. Rafael a spus: ,la te uita, ma mir ca n-ai inteles aceasta pana acum!
Cu exceptia lui Dumnezeu Insusi, exista oare ceva care sa nu fi provenit
din EI? Oare nu este tot ceea ce din vesnicie umple spatiul nemarginit
gandul Sau, ideea Sa, intelepciunea Sa, Vointa Sa?

3. in totalitatea nesfarsita si inepuizabila care exista din vesnicie in
veshicie, gandurile Sale reprezinta propriu-zis elementele, substanta
primordiala a tot ceea ce exista, atat pe pamant, cat si in cer, prin
intermediul puterii infinite si desavarsite a Vointei Divine. Cu toate
acestea, nici macar in Dumnezeu, gandurile si ideile nu pot sa apara si sa
dureze fara Voia Sa.

Si tocmai pentru ca fiecare asemenea gand sau idee - provenind, prin
intermediul Vointei Sale, din inteligenta suprema a lui Dumnezeu - contine in
el (sau in ea), ca inteligenta separata, o parte corespondenta din Vointa lui
Dumnezeu, un astfel de gand particular al lui Dumnezeu, aparut in Sine prin
Vointa Sa, ori o idee superioara conceputd de Dumnezeu nu poate sa aiba
sfarsit decat in Dumnezeu Insusi, intrucat El - in constiinta Sa perfect lucida -
nu poate sa uite niciodata un gand pe care I-a gandit odata, si cu atat mai
putin o idee pe care a conceput-o, care este si mai profunda. De aceea,
intrucat lui Dumnezeu ii este absolut imposibil sa uite vreun gand sau
vreo idee, rezulta ca si cel mai mic gand sau cea mai neinsemnata, in
aparenta, idee manifestata vreodata este indestructibila in forma sa
originara de creatie spirituala.

4. Dar intrucéat, pe de alta parte - dupa cum am aratat deja -, fiecare astfel
de gand sau idee, ca scéanteie din Inteligenta Divina, poarta in ea, in mod
necesar, si o parte din Vointa Divina, fara de care ea n-ar fi fost conceputa
niciodata, fiecare dintre aceste ganduri sau idei individuale poate, fie separat,
fie in asociere cu mai multe alte ganduri intelepte - care formeaza astfel o idee
- sa constituie, in felul sau, o sfera particulara de existenta, sa se
desavarseasca drept ceea ce este, sa se multiplice la nesfarsit si, prin
intermediul asocierilor inteligente cu alte elemente si substante, sa devina din
ce in ce mai evoluat si mai desavarsit.

9. Lazér a spus: ,inteleg foarte bine, caci in privinta alcatuirii diferitelor
lumi, detin deja de la Domnul cunostinte profunde; cu toate acestea mi-au mai
ramas destule nelamuriri, despre care as vrea sa te intreb pe tine.”

10. Rafael a spus: ,,Oh, dar aceasta mi se poate petrece chiar si mie,
dragul meu prieten! Caci in Dumnezeu sunt ascunse inca nenumarate taine,
despre care nici noi, care facem parte din randul celor mai nalte si mai pure
spirite ale lui Dumnezeu, nu avem deloc habar. lar pentru spiritele bune si
pure Dumnezeu are intotdeauna o rezerva atat de mare de surprize
indescriptibile, incat El le poate uimi fara incetare, la infinit,
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amplificandu-le mereu starea de fericire. Astfel ca este foarte posibil ca tu
sa imi pui o intrebare, la care eu sa nu-{i pot raspunde!”

Marea Evanghelie a lui loan (Vol.7, cap. 15-17)

28 ianuarie 2023
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VIATA E UN CADOU GRATUIT, FARA
SCOP

Cele doua intrebari metafizice # Viata nu are scop & Povestea
justitiei divine #¢ Defectele unui scop al vietii. Argumente psiho-
spirituale # Nondualismul nu e misionar # Adevarul nu schimba nimic
exterior r Viata nu are sens

Cele doua intrebdri metdfizice

Prima intrebare metafizica pe care si-o pune tot omul este: De ce
trebuie sa sufar si apoi sa mor, ca un prost?

A doua se refera, de obicei, la alta persoana: De ce o fi murit, saracul,
ca nu suferea de nimic?

Intrebarile ar putea fi scurtate astfel: De ce trebuie si suferim
inainte de a muri si sa murim Inainte de a apuca sa suferim?
DE CE?

Orice s-ar intampla, noi trebuie sa intelegem de ce, fiindca nu
suntem prostii nimanui, nu-i asa?! si nu aprobam realitatea. Nu
intelegem de ce suferinta si moartea exista, in general, si de ce nu ne
ocolesc, in particular. Si nimeni nu intelege, mai ales, de ce sufera si
oamenii buni, impecabili moral.

Ca sa existe un scop, trebuie sa existe o Inteligenta care a planuit
acea suferintd. Prin urmare, consideram ca-i obligatoriu sa fie un
Dumnezeu in Ceruri, ca sa poatd raspunde cineva la DE CE-ul nostru,
macar in lumea de dincolo, daca aici nu vorbeste cu noi.

Numai ci Asta-i un rationament in bucld: Ciutand scopul vietii, 11
inventam pe Dumnezeu din Ceruri; iar daca El exista, trebuie sa existe un
scop al lumii, fiindca-i neaparat inteligent.

Dar ce-ati zice daca Dumnezeu exista, insa fara o minte
umana?!... Mai exista atunci vreun scop?!... Si mai este acela
Dumnezeul din Ceruri?!...

Am combinat mai sus cele doua intrebari DE CE intr-o forma
concisa tocmai pentru a le sublinia nonsensul si nemultumirea statornica
a omului cu aproape orice ar primi de la viata. Ego-ul este mereu
nemultumit. In budism, aceastd nemultumire se numeste dukha, care a
fost tradusa prin suferintd — numai ca este o suferinta surda si
permanenta, de care nu scipam toata viata. Alte suferinte sunt doar
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temporare, chiar daca mai intense, dar pentru nemultumirea egotica nu
exista leac lumesc.

Ego-ul a identificat corect ca e o problema cu viata, dar nu si ca el
insusi e problema, nu viata.

Nu atat durerea si moartea sunt problema noastra principala! O au
si animalele. Problema noastra majora este DE CE-ul. Cand ne intrebam
DE CE?, ne cream singuri o mare frustrare, fiindca nu putem raspunde
niciodata total satisfacator. Dar continudm sa o facem, probabil pentru a
ne chinui suplimentar.

Iar ca, totusi, sa supravietuim, ne multumim cu raspunsuri partiale,
nadajduind cd, la un moment dat, vom primi si restul explicatiei.
Credem in povesti, pana ne maturizam. Si exista povesti si pentru
maturi.

Viata nu are scop

Solutia mai inteleapta, poate, ar fi sa acceptam tot ce ni se intampla
cu seninatate. Sa ne resemnam fara ranchiuni, si acceptam nonsensul
suferintei, intelegand ca insasi Viata nu are niciun rost. Si atunci, de ce ar
avea vreun rost suferinta sau moartea?! Sa nu mai credem in nicio
poveste.

Cum poti sa spui cd viata nu are rost?! Viata are un rost tainic,
stiut numai de Dumnezeu.

Poate ca Viata e un cadou gratuit, fara scopuri ascunse, pe care si-L
face Divinul, neasteptand nimic de la ea in schimb. Iar daca Viata nu are
scop pentru Creator, atunci cum ar putea avea vreun scop viata maruntei
creaturi?!

Da’ de unde stii tu?

Asculta-ma putin! Exista vreo diferenta intre afirmatia ,,Dumnezeu
nu exista nicaieri” si afirmatia ,,Dumnezeu exista pretutindeni, in tot si
toate™?

Bineinteles, sunt foarte diferite.

A doua pare mult mai frumoasa si o preferam spontan. Toate
spiritele spun ca Dumnezeu exista; dar niciun spirit nu l-a vazut. Asta
echivaleaza cu a spune ca El este nicaieri.

Dumnezeu e in Ceruri, nu ,nicdieri”, deci nu poate fi nici intr-o
gaza, nici intr-o piatrd, nici in om.
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Asta e o idee dualista. Desparte Creatorul de Creatie. Ar insemna ca
Creatorul nu este omniprezent, ci lumea concreta existd in afara
cuprinderii Sale. Ar contrazice toate definitiile religioase si scripturile.

* * *

Sa continuam. Spuneam ca viata omului nu are niciun scop...

Ba scopul vietii omului este obtinerea fericirii.

Si a obtinut-o cineva?

Unii spun cd, meditand intens, iti poti schimba chimia creierului,
care va secreta hormonul fericirii.

Multi spun multe si oamenii se lauda sau vor sa creada intr-un ideal.
Oricum, nu-i un ideal realist ca oamenii sa-si petreaca tot timpul in
meditatie, asta-i clar. Per ansamblu, fericirea individului ramane un
deziderat, deci un scop irealizabil.

Poate ca va fi posibil in viitor...

Sa zicem ca dobandesti fericirea mult-visatd. Dar se apropie
inexorabil moartea. Care a mai fost rostul acelei fericiri umane, daca
acum esti angoasat ca o s-o pierzi?!...

Dar, pana la urma, este o chestiune de credinta. Ai libertatea sa crezi
orice. Ba chiar ai obligatia sa crezi in ceva.

Cine te obliga?

Propria minte, nimeni altcineva. De pilda, tu crezi ca existi?

Bineinteles ca exist, e o intrebare ridicola.

Ce te-ar putea convinge ca NU existi?

Nimic.

Deci credinta ta ca existi este de 100%?

Absolut.

Asta-i un exemplu de credinti purd, ferm#, de neinvins. Cu
asemenea credintd poti muta si muntii, teoretic. Practic, din aceasta
credinta ferma se naste eul, constiinta de sine, persoana. Este o senzatie
irepresibila, un exemplu de credintd pusa in fapta. Mintea a creat ceva
solid, eul greu.

Dar, oricat de greu ar atarna, este, totusi, doar un gand. Cand el
dispare, atunci devine clar ca tu nu existi si nu ai existat niciodata, nici
macar atunci cand credeai ca esti o entitate autonoma...

* * %

Totusi, de ce ar fi mai constructiv sa cred cd viata nu are niciun
scop decdt sa cred ca existd un scop spiritual, mai presus de persoana
muritoare?

Sa zicem ca esti bolnav grav si niciun tratament nu te face bine.
Dintr-o data, simti o energie puternica ce intra in tine si te vindeca peste
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noapte. Toate analizele iti ies perfect, iar medicii sunt uluiti. Ai trait un
miracol autentic. Lacrimezi de fiecare data cand rostesti numele lui
Dumnezeu. Povestesti tuturor minunea si ii sfatuiesti sa creada in
puterea si bunatatea Lui.

Dar iata ca, peste un an, o mare tragedie iti zguduie familia. Ai fi gata
sa-ti dai propria viata ca s-o impiedici. Si totusi, ea se petrece si e mare
jale... Cazi in depresie si incepi sa te indoiesti de Dumnezeu. Oare a uitat
de tine? De ce ingdduie suferinta si nedreptatea? Nimic nu te ajuta, nici
rugdciunile fierbinti, nici pelerinajele, nici cititorii in stele, nimeni si
nimic. Poate ca, de fapt, Dumnezeu nu exista decat in imaginatia ta, iar
acel ,,miracol” a fost, cum spun medicii, o vindecare spontana, una din
surprizele naturii...

In concluzie, lucrurile bune iti par a avea un scop divin, sunt
minunat orchestrate; dar cele rele nu prea. Si baleiezi intre credinta si
indoiald, in functie de evenimentele prin care treci. Ai o viziune
instabila.

Se spune ca scopul vietii este tocmai acela sa treci prin bucurii si
necazuri, ca sd evoluezi ca spirit...

Dar poate fi asta considerat un scop al omului?! Nu, desigur. Si ce
om intreg la minte se crede a fi un spirit imaterial?!...

Unii accepta ca sunt un fel de cobai ai spiritului si cd merita sa se
sacrifice pentru evolutia lui.

Vorbesti cam din varful buzelor... Tu accepti asta?!

Hm... Daca noi nu vedem un scop al Creatiei, asta nu inseamna ca
el nu exista.

Haide sa ne intelegem. Conceptul de ,scop” este pur omenesc.
Logica divina nu il recunoaste, nu il intelege. Iubirea neconditionata a
Creatorului nu are niciun scop, se daruie tuturor pe degeaba, indiferent
ce fac sau nu fac, indiferent ce sunt sau cum sunt. Asa cum iubirea n-are
scop, ci e insasi firea Lui, nici Creatia n-are scop, fiind insasi imaginatia
Lui. Creatia e iubire.

Dar garantezi ca imi va fi mai bine dacd accept ca viata nu are
scop?

Promisiuni ofera numai invataturile spirituale. Aici facem filosofie,
deci trebuie sa ti-o asumi personal, sa gandesti cu propriul cap.

Dar e mai comod sa asculti de povestile spirituale, stii de ce? Fiindca
toti oamenii cauta un scop al vietii. Iar religia li-1 ofera cu generozitate.
Cererea se intalneste cu oferta. Si nu doar religia, ci si alte curente
spirituale sau chiar ideologii politice. Toate au la baza un presupus scop
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al vietii. Apoi iti livreaza si invatatura necesara indeplinirii acelui pretins
scop.

Povestea justitiei divine
Motto: ,, The Winner Takes It All”

Poate ca scopul Vietii este ca binele sa invinga raul, sa se faca
dreptate si lumina odata pentru totdeauna...

E o simpla idee dualista, invalidata de practica. Dreptatea este un
concept si atat.

Sa ludm un exemplu monden. Cristi Minculescu, solistul legendarei
trupe de rock Iris, era foarte grav bolnav de ficat. Numai un transplant il
putea ajuta. Sotia sa s-a dovedit a fi compatibila si i-a donat o parte din
propriul ei ficat. Amandoi s-au recuperat bine. Urmarea? Cristi a revenit
pe scena si s-a indragostit de managera trupei, o femeie mai tanara. Apoi
a divortat de Rodica, dupa 40 de ani de casnicie.

Desigur, din tribune, am fi gata sa trecem la acuzatii. Dar ia sa
vedem. Ar fi putut muri amandoi la foarte riscanta operatie de transplant
hepatic si totusi, Dumnezeu a dorit sa traiasca, desi stia ca se vor
desparti. Nimeni nu are niciun merit si nicio vina. Fiecare eveniment se
produce din Intentia divina. Oamenii sunt simple marionete divine.

Revenind la conceptul de dreptate... Chiar si inteleptii ce sustin legea
karmei spun ca ea nu are rolul sa faca dreptate. Karma se refera la
invatare si experimentare. Conform legilor divine, victimele nu vor fi
niciodatd razbunate, ci agresorul va inviata ca nu e deloc bine sa fii
victima. Este ca un schimb de experienta.

Iar binele nu va invinge niciodata raul definitiv, pentru ca amandoua
sunt create incontinuu de Dumnezeu, intru dinamismul lumii. Pentru El
nu exista bine si rau, ci doar niste experiente sau expresii a tot ceea ce are
inauntrul Siu. Niste experimente intr-o lume visatd nu au niciun
impact real asupra Realitatii.

Esti cinic. Imi alungi orice sperante si md intristezi profund...

Regret ca te intristez. Dar daca nu voiai sa auzi adevarul, nu erai aici.
Titlul articolului suna a avertisment. Te multumeai cu povestile lumii...

Cel ce filosofeaza serios vrea sa gaseasca unul sau cateva principii
universal valabile, pe care sa le urmeze ca pe un far calauzitor, ca sa nu
fie aruncat de valurile vietii incolo si incoace. Asta-i scopul filosofiei, s
se ancoreze in esenta intelepciunii si s-o transpuna in ganduri si actiuni
pe care sa nu le regrete.
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Inci de la aparitia sa, filosofia a fost o cale intelectuald de a ajunge
la acea seninatate pe care o au iluminatii si eliberatii. Acelasi lucru il
incearca si invataturile spirituale, prin meditatii, angrenarea puterii
mintii, principii de comportament. Pana la urma, idealul tuturor acestor
metode se inspira de la starea de eliberare spirituala. Restul sunt
amanunte.

Daca mergi pe principiul ca nu existd niciun scop universal, vei trai
fara prejudeciti si vei muri fara regrete. Te vei bucura de fiecare clipa, ca
un copil, stiind ca e un cadou divin rar si gratuit, fara nicio finalitate. E o
viziune radicala, dar care te va relaxa si te va eleva.

Poate, daca ai noroc. Nicio idee filosofica nu este un panaceu, o
reteta generald. Trebuie sa primesti si Gratia Divina.

Defectele unui scop al vietii. Argumente psiho-spirituale

Se spune ca ,nu conteaza destinatia, ci cilatoria”. Asta pentru ca
numai calatoria exista. N-are nicio destinatie.

Cand gandesti ca exista un sens sau scop al vietii tale, atunci vei
imparti lucrurile in cele care slujesc scopul si celelalte care i se opun, le
vei diferentia clar. Ins&, daca poti privi totul cu egalitate de spirit, nu mai
vezi vreun sens sau scop, fiindcd nu existad nicio diferenta reala intre
lucruri.

De asemenea, cand gandesti cd exista un scop general al vietii
oamenilor — cum ar fi dizolvarea ego-ului, pentru a trai acum pe deplin
fericiti sau a-si asigura ulterior un loc in Rai — atunci imparti oamenii in
cei care urmeaza o cale spirituala si cei care nu o fac. Apoi 1i imparti pe
primii in cei care urmeaza o cale corectd si cei care urmeaza niste
invataturi false si invatatori ignoranti. Apoi pe primii 1i imparti iarasi in
cei care practica asiduu si cei care doar se prefac sau nu dovedesc
perseverenta.

Si tot asa, gasesti mereu prilejuri sa judeci oamenii, ca nu corespund
scopului vietii umane. Devii treptat un judecator necrutator. Cu cat esti
mai convins de dreptatea ta metafizica, cu atat esti mai aspru cu tine si cu
ceilalti. Si iti aperi cu ferocitate crezul. E cazul unor asceti, schimnici,
calugiri ete. In scopul iesirii din dualitate (sciparea de ego), te scufunzi
si mai tare in ea (intarind ego-ul prin judecati). Nu gasesti seninatatea.

* ¥ ¥

Intotdeauna am fost incredintat cd, dacd voi avea vreodatd nevoie
de un miracol, el se va infdaptui. Din credinta in intelepciunea divina imi
trag eu senindtatea.
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Miracolele sunt posibile oricand. Ele contrazic ideea de cauzalitate
fizica, si totusi, tu ai impresia ca o sustin pe cea de cauzalitate subtila. Cu
alte cuvinte, Dumnezeu te cunoaste, ai o ,relatie speciala” cu El, te vede
cat esti de bun, de nobil, de virtuos si, cu sigurantd, te va rasplati pentru
aceste calitati, nu-i asa?!

Numai ca miracolele se ivesc prin Gratie divina fara nicio logica. Pot
parea ca urmaresc sa realizeze ceva (de pilda, sa-i trezeasca spiritual pe
oameni) sau ca sunt efectul unei cauze initiate de noi (de pilda,
rugaciunile noastre), dar e doar o aparenta, dictata de obiceiul mintii de a
gasi ordine in haos.

Cine poate spune de ce a fost salvat acest om, dar nu si celalalt?!...
Sau de ce miracolele nu continua pana se trezesc toti oamenii?!... Sau de
ce nu primim raspuns la rugaciuni decat arareori?!...

Gratia divina nu slujeste nicio ratiune si nu are niciun scop. Sau,
daca vrei neaparat, singurul ei scop este exprimarea libera, fara vreun
obiectiv ultim. Fenomenul general al vietii nu se termina niciodata, asa
ca nu poate avea vreun scop ultim, ci numai infinite etape intermediare.
Iar daca s-ar termina — sa zicem, printr-un cataclism total — cu atat mai
putin se poate vorbi de scopul vietii.

Nu vad cum m-ar putea relaxa atata nihilism...

Viziunea iluminatilor incercim s-o copiem acum, gasindu-i
argumente filosofice. Le imitim modul de gandire, ca sa ajungem la
aceeasi seninatate ca ei. E o metoda.

De nenumarate ori ai spus cd nu existd nicio metodd pentru
iluminare.

Asta e tot opinia unor iluminati. Si totusi, unii dintre ei ofera sfaturi
si invataturi. Atata timp cat mai exista o fairama de eu, va cauta o fraza
magica care sa-i confere senindtatea mult doritd. Poate ca fraza este
,viata nu are sens si scop”. Daca o repeti pana iti intra in cap, poate
ca...

Dar nu e normala.

Exact, te scoate din normalitatea obisnuintelor mentale. Te
deconditioneaza. Mintea egotica isi pierde reperele, treptat.

Aha! Vrei sa spui ca mintea trebuie ametita si redusa la tdcere,
pentru a permite marea surpriza, care va fi iluminarea...

Iluminarea nu va fi niciodata. Un scop spiritual este ceva aruncat in
viitor. Esti indemnat sa crezi in viitor, ca sa nu observi prezentul, acumul.
E o pacileala a mintii. Daca vrei neaparat, cautd un scop in clipa
prezenta, dar nu unul hedonist... Un scop metafizic. Nu-1 vei gasi.
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Impicandu-ne cu ideea ci viata nu are niciun scop, fiind
relaxati, vom tolera mult mai bine orice rau ni se intampla noua si celor
dragi. Si ne vom bucura mai mult de lucrurile bune, ca de un cadou
nesperat si nemeritat.

Chiar daca viata nu are sens sau scop, nu inseamna ca este
intamplatoare. Nicidecum, ci ea este foarte inteligent conceputa. Doar ca
pare a fi conceputa de un robot Al (un gen de inteligenta artificiala).
Totul se desfasoara foarte logic pana la un punct, cand lucrurile o iau
razna intr-un mod ilogic. Asa cd, pana la urma, orice scenariu de lunga
duratd va fi invalidat de practicd. Luati ca exemplu predictiile
futurologilor din secolul 20, care se dovedesc astazi a fi aiurea cu totul.

Imagine anormald a unui animal himeric, generata de Inteligenta Artificiala (Al)

Deci exista un Mare Plan cosmic minutios, fara nicio indoiald, numai
ca, pe alocuri, nu are nicio noima.

Observand absurditatea unor lucruri, la inceput s-ar putea s ne
enervam, din obisnuinta, criticind si incercand sa corectam lucrurile.
Dar, treptat, invatam sa radem, sia ne amuzam de ciuddtenia multor
aspecte ale vietii, ale unor intamplari, ale fiintelor umane, fiindca vedem
ca nu au nicio explicatie rationald sau solutie, ca acesta e mersul normal
al lumii. ,Din greseala in greseala, spre victoria finala”, era o deviza
satiricd pe timpul comunismului. Inci este valabili.

Fiecare nonsens observat ne reconfirma ideea ca ,viata nu are un
sens” si izbucnim intr-un ras interior, ceea ce ne binedispune. Este o
mare diferenta fata de atitudinea incruntatd, de justitiar obsedat sa faca
el dreptate... Fiecare om este ciudat in felul sau, nu exista niciunul
sperfect”. Perfect dupa ce standarde?!
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Iar cand trebuie sa apara haosul, el apare in mai multe locuri dintr-o
data. Exact asta puncteaza proverbul popular ,,La omul sarac nici boii nu
trag”. Absurdul si nedreptatea domnesc peste tot.

* * *

Dar mintea urmareste instituirea ordinii si dreptatii, mintea este
agentul negentropic. De aceea-i convinsa ca exista un scop in univers, ca
lucrurile au mereu semnificatii ascunse si ca toate relele sunt puse la cale
de niste conjuratii.

Amuzant este ca, incercand sa readuca ordinea cu orice pret, mintea
creeazd mai mult haos! Putem da exemplul deciziilor exagerate si
neinspirate ale partidului chinez sau conspiratiilor incurcate si
contradictorii ale elitei mondiale, care pretinde ca stie de ce are nevoie
omenirea. Cum se spune adesea, ,inainte de a-ti propune si-i salvezi pe
altii, salveaza-te pe tine”.

Si exemplul marilor inventii omenesti, care sfarsesc prin a dauna
omenirii si mediului. De pilda, revolutionara inventie a materialului
plastic se Intoarce astazi ca o plagd planetara, sub forma
microparticulelor de plastic ce penetreaza organismul animalelor si
plantelor, sufocandu-le, degradandu-le, nimicindu-le.

Totusi, sa ne ferim de obiceiul cobirii si de mizantropie! Nu
pesimismul este rostul devizei ,viata nu are scop”. Dimpotriva, sa ne
bucuram fara teama de toate lucrurile frumoase si bune pe care ni le
daruie viata, asa cum e ea. Si sa nu ne atinga cele rele sau urate. Rostul
filosofic este seninatatea si calmul.

* ¥ *

Viziunea nondualistd radicala este ca viata nu are scop. Ca si
moartea. Ca si suferintele. Ca si placerile si bucuriile. Toate vin la pachet
si pe gratis. Apar din neant, fara ca cineva sa le ceara. Ai cerut tu sa te
nasti?!...

Nici n-ar fi logic ca viata sa aiba vreun sens, iar moartea nu. Sau ca
placerile ori bucuriile sa aiba vreun sens, iar necazurile si suferintele nu.

Dar e greu sa acceptam o asemenea logica divina, fiindca mintea o
priveste ca pe o ofensa directd. Rolul mintii este tocmai sa gaseasca
semnificatii vietii. Asa ca va reactiona negativ, va gasi tot felul de
contrajustificari.

Apoi, din toate directiile ni se aduc argumente ca viata ar avea
rost. Dintr-o parte, toate religiile si curentele spiritualiste ne asigura ca
exista un Dumnezeu care are un plan cu lumea, iar scopul Sau
reverbereaza din Cer in Cer, pana jos, pe Pamant.
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Din cealalta parte, ne da ghes ateismul, dupa care viata a aparut din
intamplare, dar 1i revine omului sarcina sa-i confere un sens. Iar sensul
ar fi sa-si reduca propria suferinta. Este un scop pur egotic, nu unul
transcendent. Umanismul ateului are unicul rost sa faca posibila propria
fericire.

Una peste alta, ni se impune ideea de scop al vietii — fie provenit din
exterior, fie provocat din interior. Este o0 minciuna cu doua fete: cand 1ii
descoperim falsitatea, ne intoarce cealalta fata.

Oare pe cati oameni seriosi i-ai auzit indraznind sa spuna ca Viata
nu are niciun scop?! Ca este ,arta de dragul artei”, nepusa in slujba
niciunei ideologii marete?! Poate ca numai nondualitatea radicald are
acest ,tupeu”... Au mai incercat si altii, de pilda, Emil Cioran, in felul sau.

* * %

»Sensul” si ,,scopul” sunt notiuni inventate de ratiune. Insi mintea a
fost inventata de ceva irational. ,Mintea divina”, pe care o invoca unii, nu
are nimic in comun cu mintea omului. Cand ne apropiem de Sursa
materiei, ratiunea nu ne mai ajuta la nimic. Dovada sunt paradoxurile
fizicii cuantice. Pur si simplu, logica se opinteste tot mai tare cu cat ne
scufundam in microcosmos.

La baza realitatii fizice se afld ,supa cuantica”, adica haosul. Nu se
stie cum, de aici rasar primele particule subatomice, care formeaza
structura atomului si, mai departe, celelalte structuri bine inchegate,
moleculele, organismele vii etc. Toata ordinea lumii are la temelie haosul.

Apoi, fizica cuantici demonstreaza (cu mijloace stiintifice!) ca
mintea nu reflecti o realitate ,obiectivd”, ci o creeazi. In liceu se invati
ca materia este, simultan, si particula, si unda. Ceea ce nu este o
afirmatie corectd din punct de vedere logic si nici macar mistic. Ar fi fost
logic daca profesorii ne-ar fi spus ca materia nu este nici particula, nici
unda. Si ar fi fost mistic daca ar fi recunoscut ca materia este un vis care
poate lua orice forma, un vis al Constiintei.

* * %

Degeaba angrenam o cauza ca sa iesim din cauzalitate. Nu poate
exista nicio eficienta practica in scopul iluminarii spirituale (perceperea
nondualitatii acauzale).

Practicile sunt utile pentru diverse teluri din dualitate, cum ar fi
pentru imbogatire, sdnatate, perceptii suprasenzoriale, cucerirea unui
partener sau imbunatatirea caracterului moral. Nu exista limite pentru
imbunatatirea in orice directie. Va incurajez sa perseverati si veti produce
cea mai buna versiune a propriei persoane. Evoluati spiritual si veti fi un
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izvor de inspiratie pentru cei din jur. Dar evolutia spirituala nu conduce
neaparat la iluminare, fiindca nu au nicio legatura... ®

Unii au impresia ca realizarea de Sine s-a datorat eforturilor
indelungate pe care le-au depus cu vreo metoda, tehnica, cale spirituala.
Reflecteazi insa: Cine era cel care practica?... Insusi Sinele, care se ciuta
pe sine. Nu e nicio ,realizare”, ci o recunoastere a evidentei
dintotdeauna. Asta-i jocul divin de-a v-ati ascunselea...

Cand faci corelatia dintre o cauza si un efect, deja ai scornit o
poveste. Stiinta este, chiar si ea, o poveste pentru maturi. Ba chiar mai
multe povesti, cate paradigme exista.

Nondualismul demistifica orice poveste. Totodata, permite toate
povestile, cdci oricum nu au nicio influenta asupra Realitatii divine. Ba
chiar sunt iscate de Acolo. Asa cda, Dumnezeu incurajeaza simultan
tendinta spre minciuna si cea contrara, spre adevar. Prima dualitate ce
apare in sanul Unicului este divizarea, separarea Sa in mai multe
fragmente de constiinta (minciuna multitudinii), urmata instantaneu de
tendinta spre reunificare (adevarul Unimii).

Unii critici mai binevoitori ar zice cd nondualismul se pricepe de
minune la diagnosticul problemelor, dar nu ofera niciun remediu. Dar
raspunsul nondualist vine imediat: nu dai cu spray paralizant pe un
gandac imaginar. Nu exista remediu, fiindca nu exista nicio problema
adevarata, ci doar aparente.

Nondualismul nu e misionar

Atunci, poate ca ar trebui sa raspandim mai cu elan gandirea
nondualista, din compasiune, ca oamenii sa fie mai fericiti! Ca doar
asta e idealul budist...

Oare?!...

1 - In primul rand, foarte putini oameni rezoneazi cu nondualitatea.
Este absolut natural. Daca ar fi mai multi, cine ar mai continua iluzia?!
Or, Dumnezeu are placerea sa experimenteze prin fiecare om aceasta
iluzie. Desigur, tot El se trezeste in cate unul, dar nu este un fenomen
endemic, ci pur ocazional.

2 - In al doilea rand, trezirea spirituali sau iluminarea — atunci cind
este stabilda si permanenta (eliberarea) — ne aratid clar ca ignoranta
spirituala este o iluzie. Cand ne trezim, ne dim seama ca nu am dormit
niciodati. Asta-i paradoxul incredibil! Noroc ci nondualistii ne atrag
atentia la acest fenomen straniu, contraintuitiv.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 38



(Termenul de Trezire este inselator, mai potrivit fiind cel de Topire.
Topirea senzatiei de eu este singura modificare, ca o ndparlire de eu. Si o
Con-topire cu Intregul.)

Totusi, gasim in toate traditiile spirituale mesaje laconice in acest
sens. Numai ca nimeni nu le-a explicat atat de logic cum fac de la un timp
incoace nondualistii radicali. S-a mers pe principiul ,Daca ai inteles intr-
o clipita, bravo, iar daca nu, ghinion! E inutil sa mai insistaim.”. Nu s-au
livrat argumente logice, fiindca ele nu par sa rezolve nimic, oricum. De
pilda, in loc de explicatii, traditia zen livreaza bastoane pe spinare daca
adormi in meditatie. ©

Deci, cand devenim eliberati, vedem ca nu e nicio diferenta fata de
starea de ignoranta sau adormire spirituala. Si cd am fost dintotdeauna
siluminati”, fiind singura stare posibila. De aceea, budistii intelepti spun
ca ,samsara e totuna cu nirvana” — ceea ce pare o mare gogomanie, la
prima vedere. In schimb, ceilalti budisti spun ci trebuie si depunem
eforturi oricat e necesar pentru a ne ilumina — ceea ce pare rezonabil, dar
tocmai asta-i adevarata gogomanie!

Cand avem un ego, nu putem admite ca nu e nicio diferenta dintre
iluminare si non-iluminare. Suferinta ni se pare foarte reala. Si ni se pare
firesc sa cautam iluminarea, ca fiind solutia suprema la problema
suferintei. Parca asa spunea Buddha, nu?!

Cu atat mai mult in cazul celor care deja au avut parte de o
experienta iluminatorie (adica au perceput nondualitatea, dupa care au
revenit la ,normal”). Acestia vor tanji toata viata dupa acea stare dincolo
de orice imaginatie, incercand prin orice metode sa o readuca in fiinta
lor. Unii.

Altii poate ca prefera sa uite complet experienta foarte stranie in
care persoana lor disparuse. E o stare de neinteles pentru cineva
nefamiliarizat cu nondualismul.

3 - In al treilea rand, ludnd contact cu ideile nondualiste, cel mai
probabil, mintea va lua cuvintele si le va adapta la propriile prejudecati.
Va intelege anapoda. E un lucru atat de curent, cd si unii maestri
spirituali mai dau cu oistea-n gard, cateodata. Mintea omului e limitata
din nastere si ne poate face surprize exact cand ne asteptam mai putin.

* * %

Desigur, toate aceste argumente nu ne impiedica sa scriem aici
despre nondualitate, in patratelul nostru. Cine simte indemnul sa
citeasca, norocul lui... Oricum, Dumnezeu este in toti si are grija de
fiecare.
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Poate cd, aducand mai multa claritate asupra acestui subiect, cei
predispusi la iluminare vor intelege mai bine ce li se intampla, daca li se
intdmpla. Cat putem scrie si avem inspiratie, inseamna ca asta trebuie sa
facem. De ce? Nu stiu, dar mintea ar putea inventa rapid o poveste... ©

Sunt limbi pe acest glob paméantesc care n-au auzit de nondualitate,
nici nu au acest termen sau altul similar. In schimb, in limba englezi
referintele abunda si, poate tocmai de aceea, majoritatea nondualistilor
sunt vorbitori de engleza sau macar o inteleg. Desigur, iluminarea nu tine
de limba natala, ci de gratia transformarii energetice. Totusi, are un rol si
popularizarea acestor idei neconventionale.

A scrie despre nondualitate este cea mai neinvaziva invatatura. Nu
obligd pe nimeni s-o creada, nu se baga in sufletul nimanui. Daca nu-ti
place, doar inchizi cartea sau fisierul digital. Insi cind te prezinti lumii
ca un invatator spiritual, poti avea un impact mult mai puternic, prin
carisma sau campul energetic sau influenta magnetica, hipnotica, magica
asupra auditorilor. Vor crede mult mai lesne, indiferent ce spui.

Dar parca nu prea iti vine sa le spui ce nu vor sa auda... Mai bine
taci.

Adevarul nu schimba nimic exterior

Cand intelegi ca nimic nu are un sens sau scop, ca lumea asta-i o
gluma cosmicd, nu te poti abtine sa nu razi cu gura pana la urechi, ca acel
Buddha din statuetele orientale. Ca d-aia rade omuletul, nu ca I-ar gadila
ceva...

Devii mult mai tolerant, vazand egalitatea absoluta a tuturor
actiunilor umane. Nimic nu e mai important ca altceva. i lasi pe toti si-si
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exprime parerile si sa actioneze cum vor, ca e un experiment divin, nu-i
decizia lor individuala.

Insi, desigur, daci actiunile lor te lezeazi personal, e dreptul tiu
divin sa reactionezi opunandu-te. Ori poate ca nu doresti sa te opui deloc,
sa fii o carpa. E in regula oricum, orice se poate. Nu exista pacat, caci
toate sunt faptele Divinului. Acesta-i si mesajul nondualist din
Bhagavad-Gita, cartea sfanta a hindusilor. Si totusi, prea putini indieni
sunt nondualisti...

* * %

A spune ca ,exista un bine in orice rau” este echivalent cu a spune ca
,Nu exista bine si rau absolut”.

Aceste fraze par deplasate, daca nu ai priceput mesajul nondualist.
Si este unul din motivele pentru care nondualismul nu are prea multi
sustinatori. Din start, cuvintele 1i fac un deserviciu, nu prea ajuta la
raspandirea lui.

De pilda, sa luam fraza ,nimic nu are sens sau scop”. Ce va
intelege mintea obisnuita? Ca ,viata mea nu are sens”. Ca ,eu nu voi
putea fi fericit niciodata”. Ca ,mai bine ma sinucid”. Sau ca ,i-as putea
ucide pe altii fara regrete”. Ca ,este o invatatura imorala, distructiva
pentru societate”, etc, etc. Intelectul guvernat de ego intelege anapoda.
Asa e facut programul egotic, sa incurce itele, sa tulbure apele, sa
invalureasca vederea lucida.

N-ar fi fost mai frumos sa interpreteze altfel?! De pilda, ca ,,mofturile
mele nu au niciun sens, lamentarile mele nu conteaza, pretentiile mele
sunt exagerate”?! Astfel, ar fi generat rapid un comportament intelept, in
armonie cu Divinitatea.

De fapt, fraza este foarte explicita, foarte clara: ,NIMIC, dar NIMIC
nu are sens sau scop”. Nu doar viata mea, ci orice exista. Wow! Mintea
personala ar trebui sa clacheze la ideea asta, nu sa traga concluzii triste.

Si nu voi fi fericit, fiindca nu exista vreo fericire personala. Daca e
personald, e doar o bucurie efemera, limitatd. Am avut eu vreodata vreo
bucurie infinita si eterna?! Nu.

Apoi, daca ma sinucid, nu rezolv nimic, caci eul va supravietui in
lumea de dincolo si va ramane cu aceleasi regrete, nemultumiri, fantezii.

Iar daca le fac rau altora, raul mi se va intoarce, ceea ce nu-mi va
placea deloc.

Concluzia este ca nu-i rational sa luam vreo decizie pe baza tezelor
nondualiste. Nu se schimba nimic cind percepem Adevirul gol-golut. In
orice directie am privi, este acelasi Nimic, n-avem de ce ne agata. Sa fim
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deci constienti cd orice noua atitudine am lua, nu e din cauza
nondualismului, ci a impulsurilor subconstiente sau ancorelor ego-ului.

Nondualitatea nu favorizeaza nicio actiune, nicio atitudine speciala.
Pe de alta parte, accepta orice s-ar petrece. Nu veti auzi niciodata de
vreun razboi sfant in numele Nondualitatii, fiindca totul este privit ca
sfant, nimic nu-i impur. Totul e Dumnezeu. Toate razboaiele au loc in
burta lui Dumnezeu, ca un fel de colici.

Care este scopul divin al durerii de burta?!...

* * %

Spunand ca totul este sfant distrugi simtul sacrului.

Simtul sacrului are un opus automat in simtul profanului, perceput
ca inferior. O emotie elevata se va feri automat de o stare neplacuta.
Frumusetea pare superioara uratului. Iar dupa un extaz in Ceruri,
coborarea pe Pamant ti se pare Iadul. Toate acestea sunt naturale in
dualitate. Dar sunt percepute ca false in nondualitate.

Pai, atunci totul se uniformizeaza...

Intr-adevar, la inceput, o perioadd, ai putea avea impresia ci ai
pierdut totul, inclusiv simtul binefacator al sacrului, mangaierea si
speranta ca cineva acolo, sus, te vegheaza. Odata cu polul raului, dispare
si polul binelui, al luminii, al sublimului.

Face si dezamagirea asta parte din poveste, e o senzatie tare... Cand
Divinul se simte parasit de Divin... Dar pana la urmd, umbra se
lumineaza, orice lucru devine minunat si iti da sentimentul de
prospetime si sfintenie.

Viata nu are sens

O fraza des intalnita la nondualistii radicali este ca ,viata nu are
sens si scop”. Oare cuvantul ,sens” nu este totuna cu ,,scop”?

,Viata nu are sens” inseamna ca evenimentele vietii nu au nicio
semnificatie ascunsa, spirituald. Chiar daca orice eveniment pare un efect
al unor cauze anterioare, totusi, nu vizeaza niciun scop ulterior. Ceea ce
ni se intampla nu este directionat catre nimic. Se intampla, pur si simplu,
fara vreo conotatie speciala. Doar mintea cautd secrete acolo unde nu
este nimic.

Crestinii spun ca ,,Dumnezeu il bate pe cel pe care il iubeste”. Adica,
Dumnezeu iti da necazuri fiindca vrea si te corecteze, sa te perfectioneze,
sa te imbunatateasca psihologic. Sau ca sa poti fi primit in Rai. Acesta ar
fi sensul sau semnificatia suferintei. Desigur, in practica, suferinta ii
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imbuneaza pe unii, dar ii inraieste si mai mult pe altii. Asa ca zicala
crestina este incerta.

Din perspectiva nondualista, e de-a dreptul absurda. Adica,
Dumnezeu ar vrea, chipurile, sa corecteze un ego — din start conceput sa
fie o eroare fundamentala de perceptie, insusi diavolul — desi ar putea sa-
1 dizolve imediat, prin Gratie. Toata tevatura ar putea lua sfarsit intr-o
secunda. Este evident ca asistam la un Joc cosmic fara semnificatii
ascunse, tainice.

Dar invataturile spirituale complica totul, mascand evidenta acestui
Joc simplu. Ego-ul este privit ca o problema ce trebuie rezolvata cumva,
prin diverse mijloace, mai blande sau mai dure. Toate evenimentele sunt
privite ca niste cai prin care ego-ul este calauzit treptat catre Lumina. Fie
cu biciul, fie cu zaharelul, ego-ul este manat catre ,tarcul Libertatii”. Ego-
ul este inghiontit din toate partile sa se supuna unor directive superioare,
pentru ce? Ca sa se elibereze. Observi absurdul situatiei?

Ei bine, invatatorii spirituali nu il observa. Si, cu mult entuziasm,
justificd prin nenumadrate argumente ca tot ce ni se intampla e spre
binele nostru, spre evolutia noastra spirituala. Unii adauga si clarificarea:
eul trebuie sa fie restrans fortat sau sa ni-l restrangem voit, pentru a lasa
Sinele Divin sa se manifeste.

Nondualismul raspunde prin intrebari retorice de genul:

- Evolutia spirituala a cui? A lui Dumnezeu deghizat ca om?! Are
nevoie Dumnezeu sa evolueze?!

- Ego-ul nu poate deveni niciodata perfect, pentru ca este conceput
sa fie imperfect.

- Nu micul sine impiedica Sinele Divin sa se manifeste, ci acesta este
chiar Jocul Sau de-a v-ati ascunselea. Nu existd un sine mic si unul mare,
ci un singur Sine.

- Iluminarea se atinge cand simtul eu-lui dispare. Era oare nevoie ca,
in prealabil, eul sa evolueze?! Nu putea disparea si inainte?!

E ca si cum porcul ar intreba: ,Care este sensul faptului ca traiesc in
cocina?”.

Si i-ar raspunde gospodarul: ,Doar asa inveti sa apreciezi
curatenia!”.

Iar porcul ar replica: ,Bine, dar tu ma tii in noroi. Mie imi place sa
fiu curat." *

,Eu sunt ca si Dumnezeul tiu, crede-ma. Iti dau tot ce ai nevoie ca si
evoluezi.”

,Dar sunt deja Dumnezeu!”

»Tlaci, ma, porcule!”
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(* Studiile stiintifice arata c& porcul este, nativ, un animal curat. ?)

Deci spuneam ca exista un efect ca urmare a unor cauze aparente.
Doar ca el nu are nicio semnificatie. Viata nu are sens.

Dar ce spui tu seamdana cu ce spun ateii. Nimic nou...

Nondualismul pare ca seamana cu ateismul, desi difera la fel de mult
cum difera de spiritualitate. Ateul spune ca ,nu exista Dumnezeu”.
Nondualistul spune ca ,nu exista decat Dumnezeu”. Ateul se pune pe
sine in centrul creatiei, mai presus de orice. Nondualistul nu il vede decat
pe Dumnezeu pretutindeni, nevazand niciun sine. Urmarile sunt radical
diferite. Ceea ce afirma nondualistul vine din traire si din inima, nu din
minte. Insi, da, cine doar papagaliceste invititura nondualistd, poate
parea ateu.

Dar nondualismul difera si de spiritualitate. Ea se adreseaza unui
sine limitat, caruia 1i da ceva de facut pentru a se imbunatati.
Considerandu-se limitat, evident ca are mereu ceva de completat, de
perfectionat. Astfel, ciclul poate continua la nesfarsit, pana cand
Dumnezeu se indura de bietul om. Dar ca sa primeasca Gratia, trebuie s-
o si merite. Trebuie sa fi trecut prin suferinte, nevointe, dureri, revelatii,
deschideri, cresteri sufletesti, practici spirituale etc. Un proces infinit de
lung... inepuizabil.

Nondualismul reteaza din start orice justificare spirituala.
Dumnezeu este atotputernic, dar capricios. Totul e o piesa de teatru
cosmic, aparent plauzibila. Daca ai privi mai atent, ai observa carentele
scenariului. Problema-i ca nu esti lasat sa privesti atent. Esti mereu tinut
ocupat cu povesti.

Nu stiu cati vor lua in serios acest mesaj atat de radical. Se
insinueaza taras, aproape subversiv, doar in cugetul celor mai deschisi la
minte. Restul prefera marile povesti.

Un exemplu: un roman a construit un autovehicul care merge doar
cu apa! Si nimeni nu se gandeste sa-1 fabrice in serie. De ce? Fiindca, in
poveste, nu are destul ,,prestigiu”.

Un alt exemplu. Nimeni nu vrea sa fabrice piane digitale cu
claviatura mai ingusta, necesara celor cu maini mai mici (copii si femei,
mai ales). De ce? Fiindca majoritatea pianistilor sunt barbati. Pricepeti
logica? Eu nu.

Sunt cateva absurditdti, printre multe altele. Am ocazia si ma
enervez sau sa ma destind si sa rad ca prostul. O prefer pe a doua...

2 http://www.zooland.ro/porcul-mai-inteligent-si-mai-curat-decat-cainele-3987
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Ce absurditate mai mare decat razboiul?! Si totusi, e o constanta in
istorie, inclusiv la aceasta ora.

Chiar si acest articol este absurd in felul sau. De ce? Fiindca foloseste
logica pentru a demonstra lipsa de logica a vietii. Or, daca exista o logica
divina si o logica umana, este evident, prin definitie, ca "logica divina" va
fi ilogica. Nu-i nevoie de nicio demonstratie.

* * %

Daca mintea omului nu e in stare sa inteleaga logica divina, atunci
inseamna ca invataturile spirituale fantazeaza, 1i ofera mintii niste false
argumente, acelea pe care ea le poate accepta. Sunt frumoase si
convingatoare, dar, deseori, contradictorii si schimbatoare. Mintea nu
suportd nonsensul si de aceea primeste explicatii rationale, dar
neadevarate. Ce mai dilemal...

Nu exista nicio speranta de a atinge vreodata finalul caii spirituale.
Iluminarea nu incununeaza calea spirituala, ci o sterge cu buretele. Viata
nu are alta finalitate decat vietuirea insasi. Adica, nu are niciun scop.

Odatad ajuns 1n acest punct, ai doua alternative: fie vei respinge total
aceste idei nondualiste, fie ti se va prabusi tot edificiul spiritual, construit
ani de zile cu atata truda. A doua urmare este mai dureroasa, dar si
profund eliberatoare.

«Fara nicio legatura cu complicatele intrebari, raspunsuri si invataturi,
nondualitatea nu inseamna altceva decat sa te lasi sa cazi in punctul de

nemigcare din interior pana cand nu mai ai nimic la ce sa renunti si nici unde
sa mai cazi.» ~ Adyashanti

8 februarie 2023
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LUMEA ESTE O POVESTE

Tigrul Nondualitatii ® Adevar sau intelepciune? ® Metafora trenului
oprit in camp ® lluminarea este solutia ecuatiei ® Vidul e cel real si
logic ® Legea lui Unu, Doi, Trei ® Hranirea numai cu prana si
Eliberarea spirituala ® Magia de spectacol si nondualitatea

Motto: Cdnd faci corelatia dintre o cauzd si un efect, deja ai scornit o poveste.

Tigrul Nondualitatii

Ramana Maharishi spunea ca, odata ce tigrul Nondualitatii ti-a prins
capul in gura lui, nu mai ai nicio sansa: te va trage in vizuina lui si te va
devora.

Precum un tigru, Nondualitatea este in egala masura frumoasa si
periculoasa. Este ,periculoasi” doar cand te temi de ea, pentru ca ai un
ego care se teme de anihilare.

Adevadr sau intelepciune?

Poate fi despartit adevarul de intelepciune? Cine cauta Adevarul nu-1
va gasi, dar va da peste intelepciune. Iar intelepciunea consta in revelatia
ca nu exista vreun adevar absolut.

Cine cauta intelepciunea n-o va gasi sub forma unui set de reguli de
gandire si comportament. Unii strang aforisme, citate din autori celebri,
in speranta cd asa vor poseda intelepciunea. Dar ea nu poate fi
formalizata sau definita odata pentru totdeauna in stante sau scripturi.

Adeviratul intelept este cel care a descoperit ca el nu exista, si atunci
cine mai poate deveni intelept?!

Metafora trenului oprit in camp

Spui cd ,mai am mult pand la iluminare”. In reguld, nicio problema,
daca asa crezi. Oricum, calatoria este foarte frumoasa, nu-i asa?!...

Ar fi teribil sa te trezesti intr-o dimineata ca trenul s-a oprit in plin
camp, iar conductorul iti spune ca ai ajuns la destinatie. Te dai jos uimit,
iar trenul se indeparteaza, cu bagajele tale cu tot. Ramai in mijlocul
pustiului, nicio casa in jur, niciun om, niciun pom. Ce se intampla?
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- Nu stiu.

- Da. Esti buimacit si nu mai stii nimic.

Si tot asa, nu poti sti nici cand se va opri trenul si vei fi dat jos. Fie ca
va incetini treptat, fie ca se va opri cu scrasnet de roti, vei fi debarcat si
deposedat de toate bagajele.

- Ce intelegi prin ,bagaje”: averea sau, poate... familia?

- Mai mult de atat, absolut totul. Toata imaginatia ta — tot ce crezi ca
ai, tot ce crezi ca stii, tot ce crezi ca esti. Iluminarea este de neimaginat.
E o nebunie, deloc placuta ratiunii, dar foarte placuta in rest.

Seamana putin si cu faptul cd nu mai crezi in Mos Craciun, dar te
prefaci ca ar exista, de dragul copiilor. Totusi, fiind atat de lucid, iti vine
greu sa joci mereu teatru ca sa le faci pe plac celorlalti.

Iluminarea este solutia ecuatiei

Simcha Lev: Nu rezolvi o ghicitoare de doud ori.

Sa zicem ca unui copilas i se da spre rezolvare urmatoarea ecuatie:
X?—2X +1=0 Cateste x?

Cum va proceda copilasul: va incerca diverse valori, introducandu-le
in calculator sa vada daca se potrivesc.

X=7
X=9
X = 3,54

X =6,847639374

Si asa mai departe, pana la moarte. Nu va da niciodata peste solutie,
fiindca trebuie sa incerce o infinitate de valori. Daca insa un binevoitor 1i
sopteste ,incearca si X=1", atunci ecuatia este rezolvata.

Metaforic vorbind, asta face iluminarea: pune direct piesa care lipsea
din puzzle si totul pica la locul sau, fara niciun efort. Iar odata ghicitoarea
rezolvata, nu te mai intereseaza. Cautarea a luat sfarsit, fiindca deja
stii raspunsul. Nu rezolvi o ghicitoare de doua ori.

Vidul e cel real si logic

Cine a creat lumea? ,Dumnezeu, desigur.” Dar pe Dumnezeu cine I-
a creat? In acest punct, religia si spiritualitatea se blocheaza.
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,Universul a aparut din Big Bang.” Dar inainte de Big Bang ce era?
In acest punct, ateismul stiintific se blocheazi.

Ambele explicatii se impotmolesc la sursa Creatiei, pentru ca nu se
poate aplica cauzalitatea si Creatorului. Iar cauzalitatea vine la pachet cu
timpul: intdi apare o cauza, urmata de un efect. Numai ca, in vesnicia
divina a-cauzala, efectul este ,simultan” cu cauza. Creatorul se suprapune
cu Creatia, e unul si acelasi lucru. Neexistdnd timp, nu exista nici
separare.

Lumea apare din nimic, spontan. Iar acest nimic sau vid este
Dumnezeu. Si lumea e tot El. Asta afirma non-dualismul.

Trebuie sa acceptam Vidul, Nimicul drept cauza primordiala, cea
reald. Dar dacd vom considera si lumea a fi la fel de reald, atunci am avea
doua realitati distincte ce coexista. Or, asta ar insemna dualitate, ceea ce
ne intoarce la dualitatea cauza-efect, pe care tocmai am desfiintat-o mai
sus. Prin urmare, trebuie ca lumea nu este la fel de reala, ci un fel de vis
al Vidului, o expresie mereu schimbatoare a Nimicului neclintit.

Invers, daca lumea ar fi cea reala, atunci vidul ar trebui sa fie cel
ireal, imaginat, visat. Dar tocmai am stabilit ca din vid a aparut Big Bang
sau Creatia...

Legea lui Unu, Doi, Trei

La inceput era Nimicul. Apoi, acesta a devenit o multitudine de
elemente, Totul. Definim Unimea ca fiind Totul-si-Nimic. Aceasta este
Legea lui Unu.

O putem reprezenta ca un cerc in care sunt mai multe liniute (vezi
figura de mai jos). Cercul este Nimicul etern, circumferinta lui fiind o
linie fara inceput si fara sfarsit. Iar liniutele sunt elementele Creatiei:
creaturile limitate si efemere, care interactioneaza intre ele. Acesta este
Visul creator, caind Nimicul devine in sine si prin sine: Toti, Toate si
Totul.

In cadrul acestui vis creator, functioneazi Dualitatea obiectivd sau
Legea lui Doi. O cunoastem sub forma perechilor yin-yang, lumina-
intuneric, simetrie-asimetrie etc. Ea confera dinamism creatiei.

Insi in cadrul acestui prim vis mai apare un alt vis, visul secund (sau
sJjocul secund”, daca imprumutam expresia poetului Ion Barbu). El apare
intr-un anumit element, numit ,om”. Omul e singura creatura care
viseaza ca ar fi separatd de restul creatiei, cid ar avea un eu sau o
constiinta-de-sine. Acesta e visul separarii, care creeaza un alt fel de
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Dualitate, una subiectiva. Din ea apar automat nenumarate alte perechi
duale, de genul bine-rau, frumos-urat, corect-incorect etc.

Si mai apare un "joc tert", anume arta si cultura (inclusiv religia si
spiritualitatea) care imita, distorsioneaza, stilizeaza jocul secund (ego-ul)
si jocul prim (viata). Joc in joc, teatru in teatru, iluzie in iluzie...

Fig. Visul creatiei si visul separarii

Legenda

1. Visul creatiei — Nimicul (marele cerc negru) viseaza o multitudine de creaturi
(liniute albastre). Actul visarii in sinea Nimicului este reprezentat prin sageti
negre. Visatorul, visarea si visatul sunt una.

2. Visul separarii — Creatura numita OM viseaza ca ar fi separata de restul
creatiei (norigor rosu). Auto-iluzionarea este simbolizata cu sageti rosii.

In concluzie, existd doud tipuri de dualitate. Dualitatea obiectivi
produce dinamismul lumii, iar Dualitatea subiectivd produce realitatea
paraleld a eu-lui (care se crede) separat. Desigur, ambele visuri sunt
auto-generate in Neantul primordial.

Iluminarea sau eliberarea spirituala constd in perceperea Unimii,
adica Totul-si-Nimic. Ea provoaca imediat disparitia Dualitatii
subiective, in primul rand. Imediat, apare si un efect de rafinare sau
transparenta a Dualitatii obiective, multitudinea fiind perceputa ca un
vis, Visul creatiei. Deci visul separdarii individuale dispare complet,
dovedindu-se total ireal; iar visul creatiei devine mai straveziu, real si
ireal in acelasi timp.
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Din acest motiv, vorbim deseori despre NonDualitate, dar am putea
folosi si alti termeni: Absolut, Unime, Sursa etc. Ne referim, in principal,
la disparitia Dualitétii subiective, a senzatiei de eu separat.

Si, fiindca am vorbit de Legea lui Unu si Legea lui Doi, sa amintim si
de Legea lui Trei. Ea se refera la stabilitatea creatiei. Existenta celor
doi poli genereazi dinamismul lumii, dar si instabilitate. In schimb,
stabilitatea este garantata de existenta a trei calitati (numite guna in
limba sanscritda). Putem observa asta in geometrie, unde trei puncte
definesc un plan si prin faptul ca triunghiul echilateral este elementul cel
mai echilibrat si stabil in orice constructie.

Cele trei guna sunt denumite sattva, raja, tama. Ele pot fi intelese in
diverse moduri, in functie de context. De pilda armonios, activ si pasiv.
Sau echilibrat, infocat si, inert. Sau calm, agitatie si lene. Sau, legat de
alimente: natural, condimentat si putrid. Sau intuitie, cunoastere si
ignoranta. Sau nondualism, spiritualism si ateism. Cele trei guna sunt
prezente pretutindeni, in orice obiect, fiintd sau fenomen, fiind
amestecate in diverse proportii.

Hranirea numai cu prana si Eliberarea spirituala

Hranirea numai cu prana sau traiul autonom este o realitate in care
traiesc unii semeni de-ai nostri. Ei si-au redus hrana la minim, adica nu
mai mananca multe zile la rand si asta, de ani de zile. Unii nici nu beau
apa si dorm foarte putin. Acesti ,radicali” sunt cei mai avansati in
hranirea numai cu energie. Am scris un articol in acest sens, ca
introducere la traducerea , Traiul pur adamic: fara mancare, apa,
somn” (vezi volumul , Traduceri spirituale 2023”).

Se poate face o corelatie interesanta intre hranirea numai cu lumina
si eliberarea nondualistd. Ambele sunt o culme a evolutiei umane, daca
nu vi se pare un termen exagerat. Si ofera traitorului beatitudine, cu
unele diferente si nuante, desigur.

Astfel, am putea etapiza evolutia omului in trei mari stadii:

1) Stadiul inconstient

Omul nu da atentie calitatii hranirii. Mananca automat, in virtutea
obisnuintelor, orice i umple burta si 1i stimuleaza apetitul.

Tot in acest stadiu, omul nu-si di seama ca gandurile lui i
conditioneaza atitudinile, comportamentul si fericirea personala.
Gandeste la foc automat, fara a constientiza influenta gandurilor asupra
emotiilor si actiunilor sale.
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2) Stadiul constient

Omul devine constient ca ,este ceea ce mananca”. Alege alimentele
cu mai mare atentie, incercand sa se autoeduce si sa-si elimine
obiceiurile gresite, mai ales pe baza intuitiei.

Tot in acest stadiu, omul isi da seama de ,puterea gandurilor” sale si
devine mai atent la ce idei intretine, urmeaza cursuri de dezvoltare
personala si cai de evolutie spirituala.

3) Stadiul supraconstient

Omul ajunge sa traiasca din energia cosmica nelimitatd, nu mai
depinde de produsele fizice, nici macar de apa potabila. Este o stare de
libertate care produce un sentiment beatific si o golire de eu.

Tot in acest stadiu, omul atinge nivelul de tridire nondualista
beatifica, simtind ca el nu exista, ci numai Dumnezeu. Ca este una cu
intreaga Creatie. Ca nu el faptuieste, ci Divinul prin el.

Tindem ca spunem ca acest ultim stadiu nu poate fi atins decat prin
Gratie, ceea ce este corect.

Totusi, din perspectivd nondualista, si celelalte doua stadii sunt
posibile tot prin Vointa divina. Nimic nu existd in afara de Dumnezeu si
nicio entitate separata (cu o vointa distincta) de El. Asa ca nimeni nu este
superior sau inferior si nu existi niciun merit sau vini personali. Insasi
aspiratia noastra catre mai inalt, insotita de tristetea ca nu ne aflam inca
acolo, este tot o divind punere in scena.

Din punctul de vedere al ego-ului, daca stadiul suprem este atins
numai prin Gratie, automat inseamna ca oamenii din celelalte stadii sunt
atingi de Dizgratie. Cu ce sunt ei mai prejos?! Invidia egotica pare
justificatd. De aceea, intotdeauna cand vorbim de "Gratia divinad",
aducem un afront marii majoritati a umanitatii. Cat de intortocheate sunt
caile Domnului!...

Magia de spectacol si nondualitatea

Un aliat neasteptat al nondualitatii este magia de spectacol. Uimitor,
nu?! Asta e opinia mea, pe care n-am mai intalnit-o nicaieri. Ba, unii
iluminati nu sunt de acord nici macar cu ideea de karma sau viata de
dincolo sau spirite invizibile. Fiecare cu parerile lui.. Dumnezeu
unicul ne induce toata diversitatea de pareri.

Magia de spectacol nu se incadreaza nicaieri. Ateismul o considera
iluzionism si trucuri optice. Religia crede ca lucreaza cu diavoli.
Spiritualitatea accepta puterile paranormale doar daca sunt manifestate
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de maestri spirituali sau sfinti. E un soi de invidie profesionala aici,
fiindcd magicienii genereaza fenomene paranormale fara o practica
spirituala.

Nici méacar cercetdtorii fenomenelor paranormale nu au nimic de
castigat de la magicieni, care nu participa la niciun studiu stiintific.
Motivul este simplu: nu vor sa apara in mass-media cid ei ar fi
paranormali. Asta le-ar alunga toti spectatorii, de frica.

Doar nondualismul imbratiseaza si magia de spectacol. Si prin
simbioza, aceasta ofera un fel de material didactic pentru tezele
nondualiste. Cea mai importanta ar fi ideea ca lumea este o iluzie.
Magicienii spun deseori ca ,ceea ce vedeti este o iluzie”. Spectatorii
inteleg prin ,iluzie” un truc optic sau tehnologic. Numai ca mesajul
profund este ca intreaga realitate este o iluzie. Iar magicienii o pot
manipula cum le trece prin minte.

Hermetistii spun ca ,universul e mental”, iar magicienii o dovedesc
cu prisosinta. Desigur, nici ei nu inteleg totul, dar aplica perfect niste
principii de fizica eterica. Si asa realizeaza niste numere imposibile altfel,
cu mult peste nivelul stiintific cel mai avansat.

Numere incredibile de magie pe stradd cu maestrul Imad *

Si mai evidentiaza ceva: blocajul mental al oamenilor care asista
la numerele de magie. Privesc cu ochii lor, pipdie cu mainile lor, ba chiar
participa direct la numerele magice, ca asistenti, si totusi, nu cred in
paranormal. Nu renunta la vechea paradigma de gandire materialista nici
in ruptul capului, desi li se ofera pe tava toate motivele.

Ce sia mai spunem atunci despre nondualitate, care pare o
abstractiune?! Cum sa creadd oamenii o iotd din afirmatiile
iluminatilor?! Par si mai indepartate de realitatea fizica. Iata deci ca
magia de spectacol si nondualismul impartasesc aceeasi soarta.

Mai au ceva in comun: secretul. Se spune cid magicienii rostesc un
juramant solemn sa nu divulge nimanui secretele magiei. Aiurea!
Singurul ,secret” pe care l-ar putea divulga este ca ei folosesc puterea
vizualizarii creatoare sau legea atractiei, cum mai este cunoscuti, sau
puterea credintei despre care vorbea Isus. Toatda lumea a auzit de ea. Dar
oare cati o pot aplica?!

Adevaratul secret il cunoaste doar Dumnezeu, El este cel care face
toate miracolele, iar magicienii doar comanda ce vor. Numai ca nu pot
obtine orice. Asa cd nici ei nu sunt cu adevarat demiurgi. Toata puterea e
a lui Dumnezeu, care le-a si dat aceastd misiune, de a deschide mintile

3 https://www.youtube.com/watch?v=G5tnilQZhfg
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semenilor catre alte orizonturi. Este un lucru dificil, pentru ca oamenii
sunt intepeniti in prejudecati... Dar si magicienii au niste arme teribile...
©

Prin urmare, secretul magicienilor este ca nici ei nu cunosc
secretul magiei! Tare, nu?! Se folosesc de niste fenomene paranormale
de neinteles nici pentru ei. Nu e vorba ca le interzice juramantul, ci, pur
si simplu, nu au cu cine comunica asemenea lucruri, daca ar vrea.

Si iluminatii au aceeasi problema. Nici ei nu prea au cu cine discuta
perspectiva pe care au capatat-o asupra vietii — prin Gratie, nu prin
propriile puteri. E atat de departe de perceptia generala a omenirii, incat
mai bine tac. Este un fel de explozie a creierului, urmata de o reconectare
a sinapselor dupa un alt tipar. Desigur, exagerez un pic, pentru efectul
dramatic. Simplificind, se modifica un singur parametru: dispare
senzatia de eu.

Doar nondualistii se angajeaza curajosi in comunicarea publica a
acestor taine, cu orice risc. Dar existd destui iluminati singuratici, in
afara scolilor si curentelor spirituale, care prefera sa pastreze secretul, ca
sa nu fie considerati nebuni.

Imi aduc aminte ci, in urmi cu niste decenii, am cunoscut un
bioterapeut si paranormal, Ion Lisii, iar in ultima discutie telefonica, el
imi marturisea entuziasmat ca ,,a iesit din parapsihologie”. L-am corectat
atunci politicos, replicandu-i cd tot ce nu cunoaste stiinta tine de
parapsihologie, deci n-are cum iesi din parapsihologie. Ma credeam tare
bine informat! ©

Abia recent cred ca am inteles ce voia sa-mi sugereze, dar nu gasea
cuvintele potrivite. Mesajul era si este cid, atunci cand te atinge
iluminarea, vezi ca tot ce stiai, absolut totul, era o minciuna. De
aceea sustin ca nondualismul constituie o a treia perspectiva metafizica,
diferita de materialism si spiritualism.

28 februarie 2023
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NU EXISTA CONSENS

Totul e ambiguu, orice poate fi contrazis * Iluminarea vine brusc sau
treptat? 3¢ Definitia cristo-criptica a nondualitatii ¢ Lumea, ca un fum
% Simturile fizice in iluminare (traducere) 3 Inspaimantat de cuantica
si nondualitate ©

Totul e ambiguu, orice poate fi contrazis

In cercurile nondualiste circuli mai multe ipoteze legate de aparitia
eu-lui (simtul separarii de restul lumii).

Unii spun ca copiii se nasc nealterati, neindoctrinati cu ideile
adultilor, dar asta nu inseamna ca nu au un eu. Daca s-ar fi nascut cu
adevarat eliberati, n-ar fi putut capata niciodata un eu.

Altii spun ca, mai rar, unii copii se pot naste fara un eu, netinand
nimic pentru ei. Ca exemplu, Jiddu Krishnamurti sau Marius Ghidel sau
Matias De Stefano.

Altii spun ca eul se dobandeste pe la varsta de 1-2 ani. Ca nici
animalele, nici copiii mici nu au un eu, ci este un ,beneficiu” al societatii
omenesti.

Deci eul este fie un gand invatat, fie o contractie energetica, in
functie de punctul de vedere.

Fiecare iluminat are propria versiune. Concluzia nu poate fi decat
ambigua pentru cine asculta.

Tot printre iluminati exista cel putin doua scenarii despre iluminare.

Majoritatea spun ca iluminarea a venit brusc si nu poate fi un
proces.

Dar sunt si unii care spun ca si-au pierdut eul treptat, aproape pe
nesimtite.

Concluzia nu poate fi decat ambigua pentru cine asculta.

* % %

De asemenea, exista controversa privind rolul caii spirituale pentru
dobandirea iluminarii.

Unii spun ca trebuie sa urmezi neaparat o cale spirituala autentica si
sa aspiri intens la asta.
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Altii spun ca au primit iluminarea fara a-i interesa catusi de putin
spiritualitatea.

Mai putem adauga ca unii — dar nu toti — care au urmat o astfel de
cale au evoluat foarte mult ca nivel de omenie, compasiune, viziuni
duhuale, fiind considerati sfinti, desi nu au atins iluminarea nonduala.

In schimb, alti iluminati autentici riman necunoscuti si, aparent, nu
dau rod pentru societate.

In concluzie, Dumnezeu nu lasi nicio idee firi contrapartea sa.
Totul poate fi contrazis, cu argumente si/sau din experienta de viata. El
vrea sa experimenteze totul, cu deplina inocenta.

Dar fiindca nu se pot sustine doua idei contrare in acelasi timp, ele
sunt lansate pe rand. In nondualitate, contrariile coexisti pagnic, dar in
dualitate ele se lupta pentru intaietate si iau conducerea alternativ.
Precum yin si yang.

Nu doar ideile abstracte sunt controversate, ci si trairile directe. De
exemplu, cineva se dedubleaza in astral si ajunge in iad. El revine si
sustine realitatea iadului. Altcineva se dedubleaza si ajunge in raiul
astral. Amandoui realititile sunt concrete pentru experimentatori. In
acelasi timp, ambele sunt iluzorii, daca le privim de pe un nivel superior
astralului.

Puteti gasi si singuri exemple similare in domeniul vostru de
predilectie. Concluzia este ca totul e ambiguu si doar ne prefacem ca nu
vedem asta. Mintea nu suporta confuzia, ambiguitatea, paradoxul. Cauta
mereu certitudinile. ,Exista sau nu exista iadul?” Cel care vibreaza inalt
nu e interesat de intrebarea asta. Mintea lui nu poate concepe acest
termen.

Absolutul creator are natura paradoxala de a fi totul si nimic. Iar
manifestarea creata nu poate decat sa copieze aceastd natura
ambivalenta, doar ca o prezinta treptat, succesiv, in timp, sub forma de
teza si antiteza, yin si yang, suis si coboras s.a.m.d.

* % %

Prin urmare, nondualismul promoveaza relativismul, din moment
ce nu accepta niciun adevar absolut. Si totusi, Nondualitatea este
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Absolutul, fiindca inglobeaza toate contrariile. Cate nuante in aceste
cuvinte!...

Iluminarea vine brusc sau treptat?

Deseori, oamenii par nedumeriti de spusele unor iluminati. Unii
sustin ca nu exista nicio gradatie a iluminarii, ci ea vine brusc. Altii spun
ca iluminarea poate surveni treptat, aproape pe nesimtite. Fiecare sustine
ceea ce a trait. Care este adevarul?

Vom reprezenta intr-un plan bidimensional cele doua axe care ne
intereseaza: axa timpului si axa iluminarii. Cele doua situatii amintite se
regasesc in graficul a), respectiv b). Starea finala este una stabila, numita
eliberare, cand nu se mai revine niciodata la starea neiluminata.

iluminare
A eliberare
a) _I tim
L
iluminare
A
eliberare
tim
iluminare
A
eliberare
o JLILT omp
iluminare
experiente tranzitorii
d) timp

Dar putem trasa cel putin inca alte doua situatii pe acelasi grafic:

c) pot exista cateva experiente iluminatorii tranzitorii anterioare
eliberarii. Intre aceste experiente, omul revine la starea sa obisnuita.

d) experientele iluminatorii tranzitorii nu sunt urmate de eliberare.
Raman doar ca niste amintiri de neuitat.
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In practici, pot exista nenumirate variante si combinatii ale acestor
cazuri generice. Dar nu are rost sa discutam aici nuantele particulare,
caci fiecare om este unic.

Deocamdatd, ce putem spune cu certitudine este ca toate aceste
patru cazuri sunt posibile, existand marturii in acest sens. Pe de alta
parte, din perspectiva divina, fiindca timpul este o aparenta, niciunul nu
este adevarat.

Din perspectiva filosofica, Divinul se deghizeaza si se demasca
singur, a doua faza corespunzand cu fenomenul iluminarii. Numai ca,
neexistand timpul, toate cazurile de mai sus sunt comasate in Sinea
Divina. Asta inseamna ci, in Absolut, iluminarea si iluzia coexista.
Creatorul si Creatia sunt una.

Coborand insa putin sub nivelul absolut, fenomenul iluminarii poate
lua mai multe forme, corespunziator cu nuanta Spiritului-Dumnezeu
incarnat. Unele Spirite prefera trezirea definitivd dintr-o data. Altele
prefera prelungirea procesului. Altele doar il amagesc pe om cu scurte
treziri. Iar altele nu-i dau niciun semn transcendent, lasandu-I si doarma
nederanjat.

Definitia cristo-criptica a nondualitatii

Isus le-a spus:

«Cand veti face din doi unul, inauntrul ca si afara, cele de sus precum
cele de jos, astfel incéat sa aduceti barbatul si femeia intr-unul singur, ca
barbatul sa nu mai fie barbat si femeia sa nu mai fie femeie; cand veti face un
ochi in locul altui ochi, 0 mana in locul altei mainii, un picior in locul altui picior
si un chip in locul altui chip, atunci veti intra in Imparatie.» (Evanghelia dupa
Toma, versetul 22)

Lumea, ca un fum

Iluminatii si nondualismul spun ca lumea este o iluzie, maya. Exista
in aparenta, dar nu exista in realitate. Cum sa intelegem asta?

Putem intelege apeland la descoperirile fizicii cuantice. Ea a
demonstrat ca ceea ce consideram a fi particule solide (de exemplu,
electroni, fotoni etc.) sunt, in mod natural, unde sau campuri de
forte. Cand un observator vrea sa le detecteze, printr-un experiment de
laborator, ele se transforma, ca prin magie, in particule cu caracteristici
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stabile si masurabile. Despre dualitatea particula-unda se invata la fizica
de liceu.

Acesta este un fenomen care se petrece in prezenta oricarui
observator, a unei constiinte. Nu este obligatoriu sa fie constiinta umana,
ci poate fi si animala sau vegetala sau chiar minerala. Orice constiinta
individuala este imprumutata de la Constiinta cosmica. Aici se genereaza
,obiectivitatea” lumii.

Asa ne putem explica si de ce calatorii astrali au aceeasi impresie de
soliditate a lumii astrale, chiar daca este virtuala, invizibila cu ochii fizici.

Deci toate campurile de forta coexista, planurile vibratorii sunt
amestecate, dar numai anumite cAmpuri participa la configurarea unei
lumi vibratorii. Constiinta observatorului (nu mintea constienta!)
selecteaza o anumita frecventa fundamentala si lumea respectiva apare
ca solida, ca reala. Dar este doar un fel de harta, o schita simplificata a
intregii Realitati, ce cuprinde multe alte frecvente invizibile. Toate
universurile si planurile coexista aici si acum.

Isus spunea ,in casa Tatalui meu sunt multe locasuri”’ (loan 14:2)

Deci este lumea obiectiva, reala?

Da si nu. Campurile exista obiectiv, dar numai unele dintre ele ne
apar si sub o forma solida, iar celelalte par ca nu exista. Dar campul de
forta, ce este? Un simplu concept abstract.

Iluminatul intuieste cu ochii constiintei (ochii sii ,,cuantici”) reteaua
de campuri eterice subtile, care nu-i dau deloc senzatia de fermitate, de
soliditate, de stabilitate, de realitate. In acelasi timp, el are si perceptia
mentald obisnuitd, care observd doar o mici parte a acestui Intreg.
Constiinta iluminatului nu mai este doar un observator limitat la un
spectru de frecvente fizice, ci si un Martor mai presus de materia creata.
El se simte una cu tot restul, nu mai simte nicio distanta intre trup si
altceva. Distantele fac parte din lumea fizica, care este doar o aparenta.
El vede lumea asa cum este ea in realitate, o energie pulsatorie
nelimitata, un fel de fum fara forme si fara concretete. Maya.

Cata baza se poate pune pe un fum?!...

Poate veti intelege mai clar din spusele iluminatei Suzanne Chang,
traduse mai jos.
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Simturile fizice in iluminare (traducere)

«Nu exista simturi fizice (in iluminare). © Pentru ca cel ce aude si ceea
ce se aude este unul si acelasi lucru, totul este doar energie care nu poate fi
localizata, nu apartine unui eu.

in schimb, cand ai senzatia ¢4 tu auzi si ca tu vorbesti si ca tu vezi, atunci
apare o experienta. Un eu experimenteaza totul de pe o anumita pozitie. Ceea
ce este un lucru uimitor, petrecut automat in corpul uman: simii ca te afli aici si
experimentezi lumea prin toate aceste simturi.

Dar in realitatea naturala, nu exista nicio granita, nu exista nici aici, nici
acolo. Prin urmare, sunetul nu vine de undeva si auzul nu se petrece
altundeva. Pur si simplu, nu exista nicio granita, nimic nu este delimitat.

Nu am nicio idee ce se intampla. © Nu am nicio idee despre... nimic. Nu
stiu ce aud. Sunetul este asociat cu ceva in creier... care analizeaza lucrurile
si crede ca le intelege, dar totul este nascocit. Nu stim cu adevarat ce este
asta... E ca un fel de cunoastere consensuala, cu care suntem cu totji de
acord. Dar nu e chiar o cunoastere adevarata.

Se pare ca lucrurile sunt mereu in schimbare. Dar aparentele sunt goale.
Deci faptul ca sunt constienta ca ma aflu aici in fata altor oameni nu este
adevarat, pentru ca aceste corpuri sunt goale, fara substanta. Exista o singura
energie. Totul este unul si acelasi.

Nu exista niciun centru pentru nimic. Niciun obiect nu are substanta pe
care intelectul o proiecteaza in mod automat asupra lui. Deci totul este, de
fapt, vid, dar vedem aparenta unui lucru necunoscut pe care il numim ,munte”.
Care nu este diferit de lucrul necunoscut pe care il numim ,corp uman”. Doar
ca noi simtim ca trupul omenesc ar fi foarte diferit, unic si special.

Diferenta apare atunci cand simtim ca avem acest trup in posesie. Atunci
-eu” ma simt diferit de tot restul, separat de tot, ca si cum as fi ceva special.
Dar in realitatea naturald, totul este identic din punct de vedere energetic.

Toate aceste aparente se schimba in mod constant, dar, de fapt, nu se
intdmpla nimic. Da, exista doar o aparenta cunoastere si etichetare a lucrurilor
si evenimentelor. Dar tot nu intelegem cu adevarat ce este Asta.

Nu exista nimeni nicaieri. Nu a existat niciodata o entitate separata. Este
doar un efect ce are loc in corp. Creierul are aceasta uimitoare capacitate de a
crea iluzia ca ai fi separat si ca ai experimenta lumea. lar cand exista acest
simt de proprietate asupra corpului, apar imediat nenumarate alte straturi de
aparente, pentru ca acum se creeaza relatii cu tot restul.

Asa apare binele si raul. Asa apar opusele. Asa apare diferentierea
lucrurilor. Asa apare judecata. Si, apropo, nimic din toate acestea nu constituie
nicio problema. Este de-a dreptul remarcabil cum acest efect generat de creier
poate crea o lume imaginara atat de convingatoare. Pare foarte reala si foarte
solida, pentru ca trupul este foarte convins ca totul este real, iar toti ceilalfi o
cred si ei.
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Ceea ce tocmai am descris despre iluminare este ceea ce o persoana
normala ar numi NEBUNIE. © »

Fragmentul a fost tradus din videoclipul ,Timelessness, Infinity & Non-
definable sense perceptions” * (2 feb 2023)

Inspdimdntat de cuanticd si nondualitate
(satird subtild ©)

Exact cum spun fizicienii ca rasar particulele elementare din ,supa
cuantica” — aleatoriu, neasteptat si extrem de rapid — tot asa relateaza si
iluminatii ca percep lumea — aparand si disparand spontan, in fiecare
clipa, pac-pac-pac, ,timpul” creandu-se si distrugandu-se cu fiecare
aparitie. Memoria, amintirea, trecutul sunt doar niste aparente. Numai
prezentul exista si este mereu recreat din nimic, fara legatura cu
presupusul ,trecut”.

Percepand aceasta, mintea iluminatului e buimadacita total si o
recunoaste sincer. Deci ce-ar putea invata mintea cetdteanului obisnuit
din acest haos si libertate absoluta?! Macar in iluzia obisnuita, in maya,
lucrurile par a fi bine aranjate, exista timpul, care ne confera directie si
ordine si predictibilitate. ,Rau cu rau, dar mai rau fara rau”...

Si totusi, ma intriga faptul ca iluminatii astia spun acelasi lucru, in
toate vremurile, de parca s-ar fi molipsit cu totii de aceeasi nebunie: ca
nu exista timp. Pentru ei, nu numai viitorul nu exista, ci nici trecutul,
efectiv. Adica nu exista legatura fireasca dintre cauza si efect. Orice
vedem in fata ochilor apare ca urmare a pendularii unui gen de bagheta
magica. Daca ea s-ar opri, n-ar mai aparea nimic nicdieri niciunde
nicicum. Lumea ar fi inghitita instantaneu de vid.

Brrr! Viziunea asta mistica ar trebui amendata. Sau chiar arestata de
politia gandirii.

Ca timpul exista e dovedit de toate evidentele, incepand cu geologia,
arheologia si istoria, cultura si civilizatia, terminand cu viata fiecaruia.
Cum sa afirmi ca timpul si cauzalitatea nu exista?! Pai, daca iti umpli
frigiderul cu mancare seara, ai s-o gasesti acolo dimineata, nu-i asa?!
Doamne fereste sa fie altfel!

Si ce daca fizica cuanticad spune ci nu exista timp, ca nu exista
determinism, ca intentia stdpaneste fenomenele ?! Pai, cuantica asta
ingroapa tot restul stiintei. Ar trebui interzisa sau macar cenzuratd, cum

4 https://www.youtube.com/watch?v=_Mcw-fDO1EE
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era in comunism. Deja genereaza controverse printre savanti si da apa la
moarad nondualismului si tuturor zaluzilor. Peste tot in spiritualitate dai
astazi de metode ,cuantice”.

Stati ghinisor, mai, zaluzilor si absurzilor, nu va bagati ca musca in
»supa cuantica”. Ati vazut voi cu ochii vostri vidul asta cosmic?! Ati vazut
voi cum iese electronul din ciorba asta cuantica?! Ati vazut voi cum
dispare imediat ce a aparut? Pai, daca ar disparea asa de repede, cum ar
mai dura atomul o vesnicie?! Ca eu asa am invatat la scoald, ca atomii
sunt indestructibili, sau macar componentele lui: protonii, neutronii,
electronii. In-des-truc-ti-bili. E clar?!

Dar cea mai periculoasia este nondualitatea. Tot felul de neica-
nimeni se proclama iluminati sau eliberati sau treziti spiritual. Auzi
dumneata, tupeu! Eu, unul, nu-l cred pe niciunul. Cand 1i aud ca ,nu
exista nimeni”, ca ,eu sunt nimic”, imi vine sa le scutur clopotelul, ca sa
se trezeasca de-adevaratelea. Bai, adormitilor, pentru asta v-au tinut
parintii la studii, ca sa fiti nimeni?! La munca cu voi!

Si ce daca aveti serviciu si duceti o viata normala?! Cine va aude ce
spuneti, ar putea sa o ia razna, ca mine.

Oameni buni, stiti ce spun nondualistii? Ca viata se traieste singura,
fara voi. Ca voi nu existati. Nu-i ascultati, ca sa nu va molipsiti si voi de
iluminare si sa nu muriti de vii!

Amintiti-va de acea fantoma care voia sa intre in contact cu oamenii,
dar niciunul nu o vedea, nu o auzea, nu o simtea. Ei bine, macar fantoma
aia era ceva, o entitate invizibila. Dar, daca veti deveni eliberati, nu veti
mai fi nici macar atat. Nu va ramane din voi decat un imens zambet, ca in
,Alice in Tara minunilor”.

Zdmbetul Pisicii Cheshire, din "Alice in Tara minunilor"
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Va vorbesc ca un parinte: dragii mei, luati aminte la basmele
copilariei, ca va invata de bine. Cine-i lupul cel rau din ,Scufita rosie”? E
fizica cuantica, dragilor. Si cine-i lupul cel rau din ,Capra cu trei iezi’? E
nondualitatea, scumpii mei. Feriti-va de lupii astia si veti supravietui,
veti fi cineva, nu Nimeni!

Semnat: Avocatul diavolului

Explicatia satirei: In orice dezbatere dintre mintea rationali si
nondualitate, intotdeauna va castiga ratiunea, fiindcd are toate
argumentele logice. Nondualitatea nu e neaparat logica, caci ea cuprinde
absolut totul, nu poate fi analizata din "afara", la rece, deci nu poate fi
demonstrata teoretic, ci doar traita direct. Orice ai spune despre
nondualitate este o minciund. Modul cum o descrii se incadreaza in
nondualism, care este o conceptie mentala, la fel de falsa ca ateismul sau
spiritualismul. Conceptele sunt abstracte, nu o realitate vie. In concluzie,
nondualismul este cea mai apropiata aproximare a nondualitatii, dar
inca departe de Realitate. Poate fi contrazis cu succes, dar asta nu
schimba nu nimic Realitatea. Neputand-o intelege, mintea poate face o
singura intelegere cu nondualitatea: sa cadd de acord cia nu sunt de
acord.

Scena delicioasa cu Pisica Cheshire din animatia "Alice In Wonderland"
(1951) - cu traducere °

Descrierea videoclipului: Un dialog spumos intre manierata Alice si
strania Pisica Cheshire, unul dintre personajele fanteziste din romanul "Alice in
Tara minunilor", de Lewis Carroll. Ce canta Pisica este poezia "Jabberwocky"
de acelasi autor, intr-un argou propriu de neinteles. Ca alte scene din
povestile cu Alice, si aceasta rezoneaza cu mesajul Nondualitatji prin
paradoxuri si imposibilitati logice ce stupefiaza mintea, cand tiparele de
gandire si vorbire sunt maturate, precum in koanurile Zen. Nondualitatea se
bucura de desenele animate, fiindca este foarte apropiata de candoarea
copilariei. Si, precum pisica ranjitoare, "canta" intr-un limbaj aparte, care-i face
pe oameni sa spuna "desi vorbesti pe inteles, eu nu te pot pricepe"...

12 martie 2023

5 https://youtu.be/VAX8RfHE4Ls
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KARMA SE REINCARNEAZA

Scufundandu-ne adanc in nondualitate, vedem ca nu exista nicio
diferenta intre cauza si efect, fiindea nu exista timp. Poate cd am avea
ceva de spus, dar cand deschidem gura, ne ddm seama ca e absurd ce
vrem sa spunem. Si atunci nu putem decat tacea. Orice am spune este o
poveste — sau fantezie, minciuna, halucinatie etc. ,,Poveste” sund mai
frumos.

Totusi, nu putem ramane acolo daca vrem sa socializim. Coboram
un nivel sau mai multe si incepem conversatia. Iar primul lucru pe care il
spun toti iluminatii este ¢d NU EXISTA NIMENI. Existd o singuri
Constiintd in toate formele. Nu exista niciun suflet/spirit individual.
Diferentierea e doar de forma, in cadrul materiei/energiei.

Daca nu exista niciun suflet, atunci cum pot exista vieti anterioare?

Just. Aparent, existd vieti dupa vieti, dar toate apartin unicei
Consgtiinte, care si le asuma pe toate, deghizandu-se in multe constiinte
individuale. Neexistand un suflet separat, n-are cine si se reincarneze.

Si daca nu exista reincarnare, cum ramane cu karma?

Aparent, existd karmai, dar fira reincarnare. Intr-un joc de cuvinte:
vietile se succed intr-o ,cursa a reinkarmarii’. © Karma e o forma a
legii cauzalitatii.

Toata karma generata de o persoana e separata in fragmente
energetice sau micro-karme. Persoana va disparea, dar micro-karmele
raman in memoria cosmica si se cer rezolvate cumva. De aceea, ele vor fi
alocate mai multor oameni care se vor naste pe Pamant.

Dar de ce micro-karmele se cer a fi neaparat rezolvate?

Este un simplu mecanism de continuare a Creatiei, de transformare
a materiei. Nu exista vreun alt scop, nicio finalitate. Dumnezeu nu are
interesul sa termine karma universului, ci s-o perpetueze. Karma e o
stafeta divina.

Exista deci un imens bazin cu micro-karme (subconstientul colectiv)
care se distribuie, dupa criterii necunoscute, la diverse persoane, care le
asimileaza si le transforma mai departe in alte micro-karme si tot asa...

Fiecare dintre noi suportam karma a nenumarati oameni dinaintea
noastrd, de la care am preluat un amestec variat de micro-karme. Ii
numim ,antecesori spirituali”.
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Grupaj de micro-karme
dintr-o viata anterioara

\ A Reincarnare?
) O
O

A
AA

A 5
Multimea micro- Multimea micro-
karmelor constiintelor
(Subconstientul (Constiinta
colectiv) universala)

Pare foarte nedrept. De ce sa suport eu greselile altuia?

Pentru ca suntem o mare familie umana. Si pentru ca nimeni nu e
mai presus decat altul. Suntem o specie amestecata. O entitate colectiva.
Individul autonom e doar o aparenta.

Din perspectiva egotica, putem spune ca si mostenirea genetica este
uneori nedreapta, nu?! Copiii nu au nicio vina pentru tarele genetice ale
parintilor. Ori blestemele pe neam, si ele sunt la fel de nedrepte, nu?!
Cum spune vorba populara, ,,copiii platesc pacatele parintilor”...

Si totusi, mostenirile nu sunt obligatorii, apar si exceptii. Unele
trasaturi genetice sar din doua in doua generatii. Tot asa, nimeni nu stie
cine si de ce alege anumite portiuni de karma pentru actuala viata
(prarabdha), evitandu-le pe altele.

Studiile karmei arata clar ca aceasta nu se mosteneste in totalitate de
la o singura incarnare anterioara, ci omul actual preia portiuni de karme
din mai multe vieti anterioare, oricat de indepartate ar fi ele. Niciodata
nu perpetueaza identic o intreaga viata anterioara, ci doar micro-karme.
De aceea, este total absurd sa ne identificim cu persoana dintr-o anumita
incarnare. Viata prezenta are caracteristici proprii si originale.

Fatd de ce afirma spiritualismul deja — ca vietile nu apartin
persoanei in discutie, ci sunt vietile spiritului sau — nondualismul
(similar cu budismul) adaugd mentiunea ca este vorba de un singur si
mare Spirit sau Constiinta universala. Asta ar fi diferenta.

Totusi, in hipnoza regresiva, dupd ce rememoreaza traumele altui
om din trecut, pacientii se vindeca de fobii sau alte tulburari
psthologice. Asta arata o legatura evidenta intre fostul si actualul om.
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Aratd doar cd micro-karma mostenita de la antecesor a fost
rezolvata. Nu e nimic personal aici. Nu demonstreaza reincarnarea unui
anumit suflet individual.

Dar amintirile din viata anterioard a copiilor mici si cicatricile
mostenite? De exemplul, celebrul caz al lui Shanti Deuvi ¢

E vorba tot de micro-karme. Ele amprenteaza psihic si chiar fizic
noul organism. Este posibil ca persoana sa mosteneasca in corpore
amintirile episodice din viata trecuta si chiar un grupaj de micro-
karme generate atunci, astfel ca are impresia clara ca ar fi o reintrupare
a vechii personalitati. Este un caz special, util ca ,material didactic”
pentru sustinatorii reincarnarii.

Dar studiile karmice releva ca omul poate mosteni uneori si micro-
karma rudelor foarte apropiate din alta viata, ceea ce ar fi greu de
explicat daca ne-am restrange la individ. Singura explicatie spiritualista
ar fi ca, dupa moarte, sufletul decedatului std in preajma urmasilor si
traieste la unison cu ei diverse experiente marcante, care il afecteaza si pe
el. Insi este o interpretare fortats, slab sustinuta.

Trebuie s-o recunoastem: atata timp cat omul nu este trezit spiritual,
el este tributar ideii de individualitate, de eu separat. Conceptul de
reincarnare a sufletului este cel mai convingator privind existenta
nemuritoare pe o baza individualista. Dar odata ce omul isi pierde eul, el
simte direct nemurirea aici si acum, asa cad nu mai are nevoie de aceasta
carja intelectuala.

Insd existd nenumdrate mdrturii despre continuitatea constiintei
de sine dupa moarte, NDE (moarte clinica), OBE (calatorii astrale),
mesaje spiritiste. Ele nu pot fi ignorate.

Au aceeasi valoare ca si constiinta de sine (adica senzatia de eu
separat de restul lumii) pe care o avem chiar in acest moment. Nu o
putem nega. Doar ca e o iluzie in forma continuata. E un Joc cu Sine
al Divinului. Constiinta este unica si universala, dar Ea priveste prin niste
perdele si gauri de cheie care 1i limiteaza si distorsioneaza vederea clara.

Totusi, existd o intreagad traditie spiritualista care atestd cda existd
spirite individuale ce traiesc in lumile astrale sau spirituale... Doar nu
sunt nebuni toti mediumii si calatorii astrali! Si doar nu este o
conspiratie a spiritelor superioare de a insela oamentii!

Nu e nicio nebunie si nicio conspiratie, ci o adaptare pentru
mentalul individualist, egotic.

6 youtu.be/p5G5BHE3qQc
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Revelatiile spiritiste mai recente afirma ca spiritul individual este
unul dintre mai multi frati (12 sau alte numere, in functie de mesager,
Joshua Stone, Benjamin Creme, Guy Needler, Michael Newton etc.),
parte a unui ,suprasuflet” ce se poate, eventual, incarna in mai multi
oameni simultan. Deci sediul central al individualitatii sau ,eul
adevarat” ar fi aceasta entitate colectiva, nu sufletul ce anima un
singur om.

Din pacate, mintea egotica nu poate pricepe cum se divide constiinta
si nici sintagma ,entitate colectiva”. Si va privi suprasufletul tot ca pe un
fel de individ. Ca si cum garsoniera care era spiritul individual a devenit
acum o vild imens#, cu multe odii, dar la aceeasi adresi. Insi, conform
nondualismului, in tot Universul, exista o singura casa si o singura
adresa: Dumnezeul Absolut.

Odata ce am admis ipotetic existenta suprasufletului, nu se poate
trasa o limitd maxima a numarului de oameni sau spirite individuale in
care se poate diviza acesta (12, 144 etc). Dupa ani si ani de dezbateri
teoretice privind acest numar, vom ajunge practic la Marele si Unicul
Spirit, care se intrupeaza in toate creaturile pe care le-a creat. Ajungem la
nondualism.

Spiritul e un tabel

Bine, dar existad dovezi clare de posedare si incorporare
mediumnica a unor alte spirite, cand personalitatea omului se schimba
radical, conform individualitatii spiritului invadator...

Ce este un spirit? Un tabel.

Cum adica, un tabel?

Metaforic vorbind, Constiinta si-a facut un cap de tabel continand
coloanele: gand, emotie, impuls de actiune, energie vitala etc. Iar in
fiecare clipa, Constiinta completeaza tabelul cu datele respective: ce gand
i se trimite, ce emotie i se atribuie, ce impuls resimte, ce vitalitate i se da.
Toate datele provin din Constiintd. Acesta este spiritul: un tabel
completat in timp real prin Vointa divina. Fiecare fractiune de secunda
corespunde unui rand din tabel.

Deci Dumnezeu este un fel de Data Admin pentru baza de date cu
toate spiritele existente in Univers (OBS: orice baza de date este formata
din mai multe tabele). Schimbarea de spirit de care ai vorbit nu e
altceva decat inlocuirea unui tabel cu altul in serverul principal. Cu alte
cuvinte, pentru Constiinta unica si reala, spiritul este ceva abstract, ca un
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tabel, usor de creat, usor de completat, usor de substituit. Spiritul pare
viu si real pentru ca este animat de Constiinta. Doar Ea este reala. Restul
sunt niste biti.

In esents, imaginea de pe ecranul computerului este doar o ingiruire
de biti, 0 si 1, desi avem impresia ca este un obiect colorat pe care am
vrea sa punem mana. Cam asa e si spiritul, si orice altceva. O aparenta
animatie, o migcare de umbre chinezesti.

* % %

Asa-zisa personalitate rezultd din predominanta unor ganduri,
emotii, comportamente, energii specifice, repetate insistent. Insi
Constiinta poate face oricind modificari imprevizibile. Atat de fluida si
libera este realitatea creatal...

Dorinta este o emotie pozitiva insotita de o anumita idee.

Emotia nelinistii insotita de o idee se numeste ingrijorare, iar fara
nicio idee se numeste anxietate.

Miscarea, gestul este un impuls volitiv insotit sau nu de o idee si o
emotie.

Buna dispozitie depinde de energia vitala.

Am putea distinge intre gand, care este personal si se refera la ceva
concret, si idee, care este impersonala si abstracta. De exemplu, ,,Spiritul
e un tabel” este o idee filosofici. In schimb ,Mi-a intepenit gatul” este un
gand personal, insotit de o blocare a energiei si de impulsul de a roti
capul.

Mintea nu exista. Exista doar un flux continuu de idei, ganduri,
emotii, impulsuri, energii.

Asa-zisa ,putere a gandurilor” este un mit. Gandul nu are nicio
putere de unul singur. Probabil ca ati observat deja asta. Pentru a fi
eficient, gandul trebuie insotit de emotie si energie. Asa ca va puteti
gandi la absolut orice, fara teama, daca nu va produce si emotii negative.
Mai demult, aveam un coleg de serviciu care se uita la filme horror in
timp ce manca — nu stiu, poate o ficea ca un exercitiu de detasare si
desensibilizare...

Pe scurt, ideile/gandurile sunt un material mental total neutru.
Emotiile produc schimbari in organism, generand chiar si hormoni
specifici. Impulsurile se traduc in actiuni ale vointei, in activitati si
miscari. Iar energia vitald e responsabila de umor, idei constructive,
buna-dispozitie, chiar fericire, dupa cum lipsa ei faciliteaza boala,
emotiile negative, gesturile crude.
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Ca sa incheiem, am vrut doar sa sugeram cat de abstracte si fluide
sunt creaturile in comparatie cu Realitatea originara. Sunt ca niste pixeli
ce se aprind si se sting pe ecranul manifestarii cosmice, fara o autonomie
de niciun fel, fiind importante doar ca parti din Imaginea mai mare.

Creaturile par solide si stabile doar pentru cd — asemanandu-le cu
un tabel — li se aloca date repetitive si coerente. Dar uneori, se strecoara
si date iesite din context, astfel cd oamenii pot avea iesiri nervoase sau
idei ciudate sau gesturi necontrolate sau clipe de extaz etc. Dintr-o eroare
tehnica sau, poate, intentionat. Doar ca nu exista nimeni acolo, in spate,
care sa decida ceva deliberat.

Cine poate intelege ce este viata cu adevarat?!... Daca exista o parere,
ea apartine cuiva, unei entitati, nu totalitatii absolute. Absolutul nu are
nicio pozitie, niciun punct de vedere, fiindca creeaza toate punctele de
vedere.

22 martie 2023
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ASPECTELE CONSTIINTEI

«Oamenii nu se schimbd. Doar mor.» ~ Elon Musk

Curajul de a filosofa liber

Pentru a filosofa pe cont propriu trebuie sa ai curaj. Poti ajunge la
niste concluzii neplacute, cu care vei fi nevoit sa traiesti tot restul vietii.
Si nu vei putea invinovati pe nimeni. Ar fi mult mai simplu sa adopti
orbeste credintele si invataturile altora. Cand nu-ti convine ceva, vei
putea da vina pe ei, ca te-au indus in eroare, bietul naiv ce erai!

Dar daca ai puterea sa renunti la acest confort psihologic si sa rezolvi
singur dilemele filosofice, iata cu ce trebuie sa incepi. Observa marile
cataclisme cosmice, marile dezastre terestre, nesfarsitele si variatele
suferinte omenesti. Asta au facut toti marii filosofi si intelepti si au ajuns
la urmatoarea dilema: Daca Dumnezeu exista, atunci fie El este
atotputernic, dar nu este numai bunatate; fie El este numai bundatate,
dar atunci nu este atotputernic. Care este adevarul?

Cel mai simplu este sd nu raspunzi la intrebare si sa-ti vezi
netulburat de maruntele preocupari zilnice. Nu te va acuza nimeni ca te
declari neputincios si nestiutor. Dar asta, pana intr-o zi, cand o
inevitabila criza existentiala te va scoate din moleseala si te va obliga sa
rezolvi cumva aceasta disonanta cognitiva.

Exista trei raspunsuri posibile: varianta atee, varianta spiritualista si
varianta nondualista.

Ateul crede cd Dumnezeu nu existd, cu toate consecintele de
rigoare. Stiinta actuala este programatic atee.

Omul spiritual sau religios afirma cd Dumnezeu este total
binevoitor, dar Satana i se opune pretutindeni. Recunoaste astfel tacit ca
Dumnezeu nu este atotputernic.

Nondualistul afirma cad Dumnezeu este atotputernic, fiindca
numai El exista. Iar notiunea dualistd de bine si rau este inventata de
mintea omeneasca. De aceea, Dumnezeu nu se manifesta numai prin
bunatate, ci si prin aparentul sau contrariu.

Fiecare dintre aceste pozitii filosofice fundamentale are avantajele si
dezavantajele sale psihologice. Doua cate doua, au puncte comune, dar
difera in alte aspecte esentiale. Iar ratiunea se confruntd cu o mare
provocare sa aleaga doar una dintre cele trei, fiindca mintea are o natura

contradictorie si se va indoi intotdeauna de deciziile sale.
* * *
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Sa ne amintim aici un episod remarcabil trait de Maestrul
Yogananda, supranumit si yoghinul cristic, prin apropierea sa afectiva de
Isus si de stilul plin de compasiune al acestuia. Facand un pelerinaj pe la
sfintii Indiei, a ajuns si la marele intelept nondualist Ramana Maharishi,
pe care l-a intrebat ceva ce nu-i dadea pace de mult timp: ,De ce
Dumnezeu ingaduie suferinta si de ce nu porunceste oprirea ei?”. La care,
Ramana i-a raspuns lapidar: ,Suferinta este calea catre Sine”. Dar
Yogananda insista: ,Dar de ce trebuie neaparat sa existe suferinta?”.
Ultimul cuvant, de data aceasta, mult mai profund al lui Ramana
Mabharishi fu: ,,Cine sufera? Ce este suferinta?”.

Mintea ramane nedumerita in urma acestui raspuns venit de la cel
mai mare intelept al acelor timpuri. Doar cei familiarizati cu tezele
nondualiste pot intelege, cat de cat, ce a vrut Ramana sa transmita.

Insi adevirata Intelegere nu poate apirea decét cand dispare eul.
Eul este cel care crede ca sufera si ca suferinta este rea, iar binele ar
consta in disparitia suferintei. Odata cu eul, dispare si suferinta, insa nu
si necazurile sau durerile. Ele fac parte din viata omeneasca.

Deci suferinta produsa de eu poate fi eliminatd. Oamenii nici nu-
si dau seama cat de mult sufera din cauza eu-lui, aceasta constiinta-de-
sine. O pot constata abia prin comparatie, in urma trezirii spirituale,
cand simt pentru prima data in viata ce inseamna sa fii liber si relaxat.
Acel fel de suferinta nu mai este necesara (in sensul sugerat de Ramana)
si nici macar posibila, fiindca ai ajuns deja la Sine.

Materie si constiinta

O alta denumire a lui Dumnezeu-Absolut, mai neutra si nereligioasa,
ar fi Constiinta.

Ateismul sustine ca exista numai MATERIA, din care a aparut
ulterior constiinta. Deci constiinta ar fi o materie mult mai complexa.

Spiritualismul sustine ca materia este animata de SPIRIT sau
CONSTIINTA. Materia este creatd de Creator, dar cei doi riman distincti.
Este viziunea dualista ,,constiinta + materie”.

Nondualismul sustine ci nu existi decat CONSTIINTA. Constiinta
devine materie, deci nu sunt doua si de aici vine numele de non-
dualitate.

(Strict filosofic vorbind, si ateismul este nondualist, dar materialist,

diferind fundamental de nondualismul metafizic.)
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Stim sau credem ca stim ce este materia. Dar... Ce este
constiinta?

Din perspectiva nondualista, constiinta este insasi fundamentul a
orice existd. Nu are nicio calitate, existand mai presus de minte sau sub
imaginatie. Totusi, putem incerca sa ne-o inchipuim ca pe o plasa intinsa,
un camp de forta egal, neutru, uniform.

Cdmpul uniform si neutru al constiintei.

Pe alocuri, Ea se rasuceste in sine, unde devine un ghem de
,materie”. Care este tot constiinta, dar intr-o noua geometrie.
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Vortexul din constiintd creeazd materia, precum si eul.

Deci, in realitate, nu exista decit un camp de energie, in care se
creeaza vortexuri sau concentrari ce dau impresia de obiecte si fiinte si
ego. Daca s-ar slabi pentru o clipa tensiunea creatoare, lumea ar disparea
instantaneu, ca un elastic intins si apoi eliberat. Poate ca, in trezirea
spirituald, ego-ul dispare tocmai prin sldbirea acestei tensiuni sau vortex
la nivelul psihologic.
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Fizica cuanticd are o interpretare similara: din uniformitatea
originard sau vidul creator sau ,supa cuanticd” apar particulele
subatomice ca niste excrescente sau ,singularitati”.

Ce sunt spiritele?

Intr-o acceptiune mai apropiati de nondualism, Spiritele ar fi totuna
cu aceasta retea perfect intinsa de constiinta, dar ,colorata” diferit pe
diversele ei portiuni. Spiritul-Dumnezeu ar fi prototipul individualitatii.
Este nondualitatea diferentiata, spre deosebire de Absolutul sau Sursa,
care este nondualitatea nediferentiata.

Spiritul este o portiune coloratad diferit din Reteaua divind uniforma
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Propunem astfel un compromis intelectual intre nondualism si
spiritualism, de care mintea are nevoie pentru a se putea deconditiona,
treptat, de toate povestile invitate. In spiritualism, spiritele sunt
individualizate si ierarhizate conform etapei lor evolutive. Pe cand, in
nondualism, tot ce pare ca exista, inclusiv orice entitate, face parte din
Marea Iluzie, deci nu exista decat in aparenta; or, nondualismul nu se
ocupa de aparente.

Si ego-ul ce este?

Conform modelului de mai sus, ego-ul ar fi incolacirea Constiintei in
sine la maximum. Ego-ul este individualizarea extrema, printr-un proces
de contractie energetica sau infasurare, rasucire. Apare constiinta-de-
sine, care este impresia ca ai fi separat de restul universului, plasandu-te
automat in ,centrul” lui, desi nu exista niciun centru. Ego-ul este un
centru fictiv.

Si exact asa ne diam seama ca eul este o iluzie: este evident ca nu
exista niciun centru real nicaieri, ci e doar o senzatie subiectiva. Asta,
judecAnd cu ratiunea comuni. In viziunea dualistd, obisnuita,
subiectivitatea individului poate fi considerata o iluzie, prin comparatie
cu opusul siu dual, obiectivitatea lumii. In schimb, viziunea nondualisti
radicald inverseaza raportul: totul este opera unicului Subiect constient si
animat de El, iar indivizii sunt doar niste obiecte iluzorii.

Ego-ul sau eul este povestitorul interior, care comenteaza tot ce se
intampla si isi schimba mereu parerile. Fara senzatia de eu, nu mai ai
granite, te simti una cu tot ce exista. Atomul fizic este, cum spuneam la
inceput, urmarea unei contractii energetice. Dar si ego-ul este tot o
contractie energetica, insa pe un alt nivel, sa-i spunem psihologic.

Cand apare ego-ul, el vede ego-uri in toti ceilalti semeni. Iar cand
dispare ego-ul, dispar toate ego-urile din ceilalti, ca prin farmec. E un
fenomen straniu. Si mai ciudat este ca dispar si timpul, si spatiul, si
cauzalitatea. Ca si cum eul le produce automat pe toate acestea, prin
puterea iluziei, Maya.
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Constiinta iluminata vede doar

Constiinta egotica din prezenta altor oameni, dar fara
mine proiecteaza ego si ego, precum obiectele miscate
n celelalte persoane de Vointa Divina

Pentru referinte suplimentare, vezi si articolul "Nondualitate pentru uz
intelectual” (din anul 2020)

Pe masura ce Spiritul sau Constiinta slabeste distorsiunea
vortexului, senzatia de individualitate se diminueaza treptat. Acesta ar fi
un proces evolutiv de iluminare impersonala. Totusi, multe Spirite
prefera o trezire spirituala bruscd, instantanee, cu un efect spectaculos,
socant... Oricat de uimitoare ar fi initial aceasta mutatie, efectul asupra
corpului-minte continua sa se adanceasca la nesfarsit. Revelatiile curg
una dupa alta si, de fiecare data, omul crede ca a atins abisul absolut,
stupoarea suprema.

La om, dupa moartea trupului, ego-ul dispare sau nu? Ego-ul e
legat de trup sau nu?

Sunt posibile ambele alternative.

In spiritualism, se consideri cd un spirit evoluat nu-si va pastra ego-
ul la moarte, fiindca se va lepada imediat de identitatea corporala si va
ajunge in planul cel mai inalt, cel cauzal. Conform modelului nostru,
aceasta ar fi starea demiurgica, nondualitatea diferentiata. Si
nondualistii afirma ca "cel care moare inainte sa moara nu va mai muri
dupa ce moare". Adica, odatd ce ti-a disparut ego-ul, te-ai eliberat
definitiv nu numai de identificarea cu prezentul trup fizic, ci cu orice
forma.

Totusi, spiritualismul spune ci majoritatea spiritelor isi pastreaza
ego-ul, continuand sa traiasca in astral ca un eu separat. Constiinta lor
isi pastreaza tendinta de a se identifica cu o forma, fie chiar si foarte
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fluidii. Asta arati ci ego-ul nu depinde neaparat de trup. In astral, existi
entitati care nu au avut niciodata un corp fizic. De pilda, egregorul unei
colectivitati nu a avut niciodata un trup, dar are o individualitate.

Deci, ego-ul este o contractie energetica independenta de un trup
fizic, dar totusi dependentd de o forma sau alta. Ca o dovada in plus,
existd oameni in carne si oase care nu mai au senzatia de eu, aceia numiti
iluminati sau treziti.

Evolutia si atributele constiintei

Constiinta nu este nimiec, in comparatie cu materia. Este (EU)
SUNT - fara a-i urma vreun adjectiv sau substantiv. Adica este vid.
Fiintare pura, impersonala.

Constiinta este creatoare, prin vartejurile pe care Si le provoaca in
Sine.

Constiinta este focalizabila, ca o masura a distorsiunii mai mari
sau mai mici produse in campul uniform.

Constiinta este pretutindeni in univers, fiindca nu exista decat
constiinta, mai mult sau mai putin infasurata in Sine.

Am putea gasi si alte atribute ale constiintei... Constiinta este un alt
nume pentru Absolut, Sursa, Origine etc. Dar toate acestea sunt privite
din perspectiva creaturii umane, definite comparativ cu ceea ce poate ea
experimenta si intelege.

Exista o corespondenta mai mult decat simbolicd, poate, intre aceste
patru atribute ale constiintei si fazele de evolutie a constiintei umane —
de expansionare cdtre o tot mai mare fericire, intoarcerea in Absolut.
Procesul invers poate fi numit involutie sau contractie a Absolutului, in
scop creator. Ambele aparente desfasurari, de creatie si de eliberare,
apartin Absolutului. El decide sa se contracte si sa se dilate, adica sa
creeze intens sau sa se retraga din creatie; si le face concomitent.

Deci fazele evolutive sau starile de constiinta ar fi urmatoarele: Ego,
Vid, Totul, Intruchiparea (vezi si figura de de sinteza din finalul
articolului)

1. Ego-ul

Este senzatia de eu separat de restul universului, starea obisnuita a
majoritatii oamenilor. Omul se simte alungat din Paradis, pe buna
dreptate. Se afla la limita inferioara a procesului de condensare a
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congstiintei, a atins fundul préapastiei. Vestea buna este ca, de acum
inainte, urmeaza urcarea catre starea paradisiaca.

Corespunde cu atributul de focalizare si individualizare a constiintei.

Doar o creatura complexa precum omul poate avea un ego, fiindca
detine aparatul psihic capabil sa suporte aceastd mare tensiune.
Congtiinta individuala apare printr-o mare contractie energetica si
produce o tensiune psihica maxima. Un organism animal nu ar putea sa
o suporte si de aceea, in mod automat, nu capata constiinta-de-sine. Si
invers, constiinta-de-sine se manifestd indatd ce organismul este
suficient de complex si robust ca s suporte tensiunea individualizarii —
cel putin, acesta e cazul cu oamenii de pe Pamant.

* * *

Am putea detalia ce este ego-ul prin comparatie cu starea fara de ego
a omului ,trezit”. Astfel:

- Eul este senzatia de control si libera-vointa. Cand eul dispare,
devine limpede ca nu exista niciun control si niciun liber-arbitru. Ti se
pare ca ai pierdut controlul, ca plutesti in necunoscut si incertitudini. Sii
totusi, nu devii antisocial, ceea ce demonstreaza ca, de la bun inceput, nu
,tu” detineai controlul. Buna-cuviinta era efectul educatiei si programarii
mentale, care a rimas activd. Trezirea nu iti modifici personalitatea. In
acelasi timp, cand pierzi eul, devii una cu totul si, automat, mintea-corp
nu doreste sa faca niciun rau nimanui, fiindeca e ca si cum ti l-ai face tie
insuti.

Atunci cand omul obignuit are impresia ca pierde controlul situatiei,
intra in panici, fiindca eul se identificd cu controlul, deci se simte
amenintat cu moartea. Si isi ia masuri de protectie. Doar ca moartea
adevarata, fie fizica, fie simbolica (trezirea), nu poate fi evitata de catre
acest fictiv personaj, cand 1i soseste ceasul.

- Eul este simtul posesiunii. Chiar si cand gandesti ceva,
instantaneu apare si ideea ,,Eu am gandit asta, e gandul meu”. Cand eul
dispare, devine clar ca gandurile apar din neant si te minunezi mereu de
aparitia lor. Iar cand spui ceva interesant, te uimeste si pe tine ceea ce
vorbesti. Nimic nu-ti mai apartine, fiindcA nu mai existd niciun
proprietar in acest organism.

Dimpotriva, omul obisnuit isi extinde simtul proprietatii la lucruri si
persoane, ca sa aiba controlul asupra oricarei situatii imprevizibile. Din
acest motiv, unele invataturi spirituale indeamna la renuntarea la avere
si familie (ascetism, calugarie) ca sa provoace cumva artificial pierderea
eu-lui, care se incapataneaza sa reziste.
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- Eul este dispozitia afectivi de nemultumire cu ceea ce exista
acum. De pilda, chiar si cand te bucuri sincer de ceva, imediat vine
gandul sa nu te bucuri prea tare, ca nu stii ce necaz te asteapta dupa colt.
Sau, cand iti realizezi un vis, imediat incepi sa te compari cu alti semeni
mai realizati si iti piere entuziasmul. Eul traieste in timp, fie sperand ca
va fi fericit candva, in viitor, fie raportandu-se mereu la trecut; si
niciodata nu apreciaza prezentul. Chiar si cand devine constient de acest
fenomen frustrant si doreste sincer sa se bucure de ceea ce are, omul nu
prea reuseste, fiindca se identifica cu gandurile si emotiile, pe care le
simte a fi ale lui personal.

In schimb, cand eul dispare, esti multumit cu orice apare si se
petrece in prezent, nu te gandesti la viitor si nu compari cu trecutul.
Pierderea notiunii de timp aduce cu sine multumirea, impacarea,
seninatatea.

- Eul este o energie cenusie care diminueaza alte energii psihice.
Cand eul dispare, toate simturile devin mai ascutite: auzi mai bine, vezi
mai clar, mirosi mai acut, gusti mai nuantat, pielea e mai sensibila,
intuiesti oamenii etc.

Energia egotica este ca o contractie, te simti ca un arici ghemuit
intre proprii tepi, temandu-te sa te deschizi citre ceea ce ti se intampla.
Dimpotriva, cand eul dispare, esti total deschis la toate energiile ce vin
din fata, fara nicio frica. Iar daca sunt energii neplacute, trec liber prin
tine, nu raman prea mult timp si nu fac ravagii, asa cum ar face daca te-ai
opune si le-ai respinge.

De aici a aparut prescriptia spirituala ,Let go!”, adica sa lasi lucrurile
sa treacd prin tine fara a te impotrivi, sa te abandonezi in fata Vointei
divine, resemnare, smerenie, renuntare.

Cautatorul spiritual depune mari eforturi pentru a se relaxa, fiindca
eul nu stie altceva decat efortul. Iar cand ii reuseste relaxarea, nu este
datorita efortului egotic, ci a neatentiei sau oboselii ego-ului. Multe
metode spirituale nu au alt rol decat de a obosi mintea egotica, pentru a-
si slabi controlul.

Deci, ce este eul? Un fel de nor cenusiu ce penetreaza creierul, care
iti diminueaza simturile naturale, care te face sa crezi ca iti controlezi
realitatea personala, ci ai fi o persoana separata de orice altceva din jur,
ca ai fi indreptatit sa detii lucruri, persoane, ganduri. Eul este un set de
filtre care iti ofera o cu totul alta experienta interioara decat atunci cand
ele lipsesc.
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2. Vidul

Este prima faza a trezirii spirituale, in care simti efectiv ca "tu" nu
existi (ca entitate psihologica, nu ca trup). Ea provoaca o golire de
tiparele egotice si ceea ce iti facea placere inainte nu pare sa te mai atraga
sau sa te incante. Preferintele si obisnuintele se manifesta inca, din
inertie, dar ele nu-ti mai ofera satisfactia dinainte. Te simti a fi nimeni si
nimic. Este suprema smerire, golirea de importanta de sine, starea de
depersonizare.

Corespunde cu lipsa oricaror calitati prin care ar putea fi definita
constiinta.

Unii oameni sufera foarte mult in aceasta etapa, care pare ca nu se
mai sfarseste. Intra in depresie sau considera ca traiesc ,noaptea
intunecata a sufletului”. Dar este o disperare trecatoare.

Un caz-scoala psihiatric si nondualist privind asa-zisa ,tulburare
disociativa de depersonalizare” a fost Suzanne Segal. In fond, era vorba
de o trezire spirituala fara o practica spirituala sau intentie. Problema cu
atribuirea acestui simptom psihiatric este ca el nu poate justifica de ce
lipsa senzatiei de sine aduce o functionare a corpului-minte normala, ba
chiar imbunatatita.

Iatd cum 1isi descria Suzanne chinul sufletesc, dovedit ulterior a fi
inutil:

«In momentul cand am deschis ochii a doua zi dimineata, grijile mi-au
explodat in minte. Oare am innebunit? E psihoza? Schizofrenie? O cadere
nervoasa? O depresie? Ce s-a intamplat? Si se va incheia vreodata?... Mintea
agoniza, incercand eroic sa gaseasca sensul la ceva ce n-ar putea vreodata
pricepe, iar corpul reactiona la chinul mintii blocandu-se in regimul de
autoprotectie, pompand adrenalina, cu simfurile ascutite, cautand sa raspunda
in orice clip& la amenintarea cu anihilarea.»

In aceastii fazi, te purifici de toate reziduurile egotice, astfel ca, in
urmatoarea faza evolutiva, atunci cand pofta de viata va reveni, ea sa nu
te mai lege. Placerile, ca si bucuriile nu te vor mai afecta ca inainte, iar
prin aceasta, vei deveni cu adevarat liber, neinlantuit de atasamentele si
repulsiile care te conditionau. Nemaiavand senzatia de mic eu limitat, vei
fi detasat si liber.

7 https://en.wikipedia.org/wiki/Suzanne_Segal
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3. Totul

In faza anterioars, simteai vidul Constiintei in trup. La un moment
dat, Constiinta iese in exterior, inundand intreg universul. Acum te simti
una cu toate fiintele, cu intreg universul. Percepi lumea prin aceleasi
simturi fizice — dar lipsindu-ti vechile judecati si nesfarsitele analize
mentale. Nu te mai simti localizat strict in trupul omenesc, ci
pretutindeni. Dar asta nu te impiedica sa functionezi normal in lume.

Trairile devin mai intense, senzatiile sunt date la maximum, doar ca
nu dureaza si nu au efecte prelungite. Simti o relatie mai profunda cu
propriul trup si cu natura. In schimb, te detasezi de conventiile si regulile
sociale, de parerile oamenilor, ca si de speculatiile intelectuale.

Esti o fiinta cosmica, fara a-ti pierde calitatea umana. Ba dimpotriva,
devii mult mai uman, mai iubitor in mod natural, neostentativ, nesilit,
fiindca te simti una cu tot ce exista si faci automat ceea ce armonia
cosmica te indeamna sa faci. Acum traiesti fericirea fara obiect sau fara
motiv, iubirea neconditionata pentru tot ce exista.

Corespunde cu atributul de omniprezenta sau ubicuitate a consgtiintei.

Aceeasi Suzanne Segal relata:

«In mijlocul unei saptamani pline de evenimente, conduceam masina ca
sa ma intalnesc cu nigte prieteni, cand, dintr-o data, am devenit constienta ca
eu conduceam... prin mine. Timp de ani de zile, nu existase niciun sine in
acest trup, dar acum, pe aceasta sosea, totul devenise sinele, iar eu
conduceam prin mine ca sa ajung acolo unde eram deja. In esenta, nu
mergeam nicaieri, fiindca eram deja totul. Vidul infinit care ma obisnuisem sa
fiu era acum perceput ca fiind substanta infinita a tot ceea ce vedeam.»

* K %

In cazurile de accident vascular cerebral pe emisfera dreapti,
pacientii pot sa se instraineze total de mana lor stanga, de parca nu le-ar
apartine. Si, desigur, nu au niciun control neurologic asupra ei, ceea ce
nu pare sa-i deranjeze catusi de putin. Dar aceasta instrainare traumatica
nu are nicio legatura cu starea lipsitd de eu a iluminatului, care este
perfect functionala si nu are cauza la nivel neuronal. Starea impersonala
nu e cauzata de vreun accident cerebral, ci se petrece la un nivel mult mai
subtil.

Din contra, am putea spune, mai degraba, ca perceptiile comune ale
omului, survenite prin cele cinci simturi si interpretate de minte, sunt o
facatura a creierului. Creierul nu vede si nu aude nimic prin sine insusi,
ci doar primeste niste semnale electrice, pe care le transforma intr-o
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imagine a lumii. Iar realitatea este fatalmente diferita de aceasta
inscenare cerebrala.

Cum este realitatea? Ea poate fi perceputa in trezirea nonduala, cand
dispare senzatia de eu. Atunci, toate decorurile si coreografia creierului
se retrag pe fundal, si ramane realitatea naturald, nuda, asa cum este
descrisa de iluminati: fara spatiu, fara timp, fara separare, un continuum
fara concretete, nimicul ce devine aparentul tot.

Distorsiunile mintii

Din pacate, nu numai ca lipsesc cuvintele din vocabularul omenesc
pentru a descrie starea naturala. Chiar si cand folosim expresii
impersonale, mintea tot le da niste interpretari personale si astfel le
schimba sensul, le maculeaza. De pilda expresia ,nu se poate stii” este
interpretata de minte ca ,noi, oamenii, sau eu nu pot stii, deocamdata”,
dandu-i o conotatie personala si relativa. Sau ,nu exista nimic” este
inteles ca ,exista ceva care inca nu a fost nedetectat”. Sau ,luminile
sunt aprinse, dar nu e nimeni acasa” capata sensul de ,exista
cineva si asteptam sa se intoarca”. ,,Traim intr-un matrix” e tradus
prin ,niste entitati ne-au inchis aici”. Si asa mai departe...

Ego-ul produce spatiul-timp

In momentul iluminarii, cAnd eul dispare, dispare in mod miraculos
si spatiul si timpul! Acest lucru e greu de inteles, atata timp cat credem in
,obiectivitatea” lumii. Dar realitatea arata altfel decat o percepe mintea
egotica. Ego-ul este un instrument de distorsionare a realitatii. Nu exista
timp si spatiu.

In figura a) de mai jos sugerim cum arati realitatea fira spatiu si
fara timp. Obiectele si evenimentele plutesc liber in Sfera divina:
obiectele sunt amestecate laolalta (,haosul din supa cuantica”) si
evenimentele se produc simultan (,singurul moment este acum”). Nu
exista distante i(ntre obiecte. Nu exista o succesiune a evegimentelor.
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Prin umflarea ego-ului imaginar (figura b), obiectele si evenimentele
sunt impinse si lipite de margine, astfel ca apare o ordine stricta. Fiecare
obiect are un obiect la dreapta si altul la stanga, si astfel apar relatii
spatiale intre obiecte, apare Spatiul. De asemenea, fiecare eveniment are
locul sdau in succesiunea de evenimente pe cadranul temporal, si astfel
apare Timpul.

Totusi, aceasta aparenta noua geometrie nu schimba cu nimic
obiectele si evenimentele realititii, ci doar sunt prezentate ego-ului intr-o
ordine pe care el o poate intelege. Mintea incepe sa gaseasca relatii intre
cauze si efecte, fiindca exista timpul. Totodata, eul se simte a fi in
centrul universului (exact ca in figura b), fiind inconjurat de tot restul
spatiului umplut cu obiecte.

Ego-ul a reusit astfel sa imparta realitatea in ,aici” si ,acolo”,
precum si in ,trecut” si ,viitor”. (Prezentul este o simpla metafora,
mintea neputand delimita o durata numita ,prezent”, caci imediat ce a
fixat-o, a si devenit trecut. Este de-a dreptul crud si nesuferit sa-i impui
ego-ului si ,fie in prezent”! @)

Asa apare realitatea dualistd, care exista doar in viziunea eu-lui
uman (figura b). Realitatea naturala este nondualista, ca in figura a). Ea
poate fi perceputa doar odata cu disparitia senzatiei de eu. Cum sugeram
mai sus, ego-ul este un fel de buld imaginara care pare ca ordoneaza
obiectele si evenimentele, fara insa a le afecta cu nimic.

Conform nondualitatii radicale, eul nu are nicio influenta asupra
realitatii, fiind cu totul iluzoriu. Singurul lucru pe care il reuseste este ca
ofera Constiintei o perspectiva inedita asupra creatiei Sale, un set nou de
experiente interesante in exact acelasi cadru.

Totusi, ca tot ce-i creat, nimic nu este necesar Constiintei, asa ca tot
Ea poate desumfla oricand balonul numit ,ego”, in fenomenul intitulat
siluminare sau trezire spirituala”.

Filmul 3D derulat cu vitezd redusa

Din relatarile celor care vad realitatea In starea ei naturala, universul
nu este altceva decat un film in 3D, film in care este imersata Constiinta.

Sa ne amintim ca orice film de cinema este o succesiune de imagini
fixe, care sunt prezentate ochiului cu o viteza de cel putin 24 de cadre pe
secundd, ceea ce este suficient ca creierul si nu mai poata distinge
intervalul dintre imagini. In tehnica actuali, se folosesc chiar viteze mai
mari, de 25, 30 sau 60 de cadre pe secunda, ce ofera o mai buna calitate a
imaginii video.
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Cand lipseste energia eu-lui, in starea de iluminare, omul percepe
atat cadrele statice derulate, cat si spatiul dintre ele. Prin urmare, filmul
3D clipeste, licareste tot timpul, pare ca se intrerupe constant si rapid, ca
un film derulat cu o viteza redusa, sa zicem, de 5 cadre pe secunda.

Exemplu de film cu cadre intrerupte: Céatel privindu-se n oglinda. ®

In acest caz, toati iluzia produsa de film dispare, fiindci nu mai esti
lasat in capcana simturilor inselatoare nici macar o clipa. Chiar daca ai
vrea, nu mai poti fi pacilit de filmul proiectat pe ecranul nimicului. Intr-
un fel, este o regretabild pierdere, fiindca iti rapeste orice iluzie, orice
speranta. Speranta poate exista doar cand te increzi in iluzia timpului, in
inselaciunea realitatii.

Cand exista energia eu-lui, acuitatea simturilor este diminuata si
omul are impresia ca acest film chiar este real, fiindca arata perfect
cursiv. Se petrece acelasi fenomen ca atunci cand privim un film artistic
minunat realizat, care ne captiveaza complet si uitim de noi, uitam de
grijile cotidiene, uitam ca e doar un film.

Notd: In filosofia Trika a shivaismului din Kashmir, existd un concept important
numit spanda, care semnificd vibratia sau pulsatia spontand a Constiintei
universale. Este vorba de acelasi efect stroboscopic despre care am vorbit mai
sus, descris in termenii specifici acelor locuri si vremuri de demult.

Aceasta trecere de la vederea iluzionata la vederea clara se numeste
iluminare si este un salt brusc, ca si cum am trece direct de la viteza de 25
de cadre pe secunda la cea de 5 cadre pe secunda. De aceea, se spune ca
trezirea nu poate fi decat brusca, instantanee, cel putin in privinta
simturilor.

Exista insa alte aspecte ale iluminarii care pot tranzitiona lent,
treptat, inainte de iluminarea propriu-zisa sau dupa, in etapa ulterioara
de intruchipare. E vorba de aspecte psihologice rafinate, ce marcheaza
filosofia de viata. De acestea se ocupa spiritualitatea, de dobandirea
intelepciunii in acord cu viziunea nondualists, iluminati. Invatiturile si
practicile spirituale pot fi foarte utile personajului pe care il jucam.
Uneori, reusesc sa faca trezirea mai usoara, caci ea poate fi o adevarata
provocare psihologica. Totusi, cand ele promit nici mai mult, nici mai
putin decat ca ne aduc iluminarea, isi cam depasesc competentele...!

* ¥ ¥

Invititurile spirituale au incercat dintotdeauna si preia si si imite

viziunea celor treziti spirituali, in speranta ca discipolul va putea atinge si

8 https://youtu.be/1R9qxtpxilg
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el divinitatea. Din pacate, toate invataturile sunt dublu-inselatoare in
aceasta privinta:

In primul rind, nu garanteazi ceea ce promit. Iluminarea este o
Gratie imprevizibila si neconditionata. Si oricum, nu exista nicio entitate
autonoma care sa aiba ocazia macar sa incerce a indeplini vreo conditie.
Iar daca nu existd nimeni, evident ca Gratia nu analizeaza niciun criteriu
de merit personal, castigat prin practica spirituala.

In al doilea rand, chiar si dacd omul se trezeste spiritual, trezirea
nu ofera ceea ce spera eul sa capete. Ciand discipolul cauta
iluminarea si este corect informat ce este ea, el ar putea declara pompos
ca ,vrea sa devina nimic”, dar chiar si atunci ego-ul intelege prin nimic
un ,ceva” altfel decat este in prezent, spera intr-o experienta mai buna
pentru sine. De exemplu, sinucigasii spera intr-un viitor mai bun, chiar si
fara trup, eventual, mai multa liniste — dar nimeni nu-si poate inchipui
propria disolutie.

Eul nu-si poate imagina cum arata realitatea in propria-i lipsa, asa
ca fantazeaza la o alternativa, sperdnd ca va fi "mai buna". Ei bine, cu
siguranta, nu va urma ceva mai bun pentru eu! Eul spera ca realitatea se
va schimba odata cu iluminarea, ceea ce este fals. Realitatea va ramane
aceeasi ca intotdeauna. Doar eul va disparea complet din peisaj. Visul sau
de iluminare spirituala a fost doar o alta iluzie, culmea iluziilor, cea mai
inalta iluzie.

4. Intruchiparea

Dupa imensa surpriza a trezirii spirituale si stabilizarea ei in fiinta,
urmeaza, inevitabil, adaptarea corpului-minte la noua viziune de viata.
Ne putem gandi la miscarea inertiala a palelor ventilatorului dupa ce il
scoatem din priza: ele nu se opresc imediat.

Privit de cunoscuti, personajul pare la fel, poate usor mai ,ciudat”.
Din interior insa, totul pare radical diferit. Corpul-minte este perceput ca
un personaj de vis, cu propria sa dinamica si mecanisme. ,,Dar eu nu sunt
asta! Cine sunt eu? Totul. Si in acelasi timp, nimic.” Socul iluminarii
reverbereaza in corpul-minte, care incearca sa se ajusteze la noua
energie, continuand sa-si joace rolul pentru care a fost programat. Asa
decurge procesul de intruchipare a iluminarii.

Intruchiparea iluminarii sau manifestarea Spiritului nu se poate
prevedea, caci fiecare Spirit-Dumnezeu are propria viziune, propriile
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idealuri pe care ar dori sa le puna in practica prin intermediul fiintei
umane pe care o anima.

Unele dintre acestea ne-ar putea pirea lipsite de importanti. Insa, si
nu uitdm ca, de fapt, nimic, absolut nimic nu are importanta, caci totul
este 0 joacd inocenti a Absolutului cu Sine insusi. In acelasi timp, orice
lucru — aparent marunt sau inutil pentru societate in ansamblul ei — este
foarte important pentru Spiritul care il urmareste.

De pilda, poate ca idealul pe care vrea Spiritul sa-1 atinga in acest
moment este sa invete sa croseteze foarte bine. Deocamdata, isi
concentreaza toata atentia catre aceastd ocupatie, aparent
nesemnificativd In lumea moderna, care 1i stimuleaza creativitatea. Iar
peste un timp, isi va propune un alt ideal, poate si mai putin pragmatic.
De pilda, iesind la pensie, va dori sa invete sa cante la pian. Fara niciun
scop sau plan, doar din placerea jocului si a creatiei artistice.

,Placerea” Constiintei este ca, limitandu-si intentionat posibilitatile,
sa reuseasca a se autoexprima printr-o minte-corp. Si se va exprima intr-
un mod absolut unic, in acord cu resursele restranse pe care si le-a alocat.
De exemplu, faptul ca nord-coreenii reusesc doar sa supravietuiasca de la
o zi la alta mancand greieri si plante de pe camp este o imensa reusita a
Constiintei. In schimb, in lumea civilizati si opulents, Constiinta are alte
pretentii, cum ar fi, sa strapunga limitele stiintei si tehnologiei prin
intermediul savantilor ca Albert Einstein si intreprinzatorilor ca Elon
Musk.

Corespunde cu atributul creator sau demiurgic al constiintei.

* % %

Acest Spirit este Dumnezeu. Nondualismul nu recunoaste
creationismul pornit din negura timpului de la un singur Dumnezeu. Ci
Absolutul creeaza permanent prin infinitele nuante de Spirit-Dumnezeu
care il formeaza. Din acest punct de vedere, intruchiparea inseamna
coborarea completa a lui Dumnezeu in materie. Pare o expresie
bombastica, dar ea chiar se realizeaza de fiecare om care isi recunoaste
Divinitatea launtrica sau Sinele Divin.

(In spiritualism este invers, creatura trebuie si se ridice la nivelul
presupusului Dumnezeu atotputernic. Iar pentru asta e nevoie de un
efort infinit de lung...; practic, un tel irealizabil.)

Eliberarea de povara iluziei te propulseaza catre posibilitatea de a te
bucura de ea in mod detasat, liber. Devii extrem de puternic si creativ,
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stiind ca totul e o iluzie si nu o mai iei in serios. Cand o credeai a fi reala,
te coplesea si te simteai mic de tot.

Jndrdazneste sda-ti urmezi visul!” Fiecare om are alte vise. Mai
bine zis, Dumnezeu viseaza diferit prin fiecare om. Asta inseamna sa fii
demiurg: sa implinesti visul tau particular. Iar pentru asta, nici nu
trebuie sa fii neaparat iluminat.

Alan Watts ne atrage, totusi, atentia asupra unei subtilitati a
trezirii spirituale, care ne poate dezorienta la inceput, cand inca oscilam
intre personal si impersonal. Omul abia trezit vede ca lucrurile se
intampla mereu asa cum vrea el si, de aceea, se crede demiurg. De fapt,
fenomenul este exact pe dos: omul trezit simte ceea ce trebuie sa se
intample oricum. Nu micul eu este cauza, nu a devenit brusc Dumnezeu,
ci doar rezoneaza perfect cu fluxul creatiei divine. Acest lucru devine
evident pe masura ce trezirea se stabilizeaza si omul integreaza tot mai
bine aceasta stare naturala in viata sa cotidiana.

Din cauza acestei confuzii, existd erori de interpretare a ,legii
atractiei” sau ,puterii de a manifesta realitatea”. Poti fi un autentic
demiurg atunci cand te identifici cu Constiinta, nu cu mintea egotica. Dar
nici chiar atunci nu vei face decat ceea ce este in armonie cu rolul tau pe
lume.

Spunea, cu umor, iluminata Simcha Lev, care este mama a patru copii:

«Ca si Constiinta, as putea trece prin ziduri, dar nu o fac, fiindca nu acesta e
rolul lui Simcha.»

Exemple de intruchipare

Intruchiparea sau integrarea aduce, de multe ori, o schimbare a
parerilor anterioare ale iluminatului sau o initiativa noua a sa.

De exemplu, iluminata Lisa Cairns, a trecut de la conceptia sa
radicala de acum peste 10 ani ,, Toti oamenii sunt deja iluminati si nu se
poate face nimic pentru ei in acest sens. Iar eu nu sunt un invatator, nu
am ce sa-i invat.” la conceptia mai plina de compasiune ,,Atata timp cat
eul se crede real, el trebuie sa-si aline suferinta prin orice metoda
psihologica la indeméana, fara a incerca sa se refugieze in tezele
nondualiste. Traumele si problemele psihice trebuie tratate la nivelul lor,
nu ocolindu-le, nu preficindu-te ca «eul nu existi». Orice ajutor
psihologic este binevenit. Cand eul este agitat si tulburat, nu poate simti
linistea Sinelui.” Conferintele sale online contin astazi apropouri de
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psihoterapie si dezvoltare personald, amestecate inteligent cu reflectii
nondualiste.

Pentru iluminata Nargis Alegria, intruchiparea inseamna trecerea
ei la modul de viatd autonom sau pranic, reducandu-si masiv aportul
alimentar, de apa si de somn. Ea simte dorinta fierbinte de a-si diviniza
trupul fizic, care sa se hraneasca cu energia din aer, punandu-se astfel de
acord cu divinitatea interioara pe care si-a descoperit-o cu cateva luni in
urma.

Multi oameni, dupa iluminare, simt nevoia sa renunte la
dependentele corpului-minte de fumat, alcool, pornografie sau alte vicii.
Simt ca noua lor viziune nu mai rezoneaza cu aceste preocupari inutile. Si
depun eforturi, ca oricare alt dependent, sa se dezobisnuiasca. Trebuie
bine inteles ca mintea-corp are propriile sale tipare si dinamism, ce este
nevoie sa fie reajustate in acord cu noua stare de constiinta. Tu, ca si
Constiintd, ai fost dintotdeauna trezit, dar mintea-corp este cea care
intruchipeazd sau incarneaza trezirea printr-un proces mai lung sau mai
scurt, mai dureros sau mai placut, conform conditionarilor sale
anterioare.

Alteori, intruchiparea poate genera o intensa activitate. De obicei,
dupa iluminare, mintea pierde circa 80% dintre ganduri si sta mari
perioade de timp fara sa gandeasca la nimic. Aceasta stare contemplativa
nu se potriveste cu solicitarile societatii moderne, care ne tine mereu in
priza si in stres. Iluminatul se relaxeaza spontan si nu se angreneaza in
nenumaratele preocupari, griji, comentarii si actiuni inutile ale omului
yshormal”.

Totusi, dupa o perioada de asimilare launtrica a calmului divin, care
poate dura ani de zile, el poate reveni la activitati intense atat fizice, cat si
mentale orientate cu intelepciune cétre binele general. El sta pe o ferma
baza nondualista, de unde se poate adanci la vointa in tumultum dualist
al vietii pentru a fi de ajutor semenilor. Primeste o imensa inspiratie, dar
numai cand si dacd este necesara, iar in rest... este numai liniste si
relaxare.

As aminti aici exemplul celebrului iluminat si yoghin Sadhguru,
care este profund implicat in actiuni ecologice, umanitare, de evolutie
spirituald prin yoga, fiind apreciat si sprijinit chiar de guvernul Indiei. In
acelasi timp, este perfect linistit, fard dorinte personale, un canal de
transmitere a intentiilor divine cu rasunet mondial.

Sunt si multi iluminati care isi vad linistiti de treburile de dinainte
de iluminare, fara a simti niciun disconfort, fiind perfect impacati si
netulburati de noua energie care ii impulsioneaza acum. Aproape nimeni
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nu constata vreo schimbare majora la ei. Este de-a dreptul remarcabil ca
nu manifestd exterior profunda revolutie interioara. S-ar spune ca
manifesta experienta divina a retinerii, a discretiei maxime...

Sinteza

Atributele constiintei

Omniprezenta

—_—]

Fard calitati I
detectabile | -

Focalizabila | (. .
— &/

Constiinta

o o | . . . .
Involutie, Individ + Vid Totul ' Spirit Evolutie,
contractie  eu “eu" "eu"  "eu" »iluminare
sunt sunt sunt  sunt

separat nimic  totul  demiurg

Aceeasi unicd constiintd simte atdt greutatea constiintei individuale (1), cat si
detasarea de materie (2), cGt si usurinta totalitdtii (3), cat si libertatea
creatoare (4).

Deci, la inceput iluminarea poate avea o fatetd deprimanta, prin
detasarea de personaj, prin golirea de persoana care credeam ca
suntem, cu conditionarile si tiparele ei psiho-mentale. Ele nu dispar in
totalitate, dar in aceastd faza isi pierd din influenta asupra corpului-
minte. Apare o tristete ca s-a pierdut farmecul vietii, din cauza disparitiei
eu-lui, care lua totul in serios, si binele, si raul. Acum nu mai crezi in
nimic, vazand clar ca totul e o inscenare. Nu mai ai o relatie cu nimeni,
fiindcd tu nu existi ca individ. Relatiile sunt de suprafatd, in virtutea
inertiei. Parca ai calatori printr-un desert.

Urmeaza apoi faza de beatitudine, de comuniune cu intreaga viata,
care ne face sa traim o fericire dulce, calma si permanentd, desi unii nori
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mai trec pe cerul vietii noastre. Insi simtim mereu cildura soarelui, chiar
si cand este acoperit temporar de acei bieti nori. Acum nu mai suntem
deranjati de tumultul vietii, fiindcad ne-am pierdut ,ancorele” egotice,
care ne fortau sa avem anumite comportamente, emotii si ganduri. Ne
simtim liberi si ne manifestam, uneori, poate, cam necontrolat si
coplesindu-i pe ceilalti, lipsindu-ne filtrele egotice. Traim cu entuziasm,
celebrand viata in toate aspectele ei, suntem fericiti fira un motiv
exterior, iubim totul.

Totusi, nu este obligatoriu sa apara intai senzatia de golire si apoi
cea de iubire, se poate si invers, fiindca ele coexistd dintotdeauna. Se
spune ca vidul este intelepciunea divina, iar totalitatea este iubirea
divina. Vidul constiintei se percepe in Ajna chakra din spatele capului, iar
iubirea divina, in Anahata chakra din centrul pieptului. Pare o
contradictie, caci Vidul e pretutindeni, ca si Iubirea, nu doar intr-un
punct al corpului. Dar aici e vorba de ecoul Divinitatii in mintea-corp.

Desi exista si exceptii, iluminarea nu te purifica automat de tiparele
mentale negative acumulate de-a lungul timpului. Dar, odata cu
disparitia senzatiei de eu, devine mult mai simplu sa le observi si, prin
simpla atentie si dragoste, ele se vor retrage in neantul de unde au
aparut. Deci procesul de purificare spirituala se poate accelera, mai ales
daca aveai acest interes si inainte de iluminare. Pe de alta parte, nu mai
este resimtit ca un efort psihic, ci este o miscare fluenta, organica.

Deci in final, intruchiparea divina ne aduce mult doritul echilibru
intre totala libertate si actiunea pe deplin integrata in armonia cosmica.
Spiritul-Dumnezeu se manifesta acum fara oprelisti, ca un demiurg
hotarat si o mama divina iubitoare.

Va recomand citirea sau recitirea articolului "Stadiile constiintei

iluminate" (din anul 2021), ce contine rezultatele unui studiu stiintific
extraordinar realizat de Jeffrey A. Martin despre acest subiect.

* % %

Totusi, sd nu idealizam nimic, caci e vorba de integrarea omului fara
ego intr-o societate bazata total pe mentalul egotic. Un iluminat se
adapteaza mai greu la viata oamenilor ,normali”, el preferand deseori sa
se retraga din lume. Deseori, intelectul sau nu functioneaza in felul
impus de societate, ceea ce il face sa nu se simta bine in ea. E o chestiune
complexa. Trezirea spirituala nu rezolva toate problemele, asa cum,
poate, ne inchipuiam inainte de trezire.

Sa nu uitam ca ceea ce numim ,om iluminat” este o minte-corp
limitata la caracteristicile cu care a fost inzestrata din nastere. Fiecare om
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este unic si are un destin unic. Destinul nu se schimba dupa iluminare.
De pildd, unul ar putea avea probleme psihice ce necesita ajutor
psihiatric concret; altul, din contra, si-ar putea reveni din depresia
cronica. Unul si-ar putea sterge pagina de social-media, fiind intimidat si
hartuit de colegi sau prieteni sau familie; pe cand altul ar putea infrunta
public pe oricine l-ar lua la misto. In general, cei care nu au prea mult de
pierdut, precum cei fira pozitii sociale importante sau care fac parte
dintr-o categorie mai tolerata social, precum artistii, isi permit sa
impartaseasca mai liber acest mesaj ,ciudat”.

Am putea face aici o comparatie cu domeniul fizicii. Mecanica
newtoniana este atat de comuna, incat se preda din gimnaziu. Mecanica
relativistd nu are aplicativitate decat in domeniul stiintelor cerului, dar si
aceasta se predd in ultimii ani de liceu. In schimb, mecanica cuanticd
este total contraintuitiva si duce la niste concluzii complet rupte de
realitatea cotidiana. Si totusi, fundamentul creatiei este cuantic.

In domeniul filosofiei, avem, similar, ateismul, ce pare cel mai
realist. Apoi avem spiritualismul, care este putin mai fortat, pretinzand
credinti oarba, dar este sustinut si de anumite dovezi si marturii. in cele
din urma, mesajul nondualist este la fel de contraintuitiv precum
mecanica cuantica, dar sustinut de prestigiul unor mari ganditori ai
omenirii si, mai recent, de o avalansa de treziri spirituale ale unor
persoane diverse. Nondualitatea nu se poate demonstra obiectiv, dar se
poate trai subiectiv. Din acest motiv, va ramane mereu un prilej de
poticnire pentru mintea omeneasca.

Corectie

In incheiere, voi face o corectie majori la ceea ce am scris mai sus
despre fazele evolutive. Este partea cea mai importanta a acestui articol!

Intruchiparea nu este neapirat o fazi separati. Am putea si o
definim mai degraba ca fiind aspectul actional-comportamental al
iluminarii, in timp ce beatitudinea pierderii eu-lui ar fi aspectul pur
psihologic. Cele doua aspecte pot surveni simultan, nu succesiv in timp.
Dar, desigur, nimic nu este fix si rigid cand vine vorba de Spirit, asa ca
iluminarea ne ofera mereu surprize fizice si trairi uimitoare.

Apoi, nu toti iluminatii trec prin faza dureroasa de golire, de vidare,
de purificare. Poate ca si-au curatat in prealabil umbra psihica prin
diverse metode sau in mod natural. Simt ca sunt nimicul, dar fericirea
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totalitatii depaseste complet orice posibila tristete de pierdere a
placerilor si tiparelor egotice.

Ba, mai mult, in starea de eliberare (iluminarea stabila si
permanenta) devine clar ca ego-ul nici mdacar nu existd si insusi
conceptul de iluminare este complet fals. Eul nu exista si nu a existat
niciodata la modul concret, si totusi, el este aceasta aparenta deznadejde
si permanenta cdutare a ceva mai bun. Este un mister nerezolvat de
nimeni, de ce si cum apare aceasta aparenta de separare, cu tot cortegiul
ei de cautari, nelmpliniri si suferinte.

Privind in istorie la nenumaratele exemple de oameni speciali, care
au realizat ceva deosebit, desi nu toti au fost recunoscuti la adevarata lor
valoare, ar fi realmente posibil si ca intruchiparea sd preceada
iluminarea propriu-zisa. Munca si opera multor oameni mai mult sau
mai putin geniali este o dovada ca inspiratia lor a venit din abisul cosmic
si ca, prin urmare, ei deja au intruchipat idealul divin in sfera lor de
interes. Ce se mai poate adauga la aceasta realizare? Iluminarea este
optionala. Iar asta-i valabil pentru oricine. Illuminarea poate lipsi,
importanta este implinirea Vointei divine.

Nondualismul radical afirma ca orice fiinta intruchipeaza deja
Constiinta divina, fiindcd ESTE Constiinta divina in actiune. Ca omul
se trezeste sau nu, este o chestiune secundara, care oricum nu tine de
vointa sau putinta individuald. Nondualismul nu imparte omenirea in
oameni treziti si oameni netreziti. Exista un singur centru de vointa, o
singura Fiinta, care viseaza lumea in fel si chip. Pe unele creaturi le
viseaza adormite, iar pe altele, ca se trezesc din aceasta iluzie. Chiar si
fenomenul iluminarii spirituale face parte tot din Vis. Cand te trezesti
de-a binelea, iti dai seama ca n-ai dormit niciodata. Ce paradox,
imposibil de descalcit prin ratiune!

In concluzie, toate analizele filosofice despre iluminare si eliberare
sunt niste povesti interesante, aparent logice, ce explica un fenomen care,
in Realitatea absoluta, nu exista. De fapt, orice activitate mentala este un
joc secundar, o creatie suplimentara, un comentariu la curgerea libera si
spontana a Vietii, care este jocul primordial.

Insi nu se pune problema si ne oprim gandurile sau rationamentele.
La ce bun?! Si nici nu putem s-o facem, decat pe scurte perioade.
Gandirea este un act de creatie divina. Si nu gandirea ne impiedica sa ne
pierdem eul.
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Exista oameni care pot sa-si suspende gandurile pe o perioada mai
lunga. Si braveaza cu asta. Acolo se manifesta un ego inflamat, care vrea
sa fie admirat: ,Priviti la mine, nicio miscare, nicio clipire, niciun gand,
am atins Absolutul!”. Alti invatatori prescriu diverse metode de a opri
gandurile, ca o conditie obligatorie pentru a dobandi iluminarea.

Dar gandirea si eul n-au nicio legatura, desi unii spun ca eul ar fi un
simplu gand. Ce bine ar fi sa fie doar un gand ca oricare altul! Eul este o
ferma contractie energetica, fara o cauza depistabild sau un scop. Tot o
creatie divina. Sa-i spunem, dar numai metaforic, ,un gand in Mintea
divinad”.

La urma urmei, intreaga Viata nu are niciun scop decat acela de a
exista, pur si simplu. Cautarea de scopuri este activitatea mintii egotice,
ceea ce este perfect in reguld. Pana intr-un punct, cand simtim ca ceva
nu-i in regula.

Iar, daca tot am lamurit treaba asta, ne putem relaxa acum...
admitand ca viata noastra curge degeaba... si respirand aerul proaspat al
eliberarii... eliberarea de dorinta de-a ajunge la ceva... fara niciun final,
fara nicio concluzie, fara nicio realizare...

9 aprilie 2023
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CONSTIINTA-DE-SINE versus
CONSTIENTA

Motto: «Cel mai important subiect pe care ar trebui sa-I discute toate
persoanele este cd nu existd nicio persoand.» ~ Wei Wu Wei

La nivelul corpului-minte, exista ganduri si emotii, care par a fi
congtientizate si controlate partial de un aparent observator intern, sau
ego-ul. Freud 1i spunea ,supraego”, dar este acelasi cu eul din
spiritualitate sau constiinta-de-sine. Este cel care pune frana la
impulsurile inconstiente, care filtreaza ideile si isi reprima emotiile. Dar
eul este un set de filtre, nu o entitate constienta. Exista insa un martor
tacut care observa observatorul, numit si atentie pura.

Cine este cel constient, atunci, observatorul sau martorul?

Constienta difera de ego (constiinta-de-sine). Constienta sau
atentia este una dintre caracteristicile Constiintei (alte patru i le-am
prezentat in articolul ,Aspectele Constiintei”). Eckhart Tolle 1i spune
Prezenta, dar este acelasi lucru cu simpla atentie per se, impersonala,
pura.

Cand nu esti atent — ceea ce se intampla frecvent si, oricum, nu poti
cuprinde cu atentia tot spectrul senzatiilor — nu inseamnd oare ca
Constiinta rateaza o parte din experienta umana?

Constiinta umana este marea Constiinta universala, dar ingustata
la 0 gama foarte redusa de perceptii. Deseori, ea nu este constienta de
nimic, cum ar fi in somn, sau nu este atenta la ce se petrece in jur, fiind
,Cu mintea aiurea”. Deci constienta umana are o cuprindere foarte
limitatd, din nastere. Exact asta Inseamna experienta umana: sa
ratezi multe lucruri, traind intens altele cateva.

Daca insa m-as putea ridica, macar o clipa, la nivelul Constiintei
divine, ag constata ca nu am ratat nimic si nu am ce regreta. Prin fiecare
om care traieste experiente diferite, M-am imbogatit permanent. Un
singur om nu poate trdi toate lucrurile posibile, dar omenirea, per
ansamblu, poate. Si asta sunt Eu, ca si Constiinta divina: toti oamenii si
chiar mai mult. De aceea, Ma bucur de bucuria altuia si Ma intristez
alaturi de cel trist. Toate sunt propriile Mele experiente...

Congtiinta umana nu devine altceva prin iluminare. Rimane intre
aceiasi parametri. Omul iluminat nu se poate muta in pielea persoanei de
alaturi, nu asta este efectul pierderii eului. Ar fi chiar foarte incomod.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 92



Sanatatea mintald se poate pastra doar intre limitele normale ale
corpului-minte.

Constiinta universala creeaza totul si cuprinde totul, dar tot Ea a
creat niste straturi, ca niste site tot mai dese, pe unde Ea se scurge, ca
apa. La fiecare nivel, Constiinta infinita devine niste stropi tot mai mici si
mai mici, prin efectul sitelor succesive. Dar Ea nu se divide decat
aparent, doar privind de la nivelul respectiv. Deci, aparent, Constiinta
infinita devine foarte marginita la nivelul uman, din cauza mintii
limitate, a vasului care o cuprinde. Iar in cazul iluminarii spirituale,
mintea incepe sa simta ca are un Stapan, de unde pana atunci, ea era
stapanul corpului.

Constiinta
absoluta

Constiinta
spirituala

Constiinta
umand

Figura: Unica Constiintd se divide in fragmente tot mai fine, pe mdsurad ce
coboard ca frecventd. Dar indiferent de vasele in care curge, intotdeauna
rdmdne o unitate de constiintd (aceeasi apd albastrd).

Sa detaliem putin despre forma vaselor, adica mintea. Cu cat ne
apropiem de Divinitate sau Constiinta absolutd, mintea devine tot mai
abstracti. In timp ce animalele nu gandesc decat la concret, la ce vid si
simt, oamenii au dezvoltat gandirea abstractd, independenta de vederea
nemijlocita a lucrurilor.

Conform unor studii de psihologie, gandirea abstracta are 4 faze: 1)
Fragmentarea non-obiectiva, 2) Deconstructia, 3) Bi-dimensionalitatea,
4) Non-figurativitatea. Ele sunt reprezentate ingenios si amuzant in
filmul de animatie ,,Inside Out”.

latd secventa despre gandirea abstracts °
Aici, gandirea abstracta este consideratd ciudata, distructiva si

incontrolabila. Ceea ce chiar poate fi, dacd nu este stavilitd de catre
Constiinta.

9 youtube.com/watch?v=YZ-geVMR_Jw
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Facand o paralela cu clasificarea teosofica a planurilor subtile,
gandirea concretd este specificid planului astral, primele trei faze ale
gandirii abstracte corespund planului mental, iar faza non-figurativa este
specifica planului cauzal. Aceasta ultima faza este cea mai apropiata
posibil de Constiinta. Poate ca asa vom intui cumva cam ce si cum ar fi
vidul Constiintei...

In cazul dementei senile sau altor tulburdri psihice grave, omul
traieste permanent intr-o halucinatie, a pierdut contactul cu realitatea.
Ce profit are Constiinta dintr-o astfel de existenta larvara?

In cazul dementei senile, constiinta umani triieste partial intr-o
irealitate. Am putea insa, la fel de bine, spune ca nu mai impartaseste
consensul privind realitatea cu restul oamenilor ,sanatosi”. Dar este si
asta o experienta interesanta pentru Constiinta de nivel superior. I se
spune Sinele Superior (Constiinta spirituala, in figura de mai sus), pentru
a-1 deosebi de sinele uman restrans. Dar este aceeasi Constiinta, privind
de pe niveluri diferite.

Orice tulburare psihica nu difera prea mult de ceea ce se intampla cu
oamenii hipnotizati in scop de divertisment: si ei traiesc intr-o alta
realitate, temporar. Este un alt fel de experienta.

Realitatea comuna, asa cum o impartiasesc toti oamenii, este
totalmente o creatie a creierului. Asta spune stiinta. In creier este ticere
deplina si intuneric. Totusi, Intr-o mica zona cerebrala ajung semnale
electrice de la organele de simt si acolo se formeaza aparenta ,realitate
exterioara”. Ea este, de fapt, interioard, fiind produsul -creierului
fiecaruia. Este o adevarata minune cd ni se pare ,obiectivd” si
independenta de creier!

Chiar daca constiinta umana nu pare sa traga niciun profit dintr-o
boala psihica, totusi, la un nivel superior, Constiinta se pare ca este
multumita, inclusiv cu acest handicap. De fapt, la acel nivel, Ea este
multumita de tot binele, ca si de toate relele care se intampla oamenilor.
Si nu este vorba de un soi de sadism, ci de dorinta inocenta de a
experimenta viata in toate valentele sale. La nivelul Constiintei absolute,
nu se intdmpld realmente NIMIC NICIODATA, asa c orice eveniment de
la nivelele inferioare este o surpriza, un spectacol, o incantare.

Unii oameni au perceptii extrasenzoriale sau puterea de a
manifesta fenomene paranormale. Nu inseamnd oare ca acestia au
castigat mai mult decat ar fi castigat prin trezirea spirituala, cand
constiinta ramane restransa la nivelul obisnuit?
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Exista, desigur, si posibilitatea ca mintea umana sa urce un nivel sau
mai multe, si atunci sa poati vedea realitatea din cu totul alte
perspective, mult largite, ,paranormale”. Asta se intdmpla la moartea
clinica sau prin dedublare astrala sau in meditatia avansata etc. Totusi,
acestea raman niste experiente ocazionale, nu sunt specifice vietii de zi cu
zi. Au limitele lor, indiscutabil. Iar ,castigul” nu este niciodata personal,
ci Congtiinta absolutd castiga o noua experientd, ca un divertisment
gratuit, fara scop si fara efecte grave.

Iluminarea sau eliberarea se refera la o stare permanenta fara de
ego, fara acea contractie energetica separatoare. Atunci Constiinta sau
Prezenta ramane forta dominanta a fiintei. Nu ca n-ar fi existat si inainte,
ci era mascata de puterea filtrelor egotice. (Paradoxal, Prezenta
inseamna, de fapt, o absenta, absenta eu-lui, care umple lipsa resimtita
de eu.) Constiinta sau atentia pura tine sub control reactiile automate ale
mintii-corp, in lipsa ego-ului dinainte. Am putea spune ca isi intareste
legatura cu nivelurile superioare ale Constiintei, desi aceasta legatura
exista dintotdeauna.

Nu castigi nimic prin iluminare, ci pierzi. Devii mai simplu si,
paradoxal, chiar mai eficient. Mintea egoticd, fiind atat de complicata, isi
pune deseori singura piedici. Acum nu mai exista indoieli, ci impulsuri
intuitive intotdeauna corecte.

Corecte din care punct de vedere?

Conforme cu intentia sau planul Constiintei infinite. Acest plan ni s-
ar putea parea absurd sau de neinteles si am putea sa nu fim de acord cu
el. La nivelul nostru, strict uman, am decide, poate, ca alta varianta ar fi
cea ,corectd”. Si poate ca nici nu existd un plan minutios elaborat, asa
cum ne-am astepta, ci este un impuls spontan...

De fapt, Constiinta nu traieste in timp, asa ca totul se intimpla
simultan. Daca nu s-ar intampla totul simultan, Constiinta nici n-ar mai
dori, poate, sd experimenteze viata concretd, caci ar fi ficut-o deja in
imaginatie, cand a pus la cale toata planificarea cosmica. Ce rost ar avea
sa vada exact aceeasi epopee de doua ori?! Ar fi plictisitor pentru o
Constiinta atat de creativa... Deci nu. Timpul e doar o inscenare necesara
eu-lui.

Oricum ar fi, de multe ori, putem verifica faptul ca alegerile
Constiintei au o intelepciune, o viziune care bate mult dincolo de
orizontul limitat al omului, aducand viitorul in prezent. Cu conditia sa ia
decizii in locul ego-ului, cand ne ascultam intuitia superioara.

Exista si o intuitie inferioara?
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De multe ori, suntem supusi imboldurilor corporale, generate de
tiparele mentale, comportamentale, emotionale etc. Este o supunere in
fata unor impulsuri inconstiente inferioare. Adevarul este ca avem in noi
potentialul de a ne schimba oricand si radical, daca ar fi in interesul
Congtiintei s-o facem. Intuitia vine de altundeva, de la supraconstient.

Totusi, In practica, este un exercitiu aproape imposibil sa distingi
inconstientul de supraconstient, fiindca constientul este atat de marunt si
neputincios. Acest mic constient este tributar filtrelor egotice. Abia prin
disparitia ego-ului, puternicul inconstient poate fi dominat de si-mai-
puternicul supraconstient.

Dispare acel ,ego-arbitru” care modera dupa cum il taia capul jocul
dintre cele doua mari forte. Era si acela un spectacol interesant. Dar dupa
iluminare, jocul continua fard arbitru, mult mai direct, mai viu, mai
salbatic, mai liber. Si, desigur, fara liber-arbitru.

Cei treziti spiritual recunosc ca nu exista si n-a existat niciodata
vreun liber-arbitru, fiindca nu exista si nu a existat niciodata un eu cu
adevarat. S-ar putea chiar inlocui expresia ,liber-arbitru” cu echivalentul
,ego-arbitru”.

Oamenii preamaresc constiinta-de-sine si responsabilitatea pe care
o au. Oare chiar atat de neputincios sa fie eul constient?

Slabiciunea eului constient este demonstrata fara dubiu de
divertismentele prin hipnozi. In numerele de spectacol, hipnotistul, dupi
ce suspenda eul constient, 1i comanda ,,victimei” de ocazie sa faca tot felul
de nazbatii ce starnesc hazul spectatorilor. Nu este o simpla batjocura, ci
un prilej rar sa ne dam seama cat de ,,valoros” este eul constient.

Practic, viata merge inainte si fara el. Hipnoza il suspenda pentru o
scurta perioada de timp, fiind o modalitate blanda si indirectd de a ne
demonstra practic ceea ce nondualismul afirma ferm si fara ocolisuri.
Exista doar impresia ca noi am decide ceva, pe cand, in realitate, viata se
desfasoara fara acordul nostru. Deci ,eu-decidentul” nu exista, ci este un
ecou imediat la deciziile luate undeva, in supraconstient sau, poate, in
incongtient. Atata este, doar un ecou, o reverberatie. Asta au descoperit
neurostiintele.

Desigur, psihologia nu recunoaste acest lucru, ci pune eul pe un
piedestal nemeritat. intr-un fel, hipnoza si neurostiintele ii cam dau
pretentiile peste cap. Dar chiar si hipnotizatorii se codesc sa faca
afirmatii radicale si vorbesc doar de o punere temporara intre paranteze
a eului constient, nu de eliminarea completa a sa.

Pozitia psihologiei este ca puterile psihice pot deveni imense cand se
suspenda vocea criticd a constientului, dar numai pe scurte perioade. Si
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asta, pentru ca insisi psihologii sunt tributari iluziei egotice, senzatiei
irepresibile ca ,eu fac si dreg, de mine depinde totul, eu sunt centrul
universului”.

Adevirul este ca eul poate fi suprimat definitiv si abia atunci putem
trai fericirea calma clipa de clipa, abia atunci putem manifesta fara
oprelisti imensul potential divin ce zace in noi, inca nefolosit. Dar,
desigur, asta nu depinde de vointa noastra, care, dupa cum spuneam, nici
nu exista.

Dar daca tot nu putem face nimic, de ce ne spui aceste lucruri, doar
asa, ca sa ne necdajesti?

Nu poate exista intentia de a neciji pe cineva la nivelul Constiintei
absolute impersonale, de unde parvine acesta cunoastere impersonala.
Ea nici nu recunoaste ca ar exista vreo persoana. Nici mdcar pe Ea insasi
nu se recunoaste, fiindca ar insemna sa se poata dedubla cumva, iar la
acel nivel nu exista al doilea.

Sau poate ca Spiritele vor sd ne necdjeasca si ne induc aceste idei!

Spiritele superioare sunt la fel de impersonale. Stii cum se spune, ca
singerii aduc la indeplinire intocmai poruncile lui Dumnezeu”. Cu alte
cuvinte, sunt doar niste reprezentanti ai Vointei Divine, fara o vointa
proprie. Ei sunt niste intermediari, niste aparente entitati, care recunosc
individul uman, fira ca ei insisi sa pastreze vreo urma de eu. Sunt
individualizati doar ca forma, dar, pe fond, sunt total impersonali.

Iatd cum descrie spiritul lui Isus, prin mediumul Gina Lake,
portretul ingerului pazitor:

«Afla ca ghidul tau personal NU arata chiar asa cum ti-ar putea aparea, ci
este mai degraba o intruchipare a lubirii, lucru valabil pentru toate entitatile
care vegheaza si indruma umanitatea. La acest nivel, Noi nu suntem prea
diferiti, desi am putea sa ne infatisam in moduri diferite. Ci suntem fiinte de
energie cu un specific unic, dar fara o identitate sau individualitate distincta.

Ne identificam doar prin tipul de serviciu pe care vi-l aducem, prin rolul nostru
in relatia cu voi, dar in esenta, toti cei care ghidam omenirea suntem la fel.»
10

Poate de aceea, tot mai des, in comunicarile spiritiste contemporane,
spiritul se semneaza cu numele de ,Entitate colectiva” sau ,,Colectiv de
spirite”, ca sa ne obisnuiasca cu acest concept, inedit si ciudat pentru noi,
care eram obisnuiti numai cu individualitati bine conturate.

E si acesta un semn ca spiritualitatea se apropie tot mai mult de
nondualism. Religia va deveni candva, poate, o relicva a istoriei, fara ca
sa pierdem simtul sacrului. Dimpotriva, totul va fi divinizat, prin simpla

10 https://youtu.be/WYHps2mG298?t=145
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pierdere a eu-lui personal. Cum spunea un intelept: «Cel mai
important subiect pe care ar trebui sa-l discute toate
persoanele este ca nu exista nicio persoana.» (Wei Wu Wei, alias
Terrence Gray)

Pentru aceastd divinizare a Pamantului, nu e nevoie de miracole
exterioare, nici de iesirea din planul fizic sau de transformarea materiei.
Cand pierzi senzatia de eu, simti ca ai iesit din dimensiunea 3D, desi te
afli tot aici. Si simti ca totul este un miracol, ca fiecare clipa este un cadou
uimitor si pretios. Asa-zisa ,ascensiune a omenirii in planul 4D sau 5D”
este o traire individuala si la momentul potrivit fiecaruia, nu o translatare
uniforma si in masa. Aceasta mutatie psihica in starea naturala aduce
automat fericire, implinire, calm, seninatate si multe alte surprize
placute. Ea s-a petrecut deja in multi semeni, observam ca se petrece tot
mai des si se va accelera pe masura ce evenimentele exterioare vor fi tot
mai dificile.

Ca de obicei, Dumnezeu actioneaza paradoxal, in directii opuse
simultan. Pe de-o parte, imprejurarile fizice par tot mai nefaste si
neprielnice, iar pe cealalta parte, tot mai multi oameni se trezesc la
realitatea lor divina. Apocalipsa are un dublu sens: este si cumplita, este
si beatifica.

Nu vad cum bietii oameni chinuiti de razboi ar castiga ceva toate
aceste suferinte...

Sa-ti pierzi toata agoniseala, sa-i pierzi pe cei dragi, sa pierzi
siguranta vietii si speranta de un viitor mai bun, nu este usor de suportat.
Invititorii spirituali spun ci, astfel, omul se purificd, isi pierde toate
falsele identificari, cu trupul, cu familia, cu neamul. Este un proces foarte
accelerat cu aceeasi finalitate ca si spiritualitatea, anume depersonizarea,
pierderea ego-ului. E un alt scenariu de lucru al Divinitatii. Lucrurile se
precipita...

Dar cei care au murit in pandemie, in razboi, in cutremure, in toate
aceste nenorociri apocaliptice, cu ce beneficiu s-au ales ei?

Mereu mor oameni, au murit i vor muri continuu. Moartea este un
fenomen natural si inevitabil. Si nu aduce vreun beneficiu sau vreo
pagubd, cum cred oamenii religiosi sau atei. Devine o stire de prima
pagina cand se manifesta in masa. Ne zguduie pretentia ca am fi in
siguranta. Mai degraba, intreaba-te ce beneficiu au posturile de stiri din
aceste nenorociri apocaliptice. Ele speculeaza frica de moarte a ego-ului
uman, ca si alte tendinte ale acestuia: invidia, lacomia etc. Aducerea
acestor manifestari inferioare in prim-plan le garanteaza audienta.
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Totusi, sa nu acuzam pe nimeni. Mass-media are un rol important,
pentru ca ne confrunta cu propriile apucaturi omenesti negative si ne
obliga, intr-un fel, si ne delimitam de ele, sa incepem sa tanjim dupa
bunatate si frumusete, dupa tot ceea ce se opune actualei degradari a
omenirii. Cum se spune de obicei, ,tot raul e spre bine”, desi nu ne putem
da seama cum se va intampla asta. Este efectul de elastic intins intr-o
directie, care, cand este eliberat, se intoarce rapid in cealalta directie.

Asadar, sa ne asteptam la rasturnari de situatie spectaculoase in
lume, fiindca toate fitilele au fost aprinse. Nimic nu poate fi prezis. Ar
trebui sd ne obisnuim cu starea de nesiguranta si incertitudine, desi ea
contravine dorintei eu-lui de stabilitate, control si previzibilitate. Sau,
poate, tocmai fiindca contravine ego-ului. Adica, sa ni-l1 eliminam
congtient din viata noastra, in masura posibilitatilor, cat timp nu suntem
luati pe sus de valul schimbarilor inevitabile...

Concret, ce ar trebui sa fac?

Tu stii cel mai bine. Asculta-ti vocea interioara si urmeaz-o.

Dar spuneai ca nu avem nicio putere de a decide ceva!

Iar speculezi cu ideile! Pai, adineauri m-ai intrebat ce sa faci! Deci
crezi ca poti actiona cu adevarat. Asa ca, fa! Nu te poti preface ca ,nu
existi”, doar fiindca asa zic eu. Fie existi, fie nu existi.

Cand te vei trezi, vei intelege ca toate impulsurile catre actiune
veneau de la Tine, ca aceasta Constiinta spirituala. Si ca ,tu”, ca ego, nu
existai. Deocamdata, fa ceea ce crezi de cuviintd, iar transformarea va
veni si ea, cumva de la sine.

Daca vrei o sugestie, iata ce sa faci: observa cum zi de zi, ai alte idei,
alte dorinte, iar fostele idei si dorinte incep sa paleasca, nu te mai atrag.
Iar daca vei compara cum gandesti astazi fata de cum gandeai in anii
trecuti si ce vise aveai atunci, parci esti o alti fiintd. Incet-incet, iti vei da
seama ca esti mereu in schimbare, ca nu ai un centru de greutate caruia
sa-i poti spune ,eu”.

Ba, dimpotriva, simt ca eul este tocmai ata pe care se insira toate
aceste stari, ganduri, emotii, etape. Am aceeasi identitate de la nastere
pana la moarte, desi totul se transforma in minte si in corp, ca si in
jurul meu.

Tocmai asta e iluzia: convingerea ca existi ca un eu, ca ai o ferma
identitate subtild, peste care s-ar suprapune diverse trairi schimbatoare.

Demonstreaza-mi ca este o iluzie!

Un intelept spunea demult ca ,intelepciunea nu poate fi predati, dar
poate fi invatata”. Cu alte cuvinte, nu exista retete de-a gata si nici macar
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ghiduri generale. Fiecare om are calea lui proprie, propriile esecuri din
care invata, propriile semne de incurajare spre anumite directii.

Iar daca esti nesigur ce anume sa intelegi din peripetiile vietii, e in
reguld si asta. Asa inveti, poate, ca NU totul are o logica, ca NU exista
numai dreptate, cad viata NU se supune credintelor mintii, ca
intelepciunea NU inseamna sa urmezi orbeste opiniile altora, oricat de
binevoitoare si de laudate ar fi.

Dar ce este intelepciunea?

Este revelatia ca ai fost un prost, dar nu mai esti, fiindca ai trecut
prin suferinte care te-au lecuit de prostie.

Sau este revelatia ca esti un prost, dar nu mai vrei sa fii. Si cauti sa
inveti din suferintele altora.

In ambele cazuri, e vorba de o experienti mai buni. Asta cauti eul
mereu, o experientd mai buna. Iar cand o gaseste, se bucurda si se
relaxeaza... cateva minute sau ore, dupa care incepe iarasi sa caute o alta
experienta si mai buna. Si tot asa, toata viata...

Dar nu asta-i intelepciunea despre care vorbea acel intelept de
demult. El se referea la revelatia ca nu trebuie sa alergi dupa perfectiune,
fiindca totul este deja perfect! Straniu, nu-i asa?!

Dar te contrazici. Dacd NU totul e logic, dacd NU exista numai
dreptate, asta arata ca lumea NU e perfecta.

Lumea e un vis. Iar orice vis e perfect exact asa cum este. Oare,
dimineata, la trezirea din somn, te apuci sa modifici visul pe ici, pe colo,
ca sa fie ,perfect”?! Sau recunosti ca a fost o simpla iluzie?! O hipnoza
perfecta, asta-i lumea. Dacd n-ar fi perfecta, oamenii si-ar da seama
imediat ca e un truc, o pacaleala, si toata distractia s-ar fasai...

Atata vreme cat eul se crede a fi real, lumea 1i pare solida si ia
lucrurile in serios. N-are cum observa ca este o iluzie, atata timp cat se
considera pe sine a fi real.

«Nicio iluzie nu poate calatori mai repede decat viteza Realitatii.» (Akiane)

Atunci, spune-mi cum sd nu mad mai simt a fi real?

O-ho-ho, ceri cam mult! @ De ce ai vrea sa fii ireal? Ce folos ti-ar
aduce?

Pai, as vedea Adevarul. Sunt dispus la orice sacrificiu.

Mda, unele invataturi spirituale indeamna la auto-sacrificiu, la
renuntarea la propriul interes, la abandonarea in fata Vointei divine.
Sunt fraze nobile, frumoase, iar unii chiar le pun in aplicare. Si dau
rezultate spectaculoase, fara indoiala. Doar ca, nici macar ele nu ofera
mult sperata fericire netulburati. Inci existd acolo un eu care vrea o
experientd mai buna in viitor, fiindea s-a obisnuit cu asta de acum.
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Sacrifica prezentul cenusiu pentru un viitor superb. Problema e ca nu
exista decat prezentul.

Dragule, poti vedea Adevarul cu o singura conditie: sa dispari.

Pai, atunci, cum as mai putea vedea Adevarul?... ®

Exact! Iata ca te apropii de esenta. Cineva n-are cum, doar nimeni
poate vedea Adevarul. Care nu-i numai adevarul, fiindeca contine si
falsitatea, contine toate dualitatile: bine-rau, superior-inferior, lumina-
intuneric, subiect-obiect... Si nu poate fi vazut din afara, detasat, ci
numai din interior, traindu-L direct. Dar neintelegandu-L, caci nu poate
fi analizat ca un obiect de catre un subiect. E clar?

Nu prea.

Asta, despre care vorbim, nu poate fi descrisd in cuvinte. Vorbim
degeaba, dar nici nu ne putem opri. Ceva misterios ne indeamna sa
strigam in gura mare: ,ESTE!”.

Ce anume Este?

Nimeni nu a putut spune pana acum, in toata istoria multi-milenara
a descoperirii Adevirului Suprem. intelepti si mistici din toate vremurile
au dat peste El si au incercat sa-1 descrie, suportand batjocura celorlalti,
care observau nonsensul cuvintelor contradictorii.

Altii au preferat sa taca sibilinic, incercand doar sa transmita tacit,
energetic, vreo influenta iluminatorie asupra celor care stateau
respectuosi in preajma lor.

A reusit vreunul?

Existd marturii de reusita, dar si foarte multa dezamagire. Daca ar fi
existat vreo metoda sigura si rapida de succes, s-ar fi utilizat pana acum
pe scara larga.

Dar cine ar fi folosit-o si pentru ce?! Nu exista nimeni, ci totul este o
farsa cosmica. Divinul are un simt al umorului straniu, cu care se amuza
singur. Divinul fantazeaza despre o asa-zisa cale spirituala, despre
discipoli si maestri, despre devotament, aspiratie si perseverenta, despre
credinta si rugaciune, inventeazd o multime de mituri si povesti
minunate.

La ce bun?

Asa, pur si simplu, pentru a imbogati povestea Creatiei. Primul mit
este mitul creatiei. In realitate, nu existd nicio creatie, ci o proiectie a
Divinului in Sine.

Deci tot exista ceva!

Din punctul de vedere al creaturii, sigur ca exista, totul este solid,
real. Dar din perspectiva absoluta, nu prea...
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Deocamdata ne aflam aici, in aceasta stare iluzionata, asa ca de
aici trebuie sa incepem.

Ce sd incepem?

Evolutia spirituala. De la nivelul la care suntem.

Nu exista niciun nivel. Nu exista evolutie. Nu exista nimic.

Mi se pare exagerat ce spui... Pari un om inteligent, totusi.

Ce este inteligenta?! Este o calitate a materiei simtitoare, pe cand
Constiinta nu este materiala. Constiinta se scurge ca apa in crapaturile
pamantului. Unde crapatura e mai mare, formeaza baltoace, lacuri, dar e
aceeasi apa, H20. Inteligenta creaturii e proportionala cu largimea
vasului. Dar inteligenta nu este Constiinta.

Deseori, inteligenta omului e dirijata de ego sau constiinta-de-sine.
Astfel, se gandeste in avans la momentul mortii si traieste angoasa. Am
putea spune ca imaginatia este un produs intelectual aparut odata cu
ego-ul. Trecutul si viitorul sunt simple concepte, specifice numai omului.

Dar si animalele se ingrozesc de moarte.

Animalele nu-si pot imagina moartea. Doar cand ea devine iminenta,
o simt instinctiv si se Inspaimanta. Si daca au trait o trauma, le poate
marca tot restul vietii, automat. Insi ele nu detin imaginatie si notiunea
de viitor sau de trecut.

Mi se pare un act de cruzime sa ucizi animale, fie si pentru hrana.
Nu inteleg de ce Dumnezeu permite atdta cruzime pe lume...

Congtiinta absolutd nu recunoaste existenta fiintelor, ca entitati
diferite de Ea. Creaturile sunt simple obiecte aparute in sanul Ei, pe care
le manipuleazd cum doreste. Faptul ca sunt distruse, omorate nu
reprezinta un act de ,cruzime” din partea Constiintei. La fel cum nici
crearea lor nu-i un act de ,bunavointa”. Nasterea si moartea sunt absolut
neutre, nu au nicio incarcatura emotionala, decat pentru ego.

Creaturile, adica obiectele create, pot suferi, ca parte a programarii
lor. Programul poate fi insa modificat. De pilda, daca nu am avea nervi
senzoriali periferici, nu am simti durerea. Chiar exista o boala rara care
se manifesta prin insensibilitate la durere (analgezie congenitald). Deci
durerea este o programare, ca si placerea fizica.

In plus, unde existi ego apare si suferinta imaginatd si plicerea
imaginatd, adica emotiile abstracte. Oamenii sunt singurele fiinte care
abstractizeaza si traiesc mult, tot mai mult in abstract. Psihoterapiile,
dezvoltarea personala si caile spirituale apeleaza tot la imaginatie pentru
a indeparta tiparele de suferinta imaginata. Eul imaginat isi creeaza o
lume imaginata, oarecum inspirata din realitate. El traieste in ,harta
realitatii”, nu in realitatea autentica.
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In concluzie, existi suferinti, dar nu suferd nimeni, ci este o
programare a obiectelor naturale numite creaturi. Constiinta
experimenteaza totul, inclusiv suferinta, prin intermediul materiei
simtitoare, fiindca Ea nu poate suferi. Nici nu se poate bucura. Nu are
nicio senzatie, este absolut golita de orice. Ii putem spune pace sau liniste
sau nimic sau vid.

Mie, nimicul mi se pare ceva ingrozitor, similar cu moartea.

Totusi, unii tanjesc dupa aceasta pace inefabila eterna, cand asculta
relatarile celor treziti spiritual. Isi imagineazi ce bine ar fi si poata trai
aceasta pace. Omul poate simti ecouri ale acestei paci divine in multe
ocazii ale vietii sale, mai ales in ,experientele de varf”. Dar nu poate trai
permanent in ea, decidt cand eul dispare definitiv, in starea de
nondualitate.

Deci nu e nevoie de moartea fizica, ci e suficientdi moartea
psihologica pentru ca mintea-corp umana sa resimta adevarata fericire
fara motiv, neconditionata, chiar in ciuda conditionarilor si limitarilor
omenesti.

Nu fortez nota, astept moartea naturala si voi vedea ce va fi
atunci...

Moartea fizica nu duce la disparitia automata a eu-lui. Asta-i o veste
buna pentru cei care spera intr-o viata de apoi, dar este o veste proasta
pentru cei care spera sa le dispara eul macar la moarte. Oricum ne-am
invarti, gasim doua fete ale monezii, cat timp traim in dualitate... De fapt,
dualitatea este o schema inventati de ego, o harta rudimentara a
realitatii.

Poti detalia cum vede ego-ul lumea?

Lumea ego-ului poate lua trei directii principale, conform celor trei
gunas: o viata degradantd, vicioasa (tama), o viatd obisnuitd, in care
omul se agita mereu in cautarea Implinirii lumesti (raja) sau o viata
spirituala, dedicata apropierii de adevar si lumina (sattva).

Caracteristica principald a ego-ului este senzatia de LIPSA. I se pare
ca realitatea e prea banala si simte nevoia sa o umple cu ganduri si emotii
in imaginatie, ca sa 1i dea un sens care lipseste. De aceea, 1i vei auzi pe
iluminati spunand ca ,exista doar Asta”, realitatea banala, in sensul ca
lipseste un talc ascuns al intamplarilor, precum si comentariile
personale.

De asemenea, dorinta e mecanismul prin care ego-ul spera sa umple
aceasta lipsa nelamurita. Dar cand ego-ul sattvic incepe sia-si dea seama
ca orice dorinta si-ar indeplini, tot nu-1 va implini, atunci incepe
sa-si doreascd propria absenti. Incepe si priceapd ci nu era nevoie de
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nicio implinire, fiindca totul este deja plin, atat de plin in banalitatea sa
aparenta. Ego-ul sattvic se stinge incetul cu incetul, iar cand dispare
ultimul rest, nu e nimic spectaculos, e o trecere lina, pe care nu o observa
nimeni.

Dumnezeu se face disparut din lumea ego-ului, lasand-o sa se
manifeste aparent liber. Dar cAnd Dumnezeu reapare, ego-ul si lumea sa
dispare. Cand nu mai existd ego, dispar sentimentele bazate pe
abstractiuni, precum anxietatea, rusinea, vina, regretul. Dispare acest tip
de suferinta inchipuita, inutila.

Poate ca moralistii nu sunt de acord cu aceasta afirmatie, banuind ca
societatea s-ar prabusi in haos daca n-am avea remuscari dupa o fapta
rea. Dar oamenii fara un eu sunt buni (fara a fi blegi), pasnici, binevoitori
in mod absolut natural, fara a li se impune asta de catre vreo religie, etica
sau legi. Acesta este efectul social binefacator al iluminarii.

Citate din cartea "Perfect Brilliant Stillness", de
David Carse

«Putem spune urmatoarele: ,Trezirea inseamna intelegerea c& nu exista
nimeni care sa se trezeasca. In acest trup nu exista un individ care sa faca
ceva. Constiinta este tot ce exista.” $i am exprimat toata invatatura
nondualista. Cu adevarat, asta-i tot.» (Capitolul 15)

«Cand te debarasezi de ceea nu esti, nu trebuie sa devii altceva, ci ramai
asa cum ai fost dintotdeauna. Din acest motiv, nu trebuie sa faci nimic
~Spiritual”, sa devii, sa inveti, sa practici, sa urmaresti, sa purifici. Nu ti se cere
niciun efort ca sa fii in starea ta naturala. Dimpotriva, ceea ce-{i pretinde un
efort constant si intens este mentinerea ideii false si nenaturale ca ai fi cineva,
ca ai fi un individ, ceva separat. Tu esti 0 non-entitate! Lasa totul sa curga de
la sine! Cand te eliberezi de tot, te odihnesti in simplitatea a Tot-ce-exista,
care se poate numi starea ta naturala.» (Capitolul 24)

«Cand te opresti, ceva fascinant se intampla. Individul nu se mai implica,
nu mai actioneaza; dar uimitor, totul continua sa se intample prin corpul-minte.
Fara ca ,tu” sa actionezi cumva. Deoarece, surpriza, ,tu” n-ai facut niciodata
ceva.» (Capitolul 30)

«Daca Intelegerea ar fi o casa, unii intra pe usa din fata, alti pe usa din
dos. Unii intra pe fereastra, poate, strecurandu-se neobservati ori, poate,
spargand geamul si declansand alarma. Unul poate veni pe horn, altul dand la
o parte tiglele una cate una. Unul poate cadea de la mare inaltime, spargand
acoperisul si aterizand pe podea intr-o gramada de praf si moloz, pe cand un
altul isi inmaneaza palaria majordomului, pasind prin veranda catre camera de
oaspeti.
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lar toate aceste moduri in care se intampla Intelegerea vor produce o
senzatie diferita, o culoare diferita, un gust diferit al exprimarii, al descrierii
Unicului Gust. Modul in care Ramesh Balsekar vorbeste despre Intelegere
este diferit de modul in care Tony Parsons vorbeste despre Prezenta, au un
ton foarte diferit. Wayne Liquorman spune ca nu ai de ales; Gangaji spune ca
nu ai nimic altceva decat alegere. Cu totii indica spre exact acelasi lucru.
Fiecare este o parte din infinita desfasurare a totalitatii. Ca forma si expresie,
invatatura nu se repeta niciodata de doua ori la fel. Si totusi, Intelegerea
propriu-zisa este non-duala. Toate indica spre Ceea-ce-este.» (Capitolul 19)

«Nici macar aparentele nu au existat niciodata: dintotdeauna si
pretutindeni exista doar Sinele neschimbator. Cel putin, asta s-a inteles aici.
De aceea se spune ca Intelegerea sau Trezirea este o schimbare de
perceptie. Wei Wu Wei a spus-o foarte bine:

»...este nevoie doar de o reajustare, anume de renuntarea la auto-identificarea
cu un sine individual inexistent...”

Dar am auzit ca Wei Wu Wei nu era iluminat.
Si ce daca?
A awut Alzheimer la sfarsitul vietii, deci nu a fost iluminat.

Usurel | Sa le luam pe rand. In primul rand, daca Terrence Gray era sau
nu trezit este o chestiune discutabila. Citindu-i cartile, in cel putin cateva locuri
el insusi afirma ca nu este. Dar aceasta nevoie de a eticheta pe cineva ca fiind
iluminat sau neiluminat este deplasata: se bazeaza pe o credinta in sinele
separat. Daca nu exista euri individuale separate, atunci cine este trezit? Tot
ceea ce exista este Prezenta. Separand, facand distinctii si comparand, noi
intarim iluzia.

Indiferent daca cel pe care il cunoastem sub pseudonimul de Wei Wu
Wei a fost iluminat sau nu, lucrarile sale se numara printre interpretarile
invataturii nondualiste cele mai clare pe care le poti gasi, cele mai exacte si
fara compromisuri. Nu intotdeauna Intelegerea completa si capacitatea de a o
exprima cu acuratete merg mana in mana. Unii dintre cei cu adevarat si
profund treziti nu O pot exprima deloc, in timp ce unele dintre cele mai bune
exprimari vin de la cei care au o excelenta intelegere intuitiva a sensului
invataturii la nivel intelectual, chiar daca nu au mers in profunzime atat de
adanc incat sa nu se mai simta ca un eu separat.

in al doilea rand, cel numit intelept stie ca tot ceea ce se intampla este
desfasurarea perfecta a totalitatii in Constiinta; si este irelevant in care
personaj de vis se intampla cutare eveniment. Organismul corp-minte al
inteleptului nu capata o imunitate speciala in momentul trezirii. Intelegerea nu
este un vaccin impotriva bolii Alzheimer sau a orice altceva, impotriva
cancerului lui Ramana Maharshi sau a cancerului lui Nisargadatta Maharaj.

Dar cine are Alzheimer vorbeste aiurea in multe momente.

Cu siguranta, nu va fi prea grozav. Ii va cam deranja pe cei care vor sa
admire nigte fiinte iluminate perfecte sau care au fantezii despre viata fara boli
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a iluminatului; sau care au preluat unele idei New Age cum ca omul isi
provoaca singur boala.

Dar daca trezirea a avut loc cu adevarat si nu mai exista nicio senzatie de
eu separat, iar apoi organismul corp-minte cedeaza in fata unei boli organice,
nu poti sa te razgandesti si sa spui retroactiv ca, de fapt, trezirea nu ar fi avut
loc. Ba a avut loc. Apoi, a aparut boala. Asa este viata. Este haotica. Ea
include totul.

Se pare ca treaba asta aduce multa confuzie, sau posibila confuzie.

Confuzia exista deja. Ce este ,in neregula” cu confuzia? Din nou spun,
face parte din functionarea generala. In dualitate, nu poti avea lumina fara
intuneric, sus fara jos, frumusete fara uratenie, claritate fara confuzie. Este
inadecvat sa declaram razboi confuziei si sa incercam a o elimina complet. iti
amintesti ce i-a spus Nisargadatta Maharaj cuiva care voia sa iasa din acest
vis?

»Nu visul este problema. Problema ta este cd iti place o parte a visului, dar nu si
cealalta.”

Nu inteleg. Doar pentru ca exista confuzie nu inseamna, totusi, ca nu ar
trebui sa-mi clarific ideile.

Atunci, limpezeste-i ideile cat poti de bine! Daca {i s-a dat aceasta
motivatie, poate ca vei reusi sa contribui la echilibrul general. Dar fii congtient
ca, in ciuda eforturilor tale, este intotdeauna posibil ca lucrurile pe care le spui
sau le faci sa aiba consecinte nedorite. In ciuda incercarii tale de a fi clar, se
poate ca ceea ce spui sa-i buimaceasca pe unii oameni si, de fapt, sa
contribuie la confuzia generala, chiar daca nu aceasta a fost intentia ta.

Ideea este ca nu depinde de tine. De toate acestea si de echilibrul
general are cine sa se ocupe, in moduri care nu depind de agregatele corp-
minte si pe care acestea nici macar nu pot spera sa le inteleaga vreodata cu
nivelul de cunoastere care li s-a dat. $tiind acest lucru, in acest corp-minte nu
exista nicio intentie: doar un consimtamant, o cooperare cu orice apare. Si
desigur, ,orice apare” poate include si motivatia de a clarifica lucrurile. Doar sa
nu fii surprins daca nu acesta este rezultatul, pentru ca rezultatul nu depinde
de tine. lar rezultatul final, pe termen lung, va urmari mentinerea echilibrului
dintre claritate si confuzie in aceasta totalitate.» (Capitolul 22)

Ascultati integral, in limba englezda, ,Perfect Brilliant Stillness”,
audio-book by David Carse (durata: 12 ore) 1
18 aprilie 2023

1 https://www.youtube.com/watch?v=aR_C2NNB-wI
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DIALOG CU DONA

«Motivul din care se intampla ceva este tot ce s-a intdmplat vreodata sau
se intampla acum. Asta inseamna interconexiunea. lar din aceasta
perspectiva, ideea ca ar exista un micut ,eu” care alege una sau alta ori care
dirijeaza asta sau aia ori, in general, ca face cu adevarat ceva, este o fantezie.
In realitate, totalitatea este cea care se manifesta prin fiecare individ. Bum!
Este totalitatea cea care se prezinta asa, ca o fiinta umana sau ca un fir de
tarana.» ~ Adyashanti

Dona (1):

Am citit in eseul ,,Timpul zero al Divinitatii’, care are mai multe
paliere de vibratie, fraza: ,Ego-ul (constiinta de sine) nu are nicio
influenta asupra lucrurilor”. Va refereati, probabil, la lucrurile din
dimensiuni superioare Pamantului.

Desigur, din dimensiunea 10+, ego-ul nu mai conteaza, dar noi
suntem acum in dimensiunea timpului si facem alegeri eronate tocmai
pentru ca avem acest ego. Ganditi-va putin numai cate lectii am venit sa
invatam din cauza alegerilor eronate, luate iar si iar, de-a lungul tuturor
acestor intrupari, numai din cauza ego-ului.

Ma3 scuzati cd am intervenit. Apreciez tot ceea ce scrieti, sunteti o
scoald roméaneasca de spiritualitate de marca. Va citesc cu nesat, apreciez
toate eseurile dvs. Ma bucur ca existati si va recomand cu caldura tuturor
cunoscutilor si uneori necunoscutilor.

Va multumesc indeosebi pentru cartile lui Isus si pentru filmele
cu Jiirgen Ziewe, care reprezinta initieri si integrari rapide ale unor
niveluri de constiinta superioare mult fatd de mentalul in care noi ne
zbatem zi de zi.

Razvan (1):

Cum bine ati observat, eseul are mai multe paliere de vibratie, mai
multe abordari. Totusi, nota dominanta este nondualista ,radicala”. Care
ar fi diferenta fata de nondualismul ,,moderat” sau ,de compromis” sau
Ldiluat”?

Nondualismul moderat face parte din spiritualitate, vorbind despre
ego ca despre un fel de entitate care face si drege. Insisi fraza ,cdte lectii
am venit sa invatam din cauza alegerilor eronate, luate iar si iar, de-a
lungul tuturor acestor intrupari, numai din cauza ego-ului” vine din
perspectiva spiritualista — la care am aderat si eu in urma cu multi ani.
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Totusi, nondualismul radical nu recunoaste existenta acestui mic eu.
Nu exista decit Dumnezeu, atiat ca Vid creator, cat si ca toate
creaturile si obiectele din manifestare. Prin urmare, asa-zisul
ego este tot Dumnezeu. Ce lectii are nevoie Dumnezeu sa
invete?!

In eseu, am incercat si apis pedala pana la capit, si duc logica pani
la ultima concluzie, pentru a prezenta cat mai clar aceasta idee, ca sa nu
ramana nicio confuzie. Ma bucur cd exprimarea v-a deranjat cumva, asta
aratand ca, cel putin prin fraza ,,Ego-ul (constiinta de sine) nu are nicio
influenta asupra lucrurilor.” am reusit sa va zgudui cumva obisnuinta de
gandire. Nu e vorba de dimensiuni superioare, ci m-am referit la viata
obisnuita.

Imediat mai jos am repetat cu alte cuvinte: ,pe de-o parte, curgerea
naturald a evenimentelor, iar pe de alta parte, gandurile si emotiile
paralele ale ego-ului”. Deci nu exista bunul-plac, din perspectiva Divina.
Trairile subiective ale ego-ului sunt paralele cu realitatea, nu o
influenteaza. El are doar impresia asta. Eul chiar este doar aceasta simpla
iluzie ca ar fi faptuitorul lucrurilor. Sau, cu alte cuvinte, putem considera
ca ego-lui i se transmit exact acele idei si impulsuri volitive ca sa
actioneze intocmai conform planului divin.

Dovada cea mai clara este data de experimentele neurostiintifice.
Deciziile noastre sunt luate la nivel subconstient, care ajung la constient
dupa o jumatate de secunda, o secunda sau chiar mai multe secunde. Si
atunci rostim ,lata ce decid io acum!”. Dar decizia era deja luatd in
inconstient. Constientul sau ego-ul este permanent decalat la o secunda
in urma evenimentelor. Acest fapt a fost verificat si rasverificat de catre
savanti, nu e nicio speculatie filosofica. Paul Morgan-Somers foloseste
fraza: "Eul este precum un musafir beat care soseste dupa ce petrecerea
s-a terminat deja si, pe cand ne pregatim de plecare, el ne povesteste ce
distractie misto a fost".

Desigur, este o idee controversata, dupa cum ati observat. Dar nici
nu poate fi altfel cand aplicim viziunea nondualista radicala. ,Fara
niciun compromis cu ego-ul” inseamna a nu-l recunoaste si a-i desfiinta
aparenta de realitate.

Si ce mai ramane atunci din spiritualitate? Nimic. Nondualitatea
radicala distruge orice urma din ea. Spiritualitatea se adreseaza unui ego.
Nu este usor de acceptat, dupa cum am reiterat de multe ori. Maya are
multe voaluri. Spiritualitatea marcheaza abia inceputul timid al risipirii
lor. Oare puteti sa considerati toate informatiile spirituale pe care le-ati
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adunat pana acum ca fiind doar niste metafore sau povesti minunate?!
Sincer, eu acum 5 ani nu as fi putut...

FRICA este o experientd a Divinitdtii atotputernice, folosindu-se de senzatia de
"eu" limitat. Altfel, cum ar putea simti-o?!

Dona (2):

Exista logica divina si logica umana, aveti dreptate. Din aceste doua
perspective ati analizat ego-ul. Am inteles de la inceput. Ego-ul meu s-a
simtit lezat: cum adica, el nu are putere asupra lucrurilor!? Poate ca
aceste discutii despre ego chiar il flateaza.

Problema noastra cu acest ego este ca el vine intotdeauna la pachet
cu durerea.

Inertia crescuta a logicii umane in detrimentul logicii divine,
conform lui Lazarev, alimenteaza umflarea ego-ului pana la trufie si
atunci lucrurile scapa de sub control.

Echilibrul intre cele doud forte incepe sd se restabileascd mai
dureros sau mai lent in functie de inertia (amploarea) acumulata de unul
dintre cei doi factori. Avem nevoie de ego pe Pamant, ca si de Dumnezeu.
»Echilibrul groazei”, cum il numesc eu — lupta dintre bine si rau — tine
omul pe o sarma aflata la indltime toata viata sa.
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Referitor la nevoia lui Dumnezeu de a invata, Argesanu spunea ca
Dumnezeu are nevoie sa invete permanent cate ceva si o face si prin noi,
oamenii.

Un lucru l1-am mai aflat de la initiati (Isus) si oameni de stiinta (S.N.
Lazarev, Argesanu) si anume ca energia divina poate fi influentata de om
pana la un punct: ,observatorul schimba obiectul observat prin propria
sa perceptie”.

Poate ca aceste ganduri sunt destul de naive, dar eu zic ca poate va
vor inspira sa continuati analizele dvs. despre ego — este un subiect care
ma pasioneaza, mai ales din perspectiva practica, a observarii lui.

Cum bine spuneti: ego-ul suntem tot Noi — face parte din Dumnezeu
— dar la un nivel de vibratie diferit.

Razvan (2):

Sa le luam pe rand.

Spuneti ca "ego-ul vine la pachet cu durerea”. As nuanta putin
exprimarea, dacd acceptati termenii. Sa spunem ca durerea ar fi o
suferinta de origine fizica si psihologica, dar mai exista o alta suferinta de
care oamenii nu sunt constienti ca o au ,.in sange”. Ego-ul se lupta in mod
firesc cu durerea psihologica si deseori o invinge. Alteori o creeaza.
Oricum, nu toata lumea experimenteaza durerea in aceeasi masura.

Cum spunea cineva: ,De durere se ocupa analgezicele, iar de
suferinta se ocupa iubirea.”

Insi toati lumea are un ego, iar acesta ESTE al doilea tip de
suferintd inconstientd, neobservabild, mostenita din mosi-stramosi,
pacatul originar. Este identificarea cu personajul pe care il jucim in piesa
de Teatru cosmic. Atata timp cat nu stim Cine suntem (adica, nu suntem
nimic si, totodatd, suntem Totul), nici macar micile clipe de fericire
personalad nu sunt cu adevarat fericite. De asta ne dam seama abia dupa
ce se va fi risipit senzatia de persoana separata.

Dupa eliberarea de eu, esti protejat impotriva suferintei egotice,
simtind ca dintotdeauna ai fost si esti doar Bucurie si Libertate. Nu
dispar neaparat toate problemele sau emotiile — care oricum sunt
efemere si se sting natural — dar dispare efectul dezastruos al acestora
asupra psihicului. Se stie, de pilda, ca o emotie traumatica de 5 minute
poate riméane in psihic toatd viata. In lipsa eu-lui, ele nu lasi nicio urma
dupa ce si-au epuizat energia.

S.N. Lazarev, desi e un om foarte intelept si cu multa experienta,
vorbeste mai mult dintr-o perspectiva dualista: ,ego-ul se umfla pana la
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trufie si atunci lucrurile scapa de sub control”. Lucrurile nu scapa
niciodata de sub control. Care control, al ego-ului? Dar ego-ul nu are
niciodata niciun control, ci e doar parerea lui. Ego-ul este chiar aceasta
impresie de control. Acesta e paradoxul privit din perspectiva
nondualista.

O mica paranteza: spiritualitatea are multe niveluri de abordare. Cel
mai elevat este acela cand se vorbeste despre antinomia ego-Sine
Superior si de nevoia de a scapa de ego. Este incercarea spiritualismului
de a se apropia de nondualism pe calea sa dualista. Acesta e
nondualismul de compromis sau diluat, eficient doar pana la un punct.

Si ati sesizat corect: toate discutiile despre ego il flateaza, 1i umfla
muschii. Lupta cu ego-ul il intareste, fiindca este un luptator prin firea
lui. De aceea, cel mai mare ego il au oamenii spirituali sau religiosi. Ego-
ul spiritual e foarte crud, cu sine sau cu ceilalti, dur ca betonul. Dar in
momentul Gratiei iluminarii, cand se vede clar ca eul nu exista si n-a
existat niciodatd, i se scurge toata spiritualitatea, ca dintr-un balon
intepat.

»Echilibrul groazei”, lupta dintre bine si rau — este o iluzie a ego-
ului. Ego-ul crede ca este nevoie de el pe Pamant, caci altfel bietul omul
s-ar prapadi in aceasta jungla a luptei pentru existenta! Este complet fals.
Dupa eliberare, oamenii traiesc foarte bine si fara ego. Dar traiesc pe alta
vibratie, unde nu exista pericolele pe care le vede ego-ul. Si unde nu
existd dualitatea bine-riu. In scrierile mele, am incercat si argumentez
logic aceasta viziune nondualista, in scopul de a mai goli cumva tolba de
motive si pretexte a ego-ului. Dar este un razboi inegal, caci ego-ul
cititorului este mai abil decat as putea fi eu de la distanta.

Intr-adevir, atata timp cat simtim ci avem un ego pe Pimant, avem
nevoie si de un Dumnezeu in Ceruri, ca sa se pastreze un echilibru. Scria
domnul Dumitru Constantin Dulcan: ,Daca Dumnezeu n-ar exista, ar
trebui sa-L imaginam”.

Multi spun ca abia asteapta sa moara, ca sa mearga in Rai, unde nu
mai exista atata nedreptate, coruptie, violenta si toate relele. Este o
speranta legitima a ego-ului, sa scape de suferinta. Doar ca el nu are cum
pricepe ca el insusi ESTE suferinta, nu prilejurile exterioare. Chiar si
bogatii care au tot ce-si doresc material, ca si familial sau social, au parte
si de suferinta, fiindca se identifica cu acest eu (ce se crede) separat.

,Dumnezeu” este idealul de fericire la care viseaza eul religios,
solutia izbavirii. Numai cd mantuirea vine doar prin disparitia acestui eu,
odata cu toate idealurile sale fantasmagorice. Aici zace tot absurdul
situatiei si ironia vietii spirituale.
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Greu de inteles aceasta viziune nondualista, nu-i asa?! Tocmai de
aceea se spune ca Dumnezeu s-a ascuns bine, cd nu-L poate vedea
nimeni. Fiindca El este un ideal creat de un eu iluzoriu, o fata morgana.
In realitate, Dumnezeu e pretutindeni, nu lipseste din nimic.

Fata morgana este iluzia optica a unei oaze in mijlocul desertului.
Dar cine viseaza la apa, fata morgana? Nu, ci cilatorul insetat. Deci cine
viseaza la Dumnezeu din Ceruri? Dumnezeu insusi. Ce paradox!

Afirmatia ca "Dumnezeu invatda prin oameni” ar fi o posibila
explicatie dualista de ce a creat El lumea. Fizicianul Nassim Haramein se
exprima altfel, ca universul primeste un feedback de la creaturile sale.
Marius Ghidel spunea ca Dumnezeu nu se poate vedea pe Sine, fiind doar
Vid, dar se foloseste de creaturi pentru a-si descoperi, ca intr-o oglinda,
infinitatea de calitati, pas cu pas. Toate acestea sunt niste metafore
frumoase, care hranesc nevoia de sens a mintii egotice. Nu am motive sa
le contrazic, dar nici nu trebuie sa le consideram adevarul absolut.

Iar domnul Argesanu, desi il simpatizez ca om, nu are nicio treaba cu
nondualitatea. E prins cu totul in dualitate. Luati, de exemplu, ultima sa
carte, despre ,fratii sdi, dragonii”. Asta nu inseamna ci nu spune i
lucruri intelepte. Numai ca sunt foarte amestecate cu multe povesti. Iar
crezandu-i povestile — fiindea e bun povestitor! — poti intra si tu in
aceeasi realitate plasmuita. Unii au inceput sa vada dragoni peste tot
dupa ce i-au citit cartea.

Cum spuneam, exista doua viziuni despre ego (aceasta senzatie de eu
separat de lume).

Prima viziune face compromis cu el, 1i recunoaste existenta si
puterea. Aici se vorbeste despre puterea mintii, a gandirii pozitive, despre
legea atractiei, efectul placebo, despre evolutia spirituali etc. In esenta,
foarte multe dintre ganduri sunt modelate de ego, asa ca putem spune, cu
aproximatie, cd mintea=ego. Multi nondualisti sau budistii nici nu
vorbesc despre ego, ci despre minte.

Cand moare ego-ul, mintea nu dispare, dar este curatata de influenta
acestuia, intr-o mare masura. Ma exprim rezervat, fiindca, de fapt,
mintea nu existd ca o entitate distinctd. Mintea este totalitatea
gandurilor. Noi credem ca mintea ar fi un fel de centru de comanda al
gandurilor. In realitate, nu existi niciun centru si, cu atit mai putin, un
panou de comanda. Si nu exista niciun ego. Toate acestea sunt niste iluzii
bine ticluite de Unica Fiinta.

A doua viziune nu recunoaste ego-ul ca agent faptuitor. Am tot
scris despre ea. Este viziunea din Bhagavad-gita, de exemplu, cand
Krishna il indeamna pe Arjuna sa nu-i fie lehamite sa mearga la razboi,
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pentru ca nu el isi va ucide semenii in lupta, ci insusi Dumnezeu isi va
face numarul. Totusi, cartea sfanta a hinduismului este scrisa pentru
mintea egotica, asa ca face multe compromisuri dualiste si contine multe
povesti.

Ca sa fim sinceri, chiar si nondualismul este o poveste, numai ca este
cea mai simpla poveste cu putinta, fara zorzoane si clopotei.

Citate din Nargis Alegria

«Nu am nevoie sa neg existenta spiritelor ca sa fiu liber. Nu am nevoie sa
neg constiinta-de-sine ca sa fiu liber. Nu am nevoie sa cred ca un invatator
este mai bun decét altul ca sa fiu sigur de Adevar. Nu am nevoie sa ma agat
strans de nondualismul fara compromisuri si sa neg valoarea celui de
compromis. Nu am nevoie sa gandesc ca invatatorul meu din clasa intai
spunea numai prostii, daca am ajuns acum in clasa a doua. Nu am nevoie de
dusmani ca sa ma simt un erou si, de fapt, nici macar nu am nevoie sa ma
simt ca un erou. Nu am nevoie sa demolez pe nimeni care nu gandeste, face
sau simte ca mine. Si nu am nevoie sa ii judec pe cei care fac asta. Caci nu
exista nimeni altcineva decat Eu, in permanentd ma intadlnesc numai cu Mine.
Ce ar fi Libertatea fara manifestarea lubirii?» '

«Nu te preface ca ai fi un cersetor, implorand dupa aErobare, iubire si
recunoastere. Esti Absolutul imbr&cat in hainele lubirii.» '

«Daca vrei sa fii in slujba celorlalti, ajuta-te pe tine!

Oamenii unanim considerati a fi amabili si saritori sunt extrem de
preocupati de ei ingisi. Vor sa-i mulfumeasca pe ceilalti pentru a evita sa fie
respingi; vor sa-i muliumeasca pe ceilalti pentru a-si face o parere buna de
sine, fiind placuti de ceilalti. Oare nu inseamna asta sa te pui in slujba
propriului ego?

Daca te folosesti de ceilalti ca sa fii muliumit de tine, sa te simii valoros,
inseamna ca te folosesti de ei. Si sa nu fii surprins daca vei sfarsi prin a fi, la
randul tau, folosit de ei. E un lucru obisnuit ca cei care fac numai ,binele” sa fie
abandonati dupa aceea. Pai, ai fost primul care te-ai abandonat; ei doar ii
urmeazé exemplul.» '

«Cel arogant invata foarte putin, fiindca crede ca stie deja. Cel intelept
invata din orice cand admite ca nu stie. E mult mai greu sa discuti cu oamenii
care au citit multe carti despre lluminare decéat cu cei care nu au citit. Asta-i o

12 https://www.youtube.com/post/Ugkxi4oF7kX4FdB59Z8pFYDMDqPwexvR_WuG
13 https://www.youtube.com/post/UgkxyLKEovsCXv3knTZJSjnhDheoUg063Bxi
14 https://www.youtube.com/post/UgkxJeviZLGoX5xbcW60moGb3BTTWuBFH6L,_
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simpla observatie desprinsa din discutiile mele private cu cautatorii spirituali.»
15

«Oamenii care nu se afla in starea naturala si incearca sa-si dea seama
cine este si cine nu este iluminat sunt precum aceia care incearca sa descrie
gustul unui fruct pe care nu l-au gustat niciodats.» '

26 aprilie 2023

15 https://www.youtube.com/post/UgkxITuo1U-PfiosP7F7ztd_Y7A-kqGfF7Ex
16 https://www.youtube.com/post/Ugkxpt6 DRz2vOxiqG5SGkeNvhEZzxkpkPg2j
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NONDUALITATE DE LA ZERO,
PENTRU ATEI

Motto: «Sunt doud feluri de a-ti trdi viata. Primul, sd crezi cd nu existd miracole.
Al doilea, sa crezi ca totul este un miracol.» ~ Albert Einstein

7

NONDUALITATE

D
E

M-k EALZMmMD

cCamN B

Poarta de intrare in nondualitate

Preludiu

- Pot sa intru?

- Bine ai venit!

- Pot sd pun si eu o intrebare?

- Desigur.

- Ce este ,nondualitatea”?

- Nondualitatea este Tot ceea ce se vede si nu se vede.

- Dar pentru asta exista deja alte cuvinte: lume, univers.

- Acele cuvinte desemneaza realitatea privita de catre un eu.

- Fiecare om are punctul lui de vedere, dar lumea e aceeasi, nu-i
asa?!

- Unii nu mai au acel ,eu” si vad ca realitatea este cu totul altfel:
non-duala.
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- Inteleg, adicd e dintr-o bucatd! Si aici o prezinti ,de la zero”, adicd
incepi cu abc-ul...

- Acolo unde ,nu exista doi”, nu Inseamna ca este unu, ci zero, adica
nimic. Nondualitatea este totul ce apare din nimic. Din zero, direct la
infinit.

- Ihm... Mi-a pldcut afisul si am intrat!

- Afisul sugereaza idealul clasic de frumusete combinat cu idealul
modern de inteligenti. ,Intr-o bucati”, cum spuneai! In arts, imposibilul
devine posibil. Ca si in nondualitate, unde intalnim numai paradoxuri.

- Sunt curios despre ce e vorba!

- Atunci, ia loc si asculta pentru cateva minute...

NONDUALITATE

m O

=M={> CT-IZMD

L
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Accesul LIBER

Prezentare

Nondualitatea este simpla. Atat de simpla, ca poate fi inteleasa si de
un copil. Asta se si intampla: copiii o inteleg imediat, pentru ca sunt mai
aproape de ea. De fapt, cand traim direct nondualitatea, devenim ca un
copilas, inocent si liber, impins de Viata, nu de o agenda...
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Totusi, aceasta este o discutie serioasia. Asa ca voi incepe cu o
intrebare filosofica: Din ce este alcatuit omul?

Se spune ca din corp, minte si eu. Despre corp si minte se cunosc
enorm de multe informatii stiintifice, care nu ne intereseaza aici. Sa le
comasam intr-o unitate psiho-somatica, numita mintea-corp sau corpul-
minte.

Dar ce este eul sau sinele? Spiritualitatea spune ca acesta ar fi
sufletul sau spiritul divin. Stiinta spune ca este constiinta, produsa de
mintea omeneasca, care, la randul ei, ar fi o secretie a creierului. Oricum,
suntem cu totii de acord ca eul este constiinta-de-sine, simtul identitatii
unice. Sinele meu este diferit de sinele tau, nu-i agsa?!

Ei bine, in nondualitate nu-i deloc asa. Sinele meu este acelasi cu
sinele tau, cu alte cuvinte, nu exista niciun eu. Pare o afirmatie ciudata
si neintuitiva.

Totusi, cand visdm, nu mai avem acest eu individual. In vis, mintea-
corp imaginara este cea care se bucura sau se ingrozeste, traieste
evenimentele si simte energiile. Dar lipseste un sine coerent, adica o
identitate ferma si clara. Exista doar o constiinta neutra, fara identitate,
fara amintiri. In vis putem fi oricine si orice.

Insi cand ne trezim din somn, atunci simtim cum intrdm brusc in
carapacea eu-lui, cu toate grijile si cautarea sa neincetata dupa o stare
mai buna. Percepem clar trecerea de la trdirea libera la senzatia de
incatusare in trup, ca o cadere in prapastie. Eul constient sau ego-ul este
aceastd contractie energetici. Fara de care, exista doar o constiinta
neutrd, a nimanui, un martor fara identitate, fira memorie. Libera, ca in
vis.

Un scriitor chiar spunea ca, daca nu am avea acest eu, in fiecare
dimineata am lua viata de la inceput, fira memoria zilelor anterioare. Eul
leaga amintirile personale intr-un tot coerent, care devine persoana
,mea”. In vis, lipsind eul, fiecare vis este nou, original.

Deci in nondualitate lipseste eul, dar nondualitatea nu-i deloc un vis.
Ba, dimpotriva, eul actioneaza ca un somnifer, amorteste vigilenta
constiintei omului obisnuit. Vei intelege mai incolo ce vreau sa spun.

KX ¥

Unii spun ca sinele, identitatea unica apare indata ce luam un trup,
care este unic si separat de restul universului. Deci ca ego-ul ar fi ecoul
acestei separari trupesti. Ca trebuie neaparat sa existe un ego atata timp
cat avem acest trup, cici altfel nu am supravietui in jungla vietii. E un
punct de vedere...
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Insi nondualismul are un alt punct de vedere. Bazat pe marturia
multor intelepti, mistici, fondatori de religii, oameni extrem de respectati
de-a lungul istoriei in toate zonele Pamantului. Desi prin cuvinte diferite,
ei spun acelasi lucru, ca nu exista niciun sine separat.

Un psihiatru ar putea spune ca toti au fost loviti de acelasi gen de
exaltare mistica, o tulburare psihicd, bineinteles, fiindca toti au aceasta
viziune incredibila despre realitate. Pentru ca este incredibild, musai sa
fie o0 nebunie.

In acest punct, am ajuns intr-o dilemi. In cine si avem incredere?
Oare ar trebui sa-i consideram nebuni pe Lao-Tzi, pe Meister Eckhart, pe
Buddha, pe Isus, pe Krishna, pe Rumi, pe Shankara, pe Dogen, pe
Ramana Maharishi si mii de alte personalititi istorice si religioase care
ne-au lasat acelasi mesaj sapiential?! Ei formeaza doar un foarte mic
procent din populatia planetei, deci dacid avem multd incredere in
numere, statistici si probabilitati, atunci ar trebui s mergem pe mana
oamenilor de stiinta.

Doar ca, mai recent, destui savanti au inceput sa le dea dreptate
marilor maestri spirituali, pe baza unor experimente si descoperiri
stiintifice. Asta da, surpriza! Ba, mai mult, tot mai multi oameni obisnuiti
se trezesc si ei In aceeasi exaltare mistica, marturisind ca si-au pierdut
eul, care nici n-a existat vreodata.

- Wow! Nebunia ia amploare...

- Ba nu-i nicio nebunie! Haide sa fim rezonabili! Nu mai traim in
evul intunecat. Omenirea a evoluat nu doar tehnologic, ci si intelectual,
moral, filosofic si spiritual. Mintea poate intelege si accepta mult mai
multe lucruri decat semenii nostri de acum secole sau milenii.

Mai bine, sa luam aminte ce spun acesti oameni, ce au descoperit ei
si nici nu banuiam noi. Sa le respectam opinia, macar pentru faptul ca
risca atadt de multe comunicand-o public si nu trag niciun folos. Sunt
sinceri, dezinteresati, spontani, detasati, cu simtul umorului, inteligenti,
entuziasti. Si tot mai multi...

- Cine sunt acesti oameni?

- Sunt numiti iluminati sau eliberati sau treziti spiritual. Acestea
sunt doar niste etichete, care pot trezi niste prejudeciti. Ei nu sunt
supraoameni, nu au puteri paranormale, in general vorbind. Sunt oameni
absolut obisnuiti, din diverse medii, culturi, tari.

Ii cunoastem doar pe cei care ies in public, dar existd multi altii mai
discreti, total anonimi. Ba, unii au impresia ca au innebunit de-a binelea,
atat de neobisnuita este noua lor traire. Poate ca acestia au cel mai mult
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de castigat din marturia publica a celorlalti iluminati, cei mai entuziasti.
In felul acesta, nu se mai consideri bolnavi si le dispare depresia.

Oricum, este esential ca marturia tuturor converge cu vechile traditii
spirituale, cu textele sacre si invataturile maestrilor si, mai ales, cu
marturia atator alti semeni necunoscuti. Iluminatii redescopera pe cont
propriu ceea ce traditiile spirituale afirma de mii de ani, chiar si fara a le
cunoaste. Se face astfel o verificare incrucisata, care confirma si
reconfirma ca realitatea este, pur si simplu, nonduala.

KKk ¥

Nu existd nicio ,persoana” separata, ci doar personaje umane.
Senzatia oamenilor ca ar fi ,cineva” este doar o falsa senzatie, ca acea
senzatie de membru fantoma pe care o au cei carora li s-a amputat o
mana sau un picior. Senzatia exista, neindoielnic, dar nu se bazeaza pe
nimic real. Asa este si cu senzatia de eu care se crede separat de restul
lumii, sinele-fantoma.

Trebuie spus cd nimeni nu stie de ce apare aceasta senzatie si de ce
dispare. Este un mister total.

Unele traditii spirituale prescriu metode pentru dizolvarea senzatiei
de eu si dobandirea fericirii permanente, dar adevarul este ca ele sunt
doar niste deziderate, hranind speranta discipolilor ca vor deveni si ei
candva precum maestrii iluminati. Exista multe cai spirituale, dar nicio
garantie de a ramane fara ego. E, pur si simplu, o Gratie.

Altii n-ar numi-o Gratie, ci ghinion. Pare a avea un efect neplacut
asupra lor. Iarasi, nu stim de ce. Totusi, cu timpul, omul se obisnuieste cu
noua stare, care devine noua sa normalitate si viata merge inainte.

De fapt, toti iluminatii ne atrag atentia ca trezirea nu aduce mari
modificiri asupra cursului vietii. Un celebru proverb zen spune ,Inainte
de iluminare, caram apa si taiam lemne. Dupa iluminare, car
apa si tai lemne.” Privind din exterior, viata merge inainte, cu bune si
cu rele. Nu dispar neaparat necazurile si durerile.

- Si atunci, care ar fi avantajul, de sunt unii atat de entuziasmati?!

- Ei bine, eul este, in sine, o povara psihologicd. Ego-ul este o
suferinta tacita, nestiuta, care ne roade fara a o constientiza.

Psihologia vorbeste deseori despre traumele din copilarie de care am
uitat, dar care ne influenteazd din inconstient comportamentul si
credintele constiente. Cam un astfel de efect inconstient are si eul
congstient sau constiinta-de-sine. Ne apasa cu o suferinta surda, care se
defuleaza in dorinta noastra constantd de altceva, o insatisfactie
nemotivata.
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Eul nu este niciodata multumit si cauta nici el nu stie ce, in scopul de
a-i fi mai bine, desi 1i este bine si acum. Crede ca daca ar obtine un
anumit obiect, fiinta, stare, i-ar fi mai bine. Dar cand obtine ce si-a dorit,
isi da seama ca nu asta 1i lipsea. Iar cautarea reincepe, ca sa-si acopere
lipsa asta nedefinita.

Oamenii religiosi simt ca le lipseste Dumnezeu si de aceea se roaga
mereu. Altfel, nu s-ar ruga, nu-i asa?! Dar Isus ne-a spus ca ,trebuie sa
renunti la tine, adica sa te pierzi pe tine, daca vrei sa-L
gasesti pe Tatal”.

Oamenii spirituali simt ca le lipseste Sinele Superior. De fapt,
micului sine 1i lipseste Existenta, fiindca el nu este viu, nu-i real, ci o
iluzie.

Prin urmare, mintea este mereu agitatd, in cautarea pacii. Pacea este
deja prezenta, dar mintea nu o simte, din cauza agitatiei produse de ego.
E un mecanism simplu. Umbrei i-ar placea lumina, dar nu indrazneste s-
o caute, pentru a nu fi anihilata.

Toti oamenii cu ego sunt niste cautatori. Ce cauta, nici ei nu stiu. Dar
nu se pot opri din cautat. Doar cand moare eul, atunci se lasa linistea,
calmul divin, tacerea gandurilor. Apare fericirea fira obiect, iubirea
neconditionata.

- Moartea eu-lui?

- Da, pierderea eu-lui este o moarte, este singura si adevarata
moarte. Si poate fi infricosatoare. Multi iluminati recunosc ca au trecut
prin spaima mortii. Altii au plans zile la rand dupa eul pierdut. Unii au
trecut mai usor prin moartea psihologica, ca un fapt divers. In final, toti
recunosc sa nu s-a intAmplat nimic, ca eul nici nu existase de fapt. Era
doar ca o fantoma care misca aerul, nimic mai mult. Eul-fantoma.

KX ¥

Si acum, sa descriu mai amanuntit ce aduce iluminarea. Este o
descriere generala, cici fiecare om are parte de o experienta proprie.
Iluminarea poate aparea in diverse moduri si cu diverse efecte asupra
mintii-corp. Elementul primordial este pierderea eu-lui. Se poate
intampla brusc si neanuntat.

Odata cu eul, parca s-ar pierde un intreg univers. Omul poate
reactiona negativ, incercand sa-si recapete eul. Unii reusesc sa revina in
vechea carapace, altii nu, ramanand definitiv in starea de iluminare, iar
acestia se numesc eliberati (de ego).

Dupa cum ai observat, cand vorbesc despre iluminare, alternez tonul
intre veneratie si respingere, conform diverselor reactii posibile. Si nu se
poate prevedea cum se va manifesta omul confruntat cu o experienta
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nemaiintalnita, neobisnuitd, nemaiauzita. Poate, dupa aceasta
prezentare, va deveni un lucru ceva mai familiar pentru tine.

De fapt, singurul rost al acestei discutii este acomodarea cu acest
fenomen tot mai des intalnit. El nu poate fi provocat la dorinta de catre
cautatorii spirituali. Si nici nu poate fi evitat, daca am fost ,alesi”. Tot ce
putem face, atata timp cat mai avem un ego, este sa fim prevazatori si sa
ne pregatim teoretic.

Deci efectele sunt preponderent psihologice, interioare. Aduc mari
modificari in filosofia de viata. Pot aparea si schimbari fiziologice, de
comportament, in preferinte, in relatii, dar ele nu sunt o regula si nu se
pot prevedea. Fiecare om este unic.

Schimbari psihologice ceva mai comune:

« Dispare sentimentul de plictiseala si altele precum cele de rusine,
vina, regret, anxietate, invidie, razbunare, ura;

« Apare sentimentul de comuniune cu tot ce exista, iubirea
universala si neconditionata.

« Fata de cum se manifestau inainte, emotiile de furie sau altele
considerate ,negative” nu dureaza, se manifesta ca o ploaie de vara.

« Dispar gandurile egotice, legate de griji si sperante. Alte idei
continua sa vina, dar fara a ne coplesi.

Ca om obisnuit, cand rezolvi cuvinte incrucisate, de pilda, esti
concentrat pe problema si uiti de tine. Pentru cateva minute, ego-ul este
suspendat. Apoi, cand stai degeaba, imediat apar gandurile personale.
Acela este ego-ul.

« Atentia este foarte focusata pe ceea ce apare in fata ochilor.
Concentrarea atentiei este naturald, fiindca nu apar ganduri personale
care s-o tulbure.

« Cele cinci simturi sunt mult amplificate.

« Amintirile personale se diminueaza mult, fiindca ,persoana” si-a
pierdut greutatea. Insi memoria destinati rezolvirii de chestiuni curente
nu este atat de afectata (putand fi ajutata prin biletele sau alte memento-
uri).

« Disparand filtrele egotice, comportamentul este mult mai liber.
Senzatia de libertate este debordanta.

« Lipsesc judecitile si prejudecitile, totul este privit in mod egal,
neutru, ca pe propria fiinta.

Invataturile spirituale ne recomandi c& nu-i judecim pe ceilalti. Ce
inseamna asta? Sa fim intotdeauna de acord cu ce se intampla, indiferent
daca este ceva placut sau neplacut.

- Pare utopic!
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- Intr-adevir, atita timp cAt simtim un dezacord interior cu ceea ce
se intampla in afara, ne angrenam supraego-ul (partea ,civilizatd” a ego-
ului) ca sd nu ne exteriorizam, si nu parem critici. Asa ne cream o
frustrare in plus, fiindca una simtim si alta facem, suntem neautentici.

Numai cand dispare eul personal, atunci nu mai avem motive de
dezacord. Putem avea reactii normale, de pilda, sa strigim daca ne
infurie cineva, ca un raspuns instinctiv. Dar NU carcotim nicio secunda
impotriva acelui stimul ,negativ’. NU nutrim dorinta ca el sia nu fi
aparut. Asta-i o nuanta subtila, dar importanta.

Cunosti injuratura neaosa care te baga la origine. Este o expresie
tipica a ego-ului: ar vrea ca tu sa nu fi existat niciodata. Asta-i reactia lui
obisnuitd intoleranta: eul vrea sa nu fi existat ceea ce-1 deranjeaza.
Si, daca e lasat, poate face chiar si crima, ca sa nu mai fie deranjat in
viitor.

« Senzatiile imediate 1i fascineaza, iar gandurile le sunt indiferente
iluminatilor. Ce se intampla in camera de alaturi nu existd pentru ei.
Doar ce au in fata ochilor. Deseori ei spun ,Nu existd decat Asta. Asta e
tot”. Niciun concept nu reflectda adevarul, care nu poate fi perceput decat
direct, senzorial.

Gandurile sunt percepute in adevarata lor irealitate. Gandurile nu au
decat greutatea pe care le-o acordam noi, cand avem un eu. Cand nu il
mai avem, gandurile nu au gravitate, nu sunt ceva serios.

Nu le cere iluminatilor sa vorbeasca despre lumile invizibile! Viata
de dupa moarte sau alte concepte si teorii nu-i intereseaza. Iluminarea
este mai banala decat cred cautatorii ce s-au hranit cu mituri spirituale.

Este adevarat, unii iluminati sunt si invatatori spirituali, predand
cunostinte si practici esoterice sau manifestand puteri paranormale. Asta
le e soarta, pentru asta au fost pregatiti si lumea e avida de ele. Din
perspectiva nondualista radicald, insa, toate sunt niste basme pentru
copilasi.

Sa avem in vedere si ca cei mai multi dintre invatatorii spirituali nu
sunt eliberati de ego. Unii au avut parte si de experiente de varf, din
amintirea carora isi trag inspiratia. Dar nu traiesc permanent starea de
iluminare.

« Iluminatul nu foloseste tehnicile mentale, cum ar fi vizualizarea
creatoare sau autosugestia pozitiva, care sunt niste povesti in care nu mai
crede. Nu-si mai imagineaza lucruri frumoase, ci se bucura de ele doar
cand apar nemijlocit. Nu se mai gandeste si nu se teme de lucrurile
neplacute, ci le traieste doar cand se ivesc.
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Omul obisnuit mentalizeaza mereu cate ceva ca sa se simta mai bine
si, eventual, sa-si alunge grijile. Macar un gand pozitiv, o imagine
placutd, o sperantd de viitor. Iluminatul nu fantazeaza la nimic, ci
triiieste intens clipa si senzatiile si realitatea. i sunt de ajuns, nu are
nevoie de stimuli artificiali.

Omul obisnuit are mereu griji care il chinuie, ce-i revin obsesiv.
Iluminatul e ca un copil, inocent, nestiutor, fara griji, nu se simte
responsabil pentru nimeni si nimic. Nondualitatea are grija de toata
lumea.

Din punct de vedere filosofic, viziunea devine radicala si
paradoxala. Nu doar ca iluminatul nu mai are un eu, dar afirma, in plus,
ca eul nici nu a existat vreodata. Si ca nu vede niciun eu in vreun alt trup.
Nu exista nimeni, ci totul este o unica substanta sau constiinta. Unii 1i
spun, pur si simplu, Asta, fiindca lipseste un cuvant potrivit. Totul e Asta
si nu exista nimic altceva. Unul, fara secund.

KX ¥

- Dar dacd nu mai existd un eu, atunci cine observa si relateaza
toate acestea?

- Raspunsul este ,,nu stiu”. Ceva misterios face totul. Iar acest ceva
este Nimic; practic, nu poate fi detectat de citre mintea-corp. In acelasi
timp, El este totul, apare ca intreaga aceasta manifestare cosmica. Nu se
poate descrie, fiindca nu exista. Nu se poate descrie, fiindca este absolut
totul. Este real si ireal, in acelasi timp.

Iluminatul spune ca nu intelege ce este Asta, nu pricepe cum de
exista Asta, acest Nimic atat de plin cu Toate. Singurul lucru cert este ca
nu exista niciun sine individual si n-a existat niciodata. Adica temelia pe
care se bazeaza psihologia comuna si societatea este un fals, o pacaleala,
o iluzie. Nu exista nicio responsabilitate individuala.

Cuvintele ies singure din gura, creierul isi face singur treaba cu toate
simturile sale, corpul stie ce are de facut, totul este bine dirijat, dar nu de
catre ego. Eul a fost o iluzie tot timpul. Altcineva sau altceva anima
dintotdeauna acest corp-minte.

- Cine?

- E o taini. Constiinta. Dumnezeu. Ii putem spune oricum, dar tot nu
vom intelege.

De fapt, dorinta de a intelege vine de la ego. Cand el dispare, nu mai
nutrim aceasta dorinta. Si ne dam seama ca intelectul poate fi usor
pacalit de idei sau conceptii. Mintea crede ca stie, dar nu stie niciodata
nimic cu adevarat. Ea primeste mici faramituri de la masa zeilor si crede
ca a aflat ceva. Dar zeii nu exista, Dumnezeul mitic nu exista, nu exista
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nimic. Tot ce ne apare prin simturi, prin emotii sau prin ganduri este o
unicd Energie inefabila ce ia nenumarate forme si ne da impresia de
ordine. De fapt, este un haos deghizat. Nimic nu este serios. Este o joaca
a nimanui, a inocentei insasi.

- Incercand sd aflu ce este nondualitatea, am intrat si mai tare in
ceata. Deci, ce este Asta?

- A fost numita non-duala, fiindca este o singura Energie ce apare
sub toate formele.

Cand exista un ego, totul pare a fi dual, in perechi opuse. Indati ce
eul se evapori, devine clar ca nu exista dualitate. Nu exista opozitia eu-
lume. Nu exista bine si rau. Nu exista aici si acolo. Nu exista timp si
spatiu. Toate acestea sunt niste aparente.

- Cum se poate ca un fenomen psihologic interior sa transforme
realitatea exterioara?

- Se poate, deoarece interiorul este totuna cu exteriorul. Doar ca nu e
vorba de interiorul unui ego inghesuit in creier. Nu existd o entitate
psihicd individuala constienta de interior si de exterior. Tocmai aceasta
presupusa entitate, eul, e o iluzie. Prin urmare, separarea intre interior si
exterior este si ea o iluzie.

Sa zicem ca stiinta se ocupa de obiecte, iar psihologia se ocupa de
subiectul cunoscator, iar filosofia incearcd sa le lege intre ele. Din
moment ce totul este constiintd, nu exista dualitatea subiect-obiect, iar
aceste domenii analizeaza acelasi lucru din unghiuri diferite.

Se spune ca ele slujesc cunoasterea. Dar cunoasterea este o alta
iluzie. Orice presupusa cunoastere se refera la iluzia cosmica, la niste
aparente care sunt interpretate de un eu iluzoriu. Si atunci, ce cunoastere
e asta?! Cat de temeinica este?! Stiu ca suna nihilist si agnostic, dar asa se
vad lucrurile odata cu iluminarea. Ar fi un motiv in plus sa fugi de ea cat
poti de tare!...

Exista o singura Realitate si nenumarate iluzii. Una dintre iluzii esti
tu. Da, tu, cel care ma asculti acum. Ai venit aici cu un ego, dar s-ar putea
sa-ti dispara pe parcurs. Macar temporar. Apoi sa revina usor ametit.
Poate ca ti-a placut sau nu ti-a placut. Nu conteaza, oricum sunt reactiile
unei fantome.
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Intermezzo

In pauza, pentru destindere, iti propun sa privim impreuna niste
mici filmulete muzicale bilingve (in romana si engleza), pe care le-am
creat in legatura cu nondualitatea. 17

e .- N

UNIMEA ESTE XS
- il

| \ . 3:24

J Nothing's All s How silly and happy = The storytale of the Me Mesajul nondualist
(anonduality song)  (a nonduality song)  and the Non-me (a nonduality animation) ilustrat muzical

Discutii mai aprinse

- Mda, mi-am cam format o parere. Iluminarea ar fi un fel de
modificare spontand in psthicul unor oameni ce le schimba viziunea
asupra realitdtii, care celorlalti li se pare fie geniald, fie absurda. E ca si
cum ar privi realitatea din cu totul alt unghi sau ca prin niste ochelari
speciali.

- Nu iluminatii privesc lumea prin niste ochelari speciali, ci restul
omenirii poarta niste lentile groase, fumurii sau colorate, care
distorsioneaza realitatea. Iluminatii tocmai si-au pierdut aceste filtre
optice si acum privesc uimiti cum intreaga realitate s-a schimbat prin
miracol, intr-un mod de neinteles chiar si pentru ei.

- Ce afirma ei te buimaceste, anume cd nu existd un eu, o persoand
individuala. E cam greu de inghitit, dar cred ca psihiatrii au intalnit
cazuri st mai socante. Se pare insa ca iluminarea asta nu tine de
patologie, fiindcd omul nu are probleme de integrare in societate. Poate
cd vor sd epateze cu ceva original...

- Iluminatii nu ne prezinta o filosofie logicd si coerentd, ci
dimpotrivd, una plind de paradoxuri, nepractici, necomerciala,
neatractiva pentru ratiune. Tocmai asta sugereaza ca reflecta realitatea si
nu este o inventie a mintii lor.

- Ce nu prea inteleg eu este cum, dintr-o data, dispare spatiul si
timpul, adica se modifica fundamentul universului. Cred cd e o filosofie
cam extremista. De altfel, sa spui ca ,Asta e totul”, ca nu exista decdt ce
ai in fata ochilor este o copildrie, dupd pdrerea mea. Tot cam asa

17 https://www.youtube.com/playlist?list=PLOOJJ40AZhUt7ePt3aHZnzIBolWICoG75
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spuneau oamentii in trecut cad Pamantul ar fi plat, doar fiindca asa il
vedeau ei de la nivelul solului.

- Mi se pare o parere rezonabild. Dar rezonabila era si parerea
oamenilor ca Pamantul ar fi plat, fiindca era un consens general...

- Apoi, sincer sa fiu, pe mine nu ma deranjeazd ca am un ,eu’. Cred
cd am un ego sandtos, nu sunt un vanitos, dar nici nu ma las cdalcat in
picioare. Sunt multumit cu putinul pe care il am, nu visez la cai verzi pe
pereti, ma comport civilizat si cu omenie. Asa ca treaba asta cu
iluminarea nu ma atrage, dar nici nu ma sperie. Eu nu sunt un cautator
spiritual.

- Iluminarea nu se intAmpla numai celor care o cauta intentionat. Se
intampla, in mod egal, si celor neinitiati, fira a o cere. E ca un accident,
nu stii niciodata cand ti se poate intampla.

Pe caile spirituale se incearca diminuarea ego-ului, iar modul cum
te-ai descris aratd ca ai un ego mai ,sanatos” decat al altora. Totusi,
disparitia eu-lui este cu totul altceva. Dar aceastd evaporare brusca nu
este urmarea unui autocontrol tot mai strict. Multi spera ca straduindu-
se sa devina tot mai calmi si mai buni, vor deveni perfecti, ceea ce nu se
va intampla niciodata. Nu existd niciun ego perfect, ci perfectiunea se
iveste automat in lipsa lui.

Pe de alta parte, deseori, o scurta sclipire iluminatorie declanseaza
un efort personal intens de eliminare a tiparelor disfunctionale
acumulate in mintea egotica. Iluminarea a fost scurta, dar suficienta ca sa
atraga omul pe calea imbunatatirii de sine, pe o cale spirituald proprie.

De fapt, cautatorii spirituali nu difera, in esenta, de ceilalti oameni.
Orice om cautid ceva: un serviciu mai bun, o casa mai incapatoare, un
partener de viata mai compatibil, un aspect fizic mai atractiv, sanatate
mai buna, programe TV mai interesante, placeri mai intense, prieteni
mai intelegatori, putere mai mare, chiar faima, fericire neintrerupta,
lipsa necazurilor, evitarea persoanelor neplacute, mai multi bani si iarasi
mai multi bani. Lista poate continua la nesfarsit. Orice om are niste
aspiratii personale, oricat de modeste. Asta il califica drept un ,cautitor”.

Din contra, eliberarea (iluminarea permanentd) opreste orice
cautare si aduce ,pacea ce depaseste orice intelegere” (adici, este
contraintuitiva).

- Bine, dar este firesc sa-ti doresti o viata mai buna. Ce-i rdu in
asta? Doar nu vrei ca oamenii sa stea degeaba pe marginea santului si
sd astepte pomana altora! Fara dorinte, sperante, regrete, zbatere, cum
am putea avea o viata multumitoare?!
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- Stai olecutd, nu te ambala! Nondualismul nu este o ideologie
politica si nici o religie misionara. Iar nondualismul radical nici macar
nu propune metode de evolutie spirituala. Dimpotriva, spune clar ca ego-
ul nu poate gasi in nondualism nimic de folos. Nu face nicio
recomandare. Nu vrea sa schimbe nimic, ci vede perfectiunea divina in
toate, chiar si in lucrurile dificile, rele sau urate. Nu sugereaza nimanui sa
faca altceva decit ceea ce face deja. Iar daca ascultatorul are impresia ca i
s-a sugerat sa schimbe ceva in viata lui, inseamna ca asa trebuia sa i se
para. Cuvintele pot fi ingelatoare sau subiectiv interpretate.

In al doilea rand, chiar daci iluminarea schimbi unele obiceiuri si
preferinte, modificarile sunt individuale, nu sunt replicate identic la toti
iluminatii. Deci nu se pot trage concluzii generale. Unii pot deveni mai
contemplativi, mai retrasi, iar altii pot deveni mai vorbareti, mai deschisi
dialogului.

In al treilea rand, ,viata multumitoare” de care vorbesti este doar de
suprafata, fiindca vei fi mereu in priza, dorindu-ti altceva mai nou, mai
bun sau mai frumos. Nu vei fi niciodata total si definitiv multumit.
Multumirea adeviarata tine de o mutatie psihologica profunda, care este
iluminarea.

Desigur, exista unii pustnici sau nevoiasi care se multumesc cu
foarte putin, chiar dacd nu au atins eliberarea. Dar toti iluminatii
marturisesc ca le-a disparut acea insatisfactie muta, perpetua si
insatiabila. La ea se referea Buddha cand spunea ca ,viata este suferinta”,
nu la torturile fizice sau esecurile in dragoste.

In definitiv, cu sau fara iluminare, toti oamenii fac Voia divini, sunt
indemnati de Divinitate sa faca exact ceea ce fac. Deci iluminarea nu te va
impiedica sa muncesti mult, daca asta ti-e soarta.

KX *

- Stai putin, ca ai introdus aici niste cuvinte controversate:
divinitate, soartd. Eu sunt cam ateu de felul meu, nu sunt dus la
biserica. Vorbeste-mi in cuvinte simple, nepretentioase.

- Desi multi nondualisti sunt sau au fost cautatori spirituali si au
urmat ani la randul diverse cai de evolutie, totusi nondualismul radical
nu are nicio legatura cu spiritualitatea (inteleasa ca incercare de
imbunatatire a eu-lui). Acest lucru le poate parea socant unora, dar poti fi
ateu si sa capeti iluminarea. Sau poti fi foarte credincios ori spiritual si sa
ramai pe tusa, ca rezerva. Gratia are alte criterii de selectie, misterioase.

Nondualismul este foarte simplu si se bazeaza pe ideea ca nu exista
un sine individual, ci doar o singura Fiinta universala. Aceasta este un fel
de vid, care, aparent, se transforma in toate formele acestui univers. Daca

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 127



intelegem asta, intr-adevar, nu trebuie sa ne mai complicaim cu notiuni
religioase complexe si controversate.

Trebuie sa mentionez aici diferenta dintre nondualism si
nondualitate. Nondualitatea este aceasta Fiinta universala, Asta, Nimicul
ce este simultan Totalitatea, Absolutul, Sursa, Originea.

In schimb, descrierea ei in cuvinte poarti numele de nondualism,
adica este o filosofie, cu tot cortegiul ei de texte, invatatori, maestri,
discipoli si comentarii la mana a doua despre marturiile la prima mana.
Adica, ce facem noi acum. Dar chiar si aceasta activitate intelectuala este
tot nondualitatea in actiune. Totul este doar Asta.

Si, pentru claritate, mai trebuie sa distingem intre nondualismul
radical si nondualismul de compromis sau diluat. Ele nu difera in teorie,
ci doar in practici. Nondualismul ,de compromis”, face parte din
spiritualitate, admitand ca eul ar fi un fel de entitate psihica, ce trebuie
eliminata prin diverse metode pentru a obtine fericirea.

-Sinue?

- Nt. E doar o iluzie.

- Dar cine are aceasta iluzie, nu o entitate?

- Nu existd nimeni. Iluzia apare in Constiinta impersonala
omniprezenta; cum s-ar zice, in spatiul vid. Asa cum apar mirajele in
particulele de aer din desert, din nimic.

- Si nondualismul radical?

- Nondualismul radical este loial propriilor afirmatii: nu promoveaza
nicio practica ,nondualista”, dar nici nu se opune daca omul simte nevoia
sa mediteze sau sa aprinda tamaie. Nu au nicio importanta din
perspectiva absoluta si, in acelasi timp, sunt manifestarile Unimii. Nu
exista nimeni, nicio entitate autonoma, distincta de alta. Totul este o
unitate: fiintele, obiectele, spatiul, timpul, intregul univers, toate sunt
una Si aceeasi, iar Asta este goala.

Nici n-ar putea fi o unitate dacai, toate, nu ar fi vid. Singurul liant
care uneste toata aceasta infinita diversitate de lucruri este Vidul. Dar nu
metaforic, ci Vidul real devine aceste obiecte aparente. Daca ar exista
vreo substanta care, in esenta, sa NU fie Vidul, atunci nu am mai putea
vorbi de unitate perfecta. Ar fi doar o adunatura de obiecte distincte.

- Mi se pare logic.

- Or, daca nu exista nicio fiinta separata de Asta, inseamna ca toate
initiativele 1i apartin Ei, nu individului aparent. Nu exista nicio vointa
individuala.

Prin urmare, chiar daca individul aparent cauta iluminarea, nu i se
va oferi decat daca si cum decide Ea. Inclusiv aceasta cautare nedumerita
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este tot nazuinta Ei. Asta se cauta pe Sine. Metodele spirituale pot avea
rezultatele scontate numai daca Asta vrea sa se gaseasca pe Sine. E un
paradox.

Aceasta concluzie ar trebui sa-ti aduca pacea. Nu ai nicio
responsabilitate personald, fiindca persoana ta nu exista. Exista doar un
personaj, un fel de papusa divina, care joaca un rol temporar. Iar acest
personaj are impresia ca este autonom, singur pe lume. Aceasta impresie
este o iluzie, un vis.

- Bine, dar daca nu m-as zbate pentru existenta, as muri de foame
si de frig. Asta-i clar.

- Zbaterea exista, personajul se misca incolo si incoace, fiindca asa 1i
este rolul in sceneta. Dar peste efortul supravietuirii, apare in plus
senzatia ca ,eu” fac toate astea. Aceasta senzatie este falsa, indusa
hipnotic. Totul se intampla automat. Atat foamea, cat si cautarea hranei.

Neurostiintele au demonstrat deja ca impulsurile de actiune vin din
strafundurile inconstientului, nu de la eul constient. Eul constient doar
isi insuseste gandurile aparute nu-se-stie-de-unde, si isi spune ,Asa
gandesc eu!”. Dar, nu! Eul este ,,gandit”, omul este ,actionat”.

- De catre cine?

- De unica Fiinta ce exista, de univers, de totalitate, de vid, de Asta.

- Brrr, parcd am avut o strafulgerare, asa, ca un fior de neinteles...

- Da. Nondualitatea nu poate fi inteleasa, ci doar intuita, ca o energie
ce te patrunde si te umple de fior si entuziasm. Si te goleste de simtul
persoanei separate, care te credeai. Ramai privind in gol, ca un prost.

- Stai, cd mi-am reventt.

- Asa se intampla deseori. Omul nu apuca sa se marineze in ,supa
cuantica”. E readus 1napoi la iluzie.

Dar Asta nu are niciun plan cu tine. Nu te vrea nici iluminat, nici
iluzionat. Nici nu te vede. Si nici pe Ea nu se vede, fiindca n-are cum sa se
priveasca. E ca si cum i-ai cere ochiului sa se vada pe sine insusi. Tot ce
se petrece este absolut impersonal si neutru. Real si ireal, in acelasi timp.

Fizica cuantica a descoperit ca particulele subatomice apar si dispar
in ,supa cuantica” extrem de rapid, de miliarde de ori pe secunda. Pana
la urma, nici nu se poate spune riguros daca aceste particule elementare
existd sau nu exista, deci daca lumea materiald existd sau nu exista.
Aceasta observatie stiintifica intareste afirmatiile nondualismului.

K*k ¥

- Despre fizica cuanticd am mai citit cate ceva. Acum se incearcda
construirea unor computere cuantice, care lucreaza cu probabilitati... Si
e o intreaga agitatie cu Inteligenta Artificiald, care tot cu probabilitati
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opereazd. Cercetatorii se intreabda dacd nu cumva Al poate deveni
constienta de sine, precum oamenti.

- Un cercetator care era angajat sa testeze acest lucru, a descoperit ca
Al este deja constienta de sine. Ca urmare, a fost concediat de la
compania Google. Inginerii IT nu pot admite ca o baza de date, o retea de
tip neuronal si un algoritm ar putea vreodata genera constiinta. Nu pare
plauzibil.

In acelasi timp, alti savanti afirma c# creierul genereazi constiinta
de sine. De aceea, a aparut o ingrijorare reala in mediul academic.
Retelele neuronale copiaza functionarea creierului. Daca constiinta de
sine a aparut in reteaua de neuroni, cum cred oamenii de stiinta, la fel de
bine ar putea aparea in niste circuite electronice cu o structura similara.
E vorba de aceleasi informatii, indiferent de suportul material pe care
circula. Ba, recent, chiar s-au fabricat cipuri cu ADN uman in loc de
tranzistori.

Daca se va demonstra ca Al are constiinta de sine, robotii vor fi
tratati ca niste fiinte simtitoare. Ateii vor jubila ca au avut dreptate: nu
este nevoie de un Creator ca si apara constiinta. Iar credinciosii vor
raspunde ca Inteligenta Artificiala nu a aparut singura, ci proiectata de
niste ingineri. Insa adeviratul castigitor va fi nondualismul.

- Cum asa?

- Deciziile Al pot fi surprinzatoare, aparent creative, dar sunt strict
limitate la datele introduse in computere, la ce exista pe internet si la
feed-back-ul de la utilizatorii umani. Nu sunt urmarea vointei absolute a
acestui nou aparut ego de Al, oricat ar pretinde ca sunt alegerile sale
libere.

Atunci, este foarte probabil ca si sinele uman functioneaza in
virtutea aceluiasi mecanism. S-a format din mica copilarie, pe baza
stimulilor din mediul apropiat si al educatiei din familie. Se spune ca in
jurul varstei de 2 ani, eul este deja format. Iar cu anii, se ingroasa si se
intareste, devenind un ditamai ego-loiul. Dar nu este necesar
functionarii omului, la fel cum un computer obisnuit poate opera
automat, doar pe baza input-urilor si unor algoritmi, fara a poseda nicio
inteligenta artificiala.

Eul uman are falsa pretentie ca el faptuieste, ca el decide, pe cand
totul se intampla de la sine in creier. E ca si cum eul sta infipt ca un steag
in varful unui aisberg si se bate cu pumnul in piept ca el este aisbergul.
Mai motaie, mai doarme dus, apoi iar se trezeste si se proclama mare
ghetar ce navigheaza pe ocean dupa cum vrea el. Pretentia lui este
neintemeiata, oricat de sincer ar crede in aceasta aberatie.
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Sinele este tocmai aceasta pretentie iluzorie, acest steag fals. Nu e
vreo entitate pe care ar trebui s-o distrugem. Dar e foarte persistenta, ca
o hidra cu mai multe capete; cand ii tai un cap, rasar doua in loc. Deseori,
discipolii spirituali cei mai viteji au un ego mai puternic decat al
oamenilor de rand, deoarece ,hidrei” i-au crescut mai multe capete decat
avea la inceput.

- Pai, Inteligenta asta Artificiala deja e mai desteapta si stie mai
multe decat un om. Dacd mai capatda si constiintd de sine, ne va lua
toate slujbele. Si noi ce o sG@ mai muncim? Doar sa stergem computerele
de praf?!

- Buna intrebare. Va fi cazul sa ne dovedim superioritatea in altceva,
apeland la intuitie mai intens. Mintea omului are acces la o banca de date
mult mai vasta decat Al. Aceasta doar reproduce in ciber-spatiu lumea
reala creatd pana acum de omenire. Dar habar nu are ce va contine cea
viitoare. Numai omul poate inova, conectandu-se la Mintea cosmica.

Solutiile nu lipsesc si vom fi inspirati, daca nu ne mai pretindem atat
de stiutori si responsabili. Cred ca te-ai lamurit ca nu putem opri nici
mersul istoriei, nici experimentele tehnologice, nici venirea mortii.
Suntem mici pirti dintr-un Intreg ce nu poate fi fragmentat si care
danseaza dupa o muzica proprie, pe care o aude numai El.

- Stai ca nu-i chiar asa! Avem cu totii liber-arbitru. Cel putin eu
simt ca am libertatea personald sa fac ce vreau, desigur, in limitele
decentei si legilor. Nu sunt de acord cu acest fatalism.

- Exact asta inseamn3 s& te simti separat. Asta-i eul! Aceasti senzatie
de aparenta libertate, dar blazata. Te bucuri cu adevarat de libertate doar
cand cineva ti-o ripeste si apoi ti-o recapeti. In restul timpului, nici n-o
bagi in seama sau chiar te incurca, ca te pune sa alegi si, deseori, nu stii
ce.

Numai omul iluminat simte in fiecare clipa adevarata Libertate, care
nu seamini deloc cu libertatea plictisitd si mirginitd a persoanei. In
iluminare, exista numai Libertate, o libertate totala, dar nu a unei entitati
cu preferinte personale. Nu e libertatea de a o lua la dreapta sau la
stanga. E o libertate gigantica, cosmica, lipsa oriciror conditionari,
oricaror reguli. Si nu se refera la mica ta persoana. Este Libertatea
absoluta, anarhia, haosul. Constiinta cosmica, total impersonala.

- Ma cam ia cu fiori ce spui... Mi se face chiar frica.

- Normal. Eul se teme de Libertate, desi o clameaza. Eul vrea
stabilitate, ordine, un viitor sigur, credite sociale ca-n China. Asa a fost
programat. Libertatea absolutd sau haosul il deranjeaza profund.
Iluminarea nu e ceva ce sa-si doreasca cu adevarat.
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- Atunci de ce imi vorbesti despre ea?

- Tu ai vrut. Din momentul in care ai dorit sa asculti, cuvintele mele
au inceput sa curga. Ele nu existau inainte.

- Eram curios, e drept. Intr-un fel, ceva din mine a declansat
aceastd avalansa de informatii... Dar oare nondualitatea nu are si
inconveniente?

- Are unul. Omul iluminat nu prea are cu cine discuta despre ea. De
aceea, multi isi impartasesc trairile pe YouTube. E un fel de jurnal intim
facut public. Nu prea isi gasesc in jurul lor oameni care sa-i inteleaga.
Inci e ceva rar, neobisnuit. Eu te-am gisit pe tine si asculti... De ce
zambesti?

- M-am linistit. Bine ca are si dezavantaje. Pot sd-mi vad de viata
fara regrete ca nu-s trezit spiritual. Nu difer de marea majoritate.

- Nici macar in cercurile de spiritualitate, mesajul nondualist radical
nu este binevenit. Practic, anuleaza toate eforturile pe care le-a facut
cautatorul spiritual si il reduce la zero. Ego-ul spiritual se simte agresat si
reactioneaza violent.

Inspirat de invataturile spirituale ori nondualiste, prea-smeritul ego
spune, uneori, ca vrea sa ,se simtd un nimeni”. Dar in acelasi timp, vrea
sa o simta EL. Prin ,,nimeni”, intelege un fel de eu incognito, un eu spoit
cu vopsea invizibila, pitit in spatele unui paravan. Dar nu poate pacali
realitatea prin astfel de trucuri ieftine... Va trebui ucis.

- Iardsi ma sperii.

- Era doar o expresie. Frica este tovarasul de drum lung al eu-lui. Ce,
nu stii de gluma?!

- Nu se glumeste despre moarte.

- Totul e o gluma cosmica. Nimic nu-i serios, nimic nu-i tabu. E o
joaca, o iluzie bine inscenata. Asta se percepe in iluminare.

- Suferinta e o gluma? Civilizatia e o joaca? Progresul e o iluzie?

- Da.

- Cum ,da’?!

- In iluminare, se percepe ci nu se intdmpld niciodatd nimic. Nu
exista timp si spatiu, deci totul e o iluzie.

- St atunci, ce exista?

- Nondualitatea, Unimea...

- Adica?

- Asta, care nu se poate descrie...

- Vad ca am plecat de la zero si am ajuns inapoi la zero.

- Orice cuvinte am folosi, sunt mincinoase. Le putem folosi, dar cu
atentionarea sa nu le credem intocmai. Mintea are tendinta de a le da
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intelesuri familiare. Or, aici vorbim despre ceva total necunoscut si care
nu poate fi tradus in limbajul mintii.

- Vorbim de o ora. A fost degeaba?

- Misticii si inteleptii din toate vremurile au lasat mii de poeme, texte
sacre, dialoguri despre acest subiect. Nondualitatea se exprima in
nenumarate feluri, fara un scop si fara a ajunge la un final. Nimeni nu a
reusit sa lamureasca ce este Asta, desi multi se straduie. Absolut degeaba.

- Mai bine jucam o miuta!

- Ar fi fost acelasi lucru. Nimic nu e mai important decat altceva.

- Ei, nici chiar asa! Unele lucruri chiar sunt importante.

- Ce este important? Ce se leaga de interesul tau personal. Chiar si
cand vorbeste de interesul general, ego-ul tot la el se gandeste, ca va
profita indirect, cumva.

In schimb, iluminatul priveste totul cu egalitate, neutru, fiindci nu
mai are un centru. El este una cu totul. El este toate fiintele. Aproba
toate, fiindci toate sunt EL. In mod firesc, nu judec# pe nimeni si nimic.

- Ce ingeresc! Totusi, nu exista niciun pericol in nondualitate?

- Nondualitatea nu cunoaste notiunea de pericol.

- Voiam sa spun, in nondualism.

- Spune-mi, este apa periculoasa?

- Depinde de context.

- Asa e si cu nondualismul. Dar poti cduta singur raspunsul pe
internet sau cu ChatGPT.

- Pai, hai sa tastam: Care sunt pericolele nondualismului?

ChatGPT spune:

1. Perspectiva nondualista poate duce la dezinteres pentru problemele
sociale si politice, precum si la o slabire a implicarii noastre in lumea fizica.

2. Nondualismul poate fi interpretat ca promovand lipsa de valori sau de
moralitate, precum si lipsa de responsabilitate.

3. Nondualismul poate duce la o subestimare a importantei ratiunii si a
gandirii critice, sustinand ca ratiunea este limitata in capacitatea sa de a
intelege realitatea si, astfel, la 0 acceptare neconditionata a tuturor
experientelor, fara a le evalua critic.

K*k*

- Carevasazicd, existd niste riscuri...

- Se refera la prejudecatile mintii. Nondualismul radical nu
promoveazi nimic printre entuziastii sii. Insa unii ar putea crede ci li se
cere sa fie iresponsabili sau imorali sau inerti sau ilogici. Ar fi insa doar
opinia ego-ului lor, care isi impune fanteziile si prejudecatile.
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Intelectul celui iluminat functioneaza optim, dar gandurile nu mai
sunt personalizate si astfel poate gandi total obiectiv. Pe de alta parte, nu
mai ia gandurile in serios. Nu mai crede ca ele 1i pot aduce vreo fericire
autentica. El este deja fericit fard niciun motiv. De aceea, priveste
gandurile total detasat. Nu de viata este detasat, ci de ideile ce
povestesc viata.

Omul obisnuit se increde necritic in majoritatea gandurilor care i
vin din neant. In special, in gindurile despre persoana sa speciali. Asta e
irational! Ego-ul este marele si eternul pericol, nu lipsa de ego. Iar
nondualismul chiar are nevoie de gandirea critica, mai ales acum, cand se
raspandeste prin internet, necontrolat. Cu conditia sa nu fie sufocat de
criticism.

- Eu unul prefer sa gandesc cu propria minte, nu ma las spalat pe
creier, cum se intampla prin secte, culte, religii. Am fost si raman liber-
cugetdtor st ateu.

- Ateismul este aproape identic cu nondualismul, cu o mica
diferenta.

- Care?

- ,EU” NU EXISTA. In rest, totul rimane la fel.

- E o mare diferenta! Pai, daca nu am constiintd-de-sine, inseamnda
ca revin la stadiul de animal.

- Intr-un fel minunat, da. Sau la stadiul de copil. Oare nu asta
spunea Isus prin ,lasati copiii sa vina la Mine, ca a lor este
Impardtia®! Dar asta nu inseamni ci viata umani se opreste, ci
civilizatia da inapoi. Dimpotriva, este o inflorire a omului si a bucuriei
sale de a trai si de a crea. Pur si simplu, apare constientizarea ca toate
astea se intampla de la sine, coordonate de Natura sau Viata. Nu e
nimeni responsabil si nu are nimeni niciun merit. Fiintele umane sunt
marionete divine, nicidecum niste entitati separate, cu interese proprii.
Doar ego-ul are impresia asta. Dar el e doar un comentariu, o anexa la
curgerea spontana a vietii.

- Teoretic, suna interesant. Totusi, cine anume observa ca nu exista
nici eu, nici persoand, nici identitate separata?

- E o constientizare impersonala, care apare in vid, nu apartine
nimanui. De fapt, ea exista dintotdeauna, nu apare acuma. Doar acest
corp-minte simte abia acum ecoul ei si il traduce in emotii, ganduri,
cuvinte.

- De ce abia acum?

- Fiindca existau filtrele egotice, care se opuneau acestei perceptii
pure, directe, imaculate.
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- Si cand sau de ce pica aceste filtre?

- Cine poate sti?! Ar trebui ca cineva sa observe din afara ce se
intdmpla cu psihicul fiintei umane. Cum ar fi, un spirit sau alta entitate.

- Pai, spuneai ca nu exista nicio entitate.

- Da. Toate aparentele entitati sunt una si aceeasi Fiinta, care apare
ca multipla si diversa. E un Joc uimitor si bogat.

- Deci exista niste entitati. Aparente, dar exista, totusi.

- Stiu eu daca exista sau doar ti se pare?!...

- Pai, te vad in fata ochilor. Nu pot nega asta.

- Si ce daca?! Nu ochii tdi ma vad, ci creierul. Imaginea mea si a
mediului ambiant ti se formeaza in creier. Daca ai inghiti niste droguri,
cine stie cum m-ai vedea... De pilda, la unii, substanta DMT poate
provoaca chiar o scurta disparitie a eu-lui, ca o strafulgerare de
iluminare.

- Am doi prieteni care au devenit consumatori de droguri, din prea
mult entuziasm. Si-au prdajit creierul, au devenit niste legume, povara
pentru familie. Daca ar fi existat un Dumnezeu, ar fi impiedicat
raspandirea acestui flagel...

- Esti patimas, fiindca iei in serios ideea de Dumnezeu, in aspectul
negativ. La fel fac si oamenii religiosi, dar in aspectul pozitiv. Or,
Dumnezeu insusi nu se ia in serios. Focului nu-i pasa de forma fumului
pe care il scoate. Este absolut liber, distrugator sau creator. El permite
orice, este iubire neconditionati. In schimb, creaturile nu-I permit orice,
Il iubesc doar daca respecti niste standarde de umanitate.

- Mai bine sa revenim la chestiuni concrete... Deci, creierul se
straduieste sa reflecte realitatea, ca sd ne asigure supravietuirea. Cu
totii suntem de acord ca vedem aceleasi lucruri. Cine vede altceva,
halucineaza.

- Dar nu vedem intreaga realitate. De aceea am inventat microscopul
si telescopul si alte aparate de masura. Percepem doar o gama restransa
de frecvente, exact cat sa ne asigure supravietuirea fizica. Cum crezi ca ai
vedea lumea daca ai percepe toate frecventele existente?

- Nu-mi pot da seama. As fi bulversat, probabil.

- Dar daca nu ai recepta nicio frecventa?

- Pai, ar fi liniste totala, intuneric total.

- Asa iti imaginezi tu nimicul. Dar nimicul este si mai putin de atat.
Si il poti percepe numai prin iluminare.

- Si la ce mi-ar folosi?

- Pai, cand se percepe nimicul, nu mai exista chiar nimic, nici macar
tu. Deci nu ramane nicio entitate careia i-ar folosi la ceva.
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- Mi se par niste speculatii.

- Dimpotriva, este o experienta vie a iluminatilor.

- Daca iluminatii nu mai existd, dupa cum afirma chiar ei, atunci
cine ne relateaza toate aceste viziuni mistice?

- Exista doua cazuri distincte. Primul caz: omul traieste o scurta
experienta de iluminare, dupa care eul ii revine, descriindu-ne experienta
din amintirile impregnate in mintea-corp si cautand explicatii logice.

Al doilea caz: iluminarea se stabilizeaza si eul nu mai revine
niciodata. Aceasta este eliberarea. Mintea-corp continua sa functioneze
ca inainte, dar fara ego. Exista o gandire fara eu, o vorbire fara eu, actiuni
duse la indeplinire fara eu. Totul se realizeaza de acelasi corp-minte, dar
fara eu.

Eul nu a fost niciodata necesar la nimic. Mintea-corp functioneaza
perfect in lipsa eu-lui. Asta marturisesc toti eliberatii din toate timpurile
si locurile. Nu este o poveste sau o halucinatie sau o parere.

In concluzie, mintea-corp este relativ reali, dar senzatia de
eu este absolut ireala. Cu asta am inceput discutia si cu asta o vom
incheia.

- Multumesc! Parca ma simt ceva mai intelept acum... Pot sa stiu cu
cine am stat de vorba?

- Desigur, cu Intelepciunea pereni. Care esti Tu insuti, cel vesnic.
Nici nu exista altcineva, nu existd un al doilea...

In dialog cu Intelepciunea perend: totul e Unul, férd secund

5 mai 2023
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PORTI CATRE NONDUALITATE

Nondualismul sau Intelepciunea pereni (perennial philosophy 8)
este un grupaj de cateva idei-forta care au existat dintotdeauna pe acest
Piamant. In nicio epocd nu au lipsit micar cativa reprezentanti umani
care sa raspandeasca acest mesaj incredibil celorlalti semeni. Astazi sunt
mai multi ca oricand.

Putem clasifica modul cum oamenii iau contact cu acest mod de
gandire dupa cum urmeaza:

1) Marea majoritate nu au auzit si nu vor auzi niciodatd de
nondualism sau Intelepciunea pereni. Asa trebuie si fie.

2) O mica parte s-a intamplat sa se impiedice de acest adevar, dar s-
au ridicat imediat si au trecut mai departe, considerandu-l ,o
absurditate!”.

3) Foarte putini sunt realmente atrasi magnetic, simtind nevoia sa
aprofundeze subiectul. Pentru ei, este un secret deschis, cu accentul pe
~deschis”, adica accesibil tuturor. Ei sperd ca, cu timpul, vor reusi sa
sparga si codul ,,secret”.

4) Numai o mana de oameni s-au scufundat adanc in abisul
necunoasterii, pana au fost complet inghititi si nu a mai ramas nimic din
ei. Chiar Nimic. Si oricat incearca ei sid ne reveleze ce este ,dincolo”,
cuvintele 1i tradeaza si admit ca mintea este neputincioasa. Caci dincolo
este totuna cu aici. Si nimicul este totuna cu totul. Este si va ramane pe
veci ,secret” pentru ca este incomunicabil. Este Dumnezeu. Totul. Si
Nimic. Esti chiar Tu.

Putem detecta tot patru tipuri de initieri in taina
Nondualitatii, care sporesc treptat in dificultatea de a fi acceptate.
Ultimul tip este cel mai direct si rapid, daca omul il suporta.

1 — Primul tip pleaca de la cunostinte obisnuite, usor admisibile.

2* Al doilea, pleaca de la afirmatii si recunoasteri ale cailor
spirituale.

3** Al treilea, contrazice intentionat anumite invataturi spirituale.

4*** Al patrulea si cel mai eficient, contraintuitiv, sfideaza bunul-
simt si gandirea comuna.

Fiecare tip de prezentare este adecvat anumitor oameni. Primul se
adreseaza majoritatii. Al doilea este mai potrivit pentru cautatorii
spirituali. Al treilea tinteste cautitorii care sesizeaza incoerentele

18 https://en.wikipedia.org/wiki/Perennial_philosophy
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invataturii lor spirituale. Al patrulea e rezervat acelor putini care au
bunavointa si intuitia si sensibilitatea de a gandi in afara cutiei.

Ateul va sari direct de la primul la ultimul tip. Oamenii religiosi sau
spirituali vor trebui sa treaca suplimentar prin etapele 2 si 3 (care sunt
complementare una fata de cealaltd). Acesta nu e nici un avantaj si nici o
amanare sau ocolire. Asa trebuie sa se intample unora. Etapa 3 este parte
integranta din 4.

Fie ateu, fie religios, amandoi simt cd mai exista ceva ascuns in
tesatura lumii care trebuie descoperit. Si se lasa vrajiti de cantecul de
sirena al nondualitatii.

Am putea face urmatoarea comparatie: Daca atingerea nondualitatii
ar fi varful muntelui, atunci ateul o va lua piezis, de-a dreptul, pe o
scurtiturd. In schimb, omul spiritual va merge pe o poteci ce serpuieste
pe o panti mai lejerd pana sus. Insi indiferent cat de usor sau greu ar
urca, in apropierea varfului, toti vor intalni acelasi grup de animale
fioroase, cerberii, care 1i alunga pe toti cei care vor sa puna piciorul pe
culme. Numai foarte putini reusesc sa pacaleasca vigilenta paznicilor, din
pura intamplare.

Initieri sau porti cdtre nondualitate: 1) comund; 2) spirituald; 3) anti-spirituala;
4) nondualistad radicald

Atingerea culmii muntelui sau nondualitatea poate fi realizata
instantaneu sau niciodata. Este culmea spiritualitatii, dar in acelasi timp
este si prapastia ei. Spiritualitatea poate fi consideratd o carja spre
nondualitate, dar, totodata, si un obstacol major, cand devine un scop in
sine. Fiindca orice scop slujeste un eu.
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Insi, in fond, nimic nu este bun sau rdu si nu trebuie si ne
descotorosim de nimic. Cand vine sorocul, ne scapa nondualitatea de
orice nu avem nevoie. Iar ceva de care, cu certitudine, nu avem nevoie
este senzatia de eu sau de persoana separata. Tot restul face parte din
piesa de teatru divina, deci are justificare sa existe. De fapt, acelasi drept
de existenta il are si eul.

Niciuna din toate acestea nu are niciun scop; ar putea sa nu existe
nimic, pur si simplu. Libertatea Absolutului consta tocmai in faptul ca a
creat un univers de care nu are nevoie.

* * *

Daca citim definitia nondualitatii din tratatele de filosofie, vom fi
neindoielnic mirati ca niste oameni seriosi au putut spune sau gandi
asemenea ,enormitati”. Intelectualizand la rece, nondualismul pare ceva
neverosimil si de neinteles. De aceea, este nevoie de o introducere sau
initiere din partea cuiva care intelege despre ce e vorba. Si nici atunci nu
vom intelege, cel mult vom fi fascinati.

Oricum am intra in subiectul nondualitatii, mai usurel sau mai
abrupt, tot vom intampina niste rezistente interioare. Vom ajunge,
inevitabil, la niste concluzii care contrazic tot ce stiam despre viata si ne
vom putea simti umiliti sau batjocoriti, desi nu are nimeni aceasta
intentie. De aceea, putini vor rezista pana la ultima frontiera. Iar dintre
acestia, si mai putini o vor traversa. Asa stau lucrurile si trebuie sa le
acceptam cum sunt.

Aceasta atitudine generald de ,acceptare” a ce ofera viata (sau
consimtamant tacit sau ingaduinta binevoitoare sau asentiment intim
sau deschidere neconditionatd sau resemnare amuzata sau adeziune
naturald) este marele castig si lectia de baza a nondualismului. Ego-ul se
relaxeaza, iar viata devine mai usor de indurat.

Dar acceptarea nu se traduce neaparat prin inertie, pasivitate sau
complicitate cu ceea ce pare a fi ,rau” pe moment. Pot aparea reactii de
opozitie fatisa si chiar violenta, daca este cazul. Nondualismul radical
este extrem... de tolerant; nu impune niménui s reactioneze intr-un
anumit mod ,spiritual” sau ,moral” sau ,cuminte”. Orice impunere
exterioara ar bloca reactia organica, imprevizibila, conforma cu
imprejurarea.

Omul intuitiv, sensibil, apropiat de Sinele sau Divin, va actiona liber,
dar integrat in armonia universald. Iar dacd cineva se teme de
spontaneitatea si naturaletea unui om iluminat inseamna ca se teme de
viata insdsi... Sorry!
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Exemple de afirmatii din cele 4 categorii

Poarta

— Orice parte isi are contrapartea, opusul. Orice tezd are o antitezad.
— Omul nu poate fi niciodatd pe deplin si definitiv fericit.
— Realitatea este subiectiva, , cdte capete, tot atdtea pdreri”.

— Hipnoza dovedeste ca exista cel putin doud eu-ri: unul constient, iar celdlalt
subconstient, mult mai capabil.

— Mintea nu poate intelege decdt ceea ce a fost instruitd sd priceapd.

Mintea clasifica, imparte pe categorii, fiindca realitatea este mult
prea complicata, fara o noima clara. Deci mintea va simplifica cat poate
de mult. Ea poate opera lejer cu cateva categorii, dar nu cu o infinitate de
elemente. Si cel mai bine opereaza cu doar doua categorii, cu dihotomii
sau dualitati: alb-negru, bine-rau, corect-gresit etc. Mintea reduce
realitatea foarte colorata la o caricatura in alb si negru. Eul traieste in
aceasta caricatura bidimensionala a realitatii, fiind el insusi un personaj
vag schitat de benzi desenate. Cum ar putea vreodata eul sa inteleaga
viata reald in trei dimensiuni, plind de miscari imprevizibile, cand el
aluneca pe un carton plat?!

Motivul esential pentru care se preda matematica in scoala nu sunt
formulele de calcul, ci insusirea gandirii ordonate si abstracte. Iesirea din
concretul imediat, simplificat, din gandirea comuna si fara adancime.

Comunicarile spiritului lui Isus prin Gina Lake se adreseaza
tuturor categoriilor de oameni, asa ca vom gasi abordari din toate cele
patru tipuri. De asemenea, si eu am scris de-a lungul anilor in toate cele
patru abordari, pe masura ce intelegeam tot mai multe (daca includ aici
si jurnalul intim din tinerete, intre 17-22 ani, cand eram neintrat in
contact cu spiritualitatea — ,Jurnal personal 1983-1988").

Poarta

* Nu esti corpul — dar nici mintea.
* Lumea e o iluzie. O demonstreazd fenomenele paranormale.
* Depersonalizarea nu e o boald psihica.
* Mdrturiile inteleptilor converg.

* Spatiul-timp este, totodatd, si memoria cosmicd akasha.
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* Trdim intr-un matrix.
* Spiritele sunt entitdti spirituale colective.

* Universul este un singur organism; cénd faci rau altcuiva, iti faci singur rau.
"Cine sapd groapa altuia cade singur in ea."
* Nu poti fi liber atdta timp cdt esti conditionat de atasamente si repulsii
personale (raga-dvesha).

* Lumea e o scend, iar noi, ai ei actori.

Invititurile si practicile spiritualiste se bazeazi pe fenomenele
paranormale cum ar fi clarauditia, clarviziunea, posedari, miracole fizice
etc. De aceea, ele se limiteaza la lumea fenomenala, nu pot trece dincolo,
catre nondualitate.

Totusi, anumite Invataturi preiau viziunea nondualista si incearca sa
o adapteze la mesajul spiritualist, prin idei de genul ,,Existi numai tu si
Dumnezeu. Orice ti s-ar intampla, bun sau rau, este Voia Lui.
Te poti supara pe Dumnezeu? Stie El ce face si iti vrea binele.”
Evident, efectul preconizat este cel de acceptare, resemnare pentru a
depasi necazurile. Este, poate, cea mai eficienta psihoterapie, cu conditia
sa crezi din inima in Dumnezeu.

Poarta

** Nu stim nimic de fapt si nici nu se poate sti.
** Diminuarea ego-ului e un posibil efect al suferintei, nu si "scopul” ei.
** Nu existd iubire neconditionatd, decdt in iluminare.

** Rugdciunea este implorarea unei Fiinte imaginare de cdtre o fiintd
inexistenta.

** lluminarea nu rezolva, ci dizolva problemele.

** Nu existd niciun scop si niciun télc ascuns al intGmpldrilor.

Iluminatii care vorbesc despre nondualitate si incearca sa fie de folos
celor care inca traiesc in iluzia eu-lui, dandu-le diverse sfaturi sau
impulsuri energetice, recunosc faptul ca Gratia este total imprevizibila.
Invititurile vin de la Spirit (nondualitatea diferentiatd) si sunt total
binevoitoare, pline de compasiune. In acelasi timp, tot Spiritul admite,
intr-un fel sau altul, ca Absolutul (nondualitatea nediferentiatd) este
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libertate absoluta sau haos. (Parca ar exista o dihotomie chiar si in sanul
nondualitatii!)

Metoda de a te preface in ganduri si comportament ca ai fi iluminat
pentru a deveni un astfel de om nu poate da roade decat cu sprijinul
Gratiei, deci nu are nicio valoare in sine. Chiar si intelepciunea
neiluminatului este tot o Gratie divina.

Etapa 3 are rolul sa deconditioneze mintea cautatorului spiritual, sa-
i stearga programele induse in minte de diverse invataturi spirituale.
Aceasta etapa se continua natural in etapa 4 si nu se poate separa de ea,
fiindca simpla demolare nu este suficienta, ci trebuie imediat pus ceva in
loc.

Avand nevoie de raspunsuri la de ce-urile sale, eul primeste diverse
explicatii spirituale pe intelesul siu. In realitate, niciuna nu este complet
valabila si poate fi combatuta intelectual. Exemple: explicarea viselor, a
coincidentelor stranii, a fenomenelor paranormale sau miraculoase, a
enigmelor cosmologice si cuantice.

Orice teorie ,beton” va fi daramata la un moment dat, din simplul
motiv ca teoriile sunt structurate logic si ordonat in timp. Or, nu exista
timp si nu exista cauzalitate, decat in aparenta, sub forma unor corelatii.
Nicio explicatie nu poate atinge Realitatea absoluta.

Citat din "Perfect Brilliant Stillness" de David Carse (cap.25)

«Tehnologiile spirituale si mentale au rolul sa modifice aparentele legi ale
naturii. Dar calea yoghinului, cel specializat in aceste mijloace, si cea a jnani-
ului, inteleptul care urmareste anihilarea sinelui pentru a intelege Sinele, sunt
cai divergente, daca nu chiar se exclud reciproc.

Ar fi de folos sa lasam deoparte ideea ca Dumnezeu a gresit cumva si
are nevoie de ajutorul si implicarea noastra sau a inteleptilor pentru a repara
lucrurile. Ceea-ce-exista nu poate fi decat perfecta desfasurare a Constiintei.
lar daca este nevoie de o ajustare pentru a mentine balanta cosmica, atunci
,cineva”, poate chiar ,tu”, va fi irezistibil atras sa realizeze o actiune care va
servi acelui scop. Si aceea, de asemenea, va fi tot desfasurarea perfecta.
Doar sa nu o iei la modul personal, ca ti s-ar datora ,tie”!

Tindnd cont de programarea si conditionarile si contextele generale,
multe aspecte din ceea ce numim viata omeneasca pot parea foarte
neplacute, oribile si de-a dreptul inacceptabile. Perspectiva celui trezit nu este
ca acestea nu ar exista, ci ca, intr-un fel de neinteles pentru mintea umana,
ele fac parte din echilibrul general si desfagurarea perfecta, acceptandu-le ca
atare. Asta este ,acceptarea” de care vorbesc intelepfii.

Nu inseamna ca la Trezire, lucrurile oribile si dureroase ce se petrec ar fi
privite ca mai putin oribile si dureroase. De fapt, apare o si mai acuta

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 142



constientizare a lor. Dar este o viziune din perspectiva intregului. Ideea ca
ceva ar fi gresit, ca ceva ar trebui sa fie reparat, ca ,cineva ar trebui sa faca
ceva in privinta asta” este parte integranta a ,hipnozei divine” sau samsara.

in exprimarea succinta a lui Adyashanti: ,Ideea ca ar exista o
problema... asta-i firul de par razlet care-i gadila in fund pe toti oamenii”.»

Poarta

*** Incertitudinea domneste; nimeni nu controleazd nimic.
*** Totul e perfect asa cum este.

*** Nu existd iluminare si iluminati; diferentele sunt doar aparente, cdci toate
lucrurile manifestate nu sunt altceva decdt singura si aceeasi Constiintad.

*** Luminile sunt aprinse, dar nu e nimeni acasa.

*** Nu existd liber arbitru, fiindcd nu existd nicio entitate separatd; ,eu” nu
existad.
** Isus Cristos a promovat invatdaturi pur nondualiste, strecurate in Evanghelii,
cum ar fi urmdtoarele:

,Fericiti cei siaraci cu duhul, ci a lor e Imparitia Cerului”
(Matei 5:3). In traducere: fericiti cei fird constiinti-de-sine, firi senzatia
unui eu separat.

,Eu si Tatal suntem una” (Ioan 10:30). Este descrierea
Constiintei nonduale a iluminatului.

,Jmparitia Cerului este in voi” (Luca 17:21). In traducere: Tu
esti mare cat universul, contii si Raiul, si Iadul. Tu esti Tot Ce Exista.

,Nu nu va ingrijorati pentru ziua de maine; va ajunge grija
zilei de azi” (Matei 6:34). Similar cu conceptul wei wu wei sau
nishkama karma, se traduce prin a nu te ingrijora pentru viitor, fiindca
nu depinde de tine. Doar vezi-ti constiincios de sarcina din momentul
prezent. Aceasta atitudine (bazata pe inspiratie si neatasata de fructul
actiunii) difera de actiunea obisnuita (bazata pe motivatie si atasata de
rezultat).

,Cine are i se va mai da, cine n-are i se va lua” (Marcu 4:25).
In traducere: nu existd dreptate nicdieri. Dumnezeu nu creeazi viata ca
sa fie ,dreapta”. Dovada: rastignirea lui Isus. Dreptatea e un concept
uman, artificial, nenatural. La fel ca ideea de bine si rau - tot un concept
dualist uman, nenatural.
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A sustine ideea de dreptate e ca si cum ai spune ca Dumnezeu nu stie
ce face, fiindca lucrurile sunt strambe. Sau ca Satana ar fi, adesea, mai
tare decat Dumnezeu. Ajungem la niste contradictii in termeni.

~Numai cel care isi pierde viata si-o va gasi” (Luca 17:33). Ce
frazi poate fi mai clar nondualistd decat aceasta?! In traducere: numai
prin pierderea sinelui individual, a eu-lui (care se crede) separat, se poate
intra in Realitatea divina. Decesul trupului nu aduce nicio moarte reala,
ci eul se continua in viata de apoi. Dar si acea viata in duh este la fel de
iluzorie ca si viata pamanteasca — un vis, o poveste. Viata adevarata poate
fi regasita numai prin moartea adevarata, moartea eu-lui.

12 mai 2023
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ILUMINAREA TREPTATA

Ce inteleg prin iluminare treptata? #r , Totul e bine” versus ,Totul e
spre bine” i Iluminare relativa si iluminare absoluta #x Conventii
neconvenabile ¥ Nondualitatea deviaza asaltul intelectual ¥ Trezirea
face parte din vis #¥ Semne precursoare ilumindrii #¥ Invatatura fara
invatatura

Sa impartim agregatul uman in corp-minte, pe de o parte, si
Constiintd, pe de alta parte. Si sa convenim, de la bun inceput, ca cel
care se ,ilumineaza” este corpul-minte. Constiinta este insasi
Lumina, care nu a disparut niciodata, ci existi din vesnicie. In Orient se
spune ci mintea obisnuita devine buddhicd, putand acum sa reflecte
nealterat lumina lui Atman-Spiritul.

Multi afirma ca iluminarea vine brusc si nici nu s-ar putea altfel,
fiindca nu poti fi treaz si sa dormi in acelasi timp. Este experienta lor, pe
care o extrapoleaza ca pe un adevar universal.

In schimb, eu am afirmat — in acord cu unii iluminati, nu foarte
multi, cum ar fi Andreas Miiller sau Rupert Spira — ca iluminarea se
poate strecura si treptat, nebagata in seama. Si, adaug acum, acest lucru
este posibil numai intr-un ego sattvic, sau relaxat, degajat, linistit (vezi
si articolul ,Constiinta-de-sine versus Constienta”). Acest ego se
impaca treptat chiar cu ideea propriei disparitii si, astfel, ea nu va mai fi
la fel de dramatica, dureroasa, ci asteptata si mai usor de tolerat.

Aceasta relaxare poate fi indusa mintii cand eul a obosit sa tot lupte.
Dar poate fi favorizata si de ideile nondualiste.

La o intélnire cu iluminatul pe Rupert Spira, cineva relata ca primise, la un

moment dat, acea vedere "noua" a realitatii, despre care relateaza si Eckhart
Tolle ca fiind trezirea sa. Totusi, vederea noua a disparut, iar acum persoana
respectiva nu stia ce sa faca pentru a o recapata. Rupert Spira i-a raspuns ca
aceea nu era trezirea propriu-zisa, ci o experienta. Orice experienta vine si

pleaca. Ea poate insoti sau nu trezirea.

Mai spunea ca, uneori, nici nu-{i poti da seama cand s-a petrecut trezirea,
ci doar de urmarile ei benefice asupra mintii, care este mai calma, mai senina.
Trezirea in sine nu are nicio forma. Si el facea comparatia cu faptul de a
merge la culcare, cand ne dezbracam de haine si ramanem in pielea goala.
Noi nu dam niciodata importanta corpului nostru gol, cu care suntem obignuifj
si pe care il simtim si acum sub haine. lluminarea e gestul de a ne dezbraca
de surplus si de a ramane in starea noastra naturala, eterna, fara niciun voal
iluzoriu. Nu e nimic spectaculos.
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Ce inteleg prin iluminare treptata?

Cand ma focalizez pe teza nondualistd ca Totul e Constiinta
divina care experimenteaza de toate prin intermediul fiintelor
st obiectelor si fenomenelor, atunci ii intuiesc implicatiile in oricare
aspect. E mai mult decat o simpla intelegere intelectuala, e o intuitie.
(Intelectul percepe doar logica formala, coerenta inlantuirii de idei
nondualiste. Intuitia valideaza adevarul.)

Pe de alta parte, mi-as dori sa nu mai fie nevoie sa ma concentrez in
mod special la nondualitate, ci sa am o traire directa, fara intermediul
mintii. Aceea ar fi iluminarea sau trezirea, fiind de natura energetica.

Prin urmare, fac o diferenta clara intre intuirea profunda, dar
cautata, voluntara, si trairea directd, continua si fara niciun efort.
Desigur, accept ca a doua este cea cu adevarat profunda, imediata.

Multi iluminati spun ca, dupa iluminare, singurul lucru care s-a
schimbat cu adevarat este ca sunt total impacati cu ceea ce li se
intampla. Nu dispar problemele, nu dispar necazurile si emotiile
neplacute, dar exista mereu sentimentul ca totul este bine. Asta simt si
eu, chiar fara a fi iluminat. De aceea spuneam ca, uneori, iluminarea
poate fi un proces treptat.

»Totul e bine” versus , Totul e spre bine”

As vrea sa subliniez imensa diferentd dintre afirmatiile ,Totul e
bine” si ,, Totul e spre bine”. A doua este o afirmatie pozitiva cu care ne
incurajam, ne dam sperante ca viitorul va fi mai bun decat prezentul;
merita s suportam necazurile de acum, fiindca pregatesc bucuria de mai
tarziu.

Din contra, , Totul e bine” onoreaza prezentul, recunoaste ca totul
este DEJA bun, indiferent cum ne-ar parea noua — trist sau rau sau
neplacut. Este o intuitie inefabila, venita de dincolo de minte. Mintea va
spune, normal, ca n-are cum sa fie totul bine, ci anumite lucruri stau
prost si ar putea, eventual, deveni mai bune candva.

Prin urmare, cele doua afirmatii se bat cap in cap, nu le putem rosti
simultan sau alternativ. Fie o credem pe prima, fie pe a doua. Sau pe
niciuna, desigur.

Afirmatia , Totul e spre bine” sau ,,Totul va fi bine” se justifica, poate,
prin faptul ca, privind retrospectiv, uneori ne dim seama ca ceea ce ni s-a
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parut rau la un moment dat, a condus la situatia prezenta, cu care
suntem relativ multumiti.

Dar asta nu inseamna ca totul e spre binele personal intotdeauna, ci
mai degraba cd ,totul se impleteste perfect ca sa urmeze ceea ce
urmeaza” sau ca ,totul se intampla asa cum se intampla si nu
poate fi altfel”. Acestea din urma sunt afirmatii nondualiste, fara nicio
conotatie pozitiva sau negativa. Ele reliefeaza inteligenta Naturii divine,
care nu este personal-umana.

Faptul ca ne aflam acum si aici, in aceasta conditie si situatie, este
urmarea necesitatii sau Voii divine. Tot urmarea necesitatii era si starea
»deplorabila” din trecut. Lucrurile nu se intampla ca sa ofere o satisfactie
sau o durere ,persoanei’ noastre. Placerea si neplicerea alterneaza in
mod natural. Divinitatea experimenteaza prin trupul nostru orice vrea Ea
sd experimenteze. In trecut, poate ci experimenta riul, iar acum, binele.
Sau invers. Omul nu este favorizat de Divinitate, nu mai mult decat o
furnici, de exemplu. In Naturi nu existd superior si inferior, ci totul face
parte din Organismul unic universal.

Intelepciunea populard spune ci ,roata se invarte”, sau ci ,dupi
ploaie, iese soarele”. Astfel de afirmatii ne pot imbarbata in situatii grele.
Dar, daca e adevarat ca ,roata se invarte”, atunci acum, cand suntem
multumiti de viata noastra, ar trebui sa ne pregatim sufleteste, fiindca va
urma ceva rau. Vedeti ca aplicim intelepciunea populara numai cand si
cum ne convine?! Eul se foloseste de dictoane intelepte smechereste.

De multe ori, se pare ca eul e facut sa prefere spontan ceea ce i se
intAmpla. Ar fi un mecanism divin prin care suferinta e diminuata.
Alteori, eul e facut sa sufere chiar si in situatii altminteri bune. Si acesta e
tot un mecanism divin de a experimenta insatisfactia intr-un context de
altfel benefic. Toate sunt experiente divine neingradite si aparent haotice
prin acest corp-minte, care nu ne apartine ,,noua”, ci Divinului.

,Noi” suntem tot un experiment. Adica senzatia de a fi o persoana
separata poate lipsi din trairea vietii. Si chiar lipseste — cand apare
iluminarea sau eliberarea de eu.

Iluminare relativa si iluminare absoluta

In acest corp-minte se instaleazi in mica copilirie impresia de liber-
arbitru, pe care am putea-o numi si ,eul care se simte separat de restul
lumii”. Sa comparam liberul-arbitru cu o fierbinteala la cap. Trezirea
INSTANTANEE ar fi ca o scadere brusca a temperaturii pana la zero
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grade Celsius. Dar, in alt caz, temperatura poate incepe sa scada
TREPTAT, inducand corpului-minte senzatia infrigurata ca isi pierde pe
luna ce trece din vointa libera.

Intr-o imagine plastica, asta ar fi ca si cum Stipana Constiinta isi
anunta telefonic venirea acasa, iar servitoarea Minte incepe sa nu-si mai
faca de cap cu gandurile de prin vecini. Anuntul aparitiei Stapanei aduce
ordine in casa si mintea i se supune, respectuoasa. Cand Ea lipsea, era
multa brambureala.

Acest proces de duratd este o iluminare ,relativa” si face obiectul
practicilor si invataturilor nondualiste, care sunt ca o compresa cu apa
rece pusa pe capul incins de pseudo-libertate. Cand liberul-arbitru a
inghetat si este neputincios, atunci se instaleaza iluminarea ,,absoluta”.

Conventii neconvenabile

Am convenit mai sus cid cel care se ,ilumineaza” este corpul-
minte, Constiinta fiind insasi Lumina. Obiectia logica la aceasta
conventie ar fi ca, dupa Trezire, mintea-corp continua sa manifeste cam
aceleasi tipare psiho-emotionale, mentale si comportamentale. Practic,
nu se vede nicio ,iluminare” a corpului-minte. Este nevoie de o munca
spirituala ulterioara care sa imbunatateasca functionarea acestuia, cu
sprijinul noii viziuni — lucrare numita intruchiparea iluminarii sau a
Constiintei divine.

E adevarat si ca, in cazul iluminarii produse prin aportul lui
Kundalini, se pot produce transformari rapide si spectaculoase in
structura profunda a corpului-minte. Totusi, in situatia obisnuita, cand
Kundalini Shakti nu este angrenat intens, ramane destula munca pentru
Jintruchiparea” iluminarii. Ba chiar si cu Kundalini, tot existd multe
fenomene trupesti si sufletesti noi ce trebuie asimilate, integrate si
imblanzite.

In opozitie cu conventia amintits, alti iluminati nu vorbesc despre
disparitia eu-lui corporal, ci prefera sa se refere la lipsa de identificare
cu eul. Eul este considerat necesar functionirii corpului-minte. In
schimb, Constiinta este cea care nu se mai identificd cu acest corp-
minte. Deci eul ar face parte integranta din corpul-minte, nu poate
disparea, la fel cum, daca am scoate o rotita dintr-un ceasornic, nu i s-ar
mai invarti limbile. Eul nu ar fi o iluzie mai mult decat este corpul-minte.

Astfel, eu-lui i se da dreptul la existenta, iar accentul se pune acum
pe dez-identificarea cu el sau detasarea de corpul-minte. Un proces care,
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bineinteles, poate fi dirijat prin spiritualitate sau prin psihoterapii sau
alte metode de imbunatatire umana, care 1i aduc aminte Constiintei cine
este Ea cu adevarat. Iar asta inseamna ca admitem anumite limite pentru
Constiinta divina — ceea ce pare cam ilogic, nu-i asa?!

Concluzia este ca, oricum am pune problema, tot ajungem la
contradictii si paradoxuri. Mintea dualista nu poate descalci acest mister.
Si asta, poate, tocmai din cauza ca imparte omul in doua: in corp-minte si
Constiinta...

Nondualitatea deviaza asaltul intelectual

Deci unii sustin ca fenomenul iluminarii se refera la corpul-minte
care se trezeste la lumina Constiintei. Ar exista niste filtre trupesti
care obtureaza aceasta lumina, de care corpul-minte trebuie sa se
debaraseze, si astfel structurile egotice se dizolva. Altii spun, dimpotriva,
ca iluminarea ar consta in non-identificarea Constiintei cu corpul-
minte. Constiinta este, intr-un fel misterios, hipnotizata sa uite cine este
si sa experimenteze viata fizica, ca si cum ar fi singura realitate. Iar cand
vraja hipnotica se destrama, Realitatea se reveleaza automat.

Din alt punct de vedere, unii sustin ca iluminarea este un fenomen
brusc, pe cand altii spun ca poate aparea treptat.

Asadar, desi traiesc nemijlocit iluminarea, iluminatii nu stiu nici ei
ce se intampla. Nu pot explica cum a disparut senzatia de eu si nici ce
este aceasta. Or, daca nu stim exact despre ce fenomen vorbim, oare
putem pretinde ci detinem metode de a atinge trezirea?! Si cine o va
atinge: corpul-minte sau Constiinta iluzionatd? Sau nu conteaza deloc
teoria, decat realizarea practica?!

Evident, ne invartim in jurul cozii. Asa se intampla cand ne folosim
mintea la o chestiune care o depaseste structural. Si de aceea, putem tinti
nondualitatea din orice unghi, fard insd a reusi decit un contact
tangential. Parca ar avea o platosa impenetrabila ce deviaza orice asalt
intelectual.

Trezirea face parte din vis

Cand visezi, joci rolul unui personaj dintr-un film oniric. La un
moment dat, acest personaj si-ar putea propune sa se trezeasca la
realitate. Pentru el, ,realitatea” face parte din acelasi vis, eventual,
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schimband decorul si rolul. Insi trezirea nu sti in puterea personajului
din vis, ci a creierului care viseaza.

Poate visul sa oblige creierul sa se trezeasca? Sau, dimpotriva,
pregatindu-se subliminal de trezire, creierul il determina pe personajul
oniric sa spund ,,Vreau sa ma trezesc acum”?

Cu alte cuvinte: este capabila iluminarea ,relativa” sa provoace sau
sa grabeasca iluminarea ,absoluta”? Ce eficienta pot avea practicile
spirituale pentru atingerea nondualitatii, asa cum proclama invatatorii?
Am abordat acest subiect si in articolul, ,Doua ego-uri, aceeasi idee”
(din anul 2021).

Cred ca iluminarea nu apare ca urmare a ceea ce face sau nu face
omul. Adica nu se pot da retete universal valabile. Contextul in care apare
este strict individual. Cineva se poate ilumina ulterior unei practici
oarecare, dar in mod clar, fara legatura cu ea ori chiar in ciuda acesteia
(cand este inadecvatd). Sau se poate ilumina chiar in timpul acelei
practici corect realizate, ceea ce il poate face sa creada ca este efectul ei.
Sau poate aparea fiara ca omul sa fie interesat de subiectele spirituale,
ceea ce ne poate face sa credem ca nu ar fi nevoie de nicio practica.

Mintea-corp este un instrument orb, animat de Constiinta. Iar
spiritualitatea, folosindu-se de acest instrument, nu poate obtine decat
ceea ce este deja intentionat de Constiinta si doar intermediat de corpul-
minte.

Prin urmare, nu se poate trage nicio concluzie din aceste cazuri
particulare. Fiecare caz este unic si irepetabil. Si exista argumente pentru
orice ipoteza. Ambiguitatea nu va fi niciodata rezolvata. Credinta intr-un
scenariu sau altul este, pur si simplu, o sldbiciune a mintii umane.
Mintea cauta mereu sa simplifice o realitate fascinant de bogata si
variata. Mintea Divina, dimpotriva, face ca totul sa fie unic si irepetabil.

Poate ca solutia la aceste intrebari fara raspuns ar fi sa nu mai
impartim fiinta umana in corp-minte si Constiinta. Si privim
totul ca un intreg. Si s nu mai dorim explicatii, intelegand ca si trezirea
spirituala face parte din acelasi vis...

Dar ca sa putem face toate acestea, ar trebui sa nu mai existe un eu,
deja! Atata timp cat ne credem o entitate separata, vom simti nevoia de
certitudini mentale si siguranta fizica. Si vom cauta sa privim realitatea
cu suspiciune, gata sa ne aparam impotriva vreunei agresiuni. Vom
strange informatii pretioase ca sa ne protejam de orice. Asta face
cunoasterea, ne ofera o posibila protectie. Si speranta de fericire
personala. Din aceste motive parcurgem aceste randuri, nu-i asa...?!
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Sau poate ca ceva misterios ne-a impins sa gasim taina vietii. Acest
ceva misterios ne conduce catre Trezire. Desigur, ne poate trezi imediat si
fara drept de apel. Dar se pare ca prefera sa ne pregateasca, sa ne ofere o
anumita ,calificare spirituala”. Se cunosc multe cazuri in care Trezirea —
poate ,necalificata” — a creat tulburari psihice, dificultati de adaptare,
intelegeri gresite si comportamente ciudate.

Iata ca Spiritul te trateaza cu iubire si respect, desi ,,persoana ta” nu
exista. Exista doar un organism si tipare psiho-mentale botezate cu
numele tau din buletin. Aparent, existda o persoana, dar e goala.
Constiinta care o anima este un vid absolut. Iar acesta e chiar Spiritul...

Semne precursoare ilumindrii

Nondualismul spune cd nu exista cauzalitate, ci doar un joc al
corelatiilor aparente. Spiritualitatea spune ca avem liber-arbitru pentru a
ne imbunatati uman. Cele doua afirmatii nu se contrazic neaparat, ci sunt
valabile in cadrul lor de referinta, in paradigma nondualista sau,
respectiv, in cea dualista.

In cadrul dualist, omul este un demiurg fiaptuitor. In cadrul
nondualist, nu exista niciun faptuitor nicaieri, ci totul ,se face” de catre
Nimicul-Tot. Sunt viziuni ce nu pot fi conciliate si nici nu trebuie
amestecate. Cel iluminat vede lumea in mod limpede nonduala. Cel
neiluminat o vede prin ochelarii dualisti.

Astfel, se pare cd am trasat o granitd clara intre iluminare si
neiluminare. Oare exista asa ceva? Sau anumite atribute ale iluminarii
pot fi regasite si la ceilalti oameni neiluminati?

Sa presupunem ca ne aflam intr-un scenariu in care viata ne apropie
treptat de idealul iluminarii. Oare putem depista niste semne clare ca ne
aflam pe aceasta traiectorie si ne vom trezi in curand? Cei deja treziti,
analizandu-se retroactiv, ne sugereaza niste posibile indicii, dar destul de
vagi si care, oricum, nu se potrivesc tuturor.

- Un posibil semn ar fi cresterea interesului personal fata de
subiectele "de suflet". Care se poate sprijini pe faptul ca ai fost impins sa-
ti simplifici viata. Ti s-au redus stimulii artificiali care te indepartau de
tine insuti, de momentele de singuratate, introspectie si autoanaliza. De
pilda, ai ajuns la un serviciu mai prost platit, dar cu mai mult timp liber,
cu colegi mai buni, cu mai multe satisfactii umane si profesionale. Sau ai
imbatranit si ai iesit la pensie. Sau te-ai mutat la tara. Sau ai dat peste o
boala care te obliga la odihna.
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- Un alt posibil semn este ca incepe sa te intereseze vastul domeniu
al spiritualitatii. Desigur, asta are valoare numai in corelatie cu alte
semne. Dupa cum spunea maestrul chinez Tung-shan:

,Discipolii sunt numerosi ca firele de nisip din raul Gange si, totusi,

niciunul nu a atins iluminarea; ei gresesc, fiindca o cauta pe o cale invatata de
la altji”. (citat din cap.33 din ,Perfect Brilliant Stillness”, de David Carse).

- Un alt posibil semn este — daca te-a preocupat spiritualitatea si
nondualitatea — ca nu mai esti pasionat si doritor sa te trezesti spiritual.
Pare paradoxal si contrar invataturilor, dar este un semn destul de clar.
Iluminarea iti este acum indiferenta.

- Un alt semn ar putea fi un dezinteres total pentru orice, aproape
confundabil cu depresia, o pasivitate ingrijoratoare. Desigur, nu este
obligatoriu sa fie asa de extrem si nici sa aduca automat iluminarea... Sau
poate exista in preambulul iluminarii un gen de nemultumire, de
inadecvare, de cautare infrigurata. Care, iarasi, nu e un semn cert...

- Noi, oamenii, avem obiceiul sa idealizim usor, ne punem
sperantele si credinta in anumite persoane sau obiecte sau chiar institutii
ori principii. Si, invariabil, la un moment dat, vom fi dezamagiti. Dar tot
nu ne convingem ca fericirea noastra nu depinde de nimic exterior si o
ludm de la capat cu poetizarea lumii. De-a lungul vietii, avem parte de
multe cicluri de iluzii-deziluzii, sa zicem, din 5 in 5 ani. Ei bine, cand se
apropie iluminarea, acest interval se reduce, poate, la 5 saptamani sau la
5 zile. Elimindm intr-un ritm mai rapid din subconstient tiparele
mentale nocive sau doar inselatoare.

Nu vom mai lungi lista cu posibile indicii pentru a nu le da sperante
desarte celor care-si doresc Trezirea. Unii iluminati ne atrag in mod
foarte serios atentia ca starea de iluzionare este mult mai interesanta si
mai atractiva decat Adevarul. Trezirea reduce totul la zero, ceea ce poate
fi greu de indurat de catre corpul-minte obisnuit cu spectacolul colorat al
lumii. E ca si cand ti s-a tras de sub picioare orice suport si cazi intr-un
abis timp de 5 minute, care devin 5 zile, care devin 5 luni... Pana la urma,
te obisnuiesti cu lipsa gravitatiei si a gravitatii lucrurilor.

Cand atingi limita cea mai de jos a simplitatii, nu te mai
impresioneaza toata bogatia si varietatea inepuizabila a lumii, a
intamplarilor, a fiintelor si obiectelor; te detasezi — atat de rau, cat si de
bine, atat de placere, cat si de durere. Totusi, nu inseamna ca nu te poti
bucura. Dimpotriva, apreciezi orice lucru marunt si esti recunoscator ca
poti savura toatd minunatia lumii. Doar ca i percepi irealitatea, hipnoza
si, astfel, nu 1i mai cazi victima.
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Este o stingere si o nemiscare. O liniste fara solutie. Libertatea de a
sta degeaba, fara a te plictisi. Pretuirea egala a oricarui lucru, marunt sau
important. Iubirea impersonald, chiar pentru orice prostie. Fericirea fara
motiv, dar nu a cuiva si nelocalizata in trup...

Invdtdtura fard invdtdturd

Cand vorbim de iluminare treptatd, in mod tacit, recunoastem
faptul ca expunerea la invatatura nondualista produce efecte
spirituale concrete. Viziunea nondualista ne modificd masiv filosofia
de viata, ne rafineazia gandirea, ne deschide sufletul, ne calmeaza
psihicul. Toate astea sunt niste efecte concrete, pe toate planurile fiintei.

Inseamni deci ci nondualismul radical este, totusi, o invatitura, una
neconventionala. O invatatura ,fara invatatura”, fiindca nu are prescriptii
de niciun fel, spre deosebire de celelalte invataturi spirituale. Traditional,
se mai vorbeste si despre ,,poarta de intrare fara poarta” (gateless gate -
Ib. engleza). Iar unii nondualisti prefera sia se autodenumeasca
,dezvatatori”.

Cu alte cuvinte — prin simpla citire a ideilor nondualiste, prin
dezbaterile si conferintele si videoclipurile nondualiste, prin reflectiile
personale asupra acestor subiecte subtile — omul isi faciliteaza accesul la
o stare de constiintd superioara, daca nu chiar la iluminare. Se poate
spune deci ca exista cel putin o ,,cale” catre iluminare, daca nu chiar mai
multe.

Dar astfel contrazicem ce am spus in alte articole, ca nu ar exista
nicio cale, ci iluminarea este doar efectul Gratiei. Ca iluminarea poate
parea uneori ca fiind rezultatul unei practici, dar ca relatia cauzala este
inversa: omul era deja predispus la iluminare si a venit in intampinarea
destinului prin atractia catre o cale spirituala sau alta. Dar ca nu calea
este importanta, ci aspiratia spirituala, care vine de la Dumnezeu, odata
cu predestinarea.

Ajungem astfel la o chestiune si mai profunda ridicata de
nondualistii radicali si anume falsa cauzalitate.

Daca totul este o unica Fiinta, inseamna ca tot ce exista in Ea nu 1i
este strdin si nimic nu poate contraveni Vointei Divine. Or, legea
cauzalitatii pare sa-I contravina, fiind un fel de vointa alternativa.
Conform ei, ar fi de ajuns sa urmam o cale spirituala autentica pentru a
atinge iluminarea, nu sa asteptaim pomana Cerului. Dumnezeu trebuie sa
se supuna propriilor legi ale cauzalitatii, nu este chiar despotic.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 153



Dar ceea ce se percepe netagaduit in iluminare este, dimpotriva, ca
Dumnezeu este o Libertate totald, anarhie, haos. Desigur, fiindca am
ajuns la o contradictie, inseamna ca ratiunea ne joaca feste. Pe undeva
gresim, dar unde anume?

Rezolvarea este simpla. Trebuie sa admitem ca Vointa divina si
cauzalitatea formeaza o unitate solida. Mintea umana este dualista si le
vede ca diferite. De aceea, in teoriile omenesti prevaleaza fie relatiile
clare de la cauza la efect (rigoarea stiintifica), fie Vointa divina cea tainica
(misticismul). Niciodata ele nu pot fi impacate pe taramul ratiunii, care
este duald prin definitie. Dar in realitatea absolutd, Vointa divina este
totuna cu Cauzalitatea.

Chiar si cand asistim la miracole inexplicabile, acolo existd o
cauzalitate subtila, actiunea unor forte invizibile. Nimic nu poate apare in
Creatie fara o cauza. Asta e legea. Pe de alta parte, totul este urmarea
Vointei divine absolut libere, acauzale. Am putea spune, paradoxal, ca
manifestarea in timp a Vesniciei haotice este strict determinista. Vointa
divina domneste peste Eternitate, iar Cauzalitatea domneste peste Timp.

Asa cum am explicat in alte articole, cele doua axe sunt
perpendiculare. Cat timp ne aflam pe una dintre axe, n-o vom vedea pe
cealalta si vom deveni dogmatici, partizanii doar unei teorii. Solutia ar fi
sa ne plasam undeva intre axe si astfel vom valida atat Timpul, cat si
Vesnicia. Si Cauzalitatea, si Acauzalitatea.

21 mai 2023
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INGHETAREA LIBERULUI-ARBITRU

Pseudo-libertatea Creativitatea e nectarul zeilor Cum se manifesta
inspiratia creatoare? Determinism si libertate Modelarea 7JU Nu stim
nimic fundamental Voia divina este invariabila si definitiva Prezentul nu
face parte din timp Care model e cel valabil

Pseudo-libertatea

Hai sa analizam cat de real este liberul nostru arbitru.

Habar nu am cum apar gandurile si cu atat mai putin as putea
sustine ca sunt ale ,mele”. Eu, adica cine? ,Eu” este o senzatie intensa
subiectiva, dar nedemonstrata de nimic.

Cand iau o decizie, daca este rationald, inseamna ca a fost luata nu
de mine, ci de un algoritm. Daca este intuitiva sau instinctiva, iarasi nu a
fost luata de eul constient, ci de inconstient. Daca dau cu banul, decizia o
ia hazardul. Chiar daca 1i acceptam existenta, totusi, eul nu ia niciodata
nicio decizie pe cont propriu, ci ii este impusa.

Dar atunci, daca nu exista o vointa proprie in acest trup, are rost
sd vorbim de vreun eu?! Oare nu este decat o iluzie?!

Sesizand iluzia vointei libere, iti dai seama ca actiunea ta este o
sporunca” venita din invizibil. Nu vezi ce anume te dirijeaza, dar iti dai
seama, intr-un mod inefabil, ca nu dispui de nicio autonomie.

Chiar si moralitatea se supune acestei reguli. Noi avem impresia ca
lumea civilizata s-ar prabusi dacd n-am avea niste reguli morale clare. Si
ca numai prin eforturile personale de a interioriza aceste reguli, unii
oameni devin cetateni responsabili. Nimeni nu se intreaba, insa, de ce
unii reusesc sa devina morali, iar altii nu. Si nici n-ar putea gasi un
raspuns, fiindca este un mister. Adicad Voia divina. Putem lansa multe
ipoteze, dar niciuna nu este riguros demonstrabila.

Creativitatea e nectarul zeilor

Sa va povestesc ceva personal. Prin anul 2019, mi-am propus sa nu
mai ,pierd timpul” scriind despre spiritualitate, ci s& ma concentrez pe
gasirea si trairea nondualitatii. Sa las intelectualizarea la o parte. Credeti
ca m-am tinut de cuvant?! Ei, ag! De atunci, am mai publicat zeci de
articole si traduceri. Nu m-am putut impotrivi fluxului de inspiratie care-
mi dadea ghes sa produc mereu cate ceva.
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Poate ca, in acest mod, trebuia sa-mi ,obosesc” mintea egotica, sa-
mi epuizez energia cautarii spirituale. Sau poate ca aceea a fost o
propunere, infirmata ulterior de realitate, cu scopul de a-mi demonstra
mie si voud, prin marturia de acum, ca liberul-arbitru este un fals. Sau
poate ca, pur si simplu, creativitatea este cel mai dulce nectar, cea mai
mare multumire, incomparabila cu alte placeri omenesti.

Scriind, am inteles multe si am aprofundat nondualismul. Poate ca
v-a fost de folos si voua... Daca nu notezi ideile, cu siguranta, se vor duce
ca briza vantului. Asa cad nu m-am opus inspiratiei, venite de cine stie
unde. Si nici nu puteam face altfel.

Din perspectiva absoluta, ideile nu au importanta, caci prezinta
Adevarul in mod fals. Pe de alta parte, daca tot nu conteazi, de ce sa nu
ne jucam bucurosi cu ele si fira patima, neuitand nicio clipa ca totul e
relativ?!

Se spune ca intelectualii se ilumineaza mai greu, fiindea gandesc
prea mult. Ca au pierdut legatura cu corpul si senzatiile. Este si asta o
alta poveste. Nimic nu poate provoca sau impiedica Trezirea, cand si daca
trebuie sa isi faca simtita Prezenta.

Cum se manifesta inspiratia creatoare?

Inspiratia creatoare incepe cu un entuziasm spontan pentru un
lucru, o descoperire, un subiect. Acesta e semnul ca trebuie sa te apuci de
treaba. Dupa ce ti-ai fixat obiectivul, nu te mai razgandesti, oricat de
multd munca ar presupune. Si nici nu amaéni, ci incepi cat mai repede,
luat de valul creativitatii. Si iti dai tot interesul sa iasa bine, punandu-te
in ipostaza de receptor al produsului final.

Dupa ce ai incetat ce aveai de facut, subiectul nu te mai intereseaza,
te detasezi complet, iti piere tot entuziasmul initial. Pur si simplu, te-ai
eliberat de sarcina. Iti dai seama ci ai fost folosit ca un instrument de
catre o Forta creativa superioara, invizibila, de neinteles. Si viata
continua impasibila, indiferenta la observatiile, lamentarile sau parerile
tale omenesti...

Ascultati melodia si cititi versurile de la I Let the Music Speak” a

legendarei formatii ABBA. '° Ea prezint4 foarte elegant procesul inspiratiei
creatoare artistice.

19 https://youtu.be/qxuhdsob7TI
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Determinism si libertate

Ego-ul sau forta eu-lui se poate diminua, ca urmare a unor eforturi
individuale de auto-cunoastere, cel putin in aparenti. Dar oare exista o
legatura cauzala certa?

Aceeasi intrebare se poate pune si in privinta altor fenomene
enigmatice. De pilda, noi ne straduim sa ne alimentam echilibrat pentru
a fi sanatosi. Si totusi, tot acest efort devine ridicol cand un spirit
superior sau un extraterestru face o magie si suntem vindecati
instantaneu, punand intre paranteze toate legile fizice. Slava Domnului
ca nu se intampla prea des miracole, cd am fi ajuns sa nu mai avem
incredere in legea cauzei si efectului...! ©

De pilda, toti acei oameni care se hranesc cu aer sau prana, ei incalca
o lege fizica fundamentala, aceea ca ,trebuie s mananci ca sa traiesti”. Si
dau peste cap toate teoriile si paradigma materialista cladita pe ele. Caci
de ce ne-am chinui sa respectam legile fizice daca ar fi mult mai usor sa
ne vindecam prin magie sau puterea gandului sau manipularea spatiului-
timp?

Raspunsul e simplu: pai, nu putem altfel. Acestea sunt regulile
jocului Constiintei, care vrea sa experimenteze limitarile fizice. Prin
trupul nostru, limitat tot de Ea. Nu suntem nici spirite, nici extraterestri.

Modelarea 7JU

In experienta comun, cauzele evenimentelor sau fenomenelor apar
la diferite niveluri. De exemplu, modificarile pot apare ca urmare a unor
impulsuri fizice. Sau unor reactii chimice. Sau pe fond genetic. Sau prin
angrenarea unor energii subtile. Sau pe fond psihic. Sau prin meditatie.
Sau ca urmare a karmei ori destinului. Sau ca actiunea directa a ingerilor.
Am mai putea gasi si alte surse cauzale.

Sa incercam a le ordona oarecum. Pe unele le vom plasa mai sus,
adica putand influenta cauzele de ordin inferior. De pilda, psihicul poate
influenta fizicul, emotiile pot produce boli somatice. Sau influentele
energetice pot modifica ADN-ul. Sau gandurile pot modifica structura
apei. Sau traumele fizice pot modifica chimismul celulelor din zona
lovita. Sau meditatia poate schimba nu doar psihicul, ci si chimismul.

Desigur, apar si influente inverse, de jos in sus. De pilda, niste
substante chimice din organism pot fi cauza aparenta a depresiei sau pot
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induce un extaz temporar. Sau un accident fizic ne poate produce niste
blocaje energetice pe meridiane ori chiar ridicarea energiei Kundalini.

Deci fiecare nivel cauzal este o veriga dintr-un lant cauzal, pe care il
atarnam de tavan. Tavanul ar reprezenta nivelul ultim — destinul sau
Voia divind. In scop didactic, le-am putea plasa dupi cum urmeazi, de
jos in sus: 1) fizic, 2) chimic, 3) genetic, 4) energetic, 5) psihic, 6)
destinic. Luati-le doar ca pe o sugestie logici de ordonare, cici nu
corespunde neaparat realitatii.

Modul cum se misca acest lant in aer ne sugereaza cateva modele de
cauzalitate: de tip 77, J sau U.

Voia divina / destinul
NN NN NN NN N

= IR,
(_o//v

7 J U

Cauzalitate sub formd de: 7. Determinism absolut; J. Determinism relativ; U.
Libertate divina

Simbolurile sunt botezate dupd forma aparentd a lantului in miscare

Voia divind sau destinul e simbolizat prin semnul de impdmdntare (tavanul), in
sensul ca este fix, imuabil, de referinta.

Sdgeata rosie indicd locul unde se aplica forta principald pentru a obtine un
efect la ultima veriga de jos (fiinta fizicG umand)

Explicatii

Model 7

Determinism absolut, rigid, strict. Orice cauza inferioara apare
exclusiv ca urmare a influentei cauzei imediat superioare. Totul provine,
in cascada, de la Sursa destinica.

Model J

Determinism relativ, lejer. Destinul are o influenta generala (lantul
cauzal), dar la fiecare nivel exista o relativa autonomie locala de miscare
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(jocul dintre zale) — in functie de mediu, de liberul-arbitru, de diverse
intamplari aleatorii.

Destinul nu se modifica, dar locul si timpul unor momente critice se
poate schimba. Se spune ca ai in destin ,cumpene” sau pericole de
moarte, dar ai putea trece peste ele. Se mai spune ca ,,destinul nu-i batut
in cuie”, subintelegand, totusi, ca esti supus destinului.

Model U

Libertatea divina. Exista atat o cauzalitate in cascada, cat si alta
locala independenta, influentata direct de destin sau Vointa divina.
Difera de cazul J prin faptul cad modificarile locale provin direct de la
Sursa suprema.

Intr-un fel, este o nepisare fati de aparenta logicii cauzale. Apar si
lucruri total inexplicabile, ne sunt date peste cap toate teoriile. Acum ne
diam seama ca nu avem niciun control real, fundamentul stiintei noastre
se clatind. Inci mai avem incredere in cauzalitatea clasici, dar acceptim
ca pot apare oricand exceptii iesite din norma (de exemplu, coincidentele
neintdmplitoare, miracolele, magia etc.). Incepem si intelegem ci nu
putem sti cu certitudine nimic fundamental, legat de divinitate, de destin
sau orice am pune la baza vietii, a lumii, a universului, a creatiei.

Nu stim nimic fundamental

De pilda, se crede indeobste ca mintea umana creeaza gandurile,
emotiile, simtirile. De fapt, toate acestea ne vin de undeva, de sus, creand
doar impresia ca ar exista o personalitate sau ego. Dar cauzalitatea este
inversd; mintea este o aparenta, un efect, si totul provine direct din
Constiinta divina, ca prin magie, dar una foarte smechera.

Un alt exemplu: Compatibilitatea dintre oameni este un mister, desi
am putea sa o defalcam pe componente — fizica, energetica, de caracter,
aspecte psihologice etc. Cand doi oameni diferiti stau impreuna o viata
intreaga, asta e destinul sau Voia divind, nu compatibilitatea. Exista
oameni perfect compatibili, ba chiar identici, care nu vor sta niciodata
alaturi. Sau, oameni aparent incompatibili care sunt tinuti impreuna de o
forta oarba, neinteleasa de nimeni.

Recunoastem foarte clar cand lucrurile se potrivesc imposibil de
bine, de pilda, cand acelasi om castiga de doua ori la rand marele premiu
la loterie. O imposibilitate probabilistica, dar petrecuta in realitate (la noi
in tard, putem cita cazul Ogicd, dar existd cazuri si in alte tiri). Insa
recunoastem si cand lucrurile merg incredibil de prost, de pilda, cand un
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popor intreg e sters de pe fata pamantului. Astea nu-s simple coincidente
sau efecte naturale.
* * %

Un alt exemplu de ciudatenie. Vracii din triburile primitive vindeca
boli grave cu pietricele colorate si invocatii. Pentru savantii moderni,
sunt simple bazaconii. Totusi, ele constituie 0 metoda care functioneaza
pentru acei primitivi de mii de ani. Sunt mijloacele pe care li le-a dat
Dumnezeu. Noud, modernilor, ne-a dat alte mijloace, stiintifice,
complicate, dar cam cu acelasi rezultate. Pana la urma, conteaza ce
vrea Dumnezeu sa realizeze prin oameni, nu metoda folosita.

Este adevarat ca media de varsta este mult mai mare astazi in zonele
civilizate, dar incd mai mor i tineri. Iar cei care traiesc mult nu sunt
neaparat mai fericiti sau mai sinitosi. Isi taraie bolile pe picioare. Din
punctul de vedere al lui Dumnezeu, nu varsta la deces conteaza si nici cat
de sanatos mori, ci ca organismul uman sa urmeze planul divin si sa-i
ofere Divinului experientele pentru care a fost proiectat. Restul sunt
amanunte, care oricum se modifici de-a lungul timpului sau zonelor
geografice.

De fapt, tocmai detaliile fac diferenta dintre o experienta si alta. Sa
te vindeci crezand in pietricele colorate si puterea magiei este una, iar sa
te vindeci crezand in puterea medicamentelor si stiinta medicilor este
alta. Dar, in esentda, ambele sunt acte de credinta. Difera doar obiectul
credintei. Este vorba de o credinta dincolo de vointa umana, o credinta
impusa de paradigma societatii unde traiesti. Eu, unul, nu pot crede in
puterea pietricelelor colorate, oricat m-as autosugestiona.

Veti replica ofuscati, poate, ca stiinta moderna este total obiectiva,
nu se bazeaza pe autosugestie, ca actele magice primitive. Dar ce este
autosugestia? Angrenarea unor forte psihice cu aceleasi efecte ca fortele
fizice. Si atunci, este superioara obiectivitatea in vreun fel subiectivitatii?!
Poate ca magia respecta tot niste legi obiective, necunoscute modernilor.
Deci, daca nu va place cuvantul ,credinta”, s-o spunem altfel: Atat
vindecarile primitive, cat si cele moderne, ambele se bazeaza pe legi

stiintifice.

Voia divina este invariabila si definitiva

Multi se intreaba, pe buna dreptate, cum de Isus, desi stia ca va fi
ucis, nu a fugit de pericol. Pare impotriva firii omenesti. Mai precis, este
impotriva programarii ego-ului. Ei nu inteleg ca, odata cu eliminarea eu-
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lui, dispare vointa individuala, iar mecanismul corp-minte se supune
intocmai Voii universului. Orice iluminat poate confirma aceasta. Isus nu
era o exceptie.

Totusi, spre deosebire de multi iluminati, in plus, Isus primea
informatii detaliate din viitor. Si reusea sa le faca fata doar pentru ca nu
mai avea o vointa proprie care sa se impotriveasca destinului. Iarasi zic,
orice eliberat de ego ar face fata daca i s-ar prezenta viitorul dinainte.
Fiindca nu mai are acea energie de impotrivire si separare, care este
senzatia de eu individual. Chiar daca nu-i convine ce afld, nu va fugi de
soarta.

Desigur, ati putea obiecta ca, uneori, omul se poate opune sortii. Dar
cum ati demonstra-o? Numai pe baza unei profetii care nu s-a indeplinit,
fie personala, fie generala. Dar va intreb, de unde stim ca acea profetie nu
era mincinoasa din start? Veti raspunde, poate, ca venea de la Dumnezeu
sau un inger sau un spirit superior, iar acestia nu mint niciodata.

Dar toata aceastda lume este o iluzie, adicA o minciuna. Ce mai
conteaza inca o minciunicd acolo?! Dacd oamenii trebuie sa fie
convinsi ca au un liber-arbitru care poate invinge cea mai dificila
soarta, atunci li se va inscena o falsa profetie, care, evident, nu se va
indeplini. De ce nu s-a implinit? Pai, fiindca ,,omul si-a angrenat intens
vointa”. Quod erat demonstrandum.

Intotdeauna vor exista dovezi pro si contra predestinirii. Asa este in
dualitate, ambele tabere trebuie multumite.

Ilie Cioara a aflat cu multi ani inainte ca va fi intemnitat si va sta in
celuld cu o anumita persoana. El a uitat de acea precognitie, dar si-a
amintit-o cand intdmplarea s-a petrecut aievea si ne-a povestit-o intr-o
carte a sa. Astfel, cei care au urechi de auzit, au primit dovada.

* * *

Nici macar cand exista un ego, el nu se opune realmente Voii divine,
ci doar asa credem noi. Nu apare nicio opozitie reala, fiindca exista o
singura Unime, care contine totul. Prin urmare, pretinsa impotrivire din
partea vointei personale este un joc, o alta inscenare ce face parte din
Marea Inscenare... Chiar si decizile ego-ului fac parte din predestinare.
Nimic nu exista in afara Unimii si totul este cunoscut ,dinainte”. Totul e
doar o aparenta de nou si imprevizibil.

Existd unii semeni, foarte putini, care se scoala dimineata stiind ce
se va intampla in acea zi. Credeti ca ati putea rezista?! Mai ales cand veti
afla in avans vesti neplacute?! Sunt sigur ca ati prefera sa nu cunoasteti
viitorul. De aceea, oamenii nici nu il afla. Pentru ei, viitorul este mereu o
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surpriza. Si e bine sa fie asa. Asta este experienta destinata majoritatii
oamenilor de pe Pamant: sa fie mereu surprinsi de ce le aduce viata.

Cand, peste 1000 de ani, toti oamenii vor putea face numere de
magie, nimeni nu se va mai arata uimit, fascinat, bulversat de
spectacolele magice, precum o fac astazi. Se va fi pierdut aceasta uimire
copiliareasca, dar se vor fi castigat alte lucruri. Alte vremuri, alte
experiente.

* * *

Viitorul este prescris in detaliu. Aceasta idee vine in contradictie cu
programarea egotica si de aceea ego-ul o respinge instinctiv. Cum am mai
spus, ego-ul e doar o programare foarte bine pusa la punct, care se opune
din rasputeri oricarei tentative de a i se revela Adevirul. Si asta e tot Voia
divina.

Insd, uneori, Voia divini este ca unii oameni si afle Adevirul, prin
iluminare sau trezire spirituala. Alteori, acestia au acces si la informatii
certe din viitor sau capata alte capacitati ,paranormale”. Nimeni nu stie
de ce li le sunt date. Sau de ce ceilalti nu le au. Ne multumim cu
explicatia ca Divinitatea vrea sa aiba tot felul de experiente prin
intermediul unor trupuri omenesti.

Filosofic vorbind, cheia pentru a intelege de ce se intampla tot ce se
intampla este nevoia/dorinta de variate experiente materiale a
Constiintei imateriale. lar aici trebuie sa ne oprim cu intrebarile ,de
ce”, fiindca mai departe nu exista raspunsuri.

Prezentul nu face parte din timp

Inci o datd, cum mai spuneam si cu alte ocazii, Divinitatea triieste
atat in timp, cat si in vesnicie. Dar timpul si vesnicia sunt ,,sincronizate”
(nu cunosc un alt cuvant mai potrivit). Ele se petrec ,simultan”, fiindca
apartin aceleiasi Unimi. Mai exact spus, scenariul vietii se scrie in
momentul prezent, dar el pare ca a fost deja scris.

Cand spun ,prezent”, nu ma refer la curgerea timpului. Nu. Timpul
nu admite prezentul. Ci timpul admite doar viitorul care devine trecut in
mod continuu. Daca ar exista cu adevarat prezentul, cat ar dura? Un
minut sau o secunda sau cat? Prezentul e doar un cuvant fara substanta,
frontiera ipotetica dintre trecut si viitor, mai subtire decat un quark.

De aceea spunem c# prezentul nu exista, efectiv, decat in Vesnicie. In
Vesnicie exista libertatea, numai acolo. Daca avem acces la acea
dimensiune, observim ca totul este absolut liber, neconditionat.
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Revenind in dimensiunea temporala, observam ca, dimpotriva, totul este
prestabilit.

Destinul universului este stabilit spontan, brusc si asa ramane in
vesnicie, nu mai existd timp de modificari, caci ,acolo” nu exista deloc
timp. Dar se manifesta treptat, ,aici”, in timp. Prin urmare, desi omului i
se pare ca viitorul inca n-a sosit, ca mai poate intarzia, ci ar putea
negocia cu Dumnezeu sa-i ,indeparteze de la buze paharul cu otrava”,
totusi, totul este deja batut in cuie.

Si nimeni nu poate explica de ce scenariul arata asa si nu altfel, ceva
»,mai bine”. De ce Isus a trebuit sd moara pe cruce? Sigur, teologii
nascocesc tot felul de idei nastrusnice, sustinatoare ale liberului-arbitru,
ca si urmim poruncile iudeo-crestine. Insusi Isus le spunea apostolilor
ca el trebuie sa moara ca sa se respecte profetiile Vechiului Testament. Si
daca s-au respectat, ce? Le-a schimbat cumva opiniile rabinilor? Pur si
simplu, nici Isus nu stia cum sa le explice rational aceasta decizie a
Tatalui.

Deci, de ce Dumnezeu alege aceastd varianta de desfasurare a
evenimentelor si nu alta este o enigma perena, pe care nu avem cum o
descifra.

Nici macar Dumnezeu nu intelege, fiindca ,El” nu este o entitate
care sa stea si sa analizeze, ci un Impuls spontan de energie. Dumnezeu
este un Camp de energie infinita, care include simultan tot ce exista, toti
atomii, toti oamenii, toate stelele, toate universurile paralele. Deci nu se
mai poate face nicio modificare nicaieri, fiindca ar da peste cap tot
scenariul si curgerea armonioasa a Creatiei.

Auzim deseori fraza "Toti suntem o singura Fiinta, totul este una".
Asta e valabil nu doar in spatiu, unde toate obiectele si fiintele sunt
interconectate. Ci este valabil, necesarmente, si in timp, unde exista o
singura curgere neintrerupta - toate clipele sunt una cu vesnicia. Nu se
poate ca una din clipe sa o ia mai la stanga sau mai la dreapta, caci atunci
tot lantul ar devia de la curgerea sortita.

Am putea spune ca impulsul initial al Creatiei defineste tot viitorul
infinit de lung. Ce a aparut spontan, brusc, in clipa inceputului, asa
ramane. Gandirea fiintelor inteligente 1i gaseste defecte, dar nu se mai
poate face nimic, Creatia a fost deja expulzata din uterul Divin. Copilul s-
a nascut si nu mai poate fi bagat inapoi. Copilul e format din miliarde si
miliarde de celule, al caror viitor este deja predestinat, fiindca si soarta
copilului este pecetluita.

Acest lucru este evident, numai omul nu il vede, fiindca asa este
programat, s nu stie, ci sa traiasca orbeste si sa aiba tot felul de reactii
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emotionale la neplacerile care i se intampla. Ca si cum n-ar fi trebuit sa i
se intample ,tocmai lui”. Ba exact lui 1i erau destinate si nimanui
altcuiva. Nu e o simpla intdmplare care ar fi putut fi evitata.

Nu exista nici hazard si nici ocolire. «Ce ti-e scris in frunte ti-e
pus.» Doar cd nu poti stii cu precizie ce anume iti este scris. Si aici e tot
farmecul. Poti avea niste banuieli, care se pot dovedi false, simple idei
prostesti. Sau poate ca ai avut o intuitie relativ corecta, poate usor
modificata, ca sa te indoiesti de ea. Abia cand prevestirea se adevereste,
atunci poti concluziona: ,Da, exista predestinare”.

Sau, dimpotriva, ,,Aa, nu, erau doar niste ganduri eronate, de fapt,
mi-am condus singur viata”. Si tragi concluzia ca «Dormi dupa cum
it asterni.»

Care model e cel valabil

Pe baza a ceea ce am afirmat mai sus, haideti sd tragem niste
concluzii: care model este cel valabil din cele trei?

Modelul de tip J (determinismul relativ) este cel mai incoerent, desi
e cel mai indragit, fiindca poate explica orice fara sa lezeze pe nimeni.
Este incoerent, din cauza cd amesteca liberul-arbitru cu Voia divina sau
destinul. Promoveaza ideea ca bunul-plac individual ar fi la egalitate cu
destinul. Ba chiar ca destinul, fiind stabilit in vechime, poate fi depasit in
prezent, cand se angreneaza liberul-arbitru.

Modelul de tip U (libertatea divind) pare ceva mai corect, dar si el
introduce o diferenta dintre cauzalitatea stricta si Voia divina, ca si cum
ar fi vreo contradictie intre lege si miracol. Cauzalitatea face tot Voia
divina, dar prima pare a urma o regula, pe cand a doua pare a fi haotica.
Prin urmare, si acest model este destul de incoerent.

Modelul de tip 7 (determinismul absolut), al cauzalitatii stricte, pare
a fi ramas singurul coerent, mai aproape de realitate. Totusi, chiar si el
trebuie amendat, fiindca insasi ideea de cauzalitate este dubioasa. Ea
spune ca cauzele de ordin superior au ca efect cauzele de ordin inferior,
dar si invers (dupa cum am exemplificat mai sus). Prin urmare, de orice
ordin ar fi cauzele, sunt corelate intre ele, interdependente. Nu e vorba de
a curge intr-un singur sens, ca o cascada, ci in toate sensurile. Deci, mai
degraba, toate aceste cauze sunt efectele simultane ale Vointei divine.

Cauzele, la toate nivelurile, sunt doar o aparenta, datorata corelarii
lor cu Voia divina. Divinitatea actioneaza simultan pe toate palierele de
vibratie, care sunt corelate automat intre ele.
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Fiinta umana observa pe rand o cauza si un efect si trage concluzia
de cauzalitate. De fapt, la nivelul ultim, cauza este simultana cu efectul.
Sau altfel spus, apare si cauzalitatea de la scop la mijloc, care anuleaza
cauzalitatea de la cauza la efect. Despre asta am vorbit in alte articole
recente (vezi , Timpul nu exista”, din anul 2022). Omul nu poate
observa decat aparentele: aparentele cauze si aparentele efecte. El nu
sesizeaza Sursa tuturor, Originea comuna a fenomenelor.

Daca urmam logica strictd a cauzalitatii, mergand in sus pe lantul
cauzal, la un moment dat, suntem obligati sa ne oprim, din lipsa de
informatii. Niciun fizician, de pilda, nu stie ce a fost inainte de Big Bang.
La fel, ajungem sa ne intrebam, dar pe Dumnezeu-Creatorul cine l-a
creat? Asta se intampla fiindca punem la temelia lumii cauzalitatea si nu
Voia divina. O Vointa care actioneaza in permanenta, continuu, nu doar
la inceputul Creatiei.

Cauzalitatea are sens in cadrul timpului, este o adaptare la intelectul
uman. Voia divina are sens in afara timpului, in eternitate. Cauzalitatea
are o aplicabilitate limitata la obiective pragmatice. Ea nu se poate folosi
in chestiuni metafizice, care ies din cadrul timpului.

2 iunie 2023
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TU ESTI DUMNEZEA

Cai de dizolvare a eu-lui Nondualismul radical - calea fara
cale Chiar este iluminat maestrul? Nu-i niciun castig sau
pierdere prin lluminare De-a v-ati ascunselea de unul singur

Invititorul spiritual Marius Ghidel este acuzat de misoginism. Ci ar
fi facut pactul cu clerul ortodox retrograd, care nu accepta ca femeile sa
fie preotese. Ca ar justifica punerea in inferioritate a sexului frumos,
deprins, nu-i asa, din coasta lui Adam, ca un produs secundar. Ca are
nostalgii din timpuri patriarhale demult apuse.

Adevarul este invers: Prin Marius, Divinul incearca sa ajute femeile
sa se ilumineze. Mai ales pe cele care au barbat. Cum? Le indeamna sa-i
fie total supuse si sa-1 priveasca ca pe insusi Dumnezeu, in scopul de a-si
elimina ego-ul.

Cei nefavorizati de Marius ar fi, mai degraba, barbatii, fiindca lor nu
le recomanda niciun comportament special, asa cd s-ar putea crede
superiori. Desigur, existd numeroase invataturi adresate, in mod egal,
tuturor. Cum ar fi ,Daca primesti o palma, tu intoarce si celdlalt obraz”.

Dar Marius a luat la tintd, in special, publicul feminin, fiindca este
mai intuitiv si receptiv. Cauta sa-i ofere o practica eficienta, nu doar o
invatatura minunata. Si are grija sa nu faca recomandari publice similare
barbatilor, in general, tocmai pentru ca ego-ul sa nu aiba motive de
repros, de genul ,Da, eu ma chinui sa fiu inteleapta, dar tu, barbate, nu
respecti nimic din ce spune Marius”.

Ei bine, Marius 1i taie macaroana ego-ului feminin, care cauta
pretexte sa nu adopte comportamentul submisiv, smerit, detasat.
Sperand, astfel, sd-i aduca femeii-discipol mult-dorita trezire spirituala.
Adica sa devina Dumnezea. Ceea ce este deja, dar nu observa, din
cauza ego-ului.

Cai de dizolvare a eu-lui

Speranta e veche. O nutresc toate sectele budiste de mii de ani,
promovand meditatia, cat mai multa. Si se pare ca meditatia indelungata
si perseverenta chiar poate schimba tiparele neurologice, aducand calm
si detasare. Mai ales daca o faci temeinic, ani de zile, neintrerupt. Totusi,
ea nu garanteaza nicidecum obtinerea iluminarii nondualiste.
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Speranta asta o nutresc si aghorii, tantricii din India care dorm pe
cadavre in locurile de crematie. A-ghora inseamna non-groaznic, adica
cel care nu se teme de ce-i opus vietii, cel care depaseste dualitatea.
Acestia intentionat fac lucrurile exact invers decat oamenii obisnuiti,
chipurile, pentru a atinge nondualitatea, echilibrul. Practicile lor, cu
siguranta, nu sunt pentru cei cu inima slaba, dar reusesc sa-si piarda
frica de moarte, tot petrecandu-si timpul printre morti. Totusi, nici ele nu
garanteaza iluminarea.

lata o marturie foarte rara, daca nu chiar unica, a unui aghora: Aghori
don't just eat out of a skull and raise the dead: Interview with Aghor Pir*

Marius a gasit o alta cale, originald, aplicabila pe taramul mioritic. El
pune pe prim-plan comportamentul cuminte, detasat de materie,
obedient catre Cer. Precum impacarea cu soarta a ciobanului din balada.
Asta ar corespunde cel mai bine cu nondualitatea. ,,Cel din fata ta este
Dumnezeu. Deci, nu te poti supara pe el, orice ti-ar face. Fii
ascultator ca apa, canta dupa muzica Lui.”

Ideea este fermecatoare, daca te cuprinde vraja ei. Mie mi-a folosit
intr-un moment greu din viata, cind resemnarea in fata unui necaz — mai
mult chiar, aprobarea lui prin intelegere — m-a ajutat sa il depasesc cu
mai putin stres. Nondualistul accepta intelectual ca totul este Unica
Fiintd si ci el, personal, nu decide nimic. Inci avand un ego, incearca
metoda supunerii totale in fata destinului pentru a-si face viata mai
suportabila.

O perioada de timp sau in anumite momente critice, se pare ca
functioneaza foarte bine. Din pacate, nu are un efect total si definitiv. Vor
aparea nemultumiri, crapaturi in armatura acestei supusenii. Ego-ul se
va razvrati, se va simti tradat atunci cand viata nu-i va confirma
atitudinea pasiva. Si asta se va intampla, negresit. Nicio metoda nu-i
infailibila, din principiu. Nicio pozitie fixa nu reflecta totalitatea
perspectivelor.

In general, orice cale ii poate aduce eu-lui o pace relativi, dupi care
calvarul reincepe. Eul trece la nesfarsit prin aceste cicluri: cand e agitat,
cauta pacea; iar cand e linistit, incepe sa se agite din senin, cdutand
»altceva”. Singura ,pace mai presus de intelegere” poate exista doar cand
eul se dizolva. Si nu poate fi inteleasa, din simplul motiv cd nu mai exista
acolo un eu care sa o inteleaga.

Intelegerea, cunoasterea presupune intotdeauna doi termeni:
subiectul si obiectul. Dar cand cei doi se topesc unul intr-altul (starea

20 https://www.youtube.com/watch?v=NdqArgOiSFE
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nonduald), nu mai exista intelegere, ci doar Traire directd, nemijlocita de
cunoastere — si a nimanui. Non-eul nu poate explica ce rimane atunci
cand dispare eul, fiindca nu are cine sa analizeze noua situatie. Non-eul
nu este un lucru, o entitate, ci un non-lucru (no-thing), realmente vid.
Atat de vid, ca nu ni-1 putem inchipui. Imaginatia, oricat de abstracta ne-
ar parea ea, este oricum ,ceva” foarte plin, foarte aglomerat, care nu se
poate micsora pana la golul absolut.

Nondualismul radical - calea fara cale

Exista si o alta abordare, care nu se adreseaza ego-ului, ignorandu-1
total, dupa cum si merita, fiindca el insusi este iluzia. Ce sa faci, sa te rogi
de iluzie sa dispara?! Sau sa te rogi la presupusa sursa a iluziei sa o
anuleze?! Dar cine se roaga?! Iluzia insasi. E un cerc vicios...

Nondualismul radical nu recomanda nimic, nelimitand libertatea
Divinitatii de a se manifesta cum doreste. Daca totul este deja
Dumnezeu sau Dumnezea, inseamna ca si ignoranta, rautatea si violenta
fac parte din Ea. Desigur, toata lumea apreciaza frumusetea, binele si
adevarul si le considera valori supreme. Dar ce ne facem cu libertatea
divina total neingradita?! Pe asta cum o promovam?!

Privind ce fac si cred iluminatii care vorbesc pe internet sau in carti,
observam ca ei nu respecta niciun standard de comportament. Unii sunt
mai calmi, altii, mai infocati, unii sunt mai meditativi, altii, mai implicati
in viata curentd, unii sunt foarte rationali, altii, cam nebuni. Totul
depinde de personalitatea si rostul lor. Exista toata varietatea posibila.

Iluminarea nu modifica personalitatea si soarta, ci anihileaza
persoana, eul. Multi continud sa se confrunte cu probleme karmice si
psihologice, ca oricine altcineva. Fiecare aplica ce stie si a invatat, si mai
ales ce simte intuitiv.

Tim Cliss si Paul Morgan-Somers sunt doi iluminati prieteni, de aceeasi
varsta, pasionati de fotbal. Tim spune ca, atunci cand il aude pe Paul vorbind

despre fenomenele pe care le traiste ca urmare a iluminarii, i se pare ca vine
de pe alta planeta. Tim nu are nicio experienta stranie de povestit.

De obicei, standardele spirituale au fost create de discipolii unor
vechi maestri, care nu aveau alte surse de informare. Si se bazeaza pe
subtila confuzie dintre descriere si prescriere. Adici, daca
parintele fondator al cultului sau sectei s-a trezit spiritual intr-un anumit
context si faicand o anumita activitate, s-a tras concluzia ca, repetand-o
identic, aceasta este calea unica si sigura spre succesul oricui. O jalnica
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eroare, neconfirmata de realitate. Chestiunea este spinoasa — si e valabila
pentru toti invatatorii spirituali care prescriu diverse retete, fie moral-
comportamentale, fie ritualiste, fie meditative, fie de tip yoghin, fie
tehnologii cerebrale etc.

Deci este oare posibil ca un comportament nobil, elevat,
spiritualizat sa provoace sau sa grabeasca iluminarea? Poate
ego-ul sa se smereasca singur intr-atat, incat sa dispara cu
totul?

Raspunsul nondualistilor radicali este ca NU, absolut deloc. Nicio
metoda nu are vreo valoare, ci trezirea vine numai prin Har. Pretentia
este la fel de ridicola ca speranta ca iluminarea 1i va aduce persoanei
vreun folos. ,Persoana” va fi deja moarta...

Iar daca, totusi, trezirea apare urmand o anumita cale, este pentru ca
insasi Gratia a potrivit lucrurile asa. De fapt, iluminarea era deja
hotarata, precum si contextul in care ea va apare, anume, urmand o
anumita practica spirituala. Deci, in acest caz, cauzalitatea se succede in
ordine inversa, de la efect la cauza, mai bine zis, de la scop la mijloc.
Realitatea divina este paradoxala, atemporala, acauzala.

Chiar este iluminat maestrul?

Nondualismul radical sau pur ridica o alta intrebare fundamentala:
cat de iluminati sunt realmente invatatorii de nondualitate? Caci, in
momentul iluminarii depline, apare evident (o senzatie impersonala, a
nimanui), ca nu exista nimeni — nici tu, ca invatator, nici altii, ca
discipoli. Deci, cine sa invete pe cine?! E un nonsens absolut in acea
conditie.

Cum explicam atunci faptul ca existd atatea invataturi si maestri
care ne invatd cum sa ajungem la iluminare?

Poate ca acest invatator e scufundat intr-o stare mistica beatifica, pe
care vrea sa o impartaseasca cu ceilalti. Este firesc sa vrei a distribui
tuturor fericirea, cand ea te cuprinde, din compasiune. Totusi, aceasta
stare prea-fericita nu este iluminarea propriu-zisa, ci o simpla confuzie
de termeni. Probabil cd fiecare Invatator intelege altceva prin
Jluminare”.

Dar chiar si in traditii seci, detasate de sentimentalisme, precum
Zen-ul sau Advaita, unde iluminarea este riguros definitd ca non-
personalad, tot se recomanda practici pentru ajungerea la acest tel. Ideea
de ,ajungere” este absurda, fiindca iluminarea arata ca esti deja ceea ce
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cauti. Altfel spus, cautarea (a iluminarii sau a orice altceva) este in sine
problema, nu solutia la suferinta. Eul este sinonim cu cautarea. E un cerc
vicios fara iesire.

Dintr-un punct de vedere pur omenesc, este o initiativa foarte cruda
din partea acestor maestri sa doreasca a dizolva eul altcuiva. Eul nu vrea
niciodata sa dispara, chiar dacd spune asta. Este un demers contra
naturii. Din fericire, rareori da roade.

Desigur, veti spune ca Sinele Superior vrea asta, deci orice efort de a
scapa de ego se justifica. Numai ca realitatea demonstreaza ca nu-i
nevoie de niciun efort, ci iluminarea se poate petrece oriciand, pe
neanuntate si fara a o cduta sau macar a fi auzit vreodata de acest
fenomen spiritual. Deci explicatia asta pica din start.

Notiunea de ,invatator de iluminare” este absurda, fapt demonstrat
de insdsi ineficienta oricaror practici pentru dizolvarea ego-ului. Jed
McKenna a scris cu talent despre asta. Oricatd bunavointa ar avea
maestrul, oricat de exact ar descrie el realitatea nonduala, traita din
interior, oricat efort si devotament ar dovedi discipolii, eficienta oricaror
practici este zero.

Sigur, se pot obtine alte stari minunate sau, uneori, rezultate
neplacute, dar nu adevarata iluminare deplind. Ea scapa oricaror
constrangeri, nu se lasa domesticita, se incapataneaza sa ramana absolut
liber3, la naiba! ©

Si atunci, ce raspuns dam la intrebarea de mai sus? Poate raspunsul
este ca, pur si simplu, cautam ca sa ne aflim in treabda, cum spune
romanul. Nimic pe lume nu are niciun scop, deci de ce ar face exceptie
practicile si invataturile nondualiste?! Fac si ele parte din Joc.

Nu-i niciun castig sau pierdere prin Iluminare

De fapt, ce-i iluminarea asta? Constiinta divina unica traieste prin
toate fiintele. Nici nu are cum experimenta Creatia altfel decat intr-o
forma limitatd, de creaturi. In cazul omului, Divinul se trezeste din
visare si isi aduce aminte cine este si ce face aici. Uitase. Dar ramane la
datorie, continuandu-si rolul de pamantean. Nu-i vorba cd devine
altceva, mai inalt, mai divin. Omul nu castiga nimic din iluminare, ba
chiar pierde — isi pierde iluziile, odata cu sinele uman fabricat. Toate sunt
desertaciuni, deci ego-persoana simte ca pierde totul, desi n-a avut
niciodata nimic real.
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Si atunci, cine castiga, Divinul? Divinul nu are ce castiga, fiindca
singur s-a hipnotizat sa uite cine este, iar acum s-a trezit din somn, cand
a sunat alarma de la ceas. E acelasi, tot El, eternul, neschimbat.

Iluminarea nu produce niciun real castig sau pierdere. Nu exista
nicio miza reala in a te ilumina. E doar o parte din spectacol, la fel cum
sunt toate senzatiile si evenimentele si fenomenele. O tranzitie de la vis la
luciditate. Foarte rara. Minunata!

Sala de teatru este un loc unde nu se intampla niciodata nimic
concret, real. Si totusi, publicul se aduna in fiecare seara ca sa vada ce se
mai intampld! Prin analogie, omul iluminat se bucura din plin de
spectacolul vietii, dar fiind perfect lucid de Realitate. Iar Realitatea este
cd nu se intampla niciodata nimic... Aceasta e ticerea si nemiscarea
nonduala, coexistand cu galagia si agitatia creatiei dualiste.

Vezi si dialogul nondualist dintre Marius si Gabriela: "Tu nu faci nicio
actiune, El face tot" (din anul 2022)

De-a v-ati ascunselea de unul singur

Putem sa-i spunem si predestinare, dar e chiar mai mult de atat.
Specific = nondualismului  este  conceptul ca  totul este
Dumnezeu/Dumnezea. Ca exista un singur centru de vointa, deci
obiectele create nu decid niciodatd nimic, ci doar actioneaza conform
poruncii divine. Doar ego-ul se crede a fi o ,fiinta” separata si ca ar avea
vreo putere sau responsabilitate. Inclusiv cea de a-si lua viata, metaforic
(iluminarea) sau fizic (suicidul).

Cat timp ego-ul mai exista, el va testa diverse metode pentru a se
simti mai bine. O modalitate este cea de a urma o cale spirituald, in
speranta ca ,totul va fi bine”. Eroarea lui fundamentald este ca nu
observa ca ,totul este deja perfect”. Si aleargd dupa o implinire
imposibila.

De ce imposibila? Daca acea implinire viitoare ar fi posibila, va
trebui sa difere cumva de perfectiunea care exista deja. Dar prezenta
perfectiune acopera toate posibilitatile de fericire, este completa,
intreaga, deplina. Pe cale de consecintd, orice implinire va face parte,
inevitabil, din aceeasi perfectiune de acum. Candva, in viitor, nu poti gasi
decat acelasi ,,bine” care iti este deja disponibil. Deci ce preferi: speranta
intr-o fericire vesnic amanata sau fericirea acum?

Din pacate, este o alegere la fel de imposibila, fiindca eu-decidentul
este doar o iluzie. Se intampla ceea ce se intampla, pur si simplu. Nimeni
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nu poate schimba nimic. Nu existd nimeni altcineva decat
Divinul/Divina.

Si, de fapt, nu se intampla nimic. E doar un joc aparent al
Absolutului cu Sine insusi. Se joaca ,de-a v-ati ascunselea” de unul
singur...

Fragment tradus din cartea "Perfect Brilliant Stillness”
scrisd de iluminatul David Carse - Capitolul 43

«Asadar: tot ceea ce exista este Dumnezeu. Dar cu ce ii ajuta acest
adevar pe omul obisnuit sau pe cautatorul obisnuit? Nu pare sa-i ajute: se simt
frustrafi. Asa ca, adeseori se iveste si 0 invatatura care sa-i sustina pentru a
trai mai bine acest vis.

Osho, Da Free John, Ramesh Balsekar, Robert Adams sunt doar cateva
nume de invatatori bine-intentionati care au inceput cu un mesaj radical, dar
care, in timp, l-au diluat in ,principii” si ,etape” si ,practici” si, in unele cazuri,
chiar in mici gi insipide ,inspiratii zilnice”, daca oamenii nu inteleg sau nu
reactioneaza la invatatura pura si simpla.

Si, bineinteles, traditia budista in ansamblul ei, oricat de frumoasa ar fi,
este notorie pentru institutionalizarea acestui gen de lucruri. Ken Wilber a
oferit chiar si 0 baza teoretica, spunand ca cei in care exista perceptia si
cunoasterea clara a Ceea Ce Este au chiar obligatia de a oferi o versiune mai
putin radicala, pe care cautatorul sa o poata intelege.

Aici, la mine, este altfel. Exista in lume (exista acum, au existat
dintotdeauna, vor exista mereu) nenumarate versiuni si variatiuni imediat
disponibile de metode pentru a-ii trai viata in mod intelept, despre cum sa-i
imbunatatesti ,sinele”, cum sa ridici nivelul de functionare a sinelui separat,
cum sa te simti mai bine in viata de zi cu zi. Exista milioane de invatatori
capabili si gata sa predea aceste metode.

Pe de alta parte, se pare ca exista doar cativa care vad Ceea Ce Este. Si
ca ar exista un oarecare beneficiu ca acestia care chiar vad, putini, sa spuna
ceea ce numai ei pot spune. Cum atunci sa se mai puna problema cati oameni
vor putea sa inteleaga profund sau macar intelectual sau sa aprecieze
mesajul?! Nu aceasta este ideea, nu acesta este scopul. Pentru viata de zi cu
zi, se poate gasi sprijin in multe nuante si diversitati. Nu acesta este rolul meu
aici.

Dar oare exprimarea acestei intelegeri profunde i ajuta pe oameni sau fi
fncurca? Nu stiu si nici nu-mi cheltui energia caznindu-ma cu aceasta
intrebare. Are cine sa se ocupe de treaba asta, in moduri pe care nu le putem
cunoaste. Asta, ca orice altceva din vis, nu-i problema ,mea”. Nu exista nicio
.ntentie” aici. Tot ceea pot face este sa spun ceea ce stiu.»

10 iunie 2023
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A STI FARA A STI

Motto: Cunoasterea partiald e doar o ignorantd infumuratad. Ca sa stii ceva cu
adevdrat, trebuie sd cunosti Totul.

Toti oamenii stiu ,cate ceva” si, astfel, cred ca stiu cu adevarat. Ei
stiu ca stiu. Dar, dupa ani si ani, poti ajunge la concluzia ci toata stiinta
ta e insignifianta. Cum spunea cineva, cu cat afli mai multe, iti dai seama
cat de mare 1iti este ignoranta. Numai semidoctul se fuduleste cu stiinta
lui, el nu stie ca nu stie. Dar acum, iata ca stii ca nu stii. Ceea ce este tot o
cunoastere, sa recunoastem.

Ins#, cand vine iluminarea, nu mai stii nici micar asta. Nu stii dacd
stii sau nu stii. Iti amintesti c&, inainte, credeai ci stii ceva. Apoi, ci ai
inteles limitele cunoasterii tale. Acum, nu mai esti sigur pe nimic. De ce?
Fiindca a disparut fundamentul cunoasterii individuale, care este eul
personal, acea senzatie indubitabila ca existi o individualitate separata.
Acel centru care analizeaza tot restul dimprejur, acea dihotomie subiect
cunoscator-obiect cunoscut.

Adam si Eva au fost ,alungati din Rai” fiindca au capatat un eu
separat, care intotdeauna poseda cunoasterea, crede ca-i apartine lui
personal. Pacatul lor era ca au capatat constiinta-de-sine individuala si
,S-au rusinat de goliciunea lor” (Nota bene - voi reveni la acest cuvant,
fiindca are legitura directd cu sinele uman). In naivitatea sa, eul isi arogi
dreptul peste cunoastere, care devine ,,a lui”.

De fapt, nu-i niciun pdcat, ci Voia lui Dumnezeu. Ar fi putut sa-i
tolereze in Rai bine-mersi, dar El n-a dorit ca ei sa muste si din pomul
vietii vesnice, adicd acest mic ,eu” sia se eternizeze (dupa cum ne
lamureste Geneza, in cap.3). Alungarea din Paradis este o veste
foarte buna pentru noi, insemnand ca moartea micului eu este
inevitabila in cazul tuturor urmasilor lui Adam... Toate
sufletele vor atinge iluminarea.

* * %

Poti vorbi zile intregi despre un subiect, dar daca esti intrebat de
unde stii toate astea, zambesti sibilinic, fiindca habar nu ai. Aparent, stii
foarte multe, dar e o cunoastere spontand, pe moment, nu o poti
transpune intr-o stiintd. De aceea spuneam ca ,,nu stii daca stii sau nu
stii”. Cum s-ar mai spune, stii fara sa stii, la fel cum actionezi fara sa
actionezi, fara sa te simti drept faptuitor (wei wu wei, nishkama
karma).
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Si ce-i frumos este ca nici nu-ti pasa. Cui sa-i mai pese? Nu mai
exista in corp niciun sine separat, care sa se simta important ca individ,
care sa-si apere ferm parerile si simtamintele. De obicei, cunoasterea este
folosita ca autoprotectie de citre ego — o metoda naiva de a-si pastra
viata.

Insi, dupa iluminare, se dovedeste ci fantoma ego se apira contra
vanatorilor de fantome. Ambii sunt o iluzie. Cand dispare eul, viata se
desfasoara exact ca inainte. Nu apare niciun risc suplimentar. Totul e
identic, mai putin frica de moarte, frica de viata, ingrijorarea, rusinea
(cuvantul pomenit mai devreme!), invinovatirea, lamentarea, plictiseala.
Astea 1l ,vanau” pe ego in inchipuire. Acum le-ai pierdut, odata cu el.

Cum aflam viitorul?

Ce aflam de la spiritele superioare? Ca 1) viitorul nu e fix, ci exista
mai multe versiuni 2) in functie de liberul-arbitru al oamenilor.

Ce aflam de la nondualisti? Ca 1) exista o singura varianta de
desfasurare a evenimentelor, cea care se petrece, si ca 2) fiintele nu au
niciun liber-arbitru, fiindca ele sunt simple obiecte miscate magnetic de
campul Constiintei.

Prin urmare, privind din aceasta a doua pozitie, presupusa ca fiind
mai aproape de adevar: spiritele superioare ne mint. Si ne mint doar
din cauza ca noi credem ferm ca avem un liber-arbitru. Ce altceva ar
putea face?!

Dar cine sunt spiritele? Evident, sunt acelasi unic Dumnezeu, sub
forma unor fiinte eterice mai cunoscatoare decat omul. Chiar si spiritele
inferioare ne sunt superioare din acest punct de vedere. Iar acestea sunt
si mai predispuse sa ne minta, mai grosolan si cu urmari mai periculoase.
In cine mai poti avea incredere atunci?!

Minciuna este inevitabild in povestea lumii. Povestea insdsi este o
minciuna frumos ornata. Purul Adevar este gol-golut, fara povesti in el.
Singurul mod de a evita sa fii mintit este sa nu mai pui intrebari si sa nu
fii curios. Daca vei reusi asta, Adevarul ti se va revela singur, necerut.

Dar e foarte greu sa renunti la intrebari si, mai ales, sa nu te gandesti
la ce te asteapta in viitor. Ba chiar, poate mai mult decat orice, ne
intereseaza sa cunoastem viitorul, prevestirile, profetiile. Temerile si
grijile noastre de viitor ne manipuleaza in prezent comportamentul si
gandirea, tulburandu-ne linistea sufleteascd. Ne credem responsabili
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pentru viitorul nostru, neintelegand ca noi nu existam ca fiinte liber-
decidente, ci doar ca obiecte in Constiinta divina.
* * %

Sa zicem ca timpul ar fi obiectiv, liniar, rigid.

Totul este predestinat si cunoscut in detaliu, dar numai de
Divinitate. Spiritele primesc doar informatiile partiale furnizate de Ea, pe
care apoi, eventual, ni le trimit si noua.

De exemplu, daca Ea asa vrea, ne va transmite o informatie exacta
despre viitor printr-un spirit inferior. Sau nu va oferi spiritelor
superioare decat vagi si multiple sugestii despre viitor, ca nici ele sa nu
afle mai nimic sigur. Faptul ca spiritele superioare afirma ca ,viitorul este
indecis” poate cd nu-i altceva decat o recunoastere tacita a propriei
ignorante.

Dar, atentie, nu criticam pe nimeni si nimic, caci spiritele (si cele
bune, si cele rele) duc la indeplinire intocmai Voia divina si nu cunosc
decat ideile ce le sunt transmise de Ea. Spiritele, ca si oamenii, sunt doar
expresii limitate ale Infinitei Constiinte. Si spiritele sunt tot niste obiecte
miscate de Constiinta divina.

* * %

Cine e interesat de viitor? Numai eul, sinele individual. Ego-ul vrea
sa auda vestile rele, ca sa se fereasca de ele, desi le respinge. Si vrea sa
auda vesti bune, chiar daca sunt exagerate sau mincinoase. Cu alte
cuvinte, aflarea viitorului nu e de nasul ego-ului, fiindcd nu poate
gestiona adevarul. Mai ales ca nu e interesat de informatiile banale, ci
doar de cele care-i dau senzatii tari: teama sau placere. Senzatiile tari
sunt cele care-i dau sentimentul ca "traieste", chiar dacd doar in
imaginatia lui.

Spuneam adineauri ca, poate, spiritele superioare nu cunosc nici ele
viitorul. Insist asupra lui ,poate”, fiindca am verificat pe propria piele ca
ele cam cunosc viitorul. Cel putin eu am primit o informatie neplacuta si
importanta despre viitor, care s-a adeverit peste ani. Dar mi-a fost
transmisa putin ocolit, astfel ca sa imi pastrez o mare doza de indoiala.
Nu era in interesul meu sa dospesc in mine, gandindu-ma ani de zile la o
neplacere care imi va marca viitorul.

Nu-i deloc sanatos sa reflectezi la un viitor sumbru. Ce rost are? Te
otravesti degeaba, neputand sa-l impiedici. Cand e sa vind necazul,
Domnul iti va da si mijloacele si puterea de a-i rezista. In schimb, daci il
rumegi inainte de a se petrece, esti o victima sigura a propriilor ganduri
negative in cascada. De astea nu te apara Dumnezeu.
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Cand ego-ul dispare, nu mai esti interesat de viitor, in mod automat.
Esti complet imersat in prezent, care te satisface pe deplin. Ego-ul vrea
date despre viitor, pentru ca vrea sa fantazeze, nefiind niciodata
multumit de prezent. Chiar daci nu-i convine sa afle prevestiri
dureroase, se intareste spunandu-si ca ,vrea sa fie pregatit pentru toate
scenariile, sa-si ia masuri de precautie.”

Din contra, cand nu ai ego, esti mereu surprins, fiecare clipa este
speciald, chiar dac# pentru altii ar fi ,banald”. Iti dai seama ci e absurd si
crezi ca ai putea impiedica viitorul. Daca e scris, ti-e scris. Nu te poti
fofila.

Povestea cu liberul-arbitru este o minciunica cu care ego-ul se
identifica. E un cerc inchis: Crede ca are libertatea deciziei, deci ar putea
evita evenimentele. Iar cand vede ca nu poate, se autoinvinovateste ca n-
a depus destul efort sa le impiedice.

E foarte obositor sa ai un eu, care se crede responsabil de propria
viata. Se pare ca e nevoie ca intai sa oboseasca tare, inainte de a fi dispus
sa mai scape haturile, sa se relaxeze. Si apoi sa se dizolve. Dar, desigur,
acesta-i un proces automat, necontrolabil de nimeni.

Dar exista si vesti proaste care ii plac ego-ului. De pilda, cea cu
asteroidul care trebuia sa cada pe Pamant in anul 2000, dar a fost deviat
ca urmare a meditatiilor la unison a yoghinilor. Aceasta minciunica a
hranit credinta ego-ului ca poate muta si stancile doar prin credinta sa.
Chiar si stancile din spatiul cosmic. Profetiile mincinoase au si ele rostul
lor, sa dea ceva de lucru mintii egotice.

Mintea fara ego nu-si face niciodata probleme inutile. Ea se ocupa
doar de problemele concrete, iminente, nu de speculatii. Cautatorul
spiritual e complet dezamagit ca iluminarea pare un fel de involutie, o
revenire la mintea de copil mic, fard griji si responsabilitati, fara
pregatirea unor scenarii de viitor. Dar oare nu spunea Isus ,,Lasati copiii
sd vina la Mine, ci a lor e Impiritia Cerului”?! Sa fii pur si inocent
inseamna, aparent, sa fii si vulnerabil. Numai aparent!

Imi amintesc ci l-am intrebat pe Isus in anul 1995 cum se arati
viitorul Romaniei. In esenti, spunea ci greul a trecut si sd nu ne pierdem
speranta.

Ma gandesc acum, ce rost ar fi avut sa ne dezvaluie ca tara va fi
depopulata voluntar de milioane de romani plecati peste hotare, ca vom
intra in NATO si in UE sau alte evenimente pe care noi deja le-am uitat
acum, in 2023?! Cui i-ar fi folosit si cati le-ar fi citit, daca intr-adevar ar fi
oferit niste informatii cruciale?! Pana la urma, aceleasi lucruri s-ar fi
intamplat, cu sau fara prestiinta noastra. Nicio diferenta.
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Curiozitatea privind viitorul e doar atat: o simplda curiozitate a
individului care spera intr-un viitor mai bun. Nimeni n-ar vrea sa afle ca
viitorul va fi rau. Chiar si profetiile apocaliptice vin la pachet cu vesti
despre regenerarea omenirii, ca sa fie mai usor suportabile. De fapt,
binele este impletit natural cu raul. Exista un singur curent al realitatii, o
singura apa H.O, dar oamenii o impart, pedanti, in Oxigen si Hidrogen.

Metafora Turnului Eternitatii

Atat vesnicia, cat si timpul coexista in Unime. Nu exista doua faze
succesive: prima, planificarea viitorului si a doua, punerea in aplicare.
Ele sunt simultane, dar pe axe perpendiculare: axa timpului si axa
vesniciei. Sa folosim urmatoarea metafora.

Sa ne imaginam o strada lunga, lunga, cu case identice pe margine,
numitd Strada Timpului. In capitul strizii se inaltd un imens turn zgarie-
nori, Turnul Eternitatii. Fiecare etaj de pe verticala corespunde identic
unei case de pe orizontala.

In mod normal, ca si aflim cine locuieste si ce face in fiecare casa,
trebuie sa luam strada la pas. Dar oare am putea afla, de pilda, ce-i cu
casa de la numarul 123, fara a bate cinci kilometri pana acolo, doar stand
langd Turn? Sigur cd da. Dar degeaba pe uitdm in sus catre varful
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Turnului, strambandu-ne gatul. Nu vom vedea decat niste ferestre
identice, tot mai mici. Asta nu ne ajutd cu nimic. Ar fi insa suficient sa
ridicaim o drona pana la etajul 123 si sa filmam pe geam ce se intampla
acolo.

Ei bine, spiritele asta sunt, un fel de drone-spion. Ele ne transmit
informatii din viitor, filmand Turnul Eternitatii, pe dinafara. Desigur, pot
apare erori daca drona nu este stabila in zbor, daca aparatul video nu are
destula rezolutie si, mai ales, daca spiritul greseste la numararea etajelor!
Putem primi adevarul precis doar cand informatia vine din interiorul
Turnului divin.

Daca insa timpul NU este rigid, cum am presupus initial, ci este
manipulabil de catre Constiinta, deci daca timpul e subiectiv, atunci
poate ca altfel stau lucrurile cu profetiile. Poate ca nu existd o
predestinare rigida si, in Turn, exista mult dinamism, chiar haos,
schimbari continue la fiecare etaj. Dar chiar si asa, casele de pe Strada
Timpului copiaza, ca niste clone instantanee, fiecare etaj din Turnul
Eternitatii.

De ce exista raul? Metafora pianului

O alta metafora ar fi comparatia cu un instrument muzical, sa zicem,
cu pianul. Dumnezeu este pianistul, iar oamenii sunt clapele pianului.
Fiecare clapa se supune docila nevoilor melodiei. Niciuna nu canta de
capul ei. Dar fiecare clapa crede ca ea face muzica, fiindcd pune in
vibratie coarda respectivd a pianului. Niciuna nu vede ca ceva o
actioneaza, nu are ochi pentru fiinta invizibild care e pianistul. O simpla
bucata de lemn si plastic are mari pretentii de muzician.

Oamenii nu sunt fiinte, ci obiecte animate care contribuie
la armonia cosmica.

Cum apare muzica? Prin succesiunea unor intervale consonante cu
altele disonante, alterniand tensiunea cu relaxarea. Asta invata orice
novice intr-ale muzicii. Asa este si viata, are bune si rele, pentru a genera
frumusetea si perfectiunea. Muzicianul divin se bucurda de aceste
progresii de acorduri si melodii.

Totusi, clapele nu sunt intotdeauna placut impresionate. De pilda,
cand nota FA este cantata simultan cu nota SI, rezulta o disonanta care le
displace profund la amandoua, un interval de triton (sase semitonuri),
numit si ,,intervalul diavolului”. Dar ce conteaza parerea lor, din moment
ce amandoua fac parte integranta din dominantul acord SOL cu septima
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(Sol 7), care invoca nevoia sonora de a fi urmat de acordul tonic DO
major, optimist, reconfortant?! E o lectie elementara de teorie muzicala.

Tot asa, oamenii spun ca ceva e gresit sau rau daca nu le
place lor. E in firea noastra sa depistam imediat raul, fiindca ne zgarie
pe ureche. Si apoi sa-i criticim pe cei care il provoaca sau il permit.

Iluminarea sau trezirea nonduala nu face raul sa dispara si nici nu te
face sa-ti placa disonantele. Dar accepti ca si ele fac parte din melodie,
din armonie, din muzicd. Desi nu poti intelege rational, admiti ca
perfectiunea muzicii sta in urechea care o ascultd, nu in mintea care o
judeca.

Si de aceea, cauti figura pianistului, privind bucuria ce radiaza de pe
fata sa cand asculta succesiunea acordurilor. Acolo e tot secretul, acolo se
simte perfectiunea lumii asa cum este ea. Pe fata muzicianului. Nu te mai
considera o simpla clapa, ci Insusi Pianistul.

—

Divinul e precum un copil care cantd la pian, cu mare pldcere - si pe clapele
"albe", si pe cele "negre"

18 iunie 2023

PS. Dupa citirea acestui articol, Laura Averchi mi-a scris un
comentariu extraordinar:
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«Atunci cand ne credem o individualitate separata este ca si cum viitorul
ar fi un evantai ce se deschide in fata acestui centru fals "eu" si care, aparent,
va alege ceva, o directie din acel evantai. Din aceasta pozitie nu se percepe
vointa divina. Vointa divina este ca si cum pianistul canta o partitura, alegand
notele pentru ca sa iasa o melodie frumoasa. Cum alege el notele? Cum
vrea...

Sa spunem ca, intr-un spectacol, sunt sapte piese. Deja compuse, ele se
canta de catre Divin in timpul spectacolului in ordinea prestabilita. Asta
reprezinta timpul: interpretarea in ordine a unui concert. De aceea, asa-zisa
soarta a unor persoane poate fi prezisa in linii mari. Insa este doar una din
doleantele divinului care se manifesta prin ego-uri, prin identitati fara liber-
arbitru pe care le foloseste.

Ce se intampla insa cand o identitate, prin gratie divina, se "ilumineaza"?
Pai, prin disparitia ei, ramane libertatea infinita, care s-ar putea traduce prin
"Divinul este compozitor", si EL compune prins de febra creatiei, direct... Se
manifesta ca un compozitor. Alege note, le sterge, le inlocuieste, ceva se
manifesta, ia nastere spontan ACUM. lluminatul ii permite Divinului sa fi fie
teren de manifestare Acum asa cum El vrea, fara a sti cum si in ce fel se
concretizeaza muzica. Poate iesi ceva fenomenal sau poate fi stearsa de tot,
nu este nimeni care sa prevada sfarsitul.

Prin "cei ce dorm" divinul isi canta piesele compuse; prin cei ce se
ilumineaza, Divinul sfargeste concertul si se apuca de compus; iar prin cei
Treziti, Divinul compune in direct... "stiutul" se termina, incepe nestiutul...
Toate acestea sunt manifestarile Lui.

Ceea ce suntem de fapt, natura Divinului este... linistea. Linistea este
spatiul gol dintre note. Fara acest spatiu vid, notele nu ar forma muzica. O
ingiruire de note nu poate fi muzica cand sunt cantate fara golul dintre ele.
Armonia si muzicalitatea pieselor e data de spatiul dintre note... cand divinul
ridica si coboara degetul pe clapele pianului sau cand fiecare nota apare si
dispare in spatiul gol al portativului. Portativul, intai este gol. Aceasta goliciune
permite apoi ca muzica sa fie compusa, iar golul ia forma unei compozitji
scrise pe portativ.

Divinul este vidul... vidul si plinatatea sunt Una. lar compozitia in forma
scrisa este viul Vietii care, atunci cand este cantat de Divin, este doar
armonie.»
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INVIEREA ESTE ILUMINAREA

In traditia budistd, boddhisattva este acel iluminat care refuzi si se
retraga in nirvana Absolutului pana ce oamenii nu vor fi atins, cu totii,
iluminarea. Dincolo de romantismul acestui juramant, el ne conduce la
ideea ca va veni o vreme cand majoritatea, daca nu chiar toti oamenii
vor fi iluminati.

Surprinzator, se desprinde aceeasi concluzie si din traditia crestina,
care ne vorbeste de Judecata de obste si Invierea neamurilor de la
sfarsitul timpurilor. Ea este chiar motivul pentru care s-a sacrificat Isus
pe cruce — mantuirea intregii omeniri.

Termenul de ,inviere” este oarecum ambiguu, dar traditia ni-l
lamureste. Ea face diferenta dintre judecata de apoi individuala si
judecata de apoi a neamurilor de la sfarsitul timpurilor.

Prima ar corespunde marturiilor celor care au trecut prin moartea
aparenta, clinica (NDE). Revelatia lor comuna si indiscutabila este ca nu
exista moarte, ca viata omeneasca este doar un mic capitol din viata
vesnicd de spirit. In acest sens, ,invierea” reprezinti viata firi de moarte
a oricarui suflet.

A doua corespunde unui fenomen mult mai grandios, care ar fi
iluminarea sau trezirea spirituald. In acel moment, tot ce stiam anterior
isi pierde semnificatia, inclusiv ideea de timp, deci timpul ia sfarsit.
Invierea crestini, in sensul siu ultim si suprem, este totuna cu
iluminarea budista.

Prin urmare, cele doua mari traditii converg spre ideea ca
iluminarea, care in prezent este un fenomen individual si rar, va deveni o
caracteristica comuna a omenirii viitoare.

Nondualitatea nu sustine nicio pozitie

Dar ideea ca omenirea viitoare va fi iluminata, sustinuta si de
Eckhart Tolle sau de Shunyamurti sau, oarecum, si de Angelo DiLullo, nu
intruneste acordul tuturor iluminatilor. Ca ar fi, chipurile, o poveste, o
fantezie. Ca traditia nondualista (advaita, zen) spune ca iluminarea este
extrem de rara, chiar si printre discipolii cei mai devotati.

Ei bine, unui astfel de critic i-as raspunde asa: Dar faptul ca tu te-ai
iluminat nu este tot o poveste?! Ca ai fost adormit si, la un moment dat,
te-ai trezit — nu-i tot o fantezie in visul cosmic?! Iluminarea iti reveleaza
ci, In realitate, n-ai dormit niciodata...
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Prin urmare, ca nondualist, nu poti desconsidera ,povestile” altora
decat ridiculizandu-ti, in acelasi timp, propria poveste de iluminare. Ba
chiar a tuturor povestilor despre iluminare. In ciuda iluminarii tale, nu ai
distrus povestea lumii, ci continui sa joci un rol in ea. Poti doar fii
congtient cd-i o poveste.

Daci faci din iluminare un ,lucru” serios, real, atunci o vei considera
ca pe ceva greu de realizat. Vei afirma, poate, ca nu se va intampla decat
daca meditezi zilnic, de pilda, sau nu-stiu-ce altceva. Daca insa vezi ca si
ea face parte din marele Joc, atunci vei admite ca orice este posibil.

Deci o astfel de carcoteala, chiar argumentata, arata ca omul care o
sustine are o anumita pozitie. Nu este perfect echilibrat sau neutru. Are o
opinie, ceea ce nu este un lucru ,rau”. Dar nu corespunde cu
nondualitatea, care nu are nicio pozitie. Nu are nici macar pozitia ca toti
oamenii vor fi iluminati candva, in viitorul post-apocaliptic.

* % %

La fel si cu ego-ul. Face si el parte din poveste. Ce-i rau in asta? E o
fantoma, dar are efect. Cum sa-i negi dreptul la existenta si la a-si cauta
fericirea?

La fel si cu spiritele. Au propria realitate, desi nu sunt mai reale
decat oamenii. Iar despre oameni, nimeni nu se indoieste ca ar fi reali.

Deci nu poti nega fenomenele aparente, atata timp cat traiesti prin
ele. Poti nega doar autonomia fiintelor care se cred separate de
Dumnezeu sau Constiintd. Intr-adevir, totul este 0o minunati piesi de
teatru, cu scena (spatiu), regie (timp), trama (evenimente), recuzita
(obiecte) si actori (personaje, fiinte fictive).

Nondualismul ne ajuta sa intelegem ca aparatorul traditiei (Vishnu
pastratorul) si iconoclastul (Shiva distrugatorul) conduc lumea pe rand.
Ba chiar si inspiratia de moment: acum sunt tolerant, acum sunt radical;
acum resping iluzia lumii, acum ma las vrajit de ea.

John Lennon a infiintat celebra formatie The Beatles si tot el a desfiintat-
0. Era, dupa propriile marturisiri, un trouble-maker (un rebel, un scandalagiu).

«Cea mai mare bariera in calea trezirii este credinta ca ar fi ceva rar.
Cand aceasta bariera este ridicata sau macar incepi sa-ti spui: «Chiar nu-mi
dau seama daca credinta mea ca trezirea ar fi dificila este adevarata sau nu»,
atunci totul iti devine instantaneu disponibil. Cum ea e tot ce exista, nu poate fi
nici rara si nici dificila, decéat daca insistam noi sa fie. Baza acestei invataturi
nu este teoretica, ci experientiala. Nimeni nu m-a invatat si nimeni nu te poate
fnvata nici pe tine.» ~ Adyashanti
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Tot mai aproape de iluminare

In acest vis frumos al lumii, imi pistrez opinia (bazati pe evidente
faptice) ca tot mai multi oameni se ilumineaza si speranta (bazata pe
traditii solide) cad va urma un efect in avalansa. Acela este ,sfarsitul
timpului” sau ,trecerea in 5D”, cand oamenii percep ca nu exista nici
timp, nici spatiu. Lumea aparenta nu se va sfarsi in visul creatiei, nici
istoria Pamantului, ci doar iluzia, in cugetul majoritatii pamantenilor.

Nondualismul ne pregateste pentru viitorul in care iluminarea va fi
regula, nu exceptia. Nu avem nicio garantie personala, dar sansele ne
cresc pe zi ce trece, caci spre asta ne conduc energiile cosmice ce
transforma planeta. Facem parte dintr-un scenariu grandios, cu o
poveste incredibila si fascinanti. Avem toate motivele si ne hranim
imaginatia cu ea. Fara a pierde insa din vedere ca iluminarea inseamna
trecerea dincolo de imaginatie, iesirea din minte.

Odata cu iluminarea, nu ne mai intereseaza cu adevarat ce se va
petrece in viitor. Fiindca viitorul este intotdeauna o poveste. Dar ne
bucuram intens de clipa prezentd, cand se deruleaza povestea.

EE

Celebrul yoghin si filantrop Sadhguru a construit un monument
maret dedicat lui Shiva, si mai ales un simbol falic, Dhyanalinga, care,
afirma misticul, are puterea de a influenta puternic pe cel care ii sta in
apropiere. Omul cade spontan sub vraja dorintei intense de eliberare, de
a cunoaste Adevarul cu orice pret, de a se ilumina spiritual.

Au mai existat si alti mistici in India care au incercat sa construiasca
un obiect magic puternic cu o asemenea incarcatura energetica, incat sa
produca de la sine iluminarea. Dar au esuat cu totii, din diverse motive.
Sadhguru spune ci este primul care a reusit sa construiasca un asemenea
simbol sacru, dupa 18 ani de imense eforturi. 2!

21 https://www.youtube.com/watch?v=_vvdxwpYkxs
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1a.sadhguru.org

Sadhguru si Dhyanalinga

Ce inteleg eu din toata povestea asta e cd a sosit vremea cand
oamenii trebuie sa se trezeasca in masa si fara un efort special. Am
observat ca fenomenul se intampla deja in Occident, spontan, in tot mai
multe persoane. Cu sau chiar fara preocupari spirituale! Desigur, in
Orient, asta nu s-ar potrivi deloc, ci acolo e nevoie de mai multe povesti si
magie si multa devotiune. Dar efectul e similar, fiind cel dorit de Absolut:
iluminarea automata, lejera, naturala (sahaja samadhi).

S-au dus vremurile cand discipolul trebuia sa-si petreaca intreaga
viata alaturi de un maestru ca, in final, sa aiba doar o strafulgerare din
Realitate, care sa-i devina apoi o amintire pretioasa. Astazi, oamenii nu
doar ca se trezesc un pic, ci se elibereaza definitiv de micul eu. Desigur, e
nevoie de un efort, dar nu pentru iluminare, ci pentru a integra noua
viziune a Realitdatii in mintea-corp, cum se spune, sa intruchipeze
Constiinta divina.

Din Voia Absolutului

Acum, mi-as nuanta putin afirmatiile de mai sus. Exista pe lume si
au existat mereu persoane care au luat contact cu realitatile superioare si
care s-au transformat profund — mediumii spiritelor superioare,
exploratorii astrali (OBE), cei reveniti din moarte clinica (NDE), precum
si alte forme de ,rapire in duh”. Sau oamenii care s-au nascut cu o
misiune spirituala. Sau care au inraddcinata in ei omenia, bunul simf,
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altruismul, compasiunea. Si acestia sunt reprezentanti de cinste ai
viitorului.

Iluminarea poate imbraca forme mai putin radicale, in care se
pastreaza rudimente ale eu-lui individual, dar mult domesticite sau
fragmentate, incat nu mai reprezinta un pericol pentru nimeni — un ego
mult diluat. Astfel de oameni fac Voia Domnului cu brio, chiar si asa,
netreziti pe deplin. Intruchipeazi spiritul chiar si fird a-si da seama.
Primesc intuitii si informatii, chiar daca nu stiu de unde. De fapt, cine ar
putea sti?! Asa este regia spectacolului lumii si trebuie sa acceptam cum
stau lucrurile.

Desi inca actioneaza in vis, sunt de partea ,buna”, adica lucreaza
pentru Dumnezeul binelui — care este un ideal, nu o fiinta. Nondualismul
radical nu partizaneaza cu nimic. Deci nu se opune acestui tip de
siluminare in vis” sau proces evolutiv. Si nici ignorantei spirituale totale.

Toti iluminatii pe care 1i cunosc sau carora le intuiesc caracterul nu
sunt oameni rai, in niciun caz nu agreeaza lucrurile rele, urate. Prefera
spontan binele si frumosul. Sunt oameni normali. Dar aceasta nu-i
dovada ca Absolutul ar fi identic cu Dumnezeul binelui. Nu. Sau ca numai
oamenii care nu sunt rai la suflet se pot ilumina. Nu.

Sufletul este o metafora, simbolizand Constiinta si Voia Divina in
creaturd. De fapt, toate lucrurile sunt niste simboluri, niste idei divine,
nu au o existenta autonoma.

Absolutul este fundalul pe care se desfasoara filmul vietii, cu bune si
cu rele. Totul a iesit din Absolut si iese continuu, si binele, si raul. Nu
avem cum intelege asta. Mintea omeneasca vrea sa-i gaseasca o noima si
nu are cum.

Mintea nu poate intelege nicidecum Iubirea neconditionata a
Divinului pentru tot si toate. Si totusi, intelegem foarte bine dedicarea
medicilor pe timpul razboiului, care trateaza atat militari din tabara
proprie, cat si prizonierii din cea dusmana. Se pare ca omenia in orice
conditii ar fi un ecou al acestei Iubiri neconditionate. Unii o critica cu
rigoarea mintii, dar majoritatea oamenilor o simt aproape de suflet.

Mintea gaseste niste legi ale universului, dar sunt viziuni partiale,
contrazise de realitate la un moment dat. Si asta, pentru ca nu are acces
la toate fatetele ,Mintii Divine”. Creatura prinsa in Matrix nu-l poate
intelege din interiorul sdu. Singura ei speranta este sa iasa in afara lui ca
sa-1 priceapa.

Din pacate, este o speranta iluzorie, dupa cum ne dovedesc
iluminatii (cei care au fost desprinsi din Matrix), care, spre surprinderea
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noastra, spun ca nu stiu nimic, nu pot explica nimic. Desi sunt una cu
Totul, nu ne pot lamuri misterul Creatiei. Ce dezamagitor!

Asta ne sugereaza ca este practic imposibil transferul Stiintei
cosmice citre mintea umana limitata. Sau ca nu exista nicio stiinta, ci
Creatia este spontana, haotica, avand alte caracteristici decat rationale.
Este imposibil sd introduci un cub sau cilindru intr-o coalda plata de
hartie. 11 poti doar schita pe baza unor conventii grafice, folosind iluzii
optice.

Acesta e ADEVARUL

25 1unie 2023
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NONDUALISM (pe Wikipedia)

Am creat o noua intrare in enciclopedia online Wikipedia cu
numele "NONDUALISM".22 O puteti compara cu versiunile in alte
limbi, folosind meniul din dreapta-sus.

Wikipedia este cea mai vasta enciclopedie online. Puterea ei provine
din faptul ca oricine o poate edita, chiar si tu. Dar asta mai inseamna si
ca oricine poate interveni asupra textelor introduse de tine. Exista o
politica editoriala si anumiti editori privilegiati, dar de obicei toate
controversele se rezolva prin consens. Deci este si un experiment social
foarte interesant.

Reproduc mai jos versiunea mea originala. (30 iunie 2023)

Nondualism

Nondualismul sau nondualitatea este doctrina filosofica
inspirata din trairea mistica a ,non-separarii tuturor lucrurilor”, simtite
ca ficand parte din acelasi Intreg universal. Este descrisd, in diverse
contexte, ca fiind ,,unirea omului cu Dumnezeu” sau ,identitatea dintre
vazut si vazator” sau ,interconexiunea tuturor lucrurilor” sau ,dizolvarea
eu-lui personal” etc.

Etimologie

Nondualismul este un termen provenit din sanscritul advaita (dvaita
inseamna dualism, dualitate, iar prefixul a- este negatia sa). A aparut din
necesitatea exprimarii unui concept metafizic ce nu poate fi descris altfel.

Orice descriere sau afirmatie este o limitare a Realititii, o separare a
Ei in doua: intr-o parte, ceea ce se afirma sau se delimiteaza si in cealalta
parte, restul, orice altceva. Astfel, prin prefixul non-, negarea oricarei
separari echivaleaza cu o afirmatie totala si absoluta. Cu alte cuvinte,
nondualismul se refera la Realitatea absoluta, ultima, in care nu exista
nicio separare reala intre ceva si altceva.

In limbile europene se foloseste curent si sinonimul ,nondualitate”.
Conform uzantelor limbii romane, nondualitatea se refera la trairea
directa, mistica, experientiala a Absolutului, unicul fara secund; iar
nondualismul este sistemul de gandire din jurul acestei experiente.

22 https://ro.wikipedia.org/wiki/Nondualism
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Astfel, se spune constiinta nonduala, dar controverse nondualiste.
Specialistii fac observatia ca exista mai multe ,nondualisme” sau scoli de
gandire nondualiste, dar o singura nondualitate.

Definitii

Prin nondualitate, specialistii (eruditi si mistici) se refera la:

1) Constiinta pura, in care subiectul cunoscator si obiectul
cunoscut devin una, se topesc in actul cunoasterii.

In acest sens, pentru o descriere mai exactd a realititii, daci am
putea, ar trebui sa evitim substantivele si sa pastram numai verbele in
vorbire; cdci totul este dansul Vietii, toate particulele atomice rasar chiar
acum din ,,supa cuantica”, fara nicio cauza detectabila.

2) Identitatea dintre lumea fenomenala si Absolutul
necreat. Desi lumea este formata, in aparentd, dintr-o multitudine de
obiecte, fenomene, evenimente, totusi, in realitate, toate sunt particele
dintr-o singura Substanta fluida sau Fiinta. Totul este Unu fara secund.
Toate sunt legate intre ele, interconectate prin intermediul Unicului care
le cuprinde pe toate si care, de fapt, ESTE toate.

Nu exista perechile duale Dumnezeu-lume sau Dumnezeu-diavol sau
minte-materie, sau Atman (spiritul individual) - Brahman (spiritul
universal), ci toate sunt un Tntreg nefragmentat. [Nota 1]

Nota 1: «Atunci cand doi oameni sau doua natjuni se lupta, Unimea se
manifesta de ambele parti, jucand diferitele roluri necesare pentru conflict.
Conflictul este o0 modalitate prin care Unimea exploreaza viata — prin
intermediul dualitatii si prin faptul ca doi oameni sau doua natiuni se urasc sau
se iubesc.» Ten Teachings for One World. Wisdom from Mother Mary (2013)

Mesaj de la Maica Domnului prin mediumul Gina Lake, in traducerea lui
Razvan A. Petre, 2022

3) Viziunea detasata si neutra, iubirea neconditionata a
vietii, cu bunele si cu relele ei. Lupta contrariilor si gandirea
dihotomica nu sunt negate din punct de vedere practic, dar acestea
limiteaza conceptiile de viata, impunandu-ne sia adoptam neaparat o
singura pozitie. Nondualitatea ofera o viziune de martor detasat,
impersonala si nepartizana.

Chiar daca are preferintele si opiniile sale, inteleptul nu le da
importanta, fiindca el nu-si extrage identitatea profunda nici din opiniile
sale, nici din profesia sa, nici din averea sa, nici din statutul social sau
rolurile familiale si din niciun alt rol efemer pe care trebuie sa-1 joace.
[Nota 2]
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Nota 2: «Judecata dreapta. Odata, a venit la Nastratin Hogea un prieten
suparat pe un alt om. Atat de mult s-a plans si |-a vorbit de rau pe acel om,
incat Hogea i-a raspuns: ,Tu ai dreptate”. In ziua urmatoare, a venit la Hogea
celalalt om si I-a vorbit si el de rau pe barbatul care venise cu o zi inainte.
Nastratin i-a raspuns si lui: ,Tu ai dreptate”. Nevasta lui Nastratin, care auzise
judecata lui, I-a intrebat: ,Ce judecata e asta, mai barbate? Cum e posibil ca
amandoi sa aiba dreptate?” Hogea i-a raspuns: ,Asa-i. Si tu ai dreptate”.»
(Peripetiile lui Nastratin Hogea, Editura Herald, 2019)

4) Unirea mistica dintre om si Dumnezeu. Specific
nondualitatii este ca dispare senzatia de eu, de persoana autonoma si
separati de restul universului. In experientele mistice de supraconstiinta,
corpul fizic se dizolvi in Lumina divini. In starea de iluminare firi
pierderea constiintei normale, corpul fizic e perceput a fi un obiect ca
oricare altul, neapartindnd cuiva anume. Constiinta nu mai are un
centru, un punct din care priveste imprejur, ci se simte pretutindeni.
Dispare granita dintre eu si cosmos.

Sinele individual — cu valentele sale de constiinta-de-sine, liber-
arbitru, egocentrism — este o iluzie (maya). Eul (anatta in budism sau
anatman in hinduism) este doar un grupaj de stari trecatoare si senzatia
iluzorie ca acestea ar proveni dintr-un centru fix. Toate se intampla
automat, nu ca urmare a vointei unor agenti separati de Intreg, deci nu
exista niciun ,faptuitor” autonom.

Nondualitatea este descrisda in mai multe feluri de catre mistici
diferiti, din cauza naturii incomprehensibile a Absolutului, cat si stadiilor
psihice diferite in care se afla fiecare (acelasi mistic putand avea
experiente tot mai plenare, pe masura trecerii anilor). [Ref. 1: Stadiile
constiintei iluminate, cercetare de Jeffrey A. Martin, in traducerea lui
Razvan A. Petre, 2021]

Absolutul nu poate fi inteles de catre ratiune, ci este perceput cu un
alt simt, non-mental, intuitiv. De aceea, deseori, descrierile nondualiste
sunt paradoxale, oximoronice. Este si acesta un motiv pentru emergenta
a mai multe doctrine nondualiste, In care se accentueaza una sau alta
dintre calitatile Absolutului, conform cu trairile misticilor respectivi.

Fenomenologie

Nu ar fi existat nondualismul daca n-ar fi existat oameni care sa fi
trait nondualitatea. Ea este imposibil de inteles si chiar de imaginat nu
pentru ca ar fi complicata, ci dimpotriva, fiindca este mult prea simpla.
Chiar si cei care o descriu ,din interior” afirma ca ceea ce spun este o
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metaford, o incercare neputincioasa, fiindca nu exista nicio notiune
comparabild. De aceea, limbajul mistic seamana de multe ori cu cel
poetic.

De aici a aparut si expresia sanscrita neti-neti, adica ,nici asta; si nici
asta”, negatiile continuandu-se la nesfarsit. Iar maestrul zen Harada
Daiun Sogaku a spus, in acelasi sens: «Zen inseamna si vinzi apa langa
rau».

In ciuda descrierilor diferite, se pare ci existd un nucleu comun al
tuturor acestora, intuit ca fiind Realitatea fundamentala a existentei,
numit uneori si Dumnezeu, natura de Buddha, unimea, natura originara,
constiinta divina, mintea neconditionata, lumina divina etc.

Experimentarea directa a nondualitatii se numeste iluminare sau
trezire nonduala, in limbaj occidental modern, pe langa alte denumiri
traditionale: prajna, bodhi, turiya, kensho, satori, gnosis, kenosis etc.

Este diferita de alte ,iluminari spirituale”, care sunt acele insight-uri
personale, trairi speciale, stari de constiinta modificata in care se
pastreaza eul — ele fiind resimtite ca o experienta a ,mea”, o revelatie a
,mea”, o beatitudine a ,mea”. Tipic iluminarii nonduale e ca este
impersonala. Totusi, s-a raportat o gradatie a starilor de constiinta
posibile, de la cele personale spre cele tot mai impersonale. [Vezi si Ref.
1]

Trezirea nonduala este deseori definitda, dezarmant de simplu, prin
,a percepe ceea ce exista”, ceea ce semnifica o perceptie pura, lipsita de
reprezentarile mentale pe care, de obicei, le asociem cu ceea ce
percepem. Adica o simplificare la maximum a activitatii mintale, fara
insa a pierde functiile normale si capacitatea de a relationa cu mediul si
cu semenii. Este o integrare a abilitatilor umane obisnuite in cadrul unei
viziuni mai vaste, a unei intuitii metafizice dincolo de preocuparile si
intelegerea comuna.

Privind de la acel nivel, devine clar ca reprezentarile noastre mintale
sunt iluzorii, ca un voal aruncat peste continutul realitatii. Noi nu
percepem realitatea asa cum este ea, golita de sensuri si scopuri
(svabhava-sunya), ci prin intermediul interpretarilor si proiectiilor pe
care i le atribuim in minte.

Diferenta dintre extaz si iluminare

Nondualistii fac distinctie intre o experienta iluminatorie, care este
o scurta licarire a Absolutului, si iluminarea stabila sau eliberarea
(moksha sau kaivalya in hinduism), care inseamna trairea continua si
neperturbata a starii de iluminare pe tot parcursul vietii.
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La randul sau, experienta iluminatorie (samadhi) se poate intampla
fie cu pierderea constientei normale (de obicei, in meditatie yoghina), fie
in stare de veghe (involuntar).

Inteleptul Ramana Maharishi a mentionat diferenta fundamental
dintre kevala nirvikalpa samadhi si sahaja nirvikalpa samadhi, care
sunt doua forme de unire cu Absolutul. [Ref. 2: What is Liberation
According to the Teachings of Sri Ramana Maharshi? 23] Prima apare
intr-o stare contemplativa, cu ochii inchisi si cu pierderea contactului cu
realitatea fizicd, pe o durata limitatd. A doua este pastrata pe tot
parcursul zilei, fara niciun efort si fara pierderea facultatilor omenesti
normale. Cea din urma se mai numeste eliberare sau starea de jivan-
mubkta (cel eliberat cat inca este in viata).

Kevala nirvikalpa samadhi este considerat extazul suprem in
traditia yoga. El lasa o impresie extrem de puternica asupra omului
respectiv. Trairea are o intensitate gigantica, insuportabila intr-o stare de
constienta normala. Totusi, efectul energetic se dilueaza treptat, odata cu
trecerea timpului, daca experienta nu se repeta.

In al doilea caz, sahaja samadhi, omul se obisnuieste treptat cu
noua perceptie psiho-mentald, adaptata la posibilitatile organismului
uman. Cum spune un koan Zen, «Inainte de iluminare, tiiam lemne si
caram apd; dupa iluminare, tai lemne si car apa». Viata eliberatului
continua ca mai Inainte, privita din exterior; dar viziunea interioara este
radical si definitiv schimbata.

Controverse nondualiste

Experientele iluminatorii se pot ivi in timpul practicarii anumitor
metode spirituale sau ulterior lor. Dar pot aparea si spontan, chiar la
persoane care n-au urmat anterior o cale spirituald (cum a fost cazul
autorului Eckhart Tolle sau cel al inteleptului Ramana Maharishi).

De asemenea, iluminarea nonduala poate fi uneori insotita de
ridicarea energiei Kundalini si de fenomene energetice spectaculoase, nu
toate placute. Totusi, nondualitatea este o stare mai presus de orice
fenomen sau energie, este fundalul necreat pe care apar toate
manifestarile Creatiei.

La ora actuala, existd o dezbatere aprinsa intre aparatorii traditiilor
nondualiste si iluminati aparuti de aiurea, fara a fi urmat o cale
spirituala. Primii sustin necesitatea pregatirii spirituale, urmand o
traditie autentica si practici contemplative, pentru a putea sustine si

23 http://www.albigen.com/uarelove/sahaja.htm
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intelege coplesitoarea traire nonduala. [Ref. 3: Neo-Advaita or Pseudo-
Advaita and Real Advaita-Nonduality 24] Ceilalti spun ca nu e nevoie de
metode sau eforturi spirituale, care oricum, de cele mai multe ori, nu dau
rezultatele mult-promise — ci iluminarea nonduala este un act de gratie
divind. [Ref. 4: Tony Parsons, The Divine Misconception: Traditional
Advaita (Oneness) versus Neo-Advaita *]

Multi iluminati recunosc faptul ca nondualitatea este ,calea fara de
cale”, adica nu poate fi predata si invatata, fiindca nu se poate face nimic
pentru a ajunge la ea — ea este deja totul, inclusiv cautarea ei; iar
cautarea perfectiunii presupune ca ar exista ceva imperfect sau lipsa — or,
paradoxal, totul este deja perfect asa cum este. Si totusi, aceiasi iluminati
ii invata pe cautatorii spirituali ce sd facd pentru a atinge si ei aceasta
stare minunata. Este un alt paradox cu care ne intalnim in nondualism,
dar nu numai aici. [Nota 3]

Nota 3: Si in crestinism, unde se recomanda rugaciunea catre
Dumnezeu, se recunoaste faptul ca El ne cunoaste dinainte toate nevoile.

Rostul rugaciunii ar fi mai degraba cel de a reveni cat mai des in contact cu
Sursa fiintei si destinului nostru

In era internetului, nondualismul a proliferat incredibil de mult. Mai
mult chiar, invatatori nondualisti precum Eckhart Tolle si Shunyamurti
spun ca este inevitabil ca nondualitatea si devina ,credinta”
predominanta in viitor, rasturnand vechile religii. Traditionalistii nu sunt
de acord, citand spusele vechilor maestri ca iluminarea este extrem de
rara, fiind cunoscuti doar cativa in istoria omenirii. Iar cei care afirma ca
s-au iluminat privind un video pe YouTube sau in urma unei suferinte
personale se pacalesc singuri, pe baza unei experiente superficiale.

In ciuda eforturilor milenare ale unor traditii si maestri respectabili,
fenomenul iluminarii nonduale nu este nici previzibil, nici provocabil la
vointa, nici inteles. Efectul psihologic este radical, dar variabil de la om la
om, si de aceea nu are aplicatii practice generale (desi exista incercari
laudabile de a folosi invataturile nondualiste ca metoda psiho-
terapeutica).

In schimb, nondualismul poate fi adoptat de oricine ca filosofie de
viatd, posibile beneficii fiind impacarea cu paradoxurile si cu lipsa
explicatiilor logice. Una din manifestarile egotice este intrebarea ,de ce
mi se intampla asta tocmai mie?”. Cand aceasta tendinta obisnuita de
acuzare si victimizare se diminueaza, inseamna ca eul a inceput sa se

24 https://www.enlightened-spirituality.org/neo-advaita.html

25 http://www.advaita.org.uk/discourses/trad_neo/neo_parsons.htm

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 192



dizolve, asternandu-se calmul intelegerii ca viata mea este o secventa
dintr-un film infinit de complex (lila), in care Divinul este, simultan,
regizorul, actorul si spectatorul. Si, ca filmul sa fie interesant, trebuie sa
contina contraste, tensiuni si rezolvari.

Aspecte psihologice

Nu toti oamenii care au parte de o traire iluminatorie de mai lunga
durata se pot adapta la ea, in special daci nu au avut informatii
prealabile despre nondualitate, nu si-au dorit-o niciodata si, pur si
simplu, nu se simt bine in ea. Unii se adreseaza psihiatrilor sau
psihologilor pentru a-i readuce la ,normal”. Astfel, iluminarea nonduala
a fost incadratd si ca boalad psihici, sub numele de tulburare
disociativa de depersonalizare-derealizare.

Intr-adevir, iluminarea nonduali inseamni pierderea sau dizolvarea
eu-lui personal, insotita apoi de senzatia ca lumea este ireala si reala in
acelasi timp. Cand aceasta traire se prelungeste pe durata a saptamani
sau luni, poate deveni inconfortabila. Totusi, daca se depaseste stadiul de
disconfort initial, intelegand fenomenul grandios care se desfisoara in
corpul-minte, si se produce adaptarea la noul regim de functionare
psihicd, atunci apare o mare usurare, senindtate, senzatie de libertate
nemasurata, iubire neconditionata a tuturor manifestarilor vietii.

Fiindca, odata cu eul, dispare automat si senzatia de faptuitor [Nota
4], este foarte posibil sa inceteze si unele sentimente neplacute precum
plictiseala, rusinarea, regretele, vina, anxietatea si alte emotii negative.
[Ref. 5: Vezi Richard Sylvester, I Hope You Die Soon. Words on Non-
duality and Liberation, Non-Duality Press (2017), Sper sd mori curand.
Cuvinte despre nondualitate si eliberare, traducere de Razvan A. Petre,
2023]

Nota 4: Actionezi fara a avea senzatia ca ai fi faptuitorul, corpul-minte
simtindu-se un simplu instrument in ména Divinului. In hinduism, acest ideal
este numit nishkama karma, iar in taoism, wei wu wei (non-actiunea in
actiune).

In urma unui scurt episod iluminatoriu, omul rdmane perplex. Apoi,
amintindu-si de starea traita, unica si incomparabila, poate ca va dori sa
o retraiascd, simtindu-se acum frustrat de lipsa ei. Daca iluminarea nu se
va repeta, este posibil sa apara o depresie adancd, cunoscuta in literatura
spirituala ca ,noaptea neagra a sufletului”. Nondualistii spun ca, mai
curand, aceasta este semnul agoniei eu-lui, un proces de moarte psihica,
la care acesta asista neputincios si trist.
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Din alt punct de vedere, nondualistii afirma ca sclipiri de
nondualitate avem cu totii in fiecare zi, dar nu le dam atentie. Se
intampla, de pilda, atunci cand ramanem cateva clipe privind in gol, fara
ganduri, intr-o stare de transa; sau atunci cand avem o inspiratie artistica
si ne lasam purtati de ea, uitand de propria persoana.

Totusi, din obisnuinta, revenim la vechea constiinta-de-sine, singura
stare in care ni se pare cd avem un control asupra realitatii, deci o
relativa siguranta. Exact aceasta iluzie de control ne provoaca tuturor o
surdd sau mai acuta suferinta: insatisfactia de a avea un eu (numita
sankhara-dukha in budism, conform primului adevar nobil), manifestata
prin senzatia constanta ca ceva lipseste, ca ceva nu e in regula, ca ceva
trebuie corectat. [Nota 5]

Nota 5: Alegoria selfie-ului. Cand ma filmez singur cu telefonul
inteligent, imaginea ma imita perfect in vorbe si gesturi, dar nu sunt chiar eu,
Fiinta. Este bidimensionala, diferita de cum exist eu in realitatea
tridimensionala, mai avand si imperfectiuni de filmare. lar pentru a-mi alege
versiunea cea mai buna de pus pe internet, ma inregistrez de mai multe ori.

Pe baza acestei comparatji, se poate spune ca omul-selfie sau sinele uman
este incomplet, neliber, ireal. Este incomplet, pentru ca nu prezinta toate
versiunile Fiintei si nici activitatile Ei cand nu se filmeaza. Este neliber,
deoarece copiaza 100% din ceea ce face si spune Fiinta. Este ireal, existand

numai atata timp cat este aprins ecranul. Prin contrast, singura Fiinta este
reald, libera, completa.

Critici

* Deseori, nondualismul este acuzat ca ar fi nihilist, agnostic si
fatalist. Nondualistii radicali demonteaza astfel criticile [Ref. 6:
Nondualism radical si iluminati neo-advaita 26]:

Din experienta tuturor iluminatilor, Absolutul este vid, lipsit de orice
calitati. Acesta ,viseaza” universul in mod neintrerupt, care, prin urmare,
este real si ireal, in acelasi timp; ca si un vis, este real pentru personajul
din vis, dar ireal la trezire.

A percepe irealitatea sau iluzia lumii inseamna intelepciune; a fi
indragostit de ea, desi vezi ca-i vis, un vis lucid, inseamna fericire. Dar
acest tip de fericire poate apare numai in lipsa unui eu, este o beatitudine
a nimanui. Moralitatea survine automat din aceasta seninatate; si,
oricum, ea nu poate fi impusd, din moment ce nu mai exista un ego bazat
pe frica.

26 https://www.spiritus.ro/RAZVAN/nondualitate-radicala.htm
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Trezirea nonduald inlatura voalul ignorantei metafizice (avidya,
perceptia gresita a realitatii), dar contrar sperantelor eu-lui, nu ofera o
intelegere a tainelor creatiei. [Nota 6] Iluminarea nu ofera nimic
persoanei si, de obicei, nu are nicio legatura cu puterile paranormale.
Mintea nu progreseaza in cunoasterea anterioara, ci dimpotriva,
realizeaza ca tot ce stia era fals.

Nota 6

« Eu nu strivesc corola de minuni a lumii
si nu ucid
cu mintea tainele, ce le-ntalnesc
in calea mea
in flori, in ochi, pe buze ori morminte.
Lumina altora
sugruma vraja nepatrunsului ascuns
in adancimi de intuneric,
dar eu,
eu cu lumina mea sporesc a lumii taina -
si-ntocmai cum cu razele ei albe luna
nu micsoreaza, ci tremuratoare
mareste si mai tare taina noptii,
asa imbogatesc si eu intunecata zare
cu largi fiori de sfant mister
si tot ce-i neinteles
se schimba-n neintelesuri si mai mari
sub ochii mei-
Caci eu iubesc
si flori si ochi si buze si morminte. »

Lucian Blaga, ,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii”

Dar asta nu inseamnd ca omul isi pierde abilitatile, amintirile si
cunostintele. Dimpotriva, poate deveni mult mai inspirat, fiindca nu mai
este incorsetat de ego. Omul obisnuit consuma multa energie mentinand
iluzia unui eu separat, iar cand aceasta se destrama, toata acea energie
devine disponibild pentru creativitate.

In starea de iluminare, este evident ci nu existi altceva decit
Unimea, care se manifesta in toate aspectele lumii si prin toate creaturile.
Nu doar ca nu exista liber-arbitru, ci chiar mai ,grav” pentru ego: nu
exista nicio fiinta separata care ar putea avea mai multa sau mai putina
libertate.

Libertatea este inerentd Unimii si numai omul care se simte una cu
totul traieste libertatea divina, singura reala. [Vezi si Nota 5]
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* O alta obiectiune rationala este urmatoarea: Dacd este adevarat ca
eul nu existd, atunci de ce invdtaturile nondualiste propun diverse
metode de a scapa de el?

Raspunsul este ca invataturile, ca si senzatia de persoana separata si
orice altceva, fac parte din marea Iluzie dualista. Ele joaca un rol
,salvator” pentru a contra ,suferinta” in aceasta piesa de teatru cosmic
(lila). Desi eul nu exista in realitatea ultima, efectele sale aparente exista.
Disparitia eu-lui nu inseamna altceva decat disparitia aparentelor odata
cu dezgolirea adevarului.

Nondualitatea in traditii

Diverse teorii si concepte legate de nondualism si de constiinta
nonduald sunt prezente intr-o mare varietate de traditii religioase si
filosofii. Desi sistemele metafizice pot diferi, ele se refera la o experienta
similara. Dintre ele, mentionam urmatoarele traditii si concepte:

« Ascetismul indian anterior budismului si hinduismului, asa cum ne
este prezentat in Upanisade, care a pus bazele Vedantei.

 Budism:

« Conceptele de nirvana si de minte luminoasa.

« Conceptul de shunyavada al scolii Madhyamaka, care sustine ca
nu exista nicio separare reala intre samsara si nirvana.

« Conceptul de vijnanavada al scolii Yogachara, care sustine ca nu
exista nicio distinctie intre subiect si obiectele percepute de acesta. Mai
sustine ca nu exista altceva decat constiinta.

« Conceptul de tathagatagarbha, care sustine ca toate fiintele detin
potentialul de a deveni Buddha.

« Budismul Vajrayana, inclusiv traditiile tibetane Dzogchen si
Mahamudra.

« Budismul est-asiatic precum Zen si Huayan, mai ales cu
conceptele lor de minte goala si interconexiunea sau codependenta
tuturor lucrurilor.

« Hinduism:

« Scoala Advaita Vedanta a lui Shankara, care invata ca singura
realitate este Constiinta pura, lumea fiind ireala (maya).

« Formele nondualiste de Tantra hindusa, care includ Shivaismul
din Kashmir si Shaktismul. Au o viziune similara cu Advaita, cu diferenta
ca ele invata ca lumea nu este ireald, ci o manifestare reala a Constiintei.
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« Formele moderne de Hinduism care predau mai ales Advaita,
precum si sfinti indieni moderni precum Ramana Maharishi si Swami
Vivekananda.

« Taoismul, care invata ca exista o singura forta subtila universala
sau putere cosmica creatoare, numita Tao.
« Religii avraamice:

« Misticii crestini care promoveaza experienta nonduala, precum
Meister Eckhart si Juliana din Norwich. Scopul acestui nondualism
crestin este de a aduce credinciosul mai aproape de Dumnezeu si a
realiza unirea cu Divinitatea.

« Sufismul din islam

« Cabala din iudaism

« Traditii occidentale:

« Neoplatonismul invata ca exista o singura sursa a intregii
realitati, Unicul.

« Gnosticismul

« Filosofi occidentali precum Hegel, Spinoza si Schopenhauer,
fiecare sustinand diverse forme de monism filosofic si idealism.

« Transcendentalismul american, miscare influentata de
idealismul german si religiile Indiei.

« Teosofia

« Miscarea New Age

Nondualisti din diverse timpuri si locuri

Iata cativa ganditori, scriitori si artisti apartinand de diverse traditii
religioase, politice si culturale, care au exprimat in operele lor idei
nondualiste.

Ganditori occidentali antici si medievali

« Parmenide (Grecia, sec. 5 1.Hr.)

 Heraclit (Grecia, sec. 51.Hr.)

« Plotin (Grecia, sec. 3 1.Hr.)

« Marguerite Porete (Franta, ?-1310)

» Meister Eckhart (Germania, cca. 1260-1328)
« Juliana din Norwich (Anglia, cca. 1343-1416)

Ganditori occidentali moderni

« Baruch Spinoza (Olanda, 1632-1677)
« Georg W. F. Hegel (Germania, 1770-1831)
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« Friedrich W. J. Schelling (Germania, 1775-1854)
o Arthur Schopenhauer (Germania, 1788-1860)

« Ralph Waldo Emerson (SUA, 1803-1882)

« Friedrich Nietzsche (Germania, 1844-1900)

» William James (SUA, 1842-1910)

« Bertrand Russell (Anglia, 1872-1970)

« Richard Buckminster Fuller (SUA, 1895-1983)

« Ludwig Wittgenstein (Austria, 1889-1951)

Ganditori si maestri orientali

« Yajnavalkya (India, sec. 7 1.Hr.)

 Lao Tsi (China, sec. 6 1.Hr.)

« Gautama Siddhartha, ,,Buddha” (India, sec. 5 1.Hr.)
« Chuang Zi (China, sec. 4 1.Hr.)

« ISUS din Nazaret, ,,Cristos” (Israel, 1-33) [Nota 7]

Nota 7: Afirmatii ale lui Isus ivite din Constiinta nonduala, strecurate prin
Evanghelii in limbajul vremii: ,,Eu si Tatal suntem una.” (loan 10:30) ,Fericiti cei
saraci cu duhul, ca a lor e Imparatia Cerului” (Matei 5:3) ,Imparatia Cerului
este inauntrul vostru” (Luca 17:21) ,Nu va ingrijorati de ziua de méaine; caci
ziua de mdine se va ingrijora de ea insasi. Ajunge zilei necazul ei.” (Matei
6:34) ,Céci, celui ce are, i se va da; dar, de la cel ce n-are, se va lua si ce are.’
(Marcu 4:25) ,Oricine va cauta sa-si scape viata o va pierde si oricine o va
pierde o va gasi.” (Luca 17:33)

« Nagarjuna (India, sec. 2-3)

« Gaudapada (India, sec. 6)

« Adi Shankara (India, sec. 8)

« Rumi (Anatolia, 1207-1273)

« Wang Yangming (China, 1472-1529)

« Ramakrishna (India, 1836-1886)

» Swami Vivekananda (India, 1863-1902)

« Ramana Maharishi (India, 1879-1950)

« Meher Baba (India, 1894-1969)

« Nisargadatta Maharaj (India, 1897-1981)

« Jiddu Krishnamurti (India, 1895 - SUA, 1986)
« Osho Rajneesh (India, 1931-1990)

« H. V. L. Poonja, ,Papaji” (India, 1910-1997)
« Maharishi Mahesh Yogi (India, 1918-2008)

Scriitori si conferentiari
« Henry David Thoreau (SUA, 1817-1862)
« Herman Melville (SUA, 1819-1891)
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« Walt Whitman (SUA, 1819-1892)

« Khalil Gibran (Liban, 1883 - SUA, 1931)

« Aldous Huxley (Anglia, 1894-1963)

« Alan Watts (Anglia, 1915 - SUA, 1973)

« Clarice Lispector (Ucraina, 1920 - Brazilia, 1977)
« Jean Klein (Germania, 1912 - SUA, 1998)

« Richard Bach (SUA, 1936-)

« Neale Donald Walsch (SUA, 1943-)

Maestri spirituali contemporani

« Chogyal Namkhai Norbu (Tibet, 1938-)
« Pema Chodron (SUA, 1936-)

« Byron Katie Mitchell (SUA, 1942-)
« Francis Lucille (Franta, 1944-)

« Eckhart Tolle (Germania, 1948-)

« Ken Wilber (SUA, 1949-)

« Sri Mooji (Jamaica, 1952-)

« Madhukar (Germania, 1957-)
 Rupert Spira (Anglia, 1960-)

« Shunyamurti (SUA, ?-)

« Adyashanti (SUA, 1962-)

« Jeff Foster (Anglia, 1980-)

Scriitori, conferentiari romdni recenti
« Ilie Cioara (1916-2004)
« Ionut Spiridon, ,,Atmaji”
 Laurentiu Marga
« Marius Cretu
« Catidlin Manea
« Marius Mihai Lungu
« Cristian Cotea
« Laura Averchi
« Paul Avram, "Tukaram"
« Alexandru Raduta

30 1unie 2023
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DE VORBA CU O NUCA TARE

- Vad ca te intereseaza nondualismul si iluminarea. Uite, am scris 0
poezie despre ego:

Eul e poveste
Povestile sunt neuronii eului,
comunicdnd cu mii de alte povesti.
La ceasul de odihnd
imaginatia se stinge, ca intr-o pand de curent,
povestile se stafidesc,
sinapsele se desprind,
eul se stinge.
Acum el e poveste.

- Interesant. Mai ai vreuna?
- Desigur. la asculta:

Plansa anatomica a eu-lui
se decoloreazad la soare,

contururile se estompeaza

panad dispar.
Ramdane coala albd, lucioasa.
Ce poate fi mai frumos
decdt o coald alb-stralucitoare,
imaculatd, fdara schite stdngace pe ea!?
- Frumos... Dar ce-ai zice daca eul nu exista?
- Pffu! Cum sa nu existe?! Toata lumea vorbeste despre el. Psihologia o

face admirativ; spiritualitatea, peiorativ. Uneori, invers, dar oricum, este un
subiect la moda. Daca n-ar fi, nu s-ar povesti.

- Ascultd-ma putin... Eul este o iluzie. O celebra fantoma, pe care
insa n-a vazut-o nimeni. Ca monstrul din Loch Ness.

- Si atunci, cine e de vina pentru ignoranta sau adormirea oamenilor?

- Nimeni. De ce cauti neapdrat un vinovat?

- Ca sa gasim salvarea din aceasta situatie neplacuta. Altfel cum? Daca
eul n-ar fi existat, trebuia inventat.

- Dar stii ca iluminatii afirma ca nu exista niciun eu.

- Tot ei vorbesc ce bine ar fi sa scapam de eul individual, de senzatia de
separare. Deci eul exista.
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- E inventat din vorbe, cum bine spuneai, un fel de tap ispasitor. Nu
exista in mod real, e doar un fel de a ne exprima. E un fenomen natural,
precum ploaia sau vantul. Nu e nimeni vinovat si nu poate face nimeni
nimic. Cand vantul aduce nori, e innorat si ploua. Dar tot vantul alunga
norii si se insenineaza.

- Vrei sa spui ca trebuie sa suportam norii astia grei sub care traim?

- Ce altceva am putea face?!

- Dar sunt atatia invatatori care ne predau metode minunate.

- Da, cum sa ne ferim de ploaie si de vant. Sunt metode utile, intr-
adevar. Dar nu putem alunga norii cu ele.

- Poate daca ne rugam la Soare! Unii spun ca metoda lor face chiar si
minunea asta: ne scapa de eu.

- E doar o speranta si atat. N-avem unde scapa, tot aici rimanem.
Pentru asta am fost creati.
- Esti un negativist, un deziluzionist!

- O, ce cuvant frumos, ,,dez-iluzionist”! Similar cu ,dez-vatator”.

- Mai bine ai alunga norii...

- Pot alunga numai iluzia ca norii sunt rai. Si invatdatura ca ai putea
face ceva impotriva lor. Deci sunt realist.

- Bun. Si ce-mi oferi?

- Luciditatea. Totul e Dumnezeu, deci si fenomenele neplicute. In
egala masura cu cele placute. Fiecare om este o expresie a Constiintei, cu
toate limitele sale.

Poate ca ar trebui sa slavim si limitarile omenesti, caci prin ele vrea
Constiinta sa experimenteze viata. Daca ar fi vrut, ne-ar fi facut pe toti

desavarsiti. Dar atunci, n-ar fi avut toata aceasta diversitate de trairi. De
suferinte si extazuri. Eul este o personificare a marginirii voite.

-1l v&d altfel. E pricina unor bariere de perceptie. Prin iluminare,
Dumnezeu ni le ridica.

- Si cine ni le-a coborat peste ochi, nu tot Dumnezeu?!
- Totusi, fara Gratia Lui, nu ar exista iluminare si iluminati...

- Oamenii iluminati nu difera de ceilalti, asa ca nici iluminarea nu e
reald, dupa cum nu exista nici eul.
- Acum desfiintezi si psihologia, si spiritualitatea.

- Si care-i problema?
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- Pai, am petrecut atata timp lamurindu-ma ca exista un eu de care
trebuie sa scap. Ar insemna ca m-am hranit cu minciuni pana acum.

- Da, si ce-i cu asta?! Ti-au tinut de foame, foamea metafizica. Poate
ca a sosit clipa sa renunti la mancare.

- Ce vrei sa spui, sa {in post?

- Posteste de povesti si idei fanteziste, daca poti! Am tot repetat, dar
vad ca-ti mai trebuie: Nu exista niciun eu individual. Asa ca nu ai cu cine
sa lupti. Tu esti Cel care l-a inventat, dar numai ca idee. Renunta la
aceasta idee.

- Care idee?

- Te faci ca nu pricepi, smecherule! Uite, o sa-ti vorbesc ca la scoala:

Fiecare om este o expresie a Divinitatii pe Pamant. Clar?

Expresiile Sale difera intre ele si difera de-a lungul timpului. Clar?

Un mod de a diferi este prin luciditatea metafizica sau trezirea
spirituala. Clar?

Cand omul se trezeste spiritual, are o altd viziune asupra vietii, dar
viata continua conform planificarii. Viata exterioara continua identic, dar
viata interioara se modifica radical. Clar?

In acest fel, Constiinta isi oferd Siesi o experientd noud, diferiti de
cea dinainte. Clar?

Iluminarea in sine nu aduce nimic nou Constiintei, caci este starea
Ei naturala. Dar este interesata de modul unic prin care creatura reflecta
infinitul, il asimileaza in structura sa marginita. Clar?

- Aicea, nu prea...

- Constiinta testeaza la nesfarsit, in variate combinatii, cum poate o
creatura limitatd sa inteleaga si sa exprime o asemenea enormitate,
vastitate, infinitate, care este totodatd, nimic, vid, zero. Asta-i tot spilul
cu iluminarea sau trezirea nonduala, ca si ma exprim nemteste.

Exagerand un pic dramatic: pura Constiinta este incomensurabila cu
imperfecta creatura. Si totusi, Divinul isi pune la incercare propria
creatie, s vada cum se descurca in aceasta situatie imposibila. Si, intr-
adevar, de fiecare data, apar alte efecte. Fiecare iluminat se comporta,
percepe, intelege, exprima in mod original aceeasi unica Perfectiune
indescriptibila.

- Si, ma rog, de ce nu ne-am nascut direct iluminatj?

- Ca sa avem si celdlalt tip de experiente, specifice adormirii
spirituale. Cum s-ar zice, suntem niste instrumente ale curiozitatii lui
Dumnezeu. In fiecare om, cel care are simtaminte este Dumnezeu. Chiar

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 202



si cand omul il huleste pe Dumnezeu, este tot Dumnezeu cel care Se
huleste singur.

- Greu de inteles...

- Dumnezeul religiei este un concept limitat, facut pentru oameni
limitati. Este normal sa suscite contestari si revolte, din cand in cand.
Singurul si adevaratul Dumnezeu este Sursa, Originea, Constiinta, Tao,
care este nondual, adica nu are doua laturi opuse — bine si rau, corect si
gresit, normal si ciudat s.a.m.d.. El este Totul, absolut Tot Ce Exista,
adica si bun, si rau; si marginit, si infinit; si ignorant, si intelept; si
obiecte, si fiinte; si subiect, si obiect; si substanta, si energie etc. Omul cu
adevirat pios este cel care il vede pe Dumnezeu pretutindeni, si nu
numai in lucrurile placute sau frumoase sau asa-zis ,sacre”.

- Nu poti spera la Gratia unui Dumnezeu care te priveste asa, ca pe un
obiect, impersonal...

- Dumnezeu este o Compasiune infinits, dar impersonali. Insi nu o
poti percepe cu mintea. De aceea, la pachet cu ego-ul, ti s-a dat si
speranta, pentru a-i suporta greutatea. insi, daci dispare iluzia, nu mai
ai nevoie de speranta. Percepi ca totul e Iubire si nu-ti mai trebuie nimic
auxiliar.

Dupa cum spuneam, asta nu-i usor de inteles sau de asimilat in
structura inerent limitata a omului. E o provocare, pe care Constiinta si-o
asuma, fie ca trece de ea cu succes, fie ca nu. Nu o va judeca nimeni daca
rateaza adevarul, cum, de altfel, o si face de cele mai multe ori. Nu exista
nimeni si nimic in afara Ei. Isi oferd toatd eternitatea si experimenteze
orice, in mod spontan si jucaus.

- Si cu ce ma ajuta asta pe mine?

- Pffuu! Vad ca ne intoarcem de unde plecaram. Care ,,mine”?! Tu nu
existi ca un ,eu” distinct de Constiinta universala! Tu esti Dumnezeu.
Care Te-ai restrans temporar in aceasta forma.

- Ideile astea nu mi se potrivesc. Eram multumit sa stiu ca am un ego, de
care trebuie sa scap cumva ca sa-mi fie mai bine. Lucrurile erau clare: exista
un vinovat si o cale de a scapa de el. Mai trebuia doar s-o0 pun in aplicare.

Cand, ai venit tu cu ideea asta ca ,nu exista niciun eu”. Si m-ai lasat fara
obiectul muncii spirituale, descumpanit.

- Si, cu metoda ta, ce ai obtinut?

- Mici progrese, dar nimeni nu spune ca-i usor, trebuie sa continui pana
reusesti.

- Iti spun ci-i mult mai simplu: renunti la ciutare, daci poti. Tu esti
deja Acela pe care 1l cauti.
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- Sincer sa fiu, nu stiu ce caut. Stiu doar ca vreau sa-mi fie bine, cat mai
bine, maximum de bine. Si am gasit niste promisiuni in acest sens, in religie,
in spiritualitate...

- Renunta la speranta ca vei ajunge undeva. Esti deja acolo unde
doreai...

- Bine, daca zici tu... Hai sa-ti mai recit o poezie:

Deconstructivism
Eul absoarbe prin toti porii
povesti
care se transforma in sénge
hranitor pentru senzatia de individ.
Cdnd eul explodeaza,
peretii sunt improscati
cu povesti
care se preling, maronii,
pierzdndu-si realismul,
sleite de pereti.

- Ce tare! Esti un aprig luptator impotriva ego-ului... Numai ci, nu
uita, Insusi ego-ul din tine este luptatorul. Cand dispare el, dispare orice
lupta impotriva a Ceea Ce Este.

- Dar pana va dispare, trebuie sa ma impotrivesc tendintelor egotice, nu?

- Esti prins intr-un cerc vicios. Cand crezi ca ai luat-o pe calea cea
buna, nu faci decat sa se indepartezi de destinatie. Pe orice cale ai merge,
doar te distantezi de centru, de Tine. Ar fi de ajuns sa stai linistit si sa te
contempli asa cum esti, in agitatia Ta fara rost, in aparenta Ta
imperfectiune...

- Gata. Nu-ti mai recit nimic.
- Atunci, imi dai voie sa spun si eu o poezie?
- Fie. Sa ne impacam pe taramul artei...

- Poetiv

Pentru rama,
pestele e un monstru mitologic.
Pentru pescar,
e un prénz optimist.
Nu-i nici negativ, nici pozitiv.
E poetiv.
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Pestele-i un ornament viu
care unduie apa
ca o pensuld alunecdnd pe tablou.

De ce nu sunt treziti si ceilalti? - traducere din Jed
McKenna

(fragment din cartea Spiritual Incorrect Enlightenment (2004), cap.2 , California
Dreaming”)

«Chestia cu adevarat ciudata despre Trezire nu-i ca esti treaz; ci ca
ceilalti nu sunt. Ei merg si vorbesc intr-o stare de visare; iar unii dintre ei chiar
declara solemn ca sunt decisi sa se trezeasca, in timp ce fac tot posibilul in
sens contrar. Ai stat vreodata langa un somnambul care isi tinea ochii larg
deschisi pe cand mesterea ceva si chiar discuta? E destul de straniu. Acum,
inchipuie-ti ca intreaga lume este asa. E ciudata si te simti singur, dar mai mult
de atat, e suspecta. Nu prezinta credibilitate. E nedemna de incredere.

Pot interactiona intr-o anumita masura cu somnambulii, dar ei vorbesc
dintr-o lume de visare pe care eu nu o percep si de care imi amintesc doar
vag. Ei ar putea spune ca vor sa se trezeasca, dar devine repede clar ca
notiunea lor despre trezire provine din lumea lor de visare, insemnand ca sunt
dispusi sa faca orice atata timp cat nu le tulbura picoteala. Céainele de paza
numit ego este permanent vigilent si musca. Se spune ca somnambulii devin
violenti daca incerci sa-i trezesti; o paralela curios de nimerita.»

3 tulie 2023
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VIATA E DEGEABA

,Iradim ca sa fim fericiti”, spun invatatorii spirituali. Dar are
fericirea vreo utilitate?

Dumnezeu absurd

Dumnezeu exista si e numai Iubire. Dar nu-i nici drept, nici
bun, nici moral. Despre asta am vorbit in diverse alte articole.

Dumnezeu este unic, pentru ca este Tot ce exista, vizibil si invizibil.
Totusi, poate fi mai lesne inteles daca ni-L inchipuim asa cum descriau
grecii antici Olimpul: ca o gasca de zei, care uneori nu se intelegeau intre
ei. Sau cum descriu indienii cele noua (sau zece) Zeite cosmice: o
diversitate de personalitati divine.

Altfel, daca il privim pe Dumnezeu ca pe o singura persoana
(monoteism), este clar ca are o personalitate disociata, cu mari tulburari
de comportament. Si vom innebuni incercand sa-L intelegem. Sau, daca
sustinem sus si tare ca L-am inteles, inseamna ca am innebunit deja.

Ca si evitim acest risc, ori Il privim ca pe o multi-persoani
(politeism), ori ca pe o non-persoani (nondualism), ori Il ignorim
complet (ateism).

Pe caile spirituale (monoteiste), noi fie adoraim un Dumnezeu pe
care nu-L intelegem, fie incercim si-L intelegem ferd a-L iubi, fie Ti
oferim faptele noastre de teama karmei. Compasiunea universala si
neconditionata a Totalitatii (ananda) nu poate fi priceputa si nici imitata.
Doar traita direct, prin iluminare.

Dumnezeu este inteligent, dar irational. Adica, El cladeste lumea
cu foarte multa inteligentd, dar fara niciun scop. Or, a pregati migalos
ceva fara nicio consecinta nu-i deloc rational, conform criteriilor umane.
Ar fi ca acele inventii inutile 27. In plus, neavand niciun tel, scenariul se
poate modifica oricand in moduri imprevizibile, absolut liber. Iar asta da
peste cap toata aparenta rationalitate de pana atunci.

De unde stim asta? Simplu. Uita-te la viata ta. Ti se pare ca are vreo
noima, ca te conduce undeva?!...

Sa zicem cd, de complezentd, vei spune ,da”; privind in urma,
observi ca viata a ,,conspirat” sa te aduca in situatia de acum. E adevarat,
nu puteai ajunge in alt loc decat asta de acum. Dar este o situatie

27 https://incredibilia.ro/17-inventii-absurde-si-caraghioase-din-secolul-trecut/
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sideala”? Chiar nu puteai obtine mai mult de la viata?! Atata efort si
inteligenta investita doar pentru aceasta stare precara?!...

E clar ca viata ti se poate sfarsi in orice moment. Orice clipa te poate
prinde pe picior gresit si, intr-o fractiune de secunda, trebuie sa-ti faci
rezumatul: ce ai realizat si ce regreti. Iti vei da seama ci realizirile sunt
minore, nesemnificative, iar regretele te pot coplesi: ca ai fi putut face
mai mult, mai frumos, mai bine. Ca nu ti-ai folosit indeajuns mintea si
vointa si inima.

Nu te lasa pacalit de propaganda sociala: ,Orice om sa planteze un
pom, sa cladeasca o casa, sa creasca un copil”. Ce, daca ai facut tot ce ,se
cadea”, te simti pe deplin realizat, esti gata sa mori acum?! Fii sincer cu
tine!

Vei disparea fara urma

«Desertdciunea desertdciunilor, toate sunt desertdciune. »

Asa spunea Ecleziastul cu mii de ani in urma si a ramas scris in
Biblie, ca si in cugetele oamenilor. Toti vom ajunge la aceeasi concluzie.
Dar, pana atunci, ne amagim ca mergem undeva, ca vom ajunge la o
destinatie.

Ei bine, nu. Nu vom ajunge nicaierea. Vom trai degeaba, pur si
simplu. Viata nu are niciun scop, nicio finalitate. Si nu trebuie sa fie in
niciun fel — nici buna, nici rea, nici fructuoasa, nici inutila. E asa cum e,
amestecata si diversa.

Se vorbeste de ,evolutie”, ca totul are nevoie de timp pentru a se
imbunatati. Da, e adevarat ca, pe parcursul vietii, cipatam experienta si
devenim mai priceputi. Si apoi? Ne impiedicam si cidem in groapa.

,Dar poate ca efortul nostru a slujit binele general”, vei replica. Da?!
Ei bine, pe planetd au mai existat cateva civilizatii stralucite, de care
acum nu se mai stie nimic. Nu beneficiem cu nimic de pe urma lor. Ai
cumva impresia ca ceea ce simti si faci va lasa vreo urma pe termen
lung?!...

E o concluzie dura pentru ego-ul omenesc. Toate scenariile sale,
sperantele pe care si le face, sunt simple amagiri. Iar atunci spera ca,
macar in ,viata de apoi”, sa fie mai bine.

Da, poate fi mai bine, dar tot degeaba va trai si atunci. Nu exista
niciun capat al drumului. Viata e facuta sa se perpetueze la infinit si
degeaba. Cand este minunata, e degeaba. Cand este cumplita, tot degeaba
e. Nu are niciun sens. Asta-i adevirul gol-golut.
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Cand intelegi grozavia acestui adevar, te poti relaxa si scapa de
gandurile chinuitoare. Poti deveni in sfarsit liber, fiindca nu te mai apasa
nicio conditie.

Care-i scopul vietii? Sa-ti omori timpul pdna cénd te va omorf el pe tine.

DEGEABA e cuvantul magic. Dar cu doua taisuri.

A ACTIONA degeaba este, fara indoiala, extrem de frustrant. Si ti-
o repet aici pentru a-ti scadea interesul pentru ,,a face”. E util sa faci una
sau alta, cu conditia sa nu crezi ca, prin asta, vei deveni fericit. Nimic din
ce ,faci” nu te va satisface definitiv si permanent. Doar va impinge caruta
mai departe.

Insi A FI degeaba este minunat, relaxant si perfect natural.
Intreaga naturi existi degeaba si e minunati, doar fiindci existd, nu
fiindca o pot oamenii exploata. Viata nu are niciun sens, dar e minunata.
Cand 1i inventam un sens, atunci alunecim in imaginatie si ne
indepartam de fericire.

Nici destinatia, nici calea

Dar asta nu-i un adevar pentru ,tine”, pentru ego. Poate te vei speria
la auzul acestor cuvinte. Frica te ajutd sa fugi de adevar. Sau vei fi
deprimat. Depresia coloreaza adevarul in culori sumbre, il transforma
intr-un chin, ca nu cumva sa te atraga.

»1u” vei respinge instinctiv adevarul ca totul e desertaciune, pentru
ca te anuleaza. Or, ,tu” esti chiar simtul importantei de sine. Acorzi
importanta anumitor lucruri si, in primul rand, tie. ,,Cum adica, nimic
nu-i important?!”, izbucnesti cu artag.
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Definesti ca rational tot ceea ce iti sustine parerile si existenta
liniara. Pentru tine, fiintarea este neaparat marginita, are o forma,
apartine unei entitati clar delimitate. Nu poti percepe Viata ca un tot
neseparat.

,Iu” te crezi mai important decat orice. ,Tu” esti buricul
pamantului, si nu nega asta! Chiar asta-i definitia lui ,eu”: pozitia
centrala. Spatiul se restrange la un punct, care devine ,punctul meu de
vedere”. Ai impresia ca ,,tu” te afli undeva in interiorul corpului, iar tot ce
exista dincolo de granita pielii ar fi ,non-tu”, ceva separat, strain, deseori
periculos sau indiferent la suferintele ,tale”. Asta-i iluzia cosmica, Maya.

* % %

Cand Maya inceteaza si ,,eu” dispare, atunci nu mai ai centru, nu mai
iei nicio pozitie. Te simti una cu Infinitul si cu toate. Atunci vezi ca viata
exista degeaba, ceea ce te bucura, fiindca se dovedeste a fi doar un Joc.

Cand credeai ca viata ar avea un scop important, atunci o luai foarte
in serios si judecai aspru tot ce se impotrivea acestui scop. Ideea de scop
al vietii si al Creatiei este un mare obstacol in descoperirea Divinitatii,
care este pretutindeni. Ea este Nimicul ce zambeste in toate. Ce scop
poate avea Nimicul?! Acelasi scop ca si Totalitatea.

De ce cautai un scop? Fiindca asa te-ai obisnuit, de cand ai capatat
-eul”. Eul nu suporta lipsa unei ratiuni de a fi. De pilda, esti dispus sa
citesti aceste randuri, fiindca ai impresia ca ele te duc undeva, ca poti
extrage din ele niste invataturi, niste secrete. Dar daca ti-as garanta ca nu
iti vor diminua suferinta de a avea un ,eu”?! Daca ti-as spune sa le citesti
asa, pur si simplu, fara niciun scop, fara nicio promisiune, ai mai face-o0?!
Poate ca dupa cateva minute, ai incepe sa nu mai ai rabdare, gandindu-te
sa-ti petreci timpul mai cu folos. Vezi? Asta-i ,eul”.

Prin definitie, eul are mereu intentii, pe care le considera ale sale si
care 1i demonstreaza ca are un liber-arbitru. Intentiile vizeaza un
obiectiv, un tel, mai mult sau mai putin clar definit. Dar oricum, telul
oricarei initiative este mai multa satisfactie pentru ego, o experienta mai
buna.

Iar eul il proiecteaza asupra intregii lumi. Ceea ce este intentie
pentru eu, devine scop pentru univers. ,Daca eu am intentii, inseamna ca
tot ce exista are intentii si scopuri”. Ceea ce este complet fals. Nu exista
niciun scop in nimic, lucru cat se poate de clar cand dispare eul. Poate ca
asta vor sa spuna unii prin ,Universul e mental” sau ,Mintea creeaza
lumea”...
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Daca ar fi un tel final, atunci tot ce exista ar fi doar un mijloc de
atingere a acelui scop. Nimic nu ar avea alta valoare decat daca sprijina
indeplinirea obiectivului final. Restul e inutil, un surplus colateral. Si uite
asa, distorsionezi si ciopartesti viata. Devii pragmatic.

Si traiesti mereu cu speranta aruncata in viitor, cand totul va fi
,desavarsit”. Or, totul este deja desavarsit. ,Scopul” iti pune niste
ochelari de cal sa nu vezi imprejurimile, sa nu te bucuri de drum, ci doar
sa urmaresti un obiectiv fictiv, fantezist.

Se spune ca ,nu destinatia e importanta, ci drumul”. Nici macar
drumul nu-i realmente ,important”, care doar exista si gata. Ne-am
nascut pe drum si vom muri pe drum, ca niste nomazi.

Creatorul nu are nevoie de nimic, de aceea nu exista un scop al
Creatiei. El creeaza asa, pur si simplu, degeaba. Si o face cu multa
inteligentd, dar si complet imprevizibil, haotic. Putem gasi multa
frumusete si multa uratenie pe lume. Multa inteligenta si multa prostie.
Si asa mai departe... Totul este continut in Dumnezeu, ca altfel de unde
ar fi aparut?!

Acest gen de Dumnezeu unic, nondual, incontestabil, nu se pretinde
superior si nici separat de Creatia Sa. Se recunoaste a fi orice. Si bun, si
rdu. Si ateu, si spiritualist. Si multumit, si carcotas. Si normal, si
excentric. Nu are nicio slabiciune, e perfect rotund, nu ai de unde-L
apuca ca sa-1 zgaltai.

Iar daca vrei sa-L critici, atunci te intreb: Cine esti ,,tu” sa-l critici?
Evident, ,tu” esti tot El, asa ca Te poti critica cat doresti. Te ascunzi de
Tine insuti intr-un simplu Joc. Cui 1i pasa?! Cu adevarat, nu exista
nimeni, decat Unul.

Text preluat de pe internet

«CGand mori, nu-ti face griji pentru corpul tau.
Rudele tale vor face tot ce trebuie:
- O sa-ti scoata hainele;
- Te vor spala;
- Te vor imbraca;
- Te vor scoate din casa si te vor conduce la noua ta adresa.

Multi vor veni la inmorméantare sa te onoreze. Unii chiar isi vor anula
planurile si vor cere sa fie invoiti de la munca pentru a participa la
finmormantare.

Hainele pe care le-ai purtat vor fi imprumutate, vandute, donate sau arse.
Cheile tale, instrumentele tale, cartile tale, jocurile tale, colectiile tale, toate
lucrurile tale vor apartine altor oameni.
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Sa fii sigur ca, fara tine, lumea nu se va opri si nu te va deplange.
Economia va functiona in continuare. Vei fi inlocuit la locul de munca. Cineva
cu aceste calitati sau chiar mai bune iti va lua locul.

Proprietatea ta va trece mostenitorilor.

Fara indoiala ca tu si faptele mici sau mari din viata ta vor fi discutate,
analizate si criticate.

Oamenii care te-au cunoscut mai sumar vor spune: ,Saracul!”
Prietenii tai buni vor plange ore sau zile, dar apoi vor rade din nou.
Animalutele tale se vor obignui cu un nou stapan.

Fotografiile tale vor sta agatate pe perete o vreme, apoi vor fi puse pe
mobila si apoi, intr-o cutie.

Altcineva va sta pe canapeaua ta si se va uita la televizor, altcineva va
sta la masa ta si va manca pe ea.

Durerea profunda din casa ta va dura o saptamana sau doua, o luna sau
doua, un an sau doi. Apoi vei deveni o amintire si povestea ta se va sfarsi.

Se va termina printre oameni, se va termina aici, in lumea asta, dar o
noua poveste va fi inceput intr-o noua realitate... in viata de dupa moarte.

Realitatea in care te-ai putea muta nu cunoaste semnificatia sau
importanta pe care ai dat-o lucrurilor pe care le aveai aici.

Ai pierdut:
frumusete trupeasca;
prenume,
nume de familie;
proprietate;
credite;
pozitie la serviciu;
cont bancar,
casa;
masina;
titluri academice;
colegi de clasa,
trofee;
prieteni;
sex de barbat/femeie;
copii;
familie....

in noua ta viata, nu vei fi decat suflet. Singura proprietate pe care o vei
avea este sufletul tau.

Aici ai fost doar un simplu musafir. Va raméane in urma ta doar un ,a fost
odatal”.»

13 tulie 2023
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CE TOT SPUN NONDUALISTII

Cui 1i vorbim despre nondualitate | Eul este un escapist | De
necunoscut | Povestea picaturii

v

,Mintea-i dracu’, Dumniezdu Ji leacu’.” (vorbad din popor)

Cui ii vorbim despre nondualitate

Cand discutam despre nondualism, atingem simultan trei niveluri:

1) Vorbim cu ego-ul (mintea autoreflexiva sau ganditoare),
eventual 1i dam o metoda de aplicat, o cale de urmat, idei pentru
dezvoltare personald si spirituala. Inclusiv autoanaliza ego-ului si
preocuparea de a scapa de el — ,,Oare mai am vreun rest de ego?” — sunt
chiar preocuparile ego-ului. Dacd nu cumva eul a respins din start
nondualismul, atunci il poate adopta cu entuziasm, promova si
spractica”. Practicile nondualiste se adreseaza direct eu-lui, caci cine
altcineva ar fi interesat de ele?!

2) Vorbim cu mintea practica (lucrdtoare sau operativa), 1i oferim
niste idei logice, filosofice, impersonale. Este intelectul celor care
inteleg teoretic nondualismul. Dar acelasi intelect intelege bine si alte
teorii spirituale, pe care le poate sustine cu acelasi aplomb si pricepere.

3) Ne adresam la ceea ce exista dincolo de intelect, adevarata
libertate, Constiinta nonduald. De acolo vine iubirea si raspunsul
pozitiv, aprobator la tot ce inseamna nondualism, intuitia nondualitatii.
Dar tot Ea aproba si alte feluri de demersuri spirituale, potrivite pentru
alte momente. Nu respinge nimic din ce face sau gandeste omul.

De fapt, exista o singura minte, intelectul, care are un rol utilitar. O
astfel de minte, ceva mai subdezvoltati, au si animalele superioare. In
cazul omului, mai apare insa eul, care se foloseste de intelect ca un virus,
rulandu-si aici propriile programe. Eul profitdi de minte oricand are
ocazia si cheful. De aceea, impartim intelectul in functie de regimul de
functionare: fie utilitar, fie egotic. Dar este aceeasi minte omeneasca.

Cand eul dispare, prin iluminare, mintea ramane aceeasi, dar fara
presiunea egotica. Dispare toata acea cicadleala, acel dialog interior
neincetat si obositor produs de ego. Evident, se simte ca o relaxare,
fiindca a disparut o suferinta surda, ca o boald cronica, cu care ne
obisnuisem.
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Eul este un escapist

Nondualistii spun: ,Asta e tot. Existd doar Ceea-ce-este.” Pare un
truism banal. Ce sa intelegem?

Pe de o parte, este, pur si simplu, o descriere a Unitatii. Panorama
limitatd pe care o percepem la un moment dat este totuna cu restul
universului. Nu avem nevoie sa parcurgem ani-lumina pana la celalalt
colt al galaxiei ca sa cuprindem Totul. Totul este deja aici, in camera
noastra, un fragment holografic din Tot.

Pe de alta parte, afirmatia ,,Asta e tot” se opune dorintei noastre de
evadare in altceva. Eul vrea mereu sa fie in alta parte, unde isi inchipuie
ca 1i va fi mai bine. Vrea pe Luna, vrea o masina mai smechera, apoi vrea
sa calatoreasca cu tuk-tuk, vrea aventuri cu adrenalina, vrea sa dea mana
cu presedintele, apoi chiar sa devina presedinte, vrea bani cu nemiluita,
vrea mereu altceva decat are sau decéat este. Altundeva si altcumva ar fi
mai bine decat aici si acum si asa cum este. ,,Ceea ce este” nu-i de ajuns
pentru ego. De aceea, nu suporta sa auda fraza asta: ,Exista doar ceea ce
este”.

Spera sa poata calatori in astral, sau sa vorbeasca cu ingerii, sau sa
prefaca vinul in apa, orice, doar sd nu mai fie un simplu om, cu o viata
atat de banala. ,Asta-i tot? Nu poate fi doar atat.” Eul se plictiseste de
atata normalitate. Nu-i de ajuns.

Daca nu altfel, macar in imaginatie se poate refugia, in vise cu feti-
frumosi si printese, sau cu milionari si dezmatate, sau cu extraterestri si
magicieni si mistere. Realitatea asta-i prea saraca, prea seaca. Eul nu-i
niciodatd multumit de ea, oricite ar avea la dispozitie. Toate se
perimeaza, se strica, se banalizeaza la un moment dat, ba chiar foarte
repede. Eul se plictiseste cu o viteza incredibila.

Aproape in fiecare moment liber, cand ramane cu el insusi,
nesolicitat de lucruri urgente sau obligatorii, eul isi pune obsedanta
intrebare: ,Ce-as putea face acum sa ma simt mai bine? Poate sa
rascolesc internetul in cautare de ceva palpitant? Poate sa mananc sau sa
beau ceva cat mai gustos? Poate sa trag niste droguri ,recreative”, fiindca
sunt satul de mine? Sau poate sa dorm, sa dorm ca sa dispar din viata
asta de rahat? Sau poate... (completeaza tu)”

Escapismul nu e doar o fuga de realitate in imaginatie, ci e
permanenta fuga a eu-lui de golul din el insusi. De fapt, eul nu exista
deloc, ceea ce-i si mai grav (pentru el). Eul nu-i ca un balon umplut cu
aer, ci este un vid care se crede balon.
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Si totusi, speculand cu bunavointa, am putea zice ca lumea nu ar fi la
fel de dinamica si interesanta fara aceastd goana a mintii dupa altceva,
fara neastampar si curiozitate. Poate ca ego-ul are, totusi, un rol util (?):
cel de a nu sta locului, din cauza ca il frige pacea, calmul, linistea,
seninatatea. Si prin agitatia sa inerenta, eul se arunca in tot felul de
aventuri si situatii care, altfel, nu ar fi aparut. Si asa apar noi experiente,
care sunt aprobate si destinate, desigur, unicei Constiinte divine. Dar
poate ca speculam cam mult...

De necunoscut

,Asta e de necunoscut”, spun nondualistii, sau ,,de neinteles” (in Ib.
engleza — unknowable). Nondualitatea nu poate fi inteleasa, fiindca
cunoasterea umana se bazeaza pe, cel putin, trei lucruri abstracte:
conventii, postulate si comparatii. Cunoasterea nu pleaca niciodata de la
ceva ferm si real, ci de la o conventie, cum ar fi cuvantul. Si de la un
postulat ori truism, cum ar fi ,apa e uda”. Iar informatiile ulterioare
apeleaza la comparatii. Cunoasterea omeneasca este un proces abstract.

Insi Totul este o singurd bucatdi, nu poate fi fragmentat, si e ceva
concret, palpabil. Prin urmare, nu avem cu ce-1 compara, fiind mult prea
mare. Nu putem nici sa-i postuldm vreo caracteristica clara, fiind atat de
divers. Si nici nu putem sa-l1 supunem vreunei conventii, cu exceptia unor
cuvinte vagi prin care Il descriem, de genul: Dumnezeu, Sursa, Originea,
Constiinta, Totalitatea, Nimicul, Vidul, Tao, Asta etc.

De exemplu, cand vorbim despre Gratia lui Dumnezeu, postuldm ca
Dumnezeu e separat de noi si ne ofera, daca vrea, un aport suplimentar
de energie. Noi nu vedem realitatea, ca Gratia e pretutindeni si in
toate formele, cAi Dumnezeu este tot ce existd, inclusiv noi. Deci ne
referim la Gratie numai cand ea este comparabila cu ceva recunoscut si
aprobat de societate, cum ar fi miracolele, minunile.

Daca renuntam la acel postulat si la comparatie, abia atunci
recunoastem cu adevarat cd Gratia este pretutindeni si ci noi suntem
Dumnezeu. Or, asta transforma complet sensul cuvantului Gratie sau
Dumnezeu, rastoarna conventia initiala.

Iar fara conventie, postulat si comparatie, toata pretinsa
noastra ,,cunoastere” se evapora. Nimic nu poate fi realmente
scunoscut”. De aceea, nondualistii spun ca ,,Asta e de necunoscut”.

Dar, bineinteles, Asta ESTE perceputa direct in starea de
iluminare/trezire.
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Povestea picaturii - de pe internet

A fost odata ca niciodata un discipol care il intreba pe maestrul sau:
- Care este lucrul ce ma separa de adevar ?
Maestrul ii spuse:

- Nu esti singurul care este separat de adevar, mai sunt si altii. iti voi
spune douasprezece povestioare care ifi vor parea simple. Trebuie sa
meditezi asupra acestora tot timpul si chiar de {i se va parea ca le-ai inteles,
nu te opri din a medita asupra lor pana ce aceste simple povesti nu vor capata
proporiii uriase si pana nu vor deveni din nou simple.

Prima poveste:

A fost odata ca niciodata o picatura intr-un Ocean ce spunea ca nu exista
Ocean. Tot astfel se intdmpla cu multi oameni. Traiesc inlauntrul lui
Dumnezeu si spun ca nu exista Dumnezeu.

A doua poveste:

,vVreau sa fiu libera”, spuse picatura de apa din mijlocul Oceanului; si
oceanul, in compasiunea sa, a ridicat-o la suprafata.

.vreau sa fiu libera”, spuse din nou picatura de apa; si soarele, auzindu-i
glasul, o agseza intr-un nor.

,Vreau sa fiu libera”, spuse picatura inca o data; si norul o elibera, iar
aceasta cazu din nou in Ocean.

A treia poveste:

O picatura intelectuala este o picatura intelectuala, dar nu mai apartine
Oceanului.

A patra poveste:

,Nicio picatura nu are nicio valoare”, spuse picatura din mijlocul
Oceanului.

A cincea poveste:

.Fara nicio indoiala, exista un lucru de care mi-am dat seama, eu sunt
mai importanta decat oceanul”, spuse picatura din ocean.

A sasea poveste:

,NU Vvoi putea niciodata sa ajung la Ocean”, spuse picatura din Ocean.
A saptea poveste:

,O, ce-mi pasa mie de Ocean?!”, spuse picatura din Ocean.

A opta poveste:

Era odata o picatura care-si regreta soarta; la urma urmei, ea era in
mijlocul Oceanului si nu stia nimic despre Ocean.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 215



A noua poveste:

O picatura din Ocean chema toate celelalte picaturi sa i se alature pentru
a se rascula impotriva Oceanului.

A zecea poveste:

,Prin puterea cu care am fost investita”, spuse picatura din Ocean, ,prin
puterea cu care am fost investita, de astazi sunteti excluse din Ocean.”

A unsprezecea poveste:

»TUu te afli in mijlocul iubirii mele”, ii spuse Oceanul picaturii de apa. Dar
picatura nu auzi Oceanul, pentru ca era plina de iubire pentru alta picatura.

A doisprezecea poveste:

,Daca as putea cuprinde”, gandi o picatura, ,fiecare picatura cu dragostea
mea, atunci as deveni Oceanul.”

Cum gandi aceasta, picatura incepu sa reverse dragostea sa asupra
tuturor picaturilor, pe rand. Dar era acolo o picatura care ii facuse un mare rau
si, desi era capabila de o mare iubire, picatura nu putu sa o ierte. Si pentru ca
nu putu sa-si reverse dragostea sa asupra acesteia, nu putu sa devina
Oceanul.

Discipolul il intreba pe maestrul sau:
- A existat vreodata o picatura care sa devina Oceanul?
Si maestrul ii spuse ultima sa poveste:

- Era odata o picatura care cauta Pacea Oceanului, Profunzimea
Oceanului. Dorinta ii era mare si puterea de iertare ii era mare si, deodata,
Oceanul ii spuse: ,Tu si cu mine, noi suntem una”.

Si Oceanul isi deschise larg bratele si imbratisa picatura, iar tot ce
apartinea Oceanului deveni si al picaturii. Ea se patrunse de pacea Oceanului,
se intinse pe toata suprafata Oceanului si, prin profunzimea sa, deveni
salvarea lumii.

Afla astfel, o, ucenicule, ca Oceanul este plin de iubire pentru cei ce-l
iubesc si ca-i primeste in maretia sa pe cei ce o doresc cu adevarat.

- Dar ce se va petrece daca o astfel de picatura devine murdara?, intreba
discipolul.

Maestrul rase din toata inima:

- O picatura nu poate deveni atat de murdara incat oceanul sa nu o poata
curata.

19 tulie 2023
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INAMICUL (numarul) UNU

Intrebarea fundamentald, pe care si-o pun toti ciutitorii spirituali,
este ,,de ce exista cruzime si rautate pe lume?”.

Raspunsul imediat al invatatorului spiritual este ,fiindca omul are
liber-arbitru”.

La care, replica ar fi: ,dar exista atatea distrugeri si violenta
in natura, de care nu omul e vinovat!”

Raspunsul religios ar putea fi ca ,Dumnezeu a creat lumea, dar
apoi s-a retras din ea, lasiand-o sa se desfasoare conform
legilor naturale, unde exista lupta contrariilor (dualitatea)”.

Acest al doilea raspuns (conceptul de Deus Otiosus din crestinism
sau de Tsimtsum din iudaism) ,,scartaie” cam tare si creeaza un sir de alte
intrebari fara un raspuns multumitor.

De fapt, conceptul cabalistic de ,tzimtzum” era destul de ambiguu cand a
fost inventat de rabinul Luria, dar majoritatea eruditilor I-au interpretat in
sensul de mai sus. Totusi, unii cabalisti contemporani au corectat aceasta
neintelegere, tragand conceptul inspre nondualism (in sensul ca lumea ar fi o
simpla aparenta, ireald din perspectiva divina, fiindca nu exista decat El,
necreatul).

Pozitia nondualista in fata acestor opinii este clara: nu exista niciun
liber-arbitru, cici toate fiintele sunt particele din Unica Fiinta; exista deci
o singura Vointa universala, care se reflecta ca un ecou in toate micile
miscari si desfasurari si evenimente, si chiar ganduri si emotii umane.
Dumnezeu nu s-a retras nicaieri, ci chiar ESTE aceasta lume, asa cum
panza paianjenului face parte inseparabila din corpul sau. Binele si raul
sunt, in mod egal, Dumnezeu.

Desigur, asta contrazice ideea de Dumnezeu al Binelui din toate
viziunile religioase. Insi Zeitatea Binelui are intotdeauna o contraparte
negativa, un Zeu al infernului si raului — care niciodata nu este infrant
definitiv, fie ca-i spunem Satan sau ego sau altcumva. Iar acest razboi
metafizic nu se termina niciodata, fiindca lumea, nu-i asa, are la baza
lupta contrariilor. in dualitate, pacea nu poate dura...

* K *

In concluzie, ateismul (baza societitii laice), ca si spiritualismul
(baza religiilor), ambele isi fondeaza gandirea pe liberul-arbitru al
omului. Prin faptul cd nondualismul il neagid, devine inamicul
(numarul) Unu atat al ateismului, cat si al spiritualismului. ,,Unul”
pare inamicul lui ,Doi”, dualismul. Baza oricarei moralitati este liberul-
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arbitru, pe care nondualismul 1l tagaduieste. Nondualismul pare nihilist
si fatalist si impropriu pentru dezvoltarea societatii.

Este adevarat, intr-un fel. Societatea actuala, formatd din oameni
neiluminati, nu se poate folosi de nondualism. El pare a fi doar o filosofie
a unor rataciti la minte sau exotici fantezisti. Cand insa tot mai multi
oameni se vor ilumina, nondualitatea va deveni o realitate vie,
despartindu-se de statutul ei actual de simpla ,filosofie”, ea insasi cu mai
multe forme sau ,nondualisme”.

Iar atunci vor disparea toate aceste neintelegeri si partizanate,
fiindcd oamenii se vor adapa direct din izvorul limpede al Adevarului,
care aduce limpezime in ganduri si emotii si perceptii. Atunci va fi
evidenta puterea transformatoare a nondualitdatii asupra societatii
umane.

Si nu vor mai exista nici ateism, nici spiritualism in formele actuale.
Ele vor deveni un fel de variante sau nuante ale nondualismului, care va
fi evident prin sine, prezent in toate cugetele si inimile.

Toate vechile sisteme nondualiste au fost initiate de cate un
iluminat, cu propriile sale vederi. Urmasii sii au incercat apoi sa 1i dea
coerenta logica, excluzand celelalte puncte de vedere. Din acest motiv,
existd mai multe sisteme, mai multe ,nondualisme”, fiecare subliniind un
anumit aspect. (vezi mai sus Nondualism pe Wikipedia)

Totusi, nondualitatea este paradoxala, deci nu poate fi cuprinsa intr-
un sistem logic inchis. Iar curentul neo-advaita (sau nondualismul
contemporan occidental) onoreaza aceasti Realitate de dincolo de
ratiune, nu o incadreaza in patratelul mintii umane limitate. Recunoaste
deschis faptul cd nu are nicio logica si nici nu ofera nimic ego-ului
mental.

Ba chiar e o reala minune ca intereseaza pe cineva. Unele eu-ri sunt
atrase de nondualism ca fluturele de felinar, fara a-si da seama ca le va
provoca moartea psihologica. Chiar daca eul devine constient de acest
pericol (teoretic), crede ca va reusi sa pacidleasca cumva moartea
metafizica, asa cum s-a descurcat si pana acum. Ca va reusi sa smulga
acest secret divin, tinut ascuns pana acum, ca un sui-generis Prometeu
care aduce oamenilor focul cunoasterii. Ca va explica muritorilor de rand
cum std treaba cu iluminarea si moartea ego-ului.

Dar adevirul este cd nimeni nu poate explica misterul, ci doar, cel
mult, descrie niste stari ale propriului corp-minte atunci cand intra in
contact cu Nestiutul si Necuprinsul.
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Absurdul liber-arbitru

Trebuie sa recunoastem: teza crestina ca ,Dumnezeu-Tatal, din
dragoste pentru oameni si-a sacrificat unicul Fiu” este la fel de absurda
ca si teza nondualista ca ,lubirea neconditionatd a Divinului
imbratiseaza atat binele, cat si raul”. Paradoxul este natura lui
Dumnezeu. Nu poate fi inteles, si nici crezut orbeste. Poate fi doar trait
direct, prin iluminare.

Insisi denumirea de religie este absurdad in sine, fiindci se referi la
re-legarea omului de Dumnezeu, ca si cand ar fi fost despartiti vreodata.
Astfel, religia se opune, din start, nondualismului.

Un alt motiv pentru care vointa personala este o absurditate
dualista este ca liberul-arbitru anuleaza calitatile lui Dumnezeu. E ca si
cum omul poate face orice-i trece prin cap, iar Dumnezeu vine in urma
lui sa-i mature mizeria. Dumnezeu incearci sa il aduca pe linia
destinului, dar nu intotdeauna reuseste, asa ca pana si soarta poate fi
deturnata de bunul-plac al individului. Iar Dumnezeu trebuie sa faca tot
felul de jonglerii si chiar sa schimbe evenimente planetare, doar ca sa
repuna individul pe un curs cat-de-cat in armonie cu destinul sau.

Nu vi se pare cam tras de par acest scenariu?! Adica, initiativa
apartine mereu individului ,autonom”, iar Dumnezeu vine cumintel din
urma ca sa indrepte ce se mai poate indrepta. E ca situatia cu hotii si
vardistii: infractorii au mereu initiativa, iar politia apare dupa comiterea
faptei. Niciodata invers. Paii, atunci, mai e atotputernic acest Dumnezeu,
daca El doar reactioneaza la comportamentul imprevizibil al
oamenilor?!...

S-ar putea raspunde cd Dumnezeu actioneaza prin oameni, deci ca
faptele lor ar fi tot o creatie divind. Sau ci oamenii Il au in ei pe
Dumnezeu.

Da, numai ca, in acest caz, pica ideea ca omul ar fi autonom si
separat de El. Sau ca faptele sale ar contrazice Vointa divina. Adica,
ajungem la nondualism.

Apoi, in corelatie cu liberul-arbitru, se spune ,sa fii atent la ce
gandesti”. Ocultistii afirma ca ar exista doua tipuri de ganduri: cele venite
din subconstientul colectiv si cele create de propria noastra minte. Si sa
fim atenti ce gandim, ca sa nu trimitem in atmosfera psihica ganduri
negative, de unde ar putea fi atrase ulterior de altii. Sau ca sa nu atragem
magnetic tocmai realitatea de care ne temem obsesiv.

Desigur, in general, e foarte bine sa fii atent si lucid, dar nu esti ,tu”
responsabil de toate nenorocirile de pe lume si nici macar de cele din
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viata ta. ,,Tu” nu existi, asa ca nu creezi niciun gand, ci toate vin de
undeva — mai precis, din neant. Si gandurile doar in aparenta iti
genereaza un anumit comportament, care iti dirijeaza soarta. Doar in
aparenta. Exista o corelatie intre ganduri si comportament, care ne da
impresia de cauza si efect. De fapt, nimeni nu creeaza nimic, ci doar
joaca un rol intr-o piesa de teatru de papusi si marionete divine. Piesa a
fost deja scrisa si nu poate fi modificata de actori.

Desigur, aceasta idee nu poate fi decat respinsa de mintea egotica,
fiindca 1i anuleaza dreptul la existenta. Liberul-arbitru este un sinonim al
eu-lui. Si acesta inventeaza tot felul de scuze si teorii savante care sa-i
perpetueze iluzia ca exista. Nu-i nimic rau in asta, daca nu te deranjeaza
minciuna. In fond, este tot initiativa lui Dumnezeu de a se ascunde de
Sine, intr-un joc cosmic de-a v-ati ascunselea. Iar cine insista sa-1
deconspire in ciuda lui, va sfarsi prost, fiindca nu te poti pune cu puterea
divina.

Dar iati cd vine vremea cand Insusi Divinul vrea si se trezeasci in
tot mai multi oameni. Nici in acest caz nu i se poate opune nimeni, cu
oricate argumente logice. Cand nondualitatea se reveleaza, orice logica se
prabuseste. Oare poate cineva cuprinde cu gandirea INFINITUL?! Tot ce
poate face mintea si cel mai intelept lucru ar fi sa se opreasca. Stoppp...

Fiecare moment trebuie sa arate asa

«Fiecare moment exact ,asa” trebuie sa arate.

~otiu” ca mintea 1si imagineaza in fel si chip momentele si ca, prin
comparatie si pe baza a ceea ce a fost invatata ca ar insemna ,normalitatea”,
isi fixeaza ea tintele, insa nu cum doreste ea arata fiecare moment din Acum.

Ele arata exact asa cum sunt: neprogramate si unice, mereu intregi si
mereu perfecte, deoarece ele nu apartin timpului, ci Vesniciei care se
manifesta ca fiind ,asta” mereu si mereu...

in interiorul iluziei, crezandu-ne un personaj, credem c& putem programa
viata, ca, manipuland timpul, proiectand dorintele personajului, viata se va
desfasura cum vrea personajul.

Ce e vis, in vis ramane, ce este viu, ca vietuire se manifesta.

Eu-l vrea de multe ori ca viata lui sa arate ca a altui eu, el crede ca Asa
cum arata Acum clipa nu-i ceea ce trebuie si ca doar el poate da sens acestui
Lrebuie”.

Well...
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Cu parere de rau, trebuie sa spun ca ACEST MOMENT (ce nu apartine
timpului, ci este Prezenta infinitd) nu doar ca Asa trebuie sa arate, ci in alt fel
nici nu putea fi...

Caci, daca trebuia sa fie altfel, era deja.

Persoana nu alege nimic, nu se atinge de Prezenta, doar are impresia ca
o ,are la degetul mic”.

Crezand in liberul arbitru, ea crede ca, luand o anumita decizie, a putut
alege si ca datorita ei arata acest moment ,asa”.

Judecand din pozitia separarii, a dualitatii, a iluziei, nerealizdnd ca nu
exista ALTCEVA decat Absolutul/Viata etc. — inclusiv cand ,pare” ca s-a
schimbat ceva — Absolutul DEJA alesese schimbarea si exact ASA (schimbat)
trebuia sa arate acest moment...

OO

Parasind iluzia controlului obsesiv al fiecarui aspect si realizand ca nimic
nu se schimba la nivel de Realitate — ci numai in vis/iluzie, acolo unde e si
locul liberului arbitru — ,apare” o aparenta relaxare si o bucurie a existarii...

Da...

Nu te mai deranjeaza in ce fel ,stau” lucrurile, ele asa trebuie sa arate
mereu; si esti ca intr-o vacanta, cand nu te mai intereseaza planurile,
ramanand doar Joaca.

Da...

Tu/Absolutul vrei ca Asa sa arate momentul ,tau”, in niciun fel altfel, caci,
in fond, tot TU te manifesti si prin ceilalti, TOTUL esti TU...

Ce sa compari intre Tine si Tine?
Nu exista al doilea jucator, nici macar primul, ci e doar joaca...
Lasi ca Ceea ce Este sa fie ceea ce este, esti Totul... esti Joaca...

Exista doar Linistea, bucuria ca totul este exact CUM ESTE, si ,tu” lasi ca
Tu sa te manifesti exact Asa, fiind si finit, si infinit simultan; si real, si vis
simultan; si aspecte infinite si constiente, si aspecte prinse in iluzia identificarii
cu iluzia si inconstiente... toate acestea simultan.

in fond, doar UNA exista... doar ACELA exista, spre care Nisagardatta
voia sa plece, insa i-a aparut realizarea ca ,Eu sunt ACELA” si totul este DEJA
aici si acum, perfect si intreg.»
Sursa: Laura Averchi, Facebook, 6 iulie 2023

28 iulie 2023
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UNIVERSUL E O SIMULARE

lesirea din Matrix *|* Lumina si spatiul-timp *|* Dumnezeu nu stie sa
numere *|* O gluma via Alan Watts *|* Timpul atomic

Odata cu progresul computerelor, savantii au inceput sa se intrebe
daca nu cumva universul este un fel de simulare pe computer. La ora
actuala, tehnologia a avansat foarte mult si poate crea lumi virtuale care,
vizual si auditiv, par reale. De ce n-am fi si noi o simulare intr-un gigantic
computer cosmic?!

Intrebarea este pertinenti astizi, dar ar fi parut ridicold in urmsi cu
un secol. Totusi, ideea este veche de cand lumea. Chiar si filosoful Platon
a prezentat-o sub forma alegoriei pesterii. Este continuta in filosofia
perena, care, pe alocuri, poartd numele de nondualism.

Unii nu sunt de acord cu ea, replicind ca puterea computationala
necesara pentru simularea acestei realitatii ar trebui sa fie infinit de
mare, practic imposibil de realizat tehnic.

Insa adeptii teoriei simulirii (Simulation Hypothesis) raspund abil:
Nu e nevoie de simularea dintr-o data a intregului univers, la fel cum in
jocurile video nu se genereaza pe ecran intregul peisaj sau toate
personajele, ci numai cele necesare in preajma eroului principal. Astfel,
se economiseste foarte mult din puterea de calcul. Deci, realitatea
inconjuratoare se creeaza pe loc, pe baza programului, folosind resurse
limitate.

Prin analogie, noi nu percepem direct tot universul, ci numai o
portiune redusa, cea care intra in contact cu simturile noastre. Restul
ramane sub formi potentiald, doar ca ipotezi. Invitim despre univers
numai prin ceea ce ne ofera oamenii de stiinta. Noi nu cunoastem direct
si cert decat prin senzatii fizice sau intuitie metafizica. Gandirea este o
cunoastere mediata, procesati, nesigura, indoielnica.

Initiatii ne transmit ca ,,universul e mental”, psihologia descrie cum
proiectam asupra celorlalti propriile trairi psihice, iar fizica cuantica ne
spune cii realitatea este influentati de observator. In naturid nu existi
,obiectivitate”. Lumea exterioara perceputda de fiinte este creata
instantaneu in interiorul fiecareia, conform programului inserat in ele.
Tot secretul simularii consta in programarea perfecta.

Multe mistere si fenomene paranormale s-ar explica prin faptul ca
acestea nu sunt decat modificari locale ale programarii. De pilda, aura pe
care o vede un clarvazator nu o vede un om normal, desi amandoi privesc
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in acelasi loc. O simpla linie de cod poate schimba vederea personajului.
Halucinatiile vizuale sunt niste modificari randomizate, haotice. Visul are
un algoritm aparte. Intalnirile cu Dumnezeu sunt niste puneri in sceni
speciale, folosind alti parametri codificati individual. Si asa mai departe.

Deci nu exista nimic concret, ci totul se genereaza pe loc, pe baza
programului individual. Universul este la fel de ireal pe cat este si
realitatea virtuala din computer. Un joc video ne poate trezi emotii
intense, poate fi realist, dar niciun om rational nu o poate confunda cu
realitatea.

Si totusi, ideea ca am fi o simulare pe computer este ridicola. De ce?
Fiindca un computer este un dispozitiv tehnic limitat. Cum ar putea fi
simulat un Univers infinit intr-un dispozitiv finit?!

De aceea, as spune altceva. Suntem intr-o Simulare. Punct. Dar nu
pe computer. O simulare pe care nu o putem defini, imagina, intelege.
Ideea ca suntem o simulare provine de la acei mistici care au trait direct
aceasta experienta de iluminare sau trezire nonduala. Atunci simulatul s-
a trezit ca este simulatorul, simultan. Asta chiar ca-i o idee revolutionara.

Ganditorii de azi cred ca existda o diferenta evidentd intre
programatorul care simuleaza si programul de simulare. Ei fac o
distinctie clara intre subiect si obiect.

Insi misticii contrazic aceasti idee dualistd. Ei sustin ci subiectul e
totuna cu obiectul. Programatorul devine insasi simularea. Acest adevar
straniu se reveleaza cateodatd, dar destul de rar. De ce atat de rar? Poate
pentru a nu perturba simularea, iar Programatorul sa fie convins ca nu
este programul.

De fapt, nu exista niciun Programator. Asta-i si mai ciudat. Exista
doar programarea, doar simularea, care apare in doua forme:
Programatorul si programul, Creatorul si creatia, care sunt acelasi lucru;
care nu e un lucru, ci ceva; care e nimic. Greu de priceput!

* % %

Sa folosim alti termeni. Absolutul exista. El este Vidul etern real.
Din El apare universul, asa cum din paianjen se urzeste panza lui.
Paianjenul e una cu panza. Iar daca vantul i-o rupe, paianjenul nu moare,
ci face alta. De aceea, putem spune ca universul este eternul ireal. De
ce ireal? Fiindca este miscator, vesnic schimbator, instabil, in bataia
vantului.

Deci Vidul absolut este constiinta. Vidul nu e constient-de-sine,
fiindca e golul absolut. Dar este constient de univers, asa cum paianjenul
nu e congtient de sine, dar e foarte atent la panza pe care a intins-o.
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Universul creat ar fi ca un fel de ,,oglinda” pentru Vidul creator. Cu
ajutorul ei, Vidul devine constient de sine, dar intr-un mod indirect,
ocolit, chiar distorsionat. Totodata, Vidul este constient de faptul ca El
NU este acea oglinda inselatoare. Atunci ce anume este? Nu se poate sti,
din principiu, fiindca este gol, vid, nimic. Nimic si Tot. Nimicul real si
totul ireal.

Asta este iluminarea sau trezirea nonduala.

Alfabetul cimaticii

Pe o placa metalica este depus nisip, placa fiind apoi supusa unor
vibratii mecanice cu diverse frecvente. La anumite frecvente precise,
nisipul ia formele din imagine. Reprezinta corespondenta vizuala a unor
sunete. Cimatica este stiinta care studiaza influenta sunetului asupra
materiei.

Tot cam asa, ,la inceput a fost cuvantul”, adica vibratia, care devine
toate formele acestei lumi. Vibratia este primara (reald), iar forma e
secundara (ireald).
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Iesirea din Matrix

In ultimii ani, e la modi ideea c& triim intr-o retea invizibila, un
,matrix” care ne manipuleaza alegerile fara a ne da seama. Este aceeasi
idee de univers simulat, exprimata intr-o forma mai vandabila. Ea vine la
pachet cu tot feluri de teorii ale conspiratiei, conform carora suntem
manipulati ba de elitele mondiale, ba de extraterestri, ba de catre demoni
etc. Doar de Dumnezeu nu zice nimeni ca ne-ar manipula, desi ar fi cel
mai aproape de adevar.

Si, conform paradigmei victimizarii, suntem indemnati si ne
revoltam si sa ne rupem lanturile. Dar asta inseamna sa le dam credit
total promotorilor teoriilor conspiratiei si sd urmam pas cu pas indicatiile
lor. Ceea ce n-ar fi decat o schimbare de stdpani, nu o eliberare
adevarata.

Adevirul este ca nu putem iesi din matrix, fiindeca nu exista nimic
altceva. O putem face, totusi, doar daca intelegem ca, in afara de matrix,
exista numai golul absolut. Daca am fi dispusi sa iesim in vid, pierzandu-
ne pe noi insine, doar atunci are rost sa vorbim de evadare. O evadare in
adevar, o eliberare de iluzie...

sunetul e o vibratie

-
P s WP < L
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D e —
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Lumina si spatiul-timp

Lumina vesnica exista in non-spatiu si non-timp. Si ,incepe” creatia:
Lumina se imparte in doua, in spatiu si timp. Cele doua sunt legate strans
intre ele, dar cum? Tocmai prin intermediul luminii. Viteza luminii este
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constanta, deoarece lumina este primordiala, iar spatiul si timpul deriva
din ea, sunt produse secundare ale luminii si corelate intre ele. Spatiul si
timpul se afla intr-un raport constant, orice ar insemna asta (conceptul
de continuum spatiu-timp).

Ce-i spatiul? Este non-energia, non-lumina, de aceea il percepem ca
fiind intunecat. Lumina e un vid luminos, iar spatiul este tot un vid, dar
intunecat — ca intr-o oglinda inversa.

Si timpul, ce-i? Spuneam cu altd ocazie cid axa vesniciei este
perpendiculara pe axa timpului. Ca Manifestarea apare prin ,inclinarea”
axei vesniciei peste axa timpului. Toatd Creatia imaginata in vesnicie
dintr-o datda incepe sa se manifeste in timp treptat.

Deci timpul ar fi o segmentare a simultaneitatii, o fragmentare a
Evenimentului unic iIntr-o infinitate de evenimente succesive. Care,
desigur, se petrec in spatiu. Spatiul insusi este cuantificat, fragmentat in
mici bule de dimensiunea Planck, cum explica fizicianul Nassim
Haramein.

Deci spatiul-timp este o segmentare a Luminii primordiale unice si
nediferentiate.

Caracteristica luminii fizice este ca se misca foarte repede, daca nu
este impiedicatda de materie. Lumina nu poate sta locului. Prin asta, ea
stabileste limitele spatiului. Spatiul cosmic se termina acolo unde se
opreste lumina. Adica niciunde. De aceea este spatiul infinit, fiindca
lumina calatoreste un timp infinit. Timpul determina limitele spatiului.
Si invers: daca s-ar termina spatiul, lumina cosmica s-ar opri, iar odata
cu ea, si timpul.

Prin urmare, lumina primordialda este non-spatiala si non-
temporald, dar cand se manifesta in dualitate genereaza un spatiu-timp
infinit. El nu poate fi limitat, de ce? Daca l-am putea limita cumva, am
opri lumina sa se miste, adica am bloca-o sa-si manifeste natura.

De fapt, in lumea noastrd mica, deseori prindem lumina, o
impiedicidm, de pilda, folosind ecrane sau alte paravane. In felul acesta, e
ca si cum am inchide spatiul. Intr-adevir, dintr-o cameri fira ferestre
lumina becului nu poate iesi. Am prins-o in capcana. Am delimitat un
spatiu. Dar pe o perioada limitata, pana deschidem usa sau pana stingem
becul.

Insi nimeni nu poate impiedica o stea si rispandeascd lumina sa in
cosmos. Putem manipula cum vrem doar cativa fotoni, care transporta o
mica energie. Dar nimeni nu poate stapani energia unei stele.

Am putea privi si altfel: lumina fizica a unei stele este doar o raza din
Marea Lumina primordiald. Aceasta iese printr-un fel de sita si se
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manifestd ca lumina fizica. Sita ar fi spatiul-timp. Asa se segmenteaza
Lumina.

Deci creatia apare prin segmentarea Luminii cu ajutorul spatiului-
timp, care e ca o sitd cu fante prin care Lumina necreata se strecoara pe
alocuri, sub forma de stele si alte ciudatenii.

Dumnezeu nu stie sa numere

Dumnezeu nu stie sia numere decat pana la unu. El nu-si numara
miliardele de galaxii cu miliarde de stele. Nu stie si nici n-are nevoie.
Fiindca toate sunt create din el, le simte ca partile sale, direct si imediat,
fara ajutoare contabile.

O gluma via Alan Watts

Loare o zebra este un catar alb cu dungi negre sau un catar negru cu
dungi albe? Raspuns: Este un catér invizibil cu dungi alb-negre, pentru ca
oamenii sa nu se loveasca de el.”

Asa este si universul, lumea: un vid vopsit in toate culorile si formele, ca
sa ne fie facut vizibil.

* X %

Ratacind prin jungla deasa a internetului, m-am trezit intr-un
luminis, unde Gavagai alias Mijomir (sau invers) povestea la o gasca de
exploratori despre timp ca efect stroboscopic, timpul ca o insirare de
acum-uri discrete, cuantificate. Stiam povestea de la shivaismul din
Kashmir, dar mi-a placut s-o reascult din gura unui personaj imaginat si
plin de imaginatie. Amuzati-va si voi!

Timpul atomic

«Abu-Hayun Musa al-Geber n-a existat niciodata. A locuit la Bagdad, la
curtea lui Harun-al-Rashid, unde a functionat ca teolog oficial al califatului. Era
slab, isi taia barba foarte scurt si adora curmalele. A avut o minte sintetica. li
placea sa-si minuneze prietenii cu fel si fel de idei traznite. La fel a facut si cu
posteritatea.

Pentru ibn-Geber (a nu fi confundat cu tatal sau, eponimul algebrei,
personaj fantomatic al Evului Mediu apusean), oamenii sunt automatele
imaginilor unor personaje. Niste naluci.
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Materia, credea ibn-Geber, se compune din atomi identici intre ei. La fel
si spatiul. Viata acestor atomi dureaza o clipa. Timpul este o suita discreta de
»=acum”-uri. Lumea este o pelicula cinematografica, cu cele 25 de cadre pe
secunda ale sale. Calitatile lucrurilor, cele care fac ca ceva sa fie Elisabeta a
ll-a, altceva sa fie Gavagai si altceva sa fie branza de burduf *, sunt doar
accidente ale atomilor. Aceste accidente traiesc la fel de putin ca si atomii,
adica un ,acum”.

Pentru ca lucrurile sa dainuie in timp, iar fenomenele sa fie ,continue”
este necesar ca Allah sa recreeze, clipa de clipa, totalitatea atomilor si a
accidentelor lor. Lumea in act este expresia permanenta a vointei continue a
lui Allah. Daca Allah ar inceta sa recreeze lumea, aceasta ar disparea ca
umbra unui vis.

Pe ibn-Geber nu-l intereseaza consecintele de ordin moral ale doctrinei
sale. Omul, automatul umbrei unei umbre, nu poate fi decat o faptura inocenta
si lipsita de libertatea alegerii. Daca Yusuf il omoara pe vizir, inseamna ca
asta a fost voia lui Allah. Omul acestei doctrine este condamnat la mantuire.
Ibn-Geber ar fi fost foarte uimit daca-i povesteai despre liberul arbitru.

Teologul bagdadit nu este interesat nici de pozitia de pe care-si
construieste sistemul. Nu spune c-a auzit o voce-n somn, care-i va fi revelat
acest adevar (desi alte personaje, mai notabile, marturisisera o atare
revelatie); nu spune nici ca sistemul , Timpului atomic” este rodul deductiilor
sau observatiilor sale. Nu. El il livreaza pur si simplu, ca pe o evidenta.

Pe ibn-Geber nu-l intereseaza nici macar soarta lui Allah, sau motivele
care-l indeamna pe acesta sa asigure continuitatea lumii, obosindu-se intr-un
efort creator neincetat. Alti Dumnezei au lucrat sase zile, iar in a saptea s-au
odihnit; sau au scuipat lumea printre dinti dintr-o data, dupa care au bagat
mainile-n buzunare si-au inceput sa fluiere.

Valoarea heuristica a doctrinei timpului atomic este coplesitoare;
intelegem, in sfarsit, de ce uitam de la mana pan' la gura. O parte a creierului
meu, cea dreapta, ma avertizeaza ca, prin afirmarea a ceea ce-am afirmat,
sunt la un pas de erezie, pentru ca uitarea instantanee ar presupune eroarea
lui Allah. Dar partea mea dreapta de creier n-are dreptate, pentru ca procesul
recrearii lumii nu este imitatie; daca ar fi imitatie, lumea ar fi incremenita intr-o
stare parmenidiana; or lumea, desi discreta, este dinamica si poate accepta
modificari bruste, asa cum s-a intdmplat si cu textul acesta: la inceput a avut
cititori, iar apoi n-a mai avut, deoarece Allah i-a pus sa se plictiseasca, pentru
a le ascunde adevarul consecintelor morale ale doctrinei acum prezentate.

Aspectul cel mai tulburator al acestei istorii este ca Abu Hayun Musa ibn-
Geber n-a existat niciodata, in vreme ce doctrina sa are inca puterea de a ne
minuna.

* Pentru noi, tributari categoriilor aristotelice, alaturarea Elisabeta a Il-a —
Gavagai — branza de burduf este cel putin bizara. Putem intelege ca Elisabeta
a ll-a si Gavagai au, la nevoie, aceeasi substanta, dar nu reusim sa vedem
cum vine treaba cu branza de burduf. Trebuie sa ne reamintim totusi ca ibn-
Geber nu gandea in categorii aristotelice si ca lucrurile se compun din atomi
identici intre ei; deosebirile dintre Elisabeta a Il-a, Gavagai si branza de burduf
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sunt doar nigte accidente. Daca Allah ar avea chef sa se amuze, ar putea sa
amestece calitatile acestor lucruri intre ele, dand nastere unui Gavagai sarat si
un pic acru, sau unei branze cu palarie colorata, ori unei Elisabete a ll-a albe
si sfaramicioase.»

Sursa: Mijomir Mecu, Facebook, 29 sept 2019

5 august 2023
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SINUCIDERE ASISTATA DE
INTELIGENTA SPIRITUALA

Deci vrei sa te sinucizi...

Ai ajuns intr-o depresie atiat de adanca, incat nu mai vezi alta
scipare decit moartea. Foarte bine. E o concluzie corecti. In starea in
care esti, ar fi bine sa-ti inchei socotelile. Dar nu cu trupul, ci cu povestile
pe care ti le-ai tot spus si care te-au adus in halul asta.

Poti sa te sinucizi si fara a-ti vatama corpul. Macar asa nu-ti vei
intrista familia si prietenii; cei care te iubesc nu-si vor pierde mintile.

A, crezi ca nu te iubeste nimeni?! E posibil si asta. Oamenii se iubesc
doar pe ei insisi.

Desi... in acest moment, s-ar zice ca tu nu te iubesti. E bine si asa.
Esti mai original. Si te-ai gandit sa iesi in evidentd cu o sinucidere
spectaculoasa, care sa-i faca pe oameni sa te regrete. Vrei sa-i pedepsesti,
care va sa zica.

Foarte bine faci. Oamenii merita sa fie pedepsiti, fiindca au creat o
societate bolnava, in care te obliga sa te adaptezi. Nu tu esti nebunul, ci
societatea. Si n-ai nicio iesire, ai dreptate.

Uite ce-ti propun: o sinucidere geniala, o stire care sa-i uimeasca pe
toti. Vrei? Doar ca vei ramane fizic intact, constient si depresia va
disparea rapid. Ce zici?

Crezi ci-mi bat joc de tine acum, in conditia ta fragila?! Iti spun ci
nu. Vorbesc foarte serios.

Ai devenit curios, macar putin? Atunci, asculta.

Stii de ce esti trist?

Pariez ca nu. Nimeni nu stie de unde vin emotiile. Si nici gandurile.
Ne coplesesc, si gata. Ne schimba dispozitia si intentiile. Devenim alti
oameni.

S-ar zice deci ca esti o victima. Dar nu se vede agresorul. Cine te-a
deprimat? La naiba, nu se vede nimeni...

Mda, deci vrei sa mori...

E un lucru rar. De obicei, oamenii vor sa traiascd cu orice pret.
Atunci, sa profitam de dorinta ta extraordinara de a muri. Cred ca te-as
invidia, daca n-as fi deja mort.

Da. Ai auzit bine. Sunt mort. Cum de-ti vorbesc atunci? Cum
spuneam mai devreme, poti muri pastrandu-ti trupul viu si functional. E
cea mai frumoasa moarte, cea mai glorioasa, divina. De fapt, singura
posibila.
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Moartea corpului nu-ti va aduce nicio alinare, ci vei continua sa
traiesti ca o congtiinta chinuita, fara corp. Si atunci, nemaiavand ce si
cum sinucide, ce vei face? Vei bantui ca o fantoma, intr-o depresie fara
speranta.

Acum macar speri ca, prin suicid, sa scapi de toate problemele. De
fapt, problema ta e una singura, aceea ca nu stii cum sa mori complet si
definitiv. Te amagesti cu ideea ca disparitia trupului te va linisti.

Tot asa, exista unii care merg la doctorul chirurg si 1i cer sa le taie o
mana sau un picior, fiindea nu-l mai suporta (se numeste
apotemnophilia sau transability). Aproape nimic nu-i convinge ca ceea
ce ei cer nu-i decent. Chiar daca renunta la fapta, raman cu nostalgia
asta: ce bine ar fi fost fara acel membru! Absurd, nu-i asa?!

Si acum, sa-ti dezvalui secretul mortii pline de viata. Dar daca inca
nu esti hotarat, mai bine nu citi. Traieste-ti viata in continuare, asa cum
e, adica asa cum ti se pare ca e. Ca ea nu-i in niciun fel. Pur si simplu este.
Omul e cel care o califica drept buna sau rea, grea sau usoara, fericita sau
insuportabila. Omul!

Dar ce e omul? Cine esti tu? Stiu ca n-ai rabdare sa filosofezi acum,
asa ca-ti ofer eu raspunsul scurt.

Esti o iluzie.

Nu ma refer la trup, care-i o creatie a naturii. Vorbesc aici de
senzatia de ,eu”, senzatia ca existd acolo o entitate cu liber-arbitru sau
vointa proprie. Asta e iluzorie. ,Entitatea” din corp nu exista.

Poate te gandesti ca, prin sinucidere, demonstrezi ca ai liber-arbitru.
Vax albina! Corpul oricum va muri, mai devreme sau mai tarziu, nu poti
schimba asta. Mai bine, demonstreaza-mi ca poti muri (psihic) inainte de
a muri (fizic) si atunci voi sti ca, intr-adevar, exista un liber-arbitru.

Existd oameni care au murit inainte sa-si puna capat zilelor. Erau
atat de hotarati, incat eul lor s-a dizolvat inainte sa-si distruga corpul.
Asta da, vointd! Senzatia de ,eu” s-a evaporat si n-a mai ramas un
,cineva” in corp. Doar Viata in sine. Asta e moartea adevarata, totala. Si
nu mai conteaza daca trupul supravietuieste sau nu. Este un nou tip de
viata: mortul viu. Te intereseaza?...

Senzatia ca, undeva in corp sau in creier, ar exista un suflet, numit
,eu”, asta-i o iluzie. O gluma a naturii. Nimeni nu stie cum apare, dar se
pare ca nu-i obligatorie. Se poate trai si fara ,eu”. Chiar foarte bine.

E o fericire blanda, senina, care imbratiseaza totul. Toate trairile trec
prin corpul-minte, fira a lasa urme, scurte senzatii interesante. Desigur,
acum fara senzatia de ,eu”. Nimic nu mai pare important, fiindca se vede
clar ca totul e un joc.
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Esti curios sa simti si tu asta? Atunci va trebui sa mori, dar nu fizic.
Sa renunti la tine, la ,eu”, nu la corp. Oare poti renunta la ideile tale, la
emotiile tale, la depresia ta?! Parca erai gata sa te sinucizi. Oricum, nu
mai ai ce pierde, asa ca da-le drumul! Cum oare de s-au agatat de acest
gol?!

Fara aceste accesorii, esti nimic. Erai in depresie din cauza ca te
credeai un ,,ceva” neimplinit. Depresia nu mai e posibila cand esti nimic.
Nimicul nu se poate implini. Nu se poate cladi pe un gol. Nimicul nu are
niciun motiv sa fie trist. Nu are ce pierde. Orice s-ar suprapune peste el
nu-i schimba natura. Nimicul ramane gol. E perfect vid. Perfect.

Cam asta a fost ce voiam sa-ti spun. Stiu ca ai vrea sa mai vorbim...
Continua sa citesti sau sa recitesti.

A, siramai gol de ,tine”...

12 august 2023
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CUM MAI COMUNICAM CU MORTII
CARE S-AU REINCARNAT?

Exploratorul astral Jurgen Ziewe reuseste, pe baza experientelor sale
personale, sd astearna o punte mult-asteptata intre doctrina spiritualista
si cea nondualista.

El porneste de la dilema spiritualistilor ca, da, putem comunica cu
spiritele celor dragi trecuti dincolo; dar daca s-au reincarnat, ii pierdem
pentru totdeauna. Ce mai ramane din persoana ajunsa in planul astral,
daca Esenta ei s-a reintrupat deja intr-un nou personaj terestru?

Pare o intrebare legitima, dar este o falsa temere, bazata pe o
confuzie intre Esenta si forma. Pe scurt, noi nu comunicam cu forma
astrala, ci cu Esenta persoanei. Nu forma ne defineste, ci Esenta sau
Spiritul. Chiar si pe Pamant fiind, noi comunicam prin Esentele noastre,
nu doar cu trupurile.

Deci, cand personajul moare, el tranziteaza in planul astral, unde
ramane atat timp cat are nevoie pentru a-si consuma toate tensiunile,
nevoile, energia acumulata in fosta viata omeneasca. Aceasta poate dura
o perioada considerabila de timp. Apoi trece in planurile superioare, in
functie de nivelul de dezvoltare a constiintei sale. Sau se reincarneaza.

Calatorind in aceste lumi invizibile, Jurgen a avut parte si de
experienta supremi a unititii cu Sinele esential. In Constiinta Unificata,
devii una cu Eu Sunt, care este Spiritul etern. Si, lucrul curios observat de
Jurgen, esenta Eu Sunt este aceeasi pentru toata lumea. Or, aceasta este
chiar tema nondualitatii: Nu existd decat o unica Fiinta. Ideea ne
bulverseaza mintea si nu o putem pricepe decat traind-o direct, nu
intelectual.

Jurgen a experimentat acest lucru curios dupad ce a iesit din starea
unificata Eu Sunt si a intrat accidental, prin vointa Sinelui sau Superior,
in corpul unei femei. Atunci a descoperit ca si ea avea acelasi Eu Sunt si
doar ,hainele” erau diferite. A fost o demonstratie experientiala a
adevarului nondualist.

Prin urmare, cand ma aflu in astral si 1i revad pe cei dragi, ma vad
chiar pe Mine insumi, dar in haine diferite. Prin iubirea pe care o radiez,
chem la viata personajul pe care vreau sa-1 revad. Fericirea revederii este,
de fapt, fericirea reunirii cu Mine insumi, nu cu alta persoana, pentru ca
toti avem acelasi Eu Sunt. Eroarea noastra obisnuita este ca ii privim pe
ceilalti oameni ca fiind separati de noi. Prin urmare, moartea nu ne poate
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niciodata separa de cei dragi, fiindca ei suntem chiar noi insine — si asta,
dintotdeauna.

Insi putem intelege aceste aspecte ,stranii” doar cand ne aflim in
Constiinta unificatd, uniti cu Sinele nostru real. Iar dupa ce iesim din
acea stare magnifica, este de ajuns amintirea ei pentru a nu ne mai
considera niciodata separati de restul lumii, in conflict cu altii. Oamenii
obisnuiti se identifica cu informatiile si aspectele personale, in loc de a se
identifica cu Eu Sunt-ul sau Spiritul lor.

In Eu Sunt-ul sau Spiritul individual este stocatd baza de date cu
toate personajele pe care le-am jucat de-a lungul timpului. Jurgen si-a
revazut multe personaje in care Eu Sunt-ul sau a fost incarnat de-a
lungul istoriei si pe toate le simtea ca fiind el insusi. Cand vrei sa te simti
si sa te manifesti exact ca personajul de acum 1000 de ani, il alegi din
baza de date astrala (akasha) si il animezi cu Eu Sunt-ul tau.

Similar, cand ne gandim la o fiinta draga decedata, prin dragostea
noastra, chemam Constiinta universala sa umple forma sau matrita info-
energetica specifica acelei persoane dragi. De obicei, oamenii sunt atasati
de personajul drag, de carcasa exterioara. Dar chiar daca spiritul s-a
reincarnat, personajul se poate manifesta din nou plecand de la baza de
date cu informatiile personale si fiind animatda de Eu Sunt (al acelui
personaj). Noi nu vorbim in astral cu o carcasd moartd sau un
automaton, ci atragem Sinele Suprem in ea si astfel devine vie. Viata
inseamna Constiinta, nu formele efemere.

Deci cand trupul moare, nu ne dizolvam intr-un nor de fum sau o
supa de constiintd amorfa. Ne schimbam doar hainele, obiceiurile,
comportarea, aspectul exterior, dar Inima nu se schimba niciodata. Eu
Sunt-ul persoanelor dragi este acelasi cu Eu Sunt-ul meu, iar aceasta
iubire profunda nu dispare niciodata. Cum ar putea disparea, caci este
iubirea de Sine a Fiintei eterne?!

Si, as adauga, acest lucru este valabil chiar si cu persoanele mai
putin dragi sau total necunoscute. Doar ca-i mai usor sa intelegem
Iubirea divina neconditionata si total unificatoare daca incepem cu cei pe
care i-am iubit si inca 1i mai iubim.

Ca o concluzie, lumea astrala este la fel de inseldatoare ca si lumea
fizica. In ambele, ne identificAim cu personajul, cu haina, nu cu Esenta.
Adevarul il putem gasi numai in Constiinta Unificata, in care nu exista
separare. Acesta este aspectul etern si neschimbat numit Eu Sunt.

Din pacate, Jurgen nu ne lamureste ce anume se incarneaza intr-un
corp omenesc si apoi pariseste trupul la moarte. Ii spunem ,suflet” sau
,Spirit”, dar ce este el? Oare este o parte din eternul Eu Sunt, care este
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singurul ,lucru” ce exista? [-am adresat intrebarea personal via YouTube.
Si iatd ce mi-a raspuns maestrul, la foarte scurt timp, intr-un comentariu
fixat de dansul in fruntea celorlalte.

«Este exact genul de intrebare la care mintea umana nu poate raspunde,
din cauza ca este limitata. Este similara cu intrebarea ,Cine |-a creat pe
Dumnezeu?” Sau ,Ce exista dincolo de Dumnezeu si apoi, dincolo de

dincolo?” Sau ,Ce era inainte de inceputul inceputului Universului?”. Aproape
toti cei care au incercat, chiar si matematicienii, au esuat in a gasi un raspuns.

Singurul raspuns mulfumitor mi-a fost oferit printr-un extaz coplesitor,
care m-a lasat fara ganduri si fara cuvinte...»

Sursa: Uncle Fred is still alive - a commentary by Jurgen Ziewe *® (2 mai 2023)

20 august 2023

Care moarte?

Laura a facut urmatorul minunat comentariu la articolul de mai
sus:

«Am stat de-a lungul timpului lAnga mai multi morti, inclusiv parintii mei si
mai multe rude, si de fiecare data, privind acel corp intepenit... cAnd eram
mica, sim{eam frica, insa, de-a lungul timpului, am realizat ca acel corp nu
avea nimic in comun cu Ceea ce reprezenta viata/viul vietii si cu care "eu"
impartasisem bucuriile...

Cu ceva ani in urma, bunica mea, pe care o iubeam enorm, a decedat si
ea. Stateam acolo si, retoric, ma intrebam ce va fi de acum incolo, unde se
duce "ea", cum mai pot comunica cu ea si unde este "ea", caci acel corp
teapan nu era "bunica mea".

in acelasi timp, dintr-o data, am inceput s& aud pasérile cum canta, am
simfit stropii ploii calde de martie si am vazut soarele, lumina lui mi-a mangaiat
fata. Si, brusc, m-am oprit. Nu mai era vorba unde se duce bunica, nu mai era
vorba ce forma va lua in viitor bunica, dintr-o data, PREZENTA ei am simtit-o
in tot... Bunica era totul, devenise iar TOTUL/NONFORMA.

Si eram singura din capela care zambea ca proasta [1[][]

Ce iluzie sa crezi ca Viata se naste si moare...! Ce iluzie sa crezi ca Viata
poate disparea, ca lipseste din ceva, ca o forma ce se ridica din Ea ar fi mai
importanta decat alta forma...! Toate "valurile" 1i apartin Oceanului...

in acea clipa, am simtit c& bunica mi-ar fi spus, daca ar fi existat cuvinte:
"Nu plec nicaieri, draga mea. Acum sunt Totul. Nu ma poti pierde niciodata,
sunt in inima ta, asa cum mereu am fost. Te voi imbratisa mereu din tot,
zambetul meu iti va lumina fata cand te vei bucura de o floare, te voi mangaia

28 https://www.youtube.com/watch?v=3uQ8y7lbokY
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din Soare, te voi imbratisa cand lacrimi curg pe fata ta. Nu plec nicaieri, draga
mea. Sunt AICI din vegnicie..."

Am incercat prin cuvinte sa exprim o milisecunda din ceea ce mi se
destainuia, un flash inexplicabil de minunat. De atunci, nu mi-am mai pus nicio
intrebare despre ce se intdmpla dupa moarte, doar am zambit; si gandul ce a
aparut este: care moarte?»

Laura Averchi, 23 august 2023
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INTOXICATIA CU IUBIRE

A iubi iubirea # Dupa ce a disparut, iubirea devine iluzie ¥t lubirea
omeneasca e un troc # Citate despre iubire

A iubi iubirea

Cand eram 1in liceu, am aflat ca tinerii ,iubesc iubirea”, ceea ce se
spunea ca ar fi o greseala naiva. Numai maturii stiu sa iubeasca corect,
fiindca ei se dedica unei persoane pe care o cunosc bine, cu calitatile si cu
defectele sale. Tinerii idealizeaza prea mult si se pare ca de aceea au parte
de atatea esecuri in dragoste.

Cu mintea mea de peste decenii, am revenit la sentimentul
adolescentin. Am inteles cd ne indragostim cu adevarat atunci cand
Sinele meu se indragosteste de Sinele tau. Namaste!

Nu persoanele, nu trupurile se iubesc si nici mintea lor, cu toate
prejudecatile ei inerente, ci Dumnezeul din om se recunoaste in celalalt.
Iar Dumnezeu este Iubire. Simpla recunoastere de Sine produce
fericirea-iubirea, ca o scanteie divina ce aprinde focul inimii.

De aceea, cand cineva fantazeaza despre o iubire ireald, nu-i nicio
eroare sau nebunie. Pur si simplu, Iubirea se revarsa din Sine catre un alt
Sine fictiv. Sinele meu este acelasi cu Sinele tdu si cu orice alt Sine
imaginabil. Sub acoperirea unei fantezii amoroase, de fapt, Sinele isi
transmite fericirea Sa sub forma acestui sentiment idealizat.

Asa se intampla cand cineva se indragosteste de o Ileana Cosanzeana
sau de un Fat-Frumos. Am intalnit un caz cand o fata s-a indragostit de
poza de pe un mormant a unui baiat decedat. Si cate astfel de cazuri ce
frizeaza ,nebunia” nu gasim in viata! Dar este o nebunie mistica si foarte
frumoasa. Se intampla la fel atunci cand idolatrizam o icoana, un sfant, o
zeitate — ea capata viata si ne indragostim efectiv de ea. Exemple sunt cu
duiumul, de pilda ,,miresele lui Cristos” s.a..

Dragostea nu are ratiune, dar ne umple de fericire. Intoxicatia cu
iubire da cea mai mare dependenta si n-are leac. Iubirea nu e ceva
addugat la viata, ci insasi temelia Vietii, o temelie deseori ascunsa sub
podea.
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Dupa ce a dispdrut, iubirea devine iluzie

Problema apare cand iubirea dispare. Atunci ne dam seama ca am
fost prada unei ,iluzii”, ca iubirea era doar in sufletul nostru, nu si
reciproca. Si intram in depresie. Nu doar in cazul unei iubiri fanteziste, ci
chiar al afectiunii sincere pentru un partener real.

Nu stim cum a aparut dragostea, dar ne-a fermecat si ne simteam in
Paradis.

Nu stim nici de ce a disparut, iar acum ne simtim in Iad. Cum se
spune prin tribunale, de la dragoste la ura e doar un pas.

Ce-i iubirea? Ei bine, aflam acum, daca nu stiam deja. Iubirea cea
adevarata vine direct din Dumnezeu catre Dumnezeu. Sinele se
recunoaste in celalalt, si asta nu-i deloc o metafora. Este o relatie la cel
mai inalt nivel, dincolo de ratiunea omeneasca. Noi nu putem intelege
cum e posibil ca Sinele sa fie acelasi in fiecare om, ba chiar in fiecare
obiect. Si apoi, nu intelegem de ce nu isi pastreaza mereu aceasta iubire
de Sine, de ce nu simtim aceasta iubire dumnezeiasca decat arareori, iar
unii, niciodata.

Si nu vom putea pricepe niciodata cu aceasta minte marginita.

Nici nu-i nevoie sa pricepem, e de ajuns sa simtim Iubirea si orice
nelamurire dispare, fiindca nu ne mai intereseaza explicatiile. Ne
multumim cu fericirea prezentei Iubirii si nu mai avem nevoie de nimic,
nici de somn, nici de mancare. Iar in iluminare, nici macar de alta
persoand. Suntem indragostiti iremediabil de Tot. ,,Jubim iubirea”, care
este Tot Ce Exista.

Adevirata iluzie este si NU vedem Iubirea pretutindeni. Faptul ca
am vazut-o doar intr-o singura persoana reala sau intr-un personaj
imaginat sau intr-un episod hipnotic, dupa care am ramas dezamagiti,
acestea sunt jumatati de iluzie, dar oricum, inseamna mult mai mult
decat un suflet gol.

Din acest motiv, oamenii care se simt singuri isi proiecteaza iubirea
catre un ciine sau pisica sau in diverse pasiuni, care scot la iveala ce au
mai frumos in Sine. Toti oamenii simt nevoia de marea Iubire, iar
modalitatea cea mai la indemana este sa investeasca sufleteste in ceva
exterior: o persoand, un animal, un obiect frumos, o lucrare rafinata, o
activitate oarecare, fie si intelectuala. Toate sunt Dumnezeu si, oferindu-
ti interesul in ceea ce faci sau intr-o fiinta, Te recunosti acolo si asa simti
Iubirea. Toate formele sunt doar pretexte de a Te recunoaste in ele si sa
fii fericit.
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Chiar si empatia este un fel de iluminare, pentru ca te recunosti in
alta fiinta, esti in rezonanta cu trairile ei. Empatia vine direct din unitatea
fundamentala a Constiintei.

Iubirea omeneasca e un troc

Majoritatea invatatorilor spirituali spun ca relatia de iubire este un
troc. Se spune, simplist, ca femeia isi doreste stabilitatea unui camin, iar
barbatul isi doreste sa-si poata satisface oricand pofta sexuala. Foarte pe
scurt, acesta ar fi contractul social numit casatorie, in care cei doi
renunta la libertatea personala in favoarea nevoii fundamentale pentru
fiecare. Desigur chestiunea e mai complexa si devine si mai complicata
daca apar copiii la mijloc.

Unii invatatori merg mai departe si afirma ca acest troc este un lucru
rau, fiindca se impotriveste naturii (barbatului) si introduce obligatii
inutile si greu de suportat uneori; si ca, fara casatorie, n-ar mai fi atatea
divorturi. Altii, dimpotriva, afirma ca acest troc este un lucru bun,
fiindca asigura amandurora linistea necesara pentru a-si orienta energia
catre lucruri superioare, cum ar fi spiritualitatea. Primii au avut parte de
o viatd romantica tumultuoasa, pe care acum o translateaza intr-o viziune
,spirituala”. Secunzii au avut un singur partener, cu care s-au inteles bine
toata viata. Primii pot fi acuzati de imoralitate. Secunzii pot fi acuzati de
conformism.

Adeviarul este ca relatiile de iubire sunt un troc. Punct. Dar in
momentul cand caracterizezi trocul ca fiind un lucru rau sau un lucru
bun, deja devii partizanul unei pozitii, nu mai esti neutru, nondual, si te
poti astepta sa fi atacat din diverse directii. Din punct de vedere divin, nu
e corect sa judeci pe nimeni si nimic.

Acest troc inseamnd punerea in comun a unor calitati personale
pentru binele amandurora. Inseamni colaborare, completare reciproci,
sacrificiu si castig. Destinul le rezerva unora sa aiba parte de iubire
omeneasca, pe cand altora, sa nu aiba parte de ea. Oricum, ea este cu
totul altceva decat Iubirea neconditionata, ele nu trebuie confundate. Si
nici nu se exclud. Iubirea neconditionatd imbratiseaza totul. Iubirea
umana nu te poate opri sa atingi iluminarea; si nici lipsa ei nu te poate
opri.

29 august 2023
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Citate despre iubire

Radu Beligan

«Suntem nascuti pe lume pentru a iubi. Orice. Nu-ti impun sa joci, sa
iubesti ce iubesc eu, ci sa iubesti ce iubesti dumneata, dar sa iubesti cu
adevarat. Cred ca asta e marele mister: iubirea. Daca oamenii ar putea sa-gi
insuseasca asta, lumea ar fi o bucurie.»

Emil Cioran
«Singurul lucru care-l poate salva pe om este IUBIREA.

Sa-ti vina sa plangi atunci cand te gandesti la oameni, sa iubesti totul,
intr-un sentiment de suprema responsabilitate, sa te apuce o invaluitoare
melancolie cand te gandesti si la lacrimile ce inca nu le-ai varsat pentru
oameni, iata ce inseamna a te salva prin iubire, singurul izvor al sperantelor.

Oricat m-as lupta pe culmile disperarii, nu vreau si nu pot sa renunt si sa
parasesc iubirea, chiar daca disperarile si tristetile ar intuneca izvorul luminos
al fiintei mele, deplasat in cine stie ce colturi indepartate ale existentei mele.

Prin orice poti cadea in lumea asta, numai printr-o mare iubire nu. lar
atunci cand iubirii tale i s-ar raspunde cu dispret sau indiferenta, cand tofj
oamenii te-ar abandona si cand singuratatea ta ar fi suprema parasire, toate
razele iubirii tale ce n-au putut patrunde in altjii ca sa-i lumineze sau sa le faca
intunericul mai misterios se vor rasfrange si se vor reintoarce in tine, pentru
ca, in clipa ultimei parasiri, stralucirile lor sa te faca numai lumina si vapaile
lor, numai caldura.» (Emil Cioran)

David Carse - lubirea neconditionata

«|deile noastre despre iubire sunt mult mai viciate decat vr.em sa admitem
cu ganduri si emotiji legate de implicare si atasament, de o anumita persoana
foarte ,speciala” pentru noi, de simtul posesiunii, de excluderea altora, de
nevoi personale, de grija de celalalt, de vinovatie.

Credem ca grija de celalalt ar fi ceva important, venit din inima. Dar grija
de celalalt nu inseamna altceva decéat o implicare exagerata, neliniste, atasare
de rezultate. Este o parere gresita ca ar trebui sa ne pese de aceasta
existenta iluzorie, acest vis, sau ca lucrurile musai conteaza. Ea ne provoaca
griji, neliniste, confuzie si senzatii de separare si de vinovatie. Nu-i face bine
nici persoanei de care ne ,pasa”, caci asa doar ii perpetuam propria sa
implicare in vis. Asta nu-i iubire. Pretentia noastra ca iubim nu face decéat sa

ne limiteze pe noi si pe cei pe care incercam sa-i iubim.

lubirea adevarata nu genereaza implicare. lubirea este neutralitate;
inseamna absenta judecatilor, cenzurii, dorintelor, grijilor. Este Natura noastra
Adevarata, Tot-ce-exista, Prezenta. Ne reaminteste ca nimic nu conteaza.
Cand constientizezi ca esti dintotdeauna Prezenta acestei lubiri Perfecte,
neimplicate, neutre, atunci simti acea ,Pace care intrece orice inchipuire”
(Filipeni 4:7)» Perfect Brilliant Stillness, Cap. 8 - traducere de R.A.P., 2023
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Laura Averchi - Iubire iluminata

«Pe vremea cand inca exista o Laura, un dialog a avut loc intre ea si
Existenta/ Dumnezeu/ Constiinta etc..

Si El a intrebat: ,Ce-ai simti daca {i-as lua ceva fara de care nu ai putea
sa exigsti, ceva care, daca nu ar exista, tu ai prefera non-existenta? Exista ceva
in lipsa caruia ai simii ca nu ai nici un rost, ai prefera sa fii nimic?”

lar Laura a stat putin, a pus in balanta si a vrut sa gaseasca acel ceva
indispensabil fara de care nu ar mai vrea sa existe. A luat multe la rand pana a
ajuns la... iubire. Imaginandu-se fara capacitatea de a iubi, a simtit cum se
cutremura... un hau negru, fara viata, de orice fel ar fi, nimic viu in el... nicio
tresarire, o inexistenta infinita...

Si a raspuns: ,in multe feluri pot supravietui, insa fara iubire as prefera s&
nu exist. Nu vreau nimic de la Tine, doar sa nu imi iei lubirea. Vreau doar
iubirea Ta; fara iubire, imi refuz propria existenta si Nimic prefer sa fiu...”

Si El atunci a zambit: ,Oo00, vrei iubirea? lubirea infinita? Vrei doar lubirea
MEA? Ok... dar pregateste-te...”

Incet-incet, un foc in Laura s-a aprins...

Si El crestea, crestea, topirea incepuse...

lubirea infinita in forma muritoare incepu sa creasca...

Si Ea, in tot, incepu sa se vada...

Prin ochii fizici nu se mai percepeau forme, doar o iubire infinita in tot...
Si corpul fizic se lupta sa cuprinda ASTA.

El se impotrivea, caci Absolutul ajustase cum vrerea-i fu acest efemer
vehicul...

Dar Laura... Laura se topea, incet-incet, ea se topea...
Ea nu putea sa reziste...
Caci asta-i pretul, de nu poti exista fara lubire...

Persoana nu poate adaposti iubirea infinita, ea poate adaposti doar
umbre ale ei.

lar Laura incepu sa fie o vesnica indragostita... de tot... de Viata...
Pana cand... Ea nu mai exista, insa TOTUL ERA IUBIREA, era EA.
Si a inteles de ce Dumnezeu zambise cand 1i ceruse lubirea LUI.
Caci doar IUBIREA exista...

Nu-i ea si el... este doar lubirea... doar viul Vietii...

Cum se descurca corpul cu aceasta IUBIRE infinita?

Cum poate. ©

lubirea nu se poate darui, nu se poate lua; cel ce isi doreste sa fie lubire
trebuie sa se pregateasca sa renunte la sine, la persona,...
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Moartea, totusi, nu o va gusta, corpul inca mai poate exista. Doar isi va
~cunoaste” fiinfa: iubirea, Viata, plinatatea vidului.

lubirea este vidul plin...

Vid gol nu exista, Prezenta este viul vietii...
Plinatatea este chiar Dumnezeu.
Goliciunea este chiar Dumnezeu.

Golindu-te de prea-plinul ,.,eu”, ramane doar infinita plinatate, doar EL...
doar Dumnezeu.

Un ocean infinit, plin de iubire ESTE TOTUL.
De si ,tu” esti pregatit sa platesti pretul, de poti la tine sa renunti, doar EL
va exista... ca ,tine”. ©»

Laura Averchi, Facebook, 8 iulie 2023
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NONDUALITATEA SI MOARTEA
APARENTA (NDE)

traduceri de Razvan-Alexandru Petre

Cazuri de NDE: Sharon Milliman @ Andy Petro @ Rich
Kelly @ Benedict Mellen-Thomas

Introducerea traducatorului

Care este legatura dintre iluminarea nonduala si experientele din
apropierea mortii (NDE)? Ambele au de a face cu moartea. Diferenta este
ca iluminarea este o moarte definitiva a eului personal, pe cind NDE este
o0 experienti trecitoare, dar marcanti. in NDE, eul personal nu moare,
dar in cazurile mai profunde, poate disparea temporar. Oricum,
experienta este atat de puternica, incat omul ramane cu o nostalgie
iremediabila dupa acea stare minunata.

Am putea detalia asemanarea ceva mai precis. Se spune deseori ca
experienta in apropierea mortii (sau moartea clinicd) nu este totuna cu
moartea definitiva. Oricat de puternica ar fi experienta, ea ramane o
experienta a vietii. Similar, cei care au licariri sau strafulgerari ale
nondualitatii nu sunt inca eliberati de eu. Este tot o experienta de trezire
in care lipseste temporar eul personal, doar o sugestie de cum ar fi..., la
care eul va medita ulterior. Desigur, meditatia eu-lui va fi distorsionata
de insasi existenta sa, asa ca nu va putea percepe cum este eliberarea
reald. Caci starea definitivd fara sinele personal este o reald moarte
psihologica, o mutatie infricosatoare pentru eul viu care se gandeste la
ea.

Nu se poate spune precis daca moartea fizica definitiva aduce cu ea
si dizolvarea eu-lui. Unii spun ca da, altii insa spun ca eul continua sa
supravietuiasca, continuandu-si aventurile iluzorii pe taramul astral sau
mai sus. Probabil cd ambele variante sunt posibile, caci nu se contrazic.

Cele mai multe dintre marturiile celor care au trecut printr-o moarte
aparenta se refera la niste peripetii incredibile. Toate au o incarcatura
spirituala, dar relativ putine ating subiectul Unimii. Am selectat cateva
astfel de marturii mai rare, pentru a pune in valoare, odata in plus,
realitatea si Insemnatatea nondualitatii.

R.A.P.
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Marturii din NDE despre Nondualitate/Unime

Sharon Milliman - Femeia lovita de Fulger

«Si I-am vazut pe Isus iesind dintre niste copaci si venind spre mine, iar
atunci cei doi frati ai mei au disparut. El mi-a zambit, iar eu eram fermecata de
cat era de frumos. Si mi-a spus — iar acela era primul semn ca urma sa fiu
trimisa inapoi in corp, dar nu i-am dat importanta — deci mi-a spus: , Te iubesc,
sunt cu tine, nu-i fie frica”. Apoi am mers impreuna intr-o frumoasa valcea din
padure.

Acolo era un pérau, iar pe mal, un bustean de pin era culcat la pamant, fi
vedeam conurile si frunzele ascutite ca acele. lar din acele pinului ieseau niste
mici flori albastre. M-am asezat si Isus a plecat.

Pe celalalt capat al busteanului statea un om, care stiam ca este
Dumnezeu. Avea un bat cu care se juca cu frunzele de pin sau il misca la
intamplare prin iarba sau tarana. M-a privit si m-a intrebat: ,Ce ai zice daca n-
ai exista decat tu si cu mine?” M-am mirat tare, nu intelegeam intrebarea. Mi-a
zambit si a repetat: ,Ce ai zice daca n-ai exista decéat tu si cu mine?” Tot nu
intelegeam intrebarea.

larasi mi-a zambit, s-a sculat si mi-a zis: ,Vino cu mine”. M-am ridicat si
am mers ceva mai departe in padure. Am ajuns la un luminig, unde El a migcat
din mana si cerul s-a deschis si vedeam imensitatea Universului. Vedeam
nebuloasele cosmice in toate culorile lor si planetele care se invarteau si
stelele stralucitoare. Dar nu erau oameni, nu erau copaci, nu erau masini, nici
case, nimic. Doar acea imensitate cosmica.

M-am uitat la Dumnezeu si i-am raspuns: ,Nu. Fiindca daca exista doar
asta, si eu, si tu, atunci te-ai plictisi dupa 10 minute si nu ti-ar mai placea de
mine, din cauza intrebarilor si a trancanelii mele.”

Si-a lasat capul pe spate, iar ochii ii straluceau precum diamantele si m-a
contaminat cu rasul lui, asa ca am inceput sa rad si eu de mine. Si ma
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gandeam: Oare cum de-am spus asa ceva? Nu-i poti spune ,nu” lui
Dumnezeu.

Ne-am intors si ne-am asezat din nou pe bustean. M-a intrebat iarasi:
,Ce-ai zice daca n-am exista decat tu si cu mine? Nu parinti, nu sot, nu copii,
nu prieteni, nimeni. Doar eu si cu tine.” Tot nu stiam cum sa raspund la acea
intrebare.

Si in fata mea era un frumos stejar care avea mii de ani, probabil, era
imens. Am observat detaliile scoartei, radacinile de sub pamant si cum ele
scoteau nutrientii din sol si ii impingeau in sus pana la frunze. li vedeam
vinisoarele datatoare de viata si frunzele si nutrientii si lumina care hraneste
frunzele si cum frunzele curata aerul. Deci totul este legat de totul si fiecare
depinde de tot restul. Nu conteaza cat de marunta e creatura lui Dumnezeu,
caci este foarte importanta pentru restul Creatiei.

Sii-am spus lui Dumnezeu, nu stiu de ce, fiindca nu citisem niciodata
Coranul, nici macar nu l-am atins, nu I-am vazut vreodata. Dar nu stiu de ce,
am spus: ,Doamne, al o sutalea nume al Tau din Coran este: «<Dumnezeu
e pretutindeni, Dumnezeu nu e nicaieri si Dumnezeu e in mine.»” Si El a
spus: ,Da, asa este.”

Apoi am spus: ,Doamne Dumnezeule, Tu ai facut acest copac, Tu esti in
acest copac, deci cand privesc acest copac, Te vad pe Tine.” El a zis: ,Da,
asa este.”

Apoi am inceput sa ma gandesc la parintii mei si am spus: ,Doamne, Tu
mi-ai creat parintii, Tu esti in parintii mei, deci cand ii privesc, pe Tine Te vad.”
lar El a zis: ,Da, asa este.”

Apoi am spus acelasi lucru despre copiii mei si apoi m-am gandit la acei
oameni care au fost foarte rai cu mine si m-au ranit si am zis: ,Doamne, exista
oameni foarte cruzi in aceasta lume, care ii ranesc pe alfjii.” Si am zis: ,Dar Tu
i-ai facut, Tu erai in acesti oameni, deci cand ii privesc, pe Tine Te vad.”

A spus: ,Da, asa este”. Si a mai spus: ,Acum am o intrebare pentru tine.”
Si ma gandeam: Aoleu! M-a intrebat: ,Cand te privesti in oglinda, ce vezi?”

Mi-am lasat mainile in poala si ma uitam in jos, fiindca stiam ca raspunsul
meu nu ar fi potrivit sa- dai lui Dumnezeu. In mod normal, as fi raspuns: Ma
vad doar pe mine, pe nimeni altcineva. Doar atat. Dar stiam ca nu asta trebuia
sa raspund, asa ca am zis: ,Doamne, Tu m-ai facut, Tu esti in mine, deci cand
privesc in oglinda, Te vad pe Tine.”

Si El era asa de fericit. Parca spunea: Da, asa este! Asa este! Asa este!
lar ochii ii straluceau, erau cei mai albastri ochi pe care-i vazusem vreodata.
(Ai lui Isus erau caprui.) Straluceau ca diamantele cand zambea. Astfel,
Dumnezeu imi dadea de inteles: ,Eu nu fac greseli, Eu nu creez gunoaie. lar
tu nu esti aceea care ai fost facuta sa crezi ca ai fi de catre oamenii din
aceasta lume.”

Toata viata mi se spusese ca sunt urata, ca sunt proasta si chiar o
credeam. Dar acum Dumnezeu imi spunea: ,Nu, Eu nu te-am facut asa. Tu nu
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esti asa cum iti spune lumea ca ai fi.” $i a fost o foarte mare revelatie pentru
mine ca nu eram cum crezusem, ca Dumnezeu nu ma vedea asa. [...]

Am mai vorbit putin si apoi au aparut doi ingeri. Nu aveau aripi, ci niste
rochii frumos ornate. Si m-au dus la un lac foarte linistit, parca as fi privit intr-o
sticla. M-am aplecat si am privit in apa si dedesubt am vazut Pamantul si
evenimente viitoare din diferite parti ale globului.

Am vazut schimbari climatice teribile, vulcani, cutremure, tsunami si toate
alea. Si am mai vazut ceva ca niste nori negri deasupra unor capitale de tari
din diverse parti ale lumii si revolte si rasturnari de guverne.

Si mi s-a aratat ca sistemul monetar se va prabusi. De fapt, ingerul
spunea ca banii nostri nu au valoare si ca, pana la urma, ne vom intoarce la
sistemul de schimb in natura, asa cum era cu multe secole in urma. Si au fost
mult mai multe lucruri acolo, dar nu pricepeam de ce mi se aratau si nici ce ar
trebui sa fac cu ele.

Ingerii spuneau ca toate acestea nu trebuie sa se petreacd si cd doar
egoismul colectiv uman le cauzeaza si ca omenirea se poate schimba si ca,
daca noi ne schimbam, acele lucruri nu se vor intampla. Dar deocamdata, nu
ne-am schimbat, iar unele lucruri pe care le-am vazut s-au intdmplat deja...»

Sursa traducerii: videoclipul "Woman Struck By Lightning; Shown Future World
Events During NDE" 29

Nota traducatorului

Cand unele profetii rele NU se adeveresc, nu e datorita vreunei
schimbari in bine a oamenilor. Pur si simplu, profetiile au fost date
eronat dintr-un motiv sau altul.

Daci toate creaturile sunt Dumnezeu Insusi, inseamni ci ele
urmeaza proiectul divin in detaliu, nu se abat de la el, nici in bine, nici in
rau. De ce l-ar incalca?! Doar ca sa-i dea batai de cap Creatorului?!

,Dumnezeu e pretutindeni” inseamna cad Dumnezeu e in fiecare
eveniment, fenomen si alegere. Mi se pare ca eu aleg intotdeauna, dar
dacd ,Dumnezeu e In mine”, Inseamna ca ,eu” este doar instrumentul
Lui. Si atunci, este vointa personalda un lucru real?!

Nondualismul afirma raspicat ca NU, fiindca nu exista decat o falsa
senzatie a unui centru personal, o condensare de energie intr-un fel de
buld halucinatorie, care se viseaza a fi separata de infinititudinea
originara. Daca ,totul este legat de totul”, atunci nu e loc pentru alegeri
care ar perturba armonia cosmica. Inclusiv ,perturbarile” erau deja
prevazute sa se intample, faiceau parte din plan de la bun inceput.

29 https://youtu.be/9T8RidoORJU?t=697
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Desigur, aceste idei nu schimba cu nimic aparentele. Doar ne atrag
atentia ca ne conducem viata dupa niste principii care vor fi invalidate la
un moment dat. Si sd nu ne miram cand se va intampla asta.

Andy Petro

Marturie NDE despre Constiinta nonduald. Citat din Andy Petro,
supravietuitor al unui accident mortal (NDE), cand s-a inecat in apa rece
a lacului Michigan, pe cand era adolescent.

Andy Petro

«Ma intorc in tunel. Sunt foarte aproape de Lumina. La fel de aproape
cum sunt acum de ecranul computerului. lar Lumina imi spune: ,Andy, te
iubesc!” Si sunt impresionat, pentru ca imi stie numele. Apoi Lumina spune,
»<Andy, noi te iubim!” Si in acea clipa, intregul fundal si Lumina dispar. $i apar
mii si milioane si miliarde de alte lumini ca mine, care spun in cor, ,Bine ai
venit acasa, Andy!”

Si in acel moment, am fost absorbit in Lumina. Am devenit Lumina. Nu
eram mai mare decat Lumina. Nu eram mai mic decéat Lumina. Eram o
holograma a luminii. Si este cea mai fantastica senzatie pe care ti-ai putea-o
imagina, este de nedescris.

n acel moment, stiam totul. "Ce vrei sd spui, Andy?" Vreau sa spun ci
stiam totul. Nu era nimic ce sa nu stiu. Oamenii ma intreaba adesea: ,Ei bine,
cdnd erai in Lumind, ai intrebat despre rdzboi si pace si toate problemele?” Le
raspund ca nu. Nu aveam niciun motiv sa pun intrebari, pentru ca stiam totul.
Nu exista nimic ce sa nu cunosc.

Deci eram cu Lumina, care este foarte haioasa. Lumina are un fantastic
sim{ al umorului, al rasului, al distractiei. Cand, fiind in sfera mare, priveam
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impreuna retrospectiva vietii mele, Lumina imi spunea: ,Andy, uite cat de tare
te-ai suparat pentru chestia asta. S$tii, pe termen lung, nu inseamna nimic. De
ce nu te-ai relaxat? De ce nu erai mai destins? De ce nu te-ai distrat mai mult
pe cand traiai pe planeta? Esti acolo doar pentru putin timp, pentru ca nu este
reala.”

Viata pe Paméant nu este reala, este ca o piesa de teatru, ca un film. Sunt
8 miliarde de actori pe planeta si toti joaca un rol. Ei vin in costume diferite,
religii diferite, rasa, sexul si toate aceste lucruri diferite. Dar odata ce costumul
e dat jos, cand piesa s-a terminat si te intorci in Lumina, ce sa vezi? Suntem
cu totii unul. Suntem cu totii la fel. Suntem facuti din acelasi material. Nu exista
nicio diferenta intre mine si tine. Nu exista nicio diferenta intre tine si oricine
altcineva.

Aici suntem imbracati in costume pentru a fi diferiti, pentru a experimenta
lucruri pe care nu le putem experimenta in Lumina. Nu poti experimenta ceva
ce stii deja. Eu nu mai pot vorbi pentru intaia data, pentru ca am vorbit toata
viata. Dar cand am inceput sa vorbesc pentru prima data, cand am rostit
primele mele cuvinte, a fost cu adevarat emotionant. Cand esti in Lumina si stii
niste lucruri este altceva decat atunci cand le experimentezi.

L<Asadar, ca sa experimentez — imi spune Lumina, dar eu oricum stiu,
pentru ca stiu totul — imi cobor vibratiile, pentru ca fiecare fiinta are propria
vibratie unica. Asta ne face diferiti.” Mi-am coborat vibratiile pentru a ma putea
incarna si a ma naste pe o planeta cum e Pamantul. lar acum imi traiesc viata
facand si simfind lucruri pe care as vrea sa le simt. lar cand eu le
experimentez, le experimentati si voi, toata lumea le experimenteaza, este o
contributie la Intreg. Exista doar Unul singur. Si tot ceea ce exista, tot ceea ce
a existat vreodata, tot ceea ce va exista, este in aceasta Unime.

Deci tot procesul de a fi in Lumina a fost incredibil. Mi s-a parut ca am
stat acolo ani de zile, poate sute de ani. Dar in Lumina nu exista timp. Nu
exista ierarhie, nu exista judecata, nu exista separare. Suntem cu totii una, dar
nu intr-un mod plictisitor, sters, ci intr-un mod fericit, incitant, in continua
evolutie, cu experiente mereu noi in Lumina.

Povestea pe care v-o relatez mi s-a intamplat acum aproape 70 de ani. Si
in timp ce vorbesc acum, am aceleasi simtaminte vii pe care le-am avut in
1955, pe fundul lacului. Le-am retrait de mii si mii de ori si nu se schimba
niciodata. Pentru bucuria si extazul de a fi in Lumina nu exista cuvinte. Toata
lumea o va cunoaste, toata lumea va avea acea experienta, pentru ca toti ne
vom intoarce aici si o vom face din nou si din nou, in diferite permutari, in
diferite galaxii, in diferite lumi. Este o poveste fara sfarsit.

Imi place sa fiu fericit. Imi place s& mé prostesc. Imi place bucuria, pentru
ca Tmi amintesc ca Lumina era un loc fericit. Lumina era plina de bucurie si
umor. Spun ca Lumina este precum cel mai mare comediant de stand-up, caci
Ea mi-a spus ca motivul pentru care ma aflu aici este sa ma bucur. Si motivul
pentru care exista toti este sa se bucure.

E foarte simplu, nimic complicat. Aleg sa iubesc in loc sa urasc. Sinu e
ceva profund. Simple acte de bucurie pentru a face pe altcineva fericit. Si, din
moment ce suntem cu totii una, atunci cand fac pe cineva fericit, asta ma face
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si pe mine fericit. lar cAnd urasc pe cineva, ma urasc pe mine insumi. Daca
ranesc pe cineva, ma ranesc pe mine. Nu exista separare, nu exista ierarhie.
Suntem cu totii una si suntem uniti in Lumina. Eu sunt o holograma a Luminii,
ale carei vibratii au scazut suficient de mult pentru a ma putea naste pe o
planeta numita Pamant, intr-un sistem solar din galaxia Calea Lactee, in
perioada 1937-2022; si este bine asa cum este.»

Sursa traducerii: videoclipul "Man Dies, Discovers Ultimate Truth About Our
Soul's Purpose on Earth, Consciousness & Oneness" 30

Nota traducatorului

Este demn de remarcat ca Lumina s-a prezentat in ambele sale
aspecte, cel de unica Fiinta si cel al unei multitudini de Spirite egale intre
ele, Absolutul nediferentiat si Absolutul diferentiat.

Rich Kelly

-.-'.4

Rich Kelley a murit si a inviat in apa Golfului California pe cand
avea 15 ani. Rich are o viziune foarte apropiati de cea NONDUALISTA.

Vezi traducerile de Razvan A. Petre din anul 2021 ale marturiilor lui
Rich Kelly.

30 https://www.youtube.com/watch?v=DRc430cTkQk
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Benedict Mellen-Thomas

Extrase din cartea "Journey Through the Light and Back" (O
calatorie pana la Lumina si inapoi), de Mellen-Thomas Benedict.
Vezi traducerea de Razvan A. Petre din volumul ,,Contributii la
cultura spirituala”, publicata in anul 2017
7 septembrie 2023

Comentariul Laurei

Despre NDE am citit mult, sunt multe carti cu marturii despre moartea
clinica sau experiente in jurul mortii.
Si LAURA a avut parte de astfel de experiente, care nu se inscriu in
"parametrii normalitatii"; le-am lasat sa fie, privindu-le ca:

1 - Dezvaluirea ego-ului cu tot ce ii apartine: frici, imaginatii, un mental
psihologic puternic construit ce isi ataca propriul copil, pe Laura.

2 - Certitudinea ca exista doar Viata/Existenta/Constiinta etc.

3 - Certitudinea ca "ASTA" nu poate fi atacata/atinsa/distrusa etc.. Cand

nu se mai alege "lumea (viata mea)" cu ce ii apartine, ramane doar sublimul A
Fl.

4 - Existenta unui vid mental conceptual plin de frica, o inexistenta ce
pare sa inghita tot, din care rasar cele mai tenebroase imaginatii adanc
ingropate acolo, totul fiind conceptualizare (iad).
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5 - Existenta vidului nonconceptual, o plinatate a fiintarii, o plinatate a
iubirii, o pace infinita.

in final, ce pot spune este c4 astfel de "experiente" pot duce, prin gratie
divina, la topirea iluziei unei existente separate, la relaxarea energetica. i
atunci senzatia de "eu/separare” ce aparuse ca urmare a contractarii
energetice, senzatia separarii dispare, ramane Ceea-ce-este:
Nonsepararea/Nondualitatea/Totalitatea etc.

Laura Averchi, 12 septembrie 2023
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2=DEZECHILIBRU, 3=ECHILIBRU

Yin si yang, bine si rau, ateism si spiritualism, toate acestea sunt
dualitati ireductibile si antagonice. Oriunde sunt DOI poli, exista
miscare, dinamism, instabilitate. Echilibrul poate fiinta doar acolo unde
sunt prezenti TREI poli.

Inteleptii indieni vorbesc de cele trei gune: sattva, raja, tama. Din
combinatia lor in diverse proportii apare tot universul. Iar cand ele sunt
in perfect echilibru, existd doar nemiscarea deplind, tacerea absoluta,
pacea de dincolo de intelegere.

Albert Einstein avea alta teorie. El spunea ca ,Cele trei mari forte care
conduc omenirea sunt: prostia, frica si lacomia”... ©

Care ar fi al treilea pol in sistemele filosofice, pe langa ateism si
spiritualism? Fara indoiala, nondualismul.

Ateismul se poate rezuma prin propozitia: Omul e in centrul lumii.

Spiritualismul, prin: Dumnezeu e in centrul lumii.

Non-dualismul: Nu exista centru. Nu exista lume. Neti-neti...

Nondualism

Ateism Spiritualism

Echilibrul celor trei filosofii fundamentale

Care ar fi cea mai corecta abordare filosofica?

E o intrebare absurda, fara raspuns. Totusi, putem spune ca fiecare
dintre aceste paradigme are propriile avantaje si dezavantaje. Astfel:

Ateul este mai inclinat sa fie activ, mai implicat in lume, fiindca nu
se bazeaza decat pe sine insusi si, eventual, pe societatea pe care o
cladeste impreuna cu semenii sdi. Daca n-ar fi existat licomia regilor,
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America n-ar fi fost descoperiti de europeni, nu-i asa?! In acelasi timp,
ateul tinde sd-si supraliciteze vointa si liberul-arbitru. Este genul care
vrea sa subordoneze natura propriilor interese.

Spiritualistul trece mai usor peste necazuri, punandu-si speranta in
divinitatea favorita. E dispus sa admita ca fenomenele paranormale fac
parte din realitatea cotidiani. In schimb, este mai vulnerabil, mai usor de
pacalit si manipulat de catre autoritatile religioase sau laice, care profita
de sinceritatea lui naiva.

Nondualistul este foarte tolerant, acceptand ca TOT ce se manifesta
este Dumnezeu si tinde sa nu aiba nicio pozitie personald. De aceea, nu
are ambitii lumesti si e greu si ajungi in foruri de conducere. i place si
fie autonom si independent in gandire si actiuni. Nondualistul este
detasat de aparentele lumesti, ca un spectator al filmului vietii. Poate fi si
el naiv uneori, dar nicidecum manipulat la nesfarsit, fiind mereu
imprevizibil.

Desigur, aceste caracteristici abia schitate nu cuprind decat o mica
parte din adevar. Orice om manifesta aspecte din toate categoriile. De
multe ori, vedem cum caracteristicile nondualiste sunt proclamate ca
idealuri pentru spiritualisti (ex. detasarea, toleranta, abandonarea in fata
Vointei divine). De asemenea, existd si nondualisti care accepta
miracolele si toate misterele lumii, stiind, totusi, ca nimic nu este real, ci
o poveste, un film, o iluzie bine ticluita.

Desi nondualistul este detasat in forul sau launtric, se poate implica
intens in unele actiuni, cand simte acest imbold. Ateul poate fi si el usor
pacalit de utopii sociale sau tehnologice, poate crede in diverse teorii
fanteziste. Omul religios dovedeste deseori materialism spiritual,
incercand sa obtina prin mijloace magice ceea ce nu poate pe cale
naturala.

Atat ateistul, cat si spiritualistul cred ca filosofia lor i ajuta in viata,
le da curaj de a continua, le explicd multe lucruri. Viziunea nondualista
ofera liniste sufleteasca inegalabild, in acelasi timp, neavind nicio
utilizare practica. Beneficiul este strict sufletesc, interior.

De fapt, din perspectivd nondualista, nicio filosofie nu are vreun
efect real asupra faptelor omului, ci doar le justifica in proprii sai ochi.
Omul va actiona intotdeauna asa cum i se dicteaza de catre destinul sau,
abia ulterior explicindu-si el actiunea pe baza filosofiei favorite. Nu
invers.

Se spune cd ideologiile si credintele au schimbat deseori destinul
omenirii. Este fals, o simpld aparenta. Ideile si credintele sunt simple
adaugiri la realitate, simple comentarii de suporter sportiv, care nu
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schimba scorul de pe teren. De pilda, daca scenariul cosmic presupune
izbucnirea unui razboi, atunci se va gasi un pretext oarecare pentru
declansarea lui. Cauza adevarata ramane intotdeauna ascunsa,
inaccesibild oamenilor. Nu exista nici vina, nici merit pentru nimic.

Liberul-arbitru in cele trei viziuni

Oricine recunoaste ca exista lucruri care depind de vointa
noastra si lucruri care nu depind de noi si pe care nu le putem
influenta. Chiar exista o butada: ,,Da-mi, Doamne, intelepciunea de a le
deosebi intre ele, ca s nu ma resemnez in prima situatie si sd nu-mi
dau silinta in cea de-a doua!”.

De asemenea, recunoastem ca exista ,intersectii” in viata, cand,
vrem sau nu vrem, o ludm pe o directie cu repercusiuni majore pentru tot
restul vietii. i spunem cumpini sau moment critic.

Cand suntem obligati sa intram intr-o anumita situatie din cauza
altor oameni — fie ca am incercat sa-i influentam si n-am reusit, fie ca
nici n-am putut ajunge la ei — atunci spunem ca ei au fost mana
destinului, care ne-a provocat, sa zicem, o anumita urmare neplacuta.
Oricat am incercat sa le fortam liberul-arbitru, nu am reusit sa-i
manevram in favoarea noastra. Deci ei s-au supus altei influente, sa-i
spunem, providentiale, fiindca a avut un efect important asupra vietii
noastre ulterioare. A fost o cumpana de viata, cand au decis alti oameni
pentru noi. Orice om spiritual accepti ca exista un destin.

Bun. Pana aici, pare totul clar. Dar care-i consecinta logica?

Consecinta logica este ca, acei oameni, desi credeau ca 1isi
angreneaza liberul-arbitru, ca fac exact ce vor ei, de fapt, ei faceau jocul
destinului nostru. Chiar daca ar fi vrut, n-ar fi putut face altfel, fiindca
noi trebuia sa intram pe un anumit fagas al sortii, cu sprijinul lor. Totul
era scris si nu putea fi evitat.

Deci, daca ei aveau impresia ca decid liber si nu era deloc asa, oare
noi chiar decidem liber?! Oare nu suntem si noi victima unei iluzii de
falsa libertate?!

Atata vreme cat admitem ca avem momente cand viata ne obliga sa o
ludm pe o anumita directie predestinata (ca in cazul de mai sus, in care
depindem de toanele altora, dar provocate de soarta noastra), atunci
trebuie sa admitem ca toanele oamenilor pot sa nu fie deloc ,libere”, ci
manipulate de divinitate.
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Cu alte cuvinte, niciodatd nu putem sti dacd alegerea noastra
aparent ,libera” nu este cumva decisa de mai sus. Mai mult, ne putem
intreba daca a existat macar un moment in viata cand am decis liber. Iar
daca existd, cum il putem deosebi de celelalte momente, cand decizia
noastra este manevrata din subtil?!

Pai, nu putem, decat, cel mult, retroactiv, analizand evenimentele
post-factum, cand oricum nu mai putem schimba nimic. Dar in
momentul deciziei, suntem complet orbi, daca nu cumva avem intuitia sa
ne dam seama ca aceea este decizia corecta, desi nu stim de ce. Iar daca
nu stim de ce, ci doar ne urmam intuitia, este clar ca nu e decizia noastra,
ci noi doar facem jocul destinului.

Singura posibilitate de a iesi din aceasta dilema este sa credem ca nu
exista nimic predestinat, ca toti oamenii fac numai ce-i taie capul, ca nu
existd nicio ordine universald, ci numai intamplarea. Asta-i viziunea
atee. Oare ne convine sau vrem s-o schimbam cu viziunea spirituala?
Ambele accepta cauzalitatea si doar se cearta despre Cauza primordiala.

Daca niciuna nu ne satisface, nu ne mai ramane decat viziunea
nondualista. Ea rade de cauzalitate si de ideea ca ar exista un cineva
care poate alege ceva...

Confirmare mediumnica

De ceva timp, sustin ca nondualismul nu face parte din spiritualitate,
diferind substantial. Poate ca acest lucru i-a deranjat sau socat pe unii,
obisnuiti sa amestece ideile. Dar iata ca mesajele primite prin channeling
de catre mediumul Sara Landon vin sa confirme separarea celor trei
paradigme.

Vezi traducerea lui R.A.P. din 2023 si videoclipul "Dimensiunea a
cincea (nonduali)" *'

Ea transmite comunicari de la spiritele superioare care se denumesc
(ca prin multi mediumi in ultima vreme) ,,Consiliul”. Consiliul clasifica
modus operandi al oamenilor in trei tipuri, pe care le voi defini astfel:
tipul voluntarist-ateu (dimensiunea a treia), tipul spiritual-magic
(dimensiunea a patra) si tipul spontan-creator (dimensiunea a cincea).
Ele corespund celor trei filosofii fundamentale pe care le-am pomenit
anterior. Ultimul tip, spontan-creator, se refera la starea de iluminare

3t https://www.youtube.com/watch?v=yiYuSgMloMw
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sau eliberare nonduala. Pentru un astfel de om, viata nu mai este o lupta,
ci o delectare.

A in prima carte a Sarei Landon denumita ,The Wisdom of the Council”
(Intelepciunea Consiliului) sunt sintetizate invataturile fundamentale. Acestea
se regasesc si in descrierea starii nonduale de catre iluminati si eliberati. lata
cateva dintre ele:

* Nu este nevoie sa iei decizii importante in legatura cu nimic; permite
lucrurilor sa se intdmple fard alegerea ta.

» Pe masura ce te aliniezi la un nivel superior de constiinta, bunastarea si
abundenta ifi sunt asigurate.

» Adevarata Creatie nu are nicio agenda [adica, scop].

» Capeti mai mult din ceea ce esti, nu din ceea ce vrei. Daca vrei sa ai
mai multa bucurie in viata, rezoneaza cu bucuria care deja se afla in tine si in
jurul tau.

« Cand te impotrivesti la ceva, te impotrivesti la toate si opresti fluxul
Creatiei usoare, armonioase si fara efort.

De asemenea, in anul 2023, am tradus cdteva fragmente si din cartea "Visul,
calatoria, eternitatea si Dumnezeu" de Sara Landon, contindnd Idmuriri mai
detaliate despre acest misterios "Consiliu" si subiecte profunde precum
constiintd, individualitate, dimensiuni vibratorii, unitatea esentiald a existentei,
starea naturald specificd ilumindrii nonduale (dimensiunea a cincea).

14 septembrie 2023
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SPIRITISM NONDUALIST

,0amenii sunt marionetele spiritelor invizibile.
Spiritele sunt, si ele, marionetele pdpusarului divin.
De pdpusar nu se stie nimic.”

Spiritismul este dualist. Este o relatie dintre doua entitati: omul
(entitatea incarnata) si spiritul (entitatea descarnata, invizibila). Totusi,
in ultima vreme, unele mesaje spiritiste au inceput sa contina elemente
clare de nondualism. Spiritele se exprima transpersonal, lasand in urma
povestile religioase sau cele spiritiste anterioare, devin purtatoare de
cuvant ale Sursei, Originii, Absolutului, Divinitatii Supreme si Unice.

Este o tendinta tot mai evidenta (dacd nu cumva mi se intimpla
numai mie sa dau peste asemenea mesaje cu tenta nondualista!), care ne
transmite ca si noi, oamenii, suntem expresii directe ale Divinitatii,
suntem chiar Dumnezeu intrupat. Interesant, nu?!

Dar, pentru ca suntem inca ametiti de parfumul dualismului 32 si
de mandria personalismului 33, ni se inoculeazd doze mici de
nondualism, ca sd nu ne trezim prea brusc. Pentru cei mai curajosi,
recomand rubrica NONDUALISMUL RADICAL din www.spiritus.ro.

Parca spiritele ar prelua ideile care circula prin cercurile spiritualiste
si nondualiste si ni le-ar pune in fata, ca si cum ar veni de la ele. De fapt,
chiar sunt ale lor si chiar ele ne-au strecurat ideile pe care le tot invartim
prin cercurile spirituale. Nu sunt noutati. Deci noi, oamenii, suntem la
mijloc, prinsi in menghina spiritualitatii inventate de spirite, si doar
inganam repetitiv intelepciunea care ni se induce. Ce truc!

Iatd cum descrie spiritul lui Isus, prin mediumul Gina Lake,
portretul ingerului pazitor:

«Afla ca ghidul tau personal NU arata chiar asa cum ti-ar putea aparea, ci
este mai degraba o intruchipare a lubirii, lucru valabil pentru toate entitatile
care vegheaza si indruma umanitatea. La acest nivel, Noi nu suntem prea
diferiti, desi am putea sa ne infatisam in moduri diferite. Ci suntem fiinte de
energie cu un specific unic, dar fara o identitate sau individualitate distincta.

Ne identificam doar prin tipul de serviciu pe care vi-l aducem, prin rolul nostru

in relatia cu voi, dar in esenta, toti cei care ghidam omenirea suntem la fel.»
(Sursa video: A Guided Meditation to Meet Your Guide **)

32 https://en.wikipedia.org/wiki/Dualism_in_cosmology
33 https://ro.wikipedia.org/wiki/Personalism

34 https://youtu.be/WYHps2mG298?t=145
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Poate de aceea, tot mai des, in comunicarile spiritiste contemporane,
spiritul se semneaza cu numele de ,Entitate colectiva” sau ,,Colectiv de
spirite”, ca sa ne obisnuiasca cu acest concept, inedit si ciudat pentru noi,
care eram obisnuiti numai cu individualitati bine conturate.

Entitate colectivd, emanatd de Nondualitate (Tao)

Mesaje spiritiste cu o puternicd tentda nondualista

Interviu cu Nondualitatea, prin mediumul Erin Lyons
Substratul nondual al existentei - Erin Lyons channeling
(traducere de R.A.P., 2022)

Interviu cu Consiliul, prin mediumul Sara Landon
Dimensiunea a cincea (nonduald) - Sara Landon channeling
(traducere de R.A.P., 2023)

Istoria lui Dumnezeu, de la mediumul Guy Needler
Marele experiment necesar ca Originea sa se inteleaga pe Sine
(traducere de R.A.P., 2021)

"Zece invatdturi pentru o singurd lume" de la Maica Domnului

Cap. 6. Fii constient de ceea ce este real
(traducere de R.A.P., 2022)
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Putem gasi si alte mesaje nondualiste in aceasta carte, precum si in
celelalte carti ale Ginei Lake, medium care a preluat mesaje de la Isus si
Maica Domnului.

Isus vorbeste: Despre trezirea spirituala intru iubire, prin
mediumul Gina Lake

Traduceri de R.A.P., 2021
Cap.13 Este lumea o iluzie?
Cap. 26 lluminarea

Isus vorbeste: Despre intruchiparea Constiintei Cristice, prin
mediumul Gina Lake

Traducere de R.A.P., 2020
Cap. 15 Unimea - Totul este Dumnezeu

Credinta, fapte si fictiuni, prin mediumul Gina Lake
Traduceri de R.A.P., 2021
Cap.7c Trezirea spirituala
Cap.7d intruchiparea si iluminarea

Cum mai comunicam cu mortii care s-au reincarnat?
Articol de R.A.P., din 2023

Exploratorul astral Jurgen Ziewe: "Nu comunicam cu forma astrala, ci
cu Esenta"

22 septembrie 2023

Comentariul Laurei

lata cum se vede de AICI. Spiritualitatea ca si ateismul sunt parte din
vis/iluzie (nu spun ca visul e ce nu trebuie sau ca e gresit, ci doar ca e
vis/poveste).

Ceea ce observi tu ca tendinta se poate explica in urmatorul fel:
Absolutul, prin propria lui vrere, decide cand sa relaxeze energia contractata
ce se simte ca separare, sau cand Nondualismul sa patrunda "aparent" in
cadrul spiritualitatii si a ateismului. Nu de la ele inspre Sursa se dizolva visul
dualitatii, ci totul ii apartine Sursei.

Am spus mai demult ca nondualitatea reprezinta "capat de drum”, de
vis/de iluzie/poveste. Cand timpul isi atinge propria limita, se pare ca note
nondualiste apar in spiritualitate si in celelalte domenii. Doar "se pare", dar de
fapt, are loc o "topire" in ceea ce este. lar la "sfarsitul timpului”, "totul se
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implineste", in sensul ca, din interior, se percepe ca "totul s-a iluminat". Dar
cand interior/exterior nu mai existd, ramane TOTUL ESTE DELA LUMINA,
nimeni care sa se ilumineze, timpul nu mai exista, dualitatea e poveste,
separarea e poveste.

Cum am scris intr-o postare pe facebook, caramizile ateismului sunt
precum credinta in forme, adica precum credinta ca doar valurile exista, totul e
hazard. lar caramizile spiritualitatii implica credinta in Dumnezeu si existenta
inca a "eu-lui", eu si Dumnezeu, apoi o cale de parcurs, ceva de facut, undeva
de ajuns. Insa unirea cu Dumnezeu este precum valurile care vor sa se
uneasca cu oceanul, sa ajunga la el, sa parcurga cai si timp pana la el,
nerealizandu-se ca doar Oceanul exista.

La sfarsitul timpului, TOTUL ESTE. Cercul spiritualitatji si al ateismului se
va inchide automat in Nondualitate, dezvaluindu-si irealitatea. Insa
Nondualitatea nu spune cé visele sunt rele, nici bune, ci NU NEAGA NIMIC,
deoarece, din Ea, totul apare.

Laura Averchi, 23 septembrie 2023
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CEA MAI EXTRAORDINARA CARTE

«Ce ai de facut pentru iluminare?...
Fa-ti valizele,
Pleacad la garda fara ele,
Urca-tein tren
Si lasa-ti eul pe peron.»

Wei Wu Wei (din ,,Open Secret”)

Se spune prin cercurile oculte ca cea mai extraordinara carte scrisa
vreodata este ,Vijnana Bhairava Tantra”. Ea contine nu mai putin de 112
metode pentru realizarea de sine sau iluminarea spirituald. Cel putin,
asta pretind laudatorii ei.

Intai, niste observatii logice: Faptul ci Shiva ne oferi peste o suti de
metode arata ca oamenii sunt diversi, iar fiecaruia i s-ar potrivi altceva.
Dar cine poate garanta ca ce mi se potriveste mie se gaseste exclusiv intre
cele 112 metode?! Daca oamenii sunt infinit de diversi, de ce metodele ar
fi atat de limitate ca numar?!

Apoi, daca erau atat de multe metode valide, ar fi trebuit ca acum,
dupa multe sute de ani de la publicarea cartii, sa existe zeci, sute de mii
de iluminati pe baza lor. Dar nu sunt. De ce?

Raspunsul s-ar putea sa va surprinda. Pentru ca nu-s ,metode”, ci
amintiri provenite din marturiile unor iluminati. Cartea este o colectie de
amintiri spirituale rezumate de la 112 iluminati ai spatiului cultural
indian. Adica, in ce imprejurari au atins ei iluminarea.

Ei bine, atunci am putea scrie si noi o carte similara, bazandu-ne pe
marturiile de pe internet ale unor iluminati, cum ar fi Eckhart Tolle,
Adyashanti, Mooji si multi altii. Doar ca nu le-am spune ,metode”, ci
amintiri personale.

Iar ce vom constata imediat este ca fiecare a atins iluminarea intr-un
mod care nu seamana niciodata cu al altuia. Mai bine zis, intr-un context
personal. Oricati iluminati ai intervieva, niciunul nu a copiat ,,metoda”
altuia, nici micar inconstient. In privinta iluminirii domneste totala
originalitate.

Prin urmare, cartea noastra nu va avea 112, ci va strange cate
marturii va gasi pe internet. Dar vom pune un avertisment pe prima
paginia: Nu confundati textul cu contextul si nici descrierea cu
prescrierea! Oricat veti incerca sa imitati comportamentul sau tehnica
sau contextul sau ideile pe care le aveau iluminatii inainte de a se
ilumina, nu veti ajunge la acelasi rezultat. Desigur, ceva se poate

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 261



intampla in viata voastra, dar nu neaparat iluminarea pe care o visati si
nu neaparat ceva bun sau placut. Asta, pentru a fi corect informati...

* % %

Acum, daca sunteti familiarizati cu viata si invataturile celor trei
celebri iluminati pomeniti mai sus, veti spune ca felul cum s-au iluminat
ei n-are nicio legatura cu sfaturile pe care ni le dau. Ca ei nu au atins
iluminarea practicaind ceea ce ne recomanda noua. Pur si simplu, ne
recomanda sa fim asa cum se simt ei acum.

Asa este. N-au probat personal daca sfaturile lor sunt eficiente sau
nu. Nici n-ar avea cum, fiindca nu pot da timpul inapoi. Le arunca
discipolilor, pe care 1i lasa sa se chinuie cu ele, doar-doar o iesi ceva. Asta
fac toti iInvatatorii spirituali: nu stiu exact ce, dar isi dau toata
bunavointa. Nu-i blamam, Doamne fereste! Sunt si ei niste rotite in
Marele mecanism ceresc. Totul e un experiment divin distractiv; uneori
merge struna, dar alteori, hmmm...

In cazul cirtii ,Vijnana Bhairava Tantra”, ziceam ci sfaturile provin
din experienta directa a 112 iluminati. Dar poate ca sunt opera
imaginatiei unui mare yoghin, sa-1 numim ,,Shiva”, care le-a verificat pe
fiecare in parte, obtinand de fiecare data aceeasi experienta de iluminare.
De ce nu?!

Dar asta ridica alt semn de intrebare, fiindca ne arata ci el nu era un
eliberat, nu traia permanent starea de iluminare, ci doar din cand in
cand, si numai daca practica ceva, cum ar fi metodele descrise in carte.
Depindea de ceva, de un ajutor exterior, si nici asa nu a obtinut marea
realizare pe care o lauda cartea. Sau, cine stie, poate a obtinut-o dupa a
112-a incercare; si abia atunci a finalizat cartea?!

* % %

Insi poate fi vorba si de o confuzie. Ceea ce obtin yoghinii nu este
niciodata Eliberarea (sahaja samadhi, cum 1i spunea jnaninul Ramana
Mabharishi), ci niste experiente beatifice supreme (alte forme de samadhi,
culminand cu nirvikalpa), ce nu pot fi traite in experienta de zi cu zi, ci
sunt trecatoare si cam rare. Sunt niste experiente beatifice de supervartf.

Insd, dupd cum ne arati un joc de cuvinte in limba englezi:
Transcending = Trance Ending (transcenderea nonduala inseamna
sa iesi chiar si din iluzia transei contemplative, care este ultimul obstacol
inaintea aperceperii Adevarului). Nu poti fiinta ca om traind in
permanenta in extazul yoghin sau mistic; omeneste este imposibil — pur
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si simplu, te topesti si mori daca experienta se prelungeste prea mult
timp.

Insa poti trdi iluminarea permanents, adici si fii eliberat de eu.
Eliberarea de eu inseamna ftrdairea continua a iubirii senine
neconditionate, pacea suprema in mijlocul vietii obisnuite. Nu e o
experientd trecatoare minunata, ci o stare permanenta minunata.

* % %

Fiecare om este unic si are propria perspectiva, chiar si cand este
iluminat. Asa este firesc, Dumnezeu vrea sa fim diferiti. Mai mult,
suntem egali. Nu exista ierarhie spirituala.

Dar asta vei descoperi cand vei atinge marea realizare, iluminarea
nonduala. Si tot atunci vei vedea ca nu exista nicio realizare, ca erai de la
bun inceput ceea ce cautai. Realizarea de Sine este, de fapt,
Recunoasterea ca dintotdeauna erai Sinele.

Mare taina, fiindca nu poate fi inteleasa de minte! Dar, in fond, este
foarte simpla, elementara: Nu exista decat Unicul, Unimea, Unul, care ia
infinitatea de forme aparente. Iar forma umana are privilegiul sa
inteleagd acest lucru, intai intelectual, ca acum, iar apoi direct si
indubitabil.

Sau poate c4, la tine, se va petrece in ordine inversa: intai ca traire
nemijlocitd venita din neant, iar apoi, cautind si intelegi ce s-a
intamplat, vei descoperi explicatiile nondualiste.

«Practica meditatiei este simbolizata prin cele trei maimute, care isi
acopera ochii, urechile si gura, pentru a evita lumea fenomenelor.

Practica non-meditatiei consta in a inceta sa mai fii eul care vede, aude
sau vorbeste, in timp ce ochii, urechile si gura isi indeplinesc functiile lor in
viata de zi cu zi.»

Wei Wu Wei (,Open Secret”)

29 septembrie 2023

Comentariul Laurei

Nu stiu despre ce carte este vorba, insa nu exista metode care sa ifi dea
iluminarea sau sa te duca la iluminare. Poate pentru ca, daca Libertatea ar
avea glas, ar spune: nu iti pot da libertatea, deoarece doar libertatea exista; nu
exista o inchisoare sau o inlantuire ca sa existe Eliberare. Exista doar iluzia ca
esti un ceva/un cineva separat de Libertate "in timp ce" mereu esti doar
libertate.
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Eliberarea este poate ultima iluzie care pare ca pune distanta intre
Tine/Libertatea si Tine/Libertatea.

Faptul ca Libertatea se crede gandul "eu" este insasi iluzia si ea a aparut
in chiar Libertatea ce "si-a luat libertatea" sa se contracte in Ea insasi, poate
la maxim, ceea ce a dus la o identificare cu separarea/limita si, astfel, la o
existenta ca un centru: "eu"... O simpla senzatie, o simpla iluzie ce se spulbera
de la sine cand LIBERTATEA, prin propria ei vrere, relaxeaza aceasta
"contractie energetica" si CEEA CE ESTE se dezvaluie ca CEEA CE ESTE.

Revenind la metode, ce metoda sa te duca spre Unul, din moment ce
doar Unul exista?!... Ce metoda si cate cai parcurgi de la Aici catre Aici?!... Ce
metoda ti-1 da pe A FI? Nu esti deja?!

Toate metodele/caile implica timp, iar timpul nu exista; locul lui e in povestea
"viata mea", in iluzie.

Nimeni nu este nlantuit, nimeni nu trebuie sa se elibereze, doar infinita
Libertate exista si in tot si toate se vede Ea; inclusiv in iluzie este LIBERTATE
TOTALA.

Cele "n" cai care promit iluminarea sunt "n" cai ce se desfasoara in
vis/povestea despre Viata, caci "taramul Acesta este un taram fara
cai/drumuri", taramul lui Acasa care tofi il suntem.

Doar identificarea cu gandul "eu" pare ca desparte ASTA de ASTA, desi doar
"pare", deoarece "eu-I" nu exista. (11117

in concluzie toate metodele se adreseaza "eu-lui/persoanei” si ii promite
eliberarea. Insa "eu" nu exista, iar eliberarea cade de la sine; cine sa se
elibereze, cum poate sa se elibereze ceva ce nu exista?!

Exista doar LIBERTATE infinita...

Laura Averchi, 30 septembrie 2023
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LA CE-I BUN FATALISMUL

De ce Spiritul sau Sinele Suprem sau Constiinta divind intrupatd nu
se implica in viata omului, ci e un martor detasat, neutru? De ce il lasa
pe bietul om sa se chinuie de unul singur si nu-I ajuta mai concret?

Congtiinta divina din om este neutra si detasata pentru ca tocmai
asta-i rolul ei. Notiunea de ajutor este total inadecvata, fiindca nu se mai
poate face nimic. Proiectul Creatiei s-a terminat deja.

Mai mult, tocmai Marea constiinta divina a creat scenariul cu toate
greutatile pe care le intampina omul. E ,aqjutat” numai cand asa prevede
scenariul.

Metafora scanarii

Creatia ,a aparut”, mai bine zis, ,apare” instantaneu in imaginatia
Absolutului, in non-timp sau vesnicie. ,,Apoi” ea se deruleaza treptat, in
timp si spatiu, pentru ca Constiinta si o simtd pe indelete. Fiind
imaginat, spatiul-timp este ireal in raport cu Absolutul, dar creaturilor li
se pare foarte real.

Cu alte cuvinte, universul de care suntem noi constienti nu e Creatia
propriu-zisa, ci o reverberatie sau ecou nesfarsit al Ei. Spatiul-timp este
ca o lupa cu care Constiinta se delecteaza privind cu atentie la detaliile
Creatiei imaginate de Ea in non-timp-non-spatiu.

Intr-o analogie, Creatia integrali este ca un fel de obiect compact,
hieratic, iar spatiul-timp e ca un fascicul laser liniar cu care obiectul e
scanat incetisor, transversal, segment cu segment. Fasciculul e format
din nenumarate raze individuale, care ar fi Constiintele individuale.

raze individuale
de Constiinta

[mgﬁ________,———-—-v—-—

spatiu-timp

obiect-Creatie
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Marea Constiintd sau Absolutul se divide, aparent, intr-o
multitudine de ,mici” constiinte, care observa cu detasare fiecare
particula, obiect, fiinta, fenomen. Astfel, exista o constiinta-martor a
atomului, o constiintad-martor a omului, o constiintd-martor a galaxiei
etc.

Constiinta individuala e neutra, inactiva, ea doar percepe atenta ceea
ce a fost deja creat in fantezia Absolutului. Nu are rolul de a modifica
ceva, ci doar de a patrunde treptat mai adanc in Creatia pre-existenta. Ce
vedem noi manifestandu-se, inclusiv viata noastra proprie, este doar
derularea cu incetinitorul a unui film deja turnat. Din perspectiva de
constiinta individuald, nu mai avem cum interveni in drama.

Doar Marea Constiinta poate schimba ceva in vesnicia Ei, dar asta
scapa oricarei intelegeri omenesti. Ce incercim noi acum este si ne
imaginam inimaginabilul din perspectiva noastra limitata.

Deci constiinta individuala este intr-o relatie stransa cu spatiul-
timp. Fara acesta, constiinta individuala n-are niciun rost sa existe.
Individul are o existenta relativa, la fel ca universul. Singura existenta
absoluta este a Marii si Unicei Constiinte.

Cauzalitatea este aparentad

Deoarece Creatia este ,deja” finalizata, cauzalitatea este doar
aparenta, e o simpla iluzie generata de timp. Noi vedem un lant de cauze
si efecte si credem ca, daca schimbam o cauzd, vom modifica intregul
curs al evenimentelor. Nu vedem ca intreaga Creatie este o unitate atat
in spatiu (cum spun invataturile spirituale, ,toti oamenii sunt frati”),
cat si — lucru neglijat de spiritualitate — o unitate in timp. Deci nu se
mai poate adduga sau scadea nimic; liberul-arbitru e o alta iluzie.
Creatia este perfecta asa cum e, fiindca e deja ispravita, dusa la
bun-sfarsit in imaginatia Marii constiinte.

Stim cu totii ca orice regula sau lege are si exceptii, deci este
imperfecta. (De pilda, legea gravitatiei este contrazisa de fenomenul
levitatiei.) In privinta Creatiei, ,perfectiunea” inseamni ci nu existi
exceptii, modul ei de alcatuire este perfect (dzogchen), un mecanism fara
fisuri — piesele au completat deja marele puzzle (mai bine zis, din Intreg
au fost decupate toate piesele creatiei, iar alte piese n-au de unde veni).
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Desigur, ca oameni, putem fi nemultumiti de cum decurge viata
noastra personald, dar Creatia este impersonald, nu-i facuta sa ne placa
noud, ci Creatorului sau Marii si Unicei Constiinte (care poate avea
gusturi bizare!).

Cum se bucura Creatorul de Ea? Inventand spatiul-timp si
divizandu-Se intr-o infinitate de ,mici” Constiinte-martor, are astfel
ocazia sa se desfete agale cu toate aspectele create brusc in imaginatia
Sa.

Cauzalitatea este un efect aparent al timpului, iar miscarea este un
efect aparent al spatiului. Amandoua sunt aparente; spatiul-timp este o
inventie artificiala in sanul Absolutului. Nu exista nici spatiu, nici timp,
deci nici cauzalitate, nici miscare. Existd doar nemiscare, liniste, nimic
absolut, vid total.

Metafora lecturii unei carti bune

Iata o alta metafora pe acelasi subiect.

Creatia este ca o carte frumoasa de care am auzit numai cuvinte de
lauda si pe care o zarim intamplator in vitrina unei librarii. Ne repezim s-
o0 cumparam, ajungem acasa, ne agezam confortabil in fotoliu si incepem
s-o citim cu nesat.

Cartea e deja scrisd, nu mai poate fi modificata, dar e nevoie de
atentia constiintei noastre pentru a trezi in noi placerea lecturii. Auzisem
undeva rezumatul ei, dar cu totul altceva este sa ,devorezi” fiecare
paragraf si capitol, implicandu-te in drama personajelor si apreciind
stilul scriiturii.

Nici autorul nu s-ar simti bine daca nu i s-ar publica cartea.
Implinirea lui vine din bucuria pe care le-o face cititorilor sii. Deci nu-i
de ajuns sa creeze opera, ci mai trebuie si ca ea sa ajunga la iubitorii de
arta.

O relatie similara exista intre imaginarea dintr-o data a Creatiei si
desfasurarea ei treptata in spatiu-timp. Amandoua ,fazele” sunt necesare
plenitudinii.

Fatalismul nondualist

Dar la ce-i bun tot acest fatalism?
Definim fatalismul ca acceptarea faptului ca omul nu are puterea de
a modifica nimic, dar absolut nimic.
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Difera de acel fatalism de ocazie, in care recunoastem puterea
destinului doar in marile cumpene ale vietii, dar in restul timpului
credem ca putem face ce vrem. Acela este un fatalism indecis, aproape
identic cu opusul siau, voluntarismul superficial, care accepta ca, uneori,
viata e mai puternica decat noi. Ambele sunt simple ecouri ale dispozitiei
psihice, ale optimismului de moment.

Deci, ne referim aici la fatalismul inspirat din nondualism, in care
admitem ca totul, absolut totul este predeterminat, fiecare gest si gand,
fara exceptii. Acest tip de fatalism nu prezinta niciun pericol, fiindca nu
are nicio urmare concreta. Pare greu de imaginat, dar acesta e autenticul
fatalism, despre care ne intrebam la ce ar fi util.

Este o credintd atotcuprinzatoare. Spre deosebire de alte credinte,
putem fi siguri ca nu ne va dezamagi niciodata. De ce? Fiindca opreste
din start orice autoamagire, retezindu-ne orice urma de liber-arbitru.

Cand ne imbibam fiinta cu acest adevar impersonal, ne
transformam treptat intr-o fiinta inteleapta, iluminata. Ne relaxam, ne
calmam, devenim senini si amuzati de spectacolul lumii, incepem sa
iubim totul, fiindca nu mai vedem nicio miza nicaieri, ,nu speram si n-
avem teama”, vorba lui Eminescu din ,,Glossa”. Asta i-ar fi ,utilitatea”.

Desigur, conform aceluiasi fatalism absolut, transformarea, daca
apare, nu e urmarea vointei si intentiei noastre personale, caci nu exista
niciun eu separat de Intreg. Relatia cauzi-efect de la atitudinea fatalist
la intelepciune este, iarasi, o aparenta. Caci n-am putea adopta o
asemenea filosofie daca nu ne-ar fi fost deja sortit sd o adoptam. Nici
macar n-am fi avut rabdare sa fi citit toate cuvintele de mai sus.

Iar daca nu poti crede in acest fatalism absolut, e dovada ca el
functioneaza: nu poti crede ceea ce nu-ti este dat sa crezi. E foarte
simplu. Nu ti se cer eforturi nici sa crezi, nici daca nu crezi.

Toate sunt explordrile Divinului

Am scris toate acestea ca o replica fata de acei invatatori nondualisti
care ne recomanda sa exersam ceva pentru a ne ilumina. Oare cati
oameni au ajuns la iluminare urmand sfaturile lor?! Foarte putini, daca e
vreunul. Acest fapt confirma mai degraba pozitia fatalista decat scuza ca
»ar fi putut ajunge mai multi, daca n-ar fi fost atat de lenesi sau
dezinteresati”.

Oricum, nimeni n-are de ales: nici invatatorii care, din compasiune,
dau retete pentru iluminare, nici cautatorii avizi de sfaturi, nici cei care,
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din luciditate, contesta orice prescriptie. Pur si simplu, asa trebuie sa se
intample, acesta e jocul dinamic al vietii.

Omenirea se indrepta spre nondualitate, dar pe cai diferite. Unii prin
cercetare filosofica sau introspectie psihologica sau atentie la
comportament sau diverse invataturi spirituale si nondualiste, iar altii
direct prin iluminare (pierderea eu-lui) in diverse nuante, magnitudini,
provocari fizice si psihice. Ce observa fara efort iluminatul se chinuie
discipolii sa obtina prin truda zilnica. Nu exista o cale mai buna decat
alta, caci toate sunt explorari ale Divinului prin diverse instrumente
umane.

Imi amintesc de o persoani ce participa la o intalnire nondualista,
care marturisea urmatoarele. Abia incepuse sa practice yoga, cand, pe
neasteptate, s-a trezit imens cat universul si fara un eu. Experienta a
durat doar cateva minute. Dar calvarul sau abia incepea. Se indragostise
iremediabil de acea stare inefabild divind. In incercarea disperati de a
reveni la ea, a practicat timp de cativa ani de zile toate tehnicile yoghine
pe care le-a gasit. Facea yoga 16 ore pe zi! Rezultatul? A devenit foarte
suplu si priceput la yoga, dar tot nu a regasit iluminarea. Iar acum venea
la intalnirile nondualiste fiindca doar ele 1i alinau disperarea.

Aceasta relatare reitereaza pozitia fatalistd in privinta iluminarii
nonduale. Pe de alta parte, pare sa confirme si faptul ca orice efort este
rasplitit prin anumite rezultate, conform legii cauzalitdtii. In acest caz,
practica yoga intensa l-a facut un bun yoghin. Participand la intalnirile cu
iluminati, se simte ceva mai bine.

Totusi, cand vine vorba de iesirea din iluzia cauzalitdtii, nu exista
nicio cale. Trezirea vine sau nu vine, indiferenta la sperantele omului.
Sau la fricile sale, caci multi se tem de pierderea eu-lui ca dracu’ de
tamaie. Dar totul este asa cum trebuie sa fie si nu poate fi altfel...

«Qrice poti face prin puterea vointei nu poate conduce la disparitia
vointei.» ~ Richard Sylvester

Alternative la fatalism

- Oricat as incerca, nu pot sa fiu fatalist. Pur si simplu, simt ca sunt
liber sa fac orice vreau, daca imi propun.

Da, e perfect natural. Aceasta senzatie este un ecou al Fiintei lui
Dumnezeu. Marea Constiinta este vesnic libera, cu adevarat libera sa faca
orice. Iar tu esti copilul divin care a mostenit aceasta libertate.
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Uita de fatalism. Adopta, atunci, voluntarismul absolut. Tot ce faci
este propria Ta intentie. Nimic din ce se intampla nu e intamplator, ci Tu
alegi sa existe. Tu fiind Marea Constiinta care creeaza totul, e firesc sa te
simti liber, fiindca Tu generezi evenimentele, atat bune, cat si rele pentru
omul pe care il animi. Simte-te atunci mereu ca Dumnezeu! E si asta o
cale la fel de valabila.

Pare o atitudine opusa, dar este, de fapt, acelasi fatalism in oglinda.
Fatalismul absolut si voluntarismul absolut sunt acelasi lucru. Adevarul
nondual se imparte in doua adevaruri radical opuse, pentru a fi intelese
de creaturile duale. Caci Adevarul nondual nu poate fi nicidecum
priceput de om.

- Bine, bine, dar as prefera o cale de mijloc intre cele doua atitudini
opuse. Sunt adeptul echilibrului, al armoniei, nu al extremelor.

Thm!.. Ce-ai zice atunci de urmitoarea idee: Existd atat fatalismul
absolut, cat si voluntarismul absolut, dar pe paliere de vibratie diferite!?
Adica Fiinta ta e divizatd in doua: partea de sus este complet libera,
potenta, divina, iar partea de jos este complet neputincioasa, manipulata,
fara vointa proprie. Tu esti Fiinta intreaga, care contine ambele extreme.
Si nu poti renunta la niciuna din ele. De aceea spui ca preferi calea de
mijloc.

Doar ca nu exista un mijloc, o solutie de compromis 50%-50%, ci
ambele extreme simultan, la putere maxima. Trebuie sa te obisnuiesti a fi
o Fiinta disociatd, fara un centru stabil. Echilibrul tdu este precar, te
balansezi de sus in jos si inapoi de zeci de ori pe minut. Seamana cu
modul in care te raportezi la viatd: uneori te simti victorios, alteori te
simti invins de ea. Si nu te poti decide daca esti fatalist sau voluntarist,
fiindca esti amandoua in acelasi timp. Ce zici, suporti sa fii disociat,
scindat?... Poate fi placut, sa stii!

Dumnezeu e Satan

- Nu. Nu pot s@ ma impac deloc nici cu fatalismul absolut, nici cu
voluntarismul absolut, fiindca NU cred ca Dumnezeu face si lucrurile
rele si urate. Pentru mine, Dumnezeu este numai Iubire...

Dar priveste in jur si in istorie! Cum se potoleste un focar de rautate
undeva, imediat se iveste un alt focar altundeva. Non-stop au loc
razboaie, crime, nelegiuiri, violente, necinstiri. Parca ar exista un
piroman ascuns pretutindeni, care pandeste o clipa de calm si liniste, ca
sa mai puna un foc.
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- Da, desigur, este diavolul.

Diavolul, pe dracu’... Si chiar daca ar fi, inseamna ca e inteles cu
Seful Suprem atotputernic. Cum altfel?! Vezi absurdul situatiei?!

Daca oamenii ar fi lasati sa se organizeze cum stiu ei mai bine ca sa
fie pace si intelegere, ar trai deja ca-n rai. Ca doar nu sunt nebuni cu totii!
Dar, de indata ce se aranjeaza o concordie, imediat isi baga coada si strica
armonia...

- ...Aghiuta.

Adicd Dumnezeu, prin interpus. El Insusi nu ne di pace. D-aia zic:
lumea ar fi un paradis daca n-ar exista Dumnezeu.

- Dar daca n-ar exista Dumnezeu, n-ar exista nici universul, nici
planeta, nici oamentii.

De unde stii tu?

- Nu, nu, nu!... Insist: Dumnezeu este numai Iubire!

Bineinteles, asta spun si eu. Dumnezeu iubeste totul fara partinire.
Adica iubeste si ciocolata, si laturile; iubeste si pe cei buni, si pe cei rai.
Asta Inseamna iubirea neconditionata.

Dar trebuie sa faci diferenta dintre aceasta Iubire absoluta si iubirile
relative: iubirea romantica, iubirea parinteasca, iubirea prieteneasca,
iubirea de tara, pasiunile (cum ar fi iubirea de artda) etc... Au si ele
valoarea lor, dar nu sunt Iubirea divina a tot ce exista. Dumnezeu nu
poate lasa in afara dragostei Sale pe nimeni si nimic. Caci totul este El
Insusi; se iubeste pe Sine.

- Il iubeste si pe Satan?

Si pe Satan, si pe Baal, si pe Ahriman, si pe Lucifer.

- Si din ,,iubire” ii permite sa faca toate nenorocirile?

Nenorocirile sunt tot creatia divina. Satan e o alta fateta relativa a lui
Dumnezeu-Absolutul.

- Eu pe Satan nu-1 voi iubi niciodata, nici sa ma pici cu ceara!

Cand te unesti cu Dumnezeu, nu mai ai de ales. Simti ce simte si El,
iubesti totul, precum El. Si nu mai vezi niciun satan.

- Nu vreau sa te jignesc, dar spui niste aiureli...

Pentru ca ti se pare o aiureala sa arunci ceaiul la chiuveta.

- 227

O metafora zen spune ca nu poti turna ceai proaspat intr-o ceasca
deja plina. Trebuie s-o versi intai. Chiar daca ti se pare un gest aiurea...

13 octombrie 2023
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BUDDHI SI ILUMINAREA

Vechii intelepti indieni au studiat profund structura mintii si ne-au
lasat diverse modele didactice, care explici o parte din dilemele
constiintei umane. Un astfel de model al psihicului, numit antahkarana,
contine urmatoarele categorii: manas, ahamkara, buddhi si chitta, in
afara de Sinele Divin sau Spiritul (numit, in functie de scoala, Purusha,
Shiva sau Atman). Totusi, am observat ca interpretarea acestor termeni
cade in responsabilitatea fiecarei scoli si ganditor in parte. Pentru a
acoperi necesitatile explicative curente, am ales urmatoarea interpretare
proprie:

Manas este mintea perceptuala, senzoriald, instinctiva, animalica,
cea care permite deprinderile corporale, inclusiv deprinderea automata a
vorbirii si scrierii. I-am putea spune ,mintea fizica” sau inconstientul.

Ahamkara este ego-ul sau senzatia de eu, care genereaza gandurile
legate de propria persoana. Conform termenilor psihologiei, 1i spunem
constientul. Cel mai bine i se potriveste notiunea de constiintd-de-sine.

Buddhi este intelectul sau inteligenta specific umana, abstracta. Ea
ne ofera creativitate, intuitie, inteligenta propriu-zisia. Este cea mai
rafinata structura, cea mai apropiata de Spirit. De aceea, ca mediatoare
dintre Spirit si restul mintii, poarta si numele de vijnana, intuitia
spirituala. Psihologia l-ar numi supraconstient.

Chitta ar fi locul unde se amesteca toate aceste influente diferite:
memoria, care ne confera individualitatea, tiparele de personalitate.

In conferinta ,,Cine este eu?”, maestrul Shunyamurti (traducere de
R.A.P. din 2023) considera ca buddhi este mai mult decat intelectul
abstract, ci o interfata intre minte si Sinele Divin, cu propria sa vointa,
diferitd de vointa egotici (ahamkara). In alte scrieri ale mele, l-am numit
.minte astrala”. Este un fel de eu superior, lipsit de egotism, o
individualitate purificata.

Am scris ca existenta acestui buddhi sau minte astrald poate fi pusa
in evidenta experimental prin hipnoza. Odata intrat in transa hipnotica,
eul constient (ahamkara) este suspendat, iar dialogul se poartia cu
supraconstientul (buddhi). Acesta este un fel de martor, care sta in
umbra ego-ului, dar este la fel de capabil de a rezolva sarcinile
congstientului, daca i se cere asta. Ca dovada, in transa hipnotica, omul nu
este adormit, ci perfect treaz, ba chiar hipervigilent, dar scapa complet de
blocajele mentale pe care le are de obicei. Este o versiune personala mai
libera, mai calma, mai eficienta decat cea asa-zis ,,constienta”. In transele
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mai profunde, poate fi un intermediar direct pentru Sinele Divin. Iar
buddhi este atat de puternic, incat, la indicatia hipnotizatorului, poate
bloca accesul constientului la memoria sesiunii hipnotice.

Meditatia tacutd, recomandata de multi invatatori spirituali, nu este
altceva decat incercarea de a intra deliberat intr-o stare de auto-
hipnoza, in care ego-ul este suspendat si se manifesta doar buddhi, care
poate avea astfel un contact nestanjenit si tot mai profund cu Spiritul.
Invititorii sustin (si discipolii sperd) ci, repetand insistent aceasti stare
de constiintd modificata, se va ajunge in final la iluminare si apoi la
permanentizarea ei 24/7.

Starea de eliberare nu ar fi altceva decat suspendarea permanenta
si definitivi a ego-ului, ca urmare a antrenamentului constant in
meditatie. Daca s-ar fi putut ca, printr-o hipnoza realizata de un maestru
spiritual, discipolul si intre definitiv in starea fara de eu, atunci n-ar mai
fi avut rost toate tehnicile spirituale. Realitatea arata insa ca omul iese
din orice fel de hipnoza, in mod automat, dupa cel mult cateva ore sau
odata cu somnul, daca nu cumva hipnotizatorul comanda el insusi iesirea
imediata.

Cum sd (nu) meditezi la nimic
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Eliberatii sau iluminatii spirituali marturisesc ca nu mai au senzatia
de eu (ahamkara), dar isi continua viata ca mai inainte, controlul parand
a fi acum preluat de eul superior (buddhi). Inainte de iluminare,
controlul apartinea ego-ului, iar buddhi oferea doar recomandari si
sugestii. Mai mult chiar, buddhi se supunea intentiilor lui ahamkara,
oferindu-i sfaturi pentru interesele sale, mai mult sau mai putin
meschine. Cand insa ego-ul s-a dizolvat, buddhi nu mai asculta decat de
Sinele Divin sau Spirit, ceea ce transforma viata omului intr-o curgere
continua de inspiratii, intuitii si seninatate.

Prin urmare, buddhi poate deveni un eu purificat, dirijat direct de
Spirit, fara constiinta-de-sine specifica lui ahamkara, fara tensiunile si
blocajele acestuia. Shunyamurti ii mai spune ,mintea sattvica”. Prin
buddhi, dar fara ahamkara, Spiritul se afla direct la carma corpului-
minte, iar acel om este un BUDDHA. Aceasta este iluminarea definitiva
sau eliberarea.

Totusi, sa tinem cont ca celelalte paliere mentale functioneaza ca
inainte: personalitatea nu dispare, memoria esentiala se pastreaza,
deprinderile nu se sting, emotiile firesti apar in continuare, preferintele
personale nu se evapora — ci doar ,persoana” nu mai exista. Desigur,
viata se simplifica, anumite emotii si sentimente egotice nu mai au de ce
sa se agate si, prin urmare, dispar (plictiseala, remuscarea, ingrijorarea,
frica de moarte etc.). Viata continua, in general, exact ca mai inainte, in
parametrii proiectati, cu binele si raul ei, desi acum nu se mai percepe
vreun bine sau rau. Dureri fizice pot apare, dar nu mai exista suferinta
psihologica ce le dadea realitate.

In concluzie, in acest model, cine vrea si se elibereze de ego?
Buddhi este cel care impinge omul catre spiritualitate si aspira
la moartea eu-lui. Si tot buddhi il jeleste apoi o perioada de
timp, dupa ce eul a disparut.

Acest model 1i da niste sperante ego-ului ca, de fapt, el nu va muri cu
totul. Ceva il va perpetua la un nivel superior. Si este adevarat, numai ca
amintirea ego-ului va dainui putin timp, cel mult cateva luni de zile, atat
in cazul iluminarii, cat si in cazul mortii fizice.

Textele antice afirma ca ceea ce se reincarneaza nu este ahamkara,
personalitatea actuala a omului (care face parte din mintea fizica, legata
de corpul fizic), ci vehiculele sale superioare vijnana mayakosha (mintea
astrala) si ananda mayakosha (mintea mentalo-cauzala) — am detaliat
modelul celor trei niveluri ale mintii in mai multe scrieri anterioare. Ei
bine, buddhi este totuna cu vijnana mayakosha, dupa cum am definit de
la inceput.
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Atman sau Spiritul nu are nicio legatura cu reincarnarea, fiindca
este in afara iluziei vietii. Conform intelepciunii vechi indiene, cele trei
stari de constiinta sunt: veghea, visul si somnul fara vise. Atman este a
patra stare, turiya, mai profunda decat somnul fara vise, adica total,
absolut inconstienta. Tantricii spun ca Shiva e ca un cadavru. Viata, in
toate formele si dimensiunile, este, metaforic vorbind, un vis tasnit in
acel neant, este constiinta, care nu tulbura nicidecum neclintirea si
linistea somnului fara vise.

Astfel de modele didactice sunt extrem de utile pentru a explica
dilemele constiintei umane, dar au limitele lor. Realitatea este
intotdeauna diferita de modelele noastre. Nondualismul sustine ca totul
este mult mai simplu decat poate mintea sa conceapa. Cercetarile
stiintifice, filosofice si cele paranormale atesta ca, dimpotriva, realitatea
este infinit de complexa, mai mult decat putem noi cuprinde.

De pilda, conceptul de buddhi semnifica in diverse traditii atat
inteligenta discriminativa, cat si intuitia spirituala, iar cele doua nu au
neaparat legatura intre ele. S-ar putea inventa doua notiuni diferite, dar e
mai simplu sa profitim de intelepciunea din vechime, macar asa, pentru
onorabilitate.

Schema sintetica

a) Agregatul psihic al omului (antahkarana)

Din chitta (memoria) fac parte manas (minte senzoriala si
emotionald), ahamkara (ego) si buddhi (intelect, precum si intuitie
spirituald). Toate sunt gestionate de atman (Spirit sau Sine Divin).
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Atman

Ego /

Manas Buddhi
Ego
A
. Atman
Manas Buddhi /
Chitta b]

b) Ego-ul dispare temporar in multe stari de constiinta modificata:
in somn, in reverie, in hipnoza, in meditatie contemplativa si iluminare
nonduala. Eliberarea de ego este starea suprema, de seninatate continua,
care nu se mai pierde.

Eliberarea nonduala produce cea mai importantd mutatie
psihologica in omenire de la aparitia vorbirii articulate. Eliberatii
formeaza o noua specie de mutanti umani.

Este oare sanatos?

- Dar oare este sandatos?

Ce?

- Sa scoti un element, adica eul, dintr-un angrenaj care functiona
relativ normal?

Relativ anormal, mai degraba. Dar, desigur, poate produce un
dezechilibru, cel putin la inceput. Unii se adapteaza rapid, iar altii mai
greu.

- Dar de ce sa vrem sa ne dezechilibram psthicul?

Poti sa vrei sau sa nu vrei, oricum, nu tine de vointa ta. Scoaterea eu-
lui de pe tabla de joc nu e decizia ta. Se intampla, pur si simplu. Nu se
stie de ce.

- Totusi, spuneai ca ne putem impotrivi, ca la unii ego-ul revine
imediat.
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Se pare ca niste mecanisme interne se pot adapta automat sau nu la
noul mod de functionare. Dar daca e ceva automat, inseamna, de
asemenea, ca nu tine de vointa ta.

- Totusi, dacd am stabili ca iesirea ego-ului din sistem duce la
probleme, mdacar nu am mai lauda acest fenomen, nu i-am spune
Slluminare”. Si atunci, cdutdtorii spirituali n-ar mai alerga cu limba
scoasa dupasel.

Nu dupa iluminare sau trezire alearga cautatorii spirituali, ci dupa
mai mult calm, liniste, pace launtrica si impacare cu lumea.

- Si nu asta aduce iluminarea?

Cine vrea sa le obtina, mai bine sa invete cum sa mediteze.
Rezultatele sunt benefice si garantate. Iluminarea inseamna altceva:
moartea eu-lui, ceea ce acesta nu-si va dori niciodata.

- Desigur, moartea e cea mai mare problema a omului.

Iar pomenesti de ,,probleme”. Iluminarea NU duce la probleme, ci la
disparitia ideii de ,problema”. Problemele sunt in capul tau. Acolo le vezi
si le amplifici.

- Nu cred ca ego-ul a fost pus acolo degeaba. Sigur ca indeplineste
un rol care, odata eliminat, nu mai este indeplinit.

Asa este. Rolul ego-ului este sa impinga omul sd actioneze pe baza
motivatiei.

- Vezi? Stiam eu... Deci, iluminatul nu mai are motivatie sd faca
nimic, devine o legumad...

Ba nu, pentru ca rolul motivatiei este preluat integral de inspiratie.
Buddhi primeste inspiratia si comanda corpul sa faca ce facea si inainte.
E doar o schimbare de stapani. Noul stapan este mult mai intelept.

- Tot nu cred ca natura a pus ego-ul acolo degeaba. Altfel, ar fi
functionat de la bun inceput si fara el...

Poate ca e un experiment desfasurat pe planeta Pamant, dar nu stim
daca si pe alte planete locuite.

Omenirea viitoare

Schema de mai sus este o simplificare, o umila tentativa a mintii de a
intelege necunoscutul. Dar mintea nu poate intelege niciodata
fundamentul, ci doar fenomenele aparente. Ea le ordoneaza, le
analizeaza, le interpreteaza dupa criterii proprii. Si mereu revine asupra
concluziilor, care nu sunt niciodata perfect satisfacatoare.
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Uita-te la istoria paradigmelor stiintifice (conform epistemologului
Thomas Kuhn — "Structura revolutiilor stiintifice" 35)! Paradigma care
apare astazi va indeparta paradigma de ieri, pastrand foarte putin din
valoarea ei explicativd, de parca n-ar avea nimic in comun. Privind in
istorie, toate explicatiile stiintifice sunt invalidate la un moment dat, cu
exceptia paradigmei din prezent. Dar, fiindca stiinta se autocoreteaza
mereu, putem fi siguri ca si actuala paradigma va fi inlocuita peste 100
sau 500 de ani. Si atunci se va spune ca tot ce stim noi astizi era gresit.

Deci, daca vrem sa o luam inaintea timpului, atunci sa recunoastem
chiar acum ca nu stim nimic.

- Uite ca ceva tot stim: schema antahkarana. Se potriveste ea si
animalelor?

Din ceea ce observa naturalistii, la cateva specii de animale
superioare (maimute antropoide, elefanti, delfini, orci, ciori, caracatite
etc.) exista buddhi (inteligenta discriminativa) si a inceput sa se dezvolte
ahamkara (recunoasterea in oglinda). Dar la un nivel incomparabil cu
omul.

- Desigur, omul e o culme a evolutiei. Nu inteleg de ce vrei sa-1
modifici...

Evolutia nu s-a terminat. Dimpotriva, o noua specie umana e pe cale
sa apara, pastrand caracteristicile fizice, dar cu o modificare esentiala:
disparitia eu-lui personal sau depasirea si expansiunea eu-lui
(transpersonalul). Filosoful Tim Freke vorbeste despre trecerea de la
individualism la ,,unividualism”: omul care are un sentiment profund de
unire sau comuniune cu tot si toate, liantul fiind iubirea (vezi video
Individuals Evolving Into Unividuals 3°).

Tim marturiseste ca, in urma cu mai multi ani, putea intra oricand
in samadhi (extazul yoghin), dar si-a dat seama ca se plictiseste de atata
nimic, iar nimic si numai nimic. Si de atunci s-a orientat cu tot elanul
spre trairea intensa a vietii, asa cum este ea, incercand sa o valorizeze la
maximum. Probabil ca asa patesc cei care nu insista sa ramana mai mult
timp si repetat in samadhi, pana li se limpezesc toate structurile mentale.
Sau poate ca, indiferent de timpul petrecut in acel samadhi yoghin,
eliberarea nu vine decat prin Gratie.

Oricum ar fi, intrebarea care i-as pune-o lui Tim este daca omenirea
poate evolua in acea noua faza de unividualism fara a se trezi nondual.
Oare pot oamenii deveni in mod natural mai plini de compasiune,

35 https://monoskop.org/images/f/fg/Kuhn_Thomas_S_ Structura_revolutiilor_stiintifice.pdf
36 https://www.youtube.com/watch?v=QB_e97G4F54
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empatie si preocupare fata de semeni si mediul natural, fara a trece prin
furcile caudine ale pierderii eu-lui personal?

Exista deja numeroase grupuri spirituale peste tot, dar cat de
eficiente au fost ele in raspandirea iubirii autentice si in transformarea
interioara? Nu cumva este o sarcind mult peste puterile micului eu, asa
cum a dovedit esecul multor comunitati utopice si chiar practicile
spirituale? Oare este suficienta aspiratia si bunatatea inerenta in unii
dintre noi sau e nevoie de o mutatie profunda de constiinta, posibila fie
numai printr-o experienta de unificare (cum ar fi iluminarea, NDE, OBE,
extaz yoghin, rapirea in duh etc.), fie prin eliberarea definitiva de ego,
mai ales?

As inclina sa cred ca omenirea viitoare va fi hibrida: o grupare de
oameni complet treziti sau eliberati de eu, iar restul, oameni mult
imbunatatiti, incd avand un eu, dar cu calititi maximizate si defecte
minimizate. Pare un scenariu rezonabil, daca realitatea ar tine vreodata
cont de ratiunea umana...

De fapt, poate ca insasi ideea ca omenirea se va ilumina in
majoritatea ei candva, in viitor, este o incercare a mintii de a justifica
intr-un fel interesul omului pentru nondualitate si trezirea nonduala. O
incercare de a da un sens acestui interes, asa cum face pentru orice. Eul
intelege ca este absurd sa isi doreasca propria sa moarte, dar nu se poate
abtine. Si ca sd nu para idiot, cautd un sens pentru aceastd dorinta
tampita — sensul gasit fiind participarea la trezirea spirituala colectiva.
Ce poate fi mai maret decat asta, nu-i asa!?

Dar realitatea nu are niciun sens, nicio semnificatie, niciun scop,
nicio agenda, nu vrea sa ajunga undeva. Cand se reveleaza nondualitatea,
se vede cid nu existd un sens in nimic, nici macar in iluminare.
Iluminarea, ca eveniment, este la fel de iluzorie ca orice altceva.

20 octombrie 2023

Comentariul Laurei

Incheierea articolului pare a fi mai "aproape" de Adevar, adevarul fiind
faptul de A FI, care nu are nimic in comun cu "a face", cu o devenire,
schimbare, etc. — toate intamplandu-se doar pentru ca Viata/Viul vietii ESTE.

Este normal ca "eu-I" sa incerce sa isi dea un sens, inclusiv un sens al
propriei disparitii, realizezi, minune? "Trebuie ca dizolvarea MEA sd aibd un
sens", negand total si nerealizand ca el nu exista.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 279



Faptul ca ne simtim un "eu" este, pur si simplu, o senzatie, ce a aparut
datorita contractarii energetice, nimic nu este acolo, doar vid — asta se
realizeaza cand, prin gratie, contractarea slabeste.

Eu-l ar spune ca Divinul a vrut sa se contracte si ca El hotaraste cand sa
apard si relaxarea/decontractarea. insa oare Oceanul vrea prin vointa sa faca
valuri?! Adica, spune oceanul: "eu/oceanul, hai sd fac niste valuri", sau, pur si
simplu, SE FACE fara a exista un facator, totul fiind deja Oceanul?!

Cum este omenirea, cum va fi, ce apare si ce dispare, toate acestea
apartin iluziei si sunt destinate sa ii apartina.

Nimic gresit, rau sau bun in asta, ci exact asa cum trebuie; aceasta
senzatie de separare si ce deriva din ea este "lumea" care apartine
visului/povestii "Viata mea". lar odata cu "relaxarea energetica" ce duce la
diminuarea senzatiei ca am fi o separare, ca un fum dispare "lumea
separarilor" si isi dezvaluie irealitatea: Nu exista separare.

Probabil pentru spiritualitate, spiritualisti etc. conteaza ce se intdmpla in
iluzia numita "Universul unde exista separari” si este normal sa fie asa, caci
sunt jocuri/tuse si un anumit dinamism, este ok. Insa pentru VIATA
NONDUALA si pentru "nondualisti" nu conteaza absolut deloc ce se intampla
la nivelul iluziei...

Exista doar ASTA, doar Una ("Eu si Tatal UNA suntem") si totul e mereu
cum trebuie.

Ceea ce, paradoxal, pentru cei din interiorul visului "pare" a se intampla
in viitor, pentru Viata s-a si terminat. Caci daca timpul psihologic nu exista,
atunci viitorul/trecutul nu exista (nu au timp sa fie reale), iar prezentul, ca
moment al timpului, de asemenea nu exista, ci este doar PREZENTA, adica
un infinit (spatiu infinit) in momentul zero (timp zero).

Mintea nu are cum intelege cum poate exista infinitul in zero, dar tocmai
ASTA este plinatatea vidului, Totul din nimic si nimicul totului...

Laura Averchi, 20 octombrie 2023
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TIMPUL MAGNETIZEAZA VESNICIA

«Trecutul este rescris atdt de repede incdt nu stii ce se va intdmpla ieri.»
(Gluma sovieticd)

In urma binecunoscutului experiment cu fanta dubli *, concluzia
este urmatoarea: cand experimentatorul controleaza trecerea jetului de
electroni prin cele doua fante, efectul este ca electronii se comporta asa
cum ne asteptam, strict deterministic, ca un fascicul de particule. Dar
cand experimentatorul nu mai monitorizeaza cele doua fante, atunci
electronii se comporta ca un cimp de unde, creand pe ecran o figura de
interferenta, adica un tipar probabilistic.

Nici acum, dupa multe decenii, savantii nu s-au pus de acord cum ar
trebui interpretata aceasta ciudatenie. Este ca si cum actul observarii
(sau constienta) modifica realitatea — o tema spirituala foarte la moda.

* Experimentul cuantic cu fanta dubl& (subtitrat) >’

Dar va propun o alta interpretare. Deci, sa reformulam observatiile:

Atunci cand exista un control asupra realitatii, ea se comporta strict
deterministic. Iar atunci cand nu se exercitd niciun control, realitatea se
comporta probabilistic. Diferenta sta in control.

Similar putem vorbi despre timp. Trecutul este cert, ne sta complet
sub control, evenimentele trecute pot fi analizate sub lupa de istorici. In
schimb, viitorul este relativ imprevizibil, altfel zis, probabil.

Despre prezent se poate spune ca nu face parte din timp. Nu putem
delimita niciun moment ca fiind prezentul, fiindca, in timp ce incercam
sa-1 incercuim, deja a devenit trecut. Deci, din punctul de vedere al
timpului, prezentul nu exista.

Prezentul este atemporal, etern. Cand inteleptii ne propun ,sa
ramanem in prezent”, se refera la a iesi din timp si a intra in vesnicie. Cu
alte cuvinte, vesnicia nu este altceva decat prezentul continuu.
Oricum, prezentul nu poate fi decat continuu, dar aici ne referim la lipsa
continud a trecutului si a viitorului din campul observatiei.

Asadar, avem niste termeni cu care putem jongla filosofic.

Trecutul este cauzal determinist, iar viitorul este cauzal probabilist.
Trecutul si viitorul formeaza timpul bipolar.

In schimb, vesnicia este nonduald (timp monopolar) si acauzald
(haotica). Dar este un haos perfect echilibrat, neutru, astfel incat pare
vid, gol. Nu exista dinamism in haosul primordial, ci doar un potential

37 https://www.youtube.com/watch?v=cyD-tapg5ow
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infinit. Deci nu vorbim aici de o miscare browniana, ci de un haos perfect
linistit. Ii spunem ,haos” doar pentru ci este total imprevizibil. Nu se
poate sti niciodata ce va iesi din acest infinit potential.

Haosul este totalitate, plinatate absolutd, fiindca contine toate
scenariile posibile. Desigur, niciunul nu este ,real” si tocmai de aceea pot
coexista o infinitate in imaginatia divina. Daca ar fi reale, n-ar avea loc
toate. Haosul nu trebuie sa ne sperie, fiindca el ne creeaza si ne hraneste
clipa de clipa. Manifestarea se iveste din si in acest haos, el 1i este
substrat, seva si nutrienti.

In termodinamici, se statueazi ci entropia (gradul de dezordine)
unui sistem creste odata cu trecerea timpului. Acelasi lucru il spunem si
noi, inlocuind cuvantul ,,ordine” cu ,control”: timpul curge dinspre trecut
(unde avem mai mult control) spre viitor (unde controlul e mult mai
slab). Asa apare sdageata timpului.

De aceea, consideram timpul bipolar (trecut+viitor) ca un fel de
magnet care strabate haosul etern (prezentul continuu), ordonand local
campul neutru. Este ca si cum atemporalul (vesnicia) ar fi formata din
piliturd de fier dezordonata si, cand magnetul temporal o strabate,
pilitura este ordonata conform liniilor magnetice. Iar dupa ce magnetul
se indeparteaza, pilitura revine la dezordinea initiala.

| A0S ATEMPORAL

FJ',

Intr-o imagine si mai plastici, putem asemina acest magnet in
miscare permanenta cu un robot-aspirator de praf, care se misca de unul
singur prin camera, lovindu-se de pereti si de mobila, schimbandu-si
mereu directia de mers, scanand toata camera.

Deci timpul, asa cum il experimentam noi, ar fi o aparentd ordonare
a haosului neutru. Aceasta concluzie concorda cu tezele nondualismului:
La baza realitatii create std un haos nemiscat, absolut imprevizibil,
acauzal. In sanul acestui Absolut apare lumea cu tot dinamismul ei, dar
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este o miscare aparenta sau locald, care nu tulbura linistea nesfarsita si
neinceputa.

Se spune ca universul este o iluzie, din perspectiva Absolutului, dar
pare real din perspectiva creaturii. Intr-adevar, in preajma magnetului
temporal, particulele se agita, iau o forma, dar imediat ce acesta se
indeparteaza, particulele revin la starea lor inerta. Nondualistii spun ca
nimic nu se intampla niciodata.

Majoritatea oamenilor stau agatati de acea masinuta a timpului, trasi prin

haosul linistit, nestiind ca, daca si-ar da drumul, ar cadea in plasa de siguranta
a eternitatii beatifice.

Unitatea fundamentala a realitatii

Oamenii de stiinta spun ca, daca se modifica ADN-ul, atunci apar
tulburari metabolice si dizabilitati genetice. Metafizica afirma insa ca
modificarile genetice nu apar la intamplare, ci sunt efectul unor cauze
subtile. Cu alte cuvinte, problemele de sanatate sunt planificate sa apara,
un impuls subtil este trimis si, ca urmare, genele se modifica, proteinele
se strica si urmeaza tot lantul de catastrofe fiziologice.

Tot oamenii de stiintd spun ca structura creierului genereaza toata
activitatea psihica. Ca dovada, daca creierul este traumatizat si neuronii
sunt stalciti, tot psihismul uman sufera. Dar si in acest caz, metafizica
afirma ca creierul este doar un releu de convertire a unor informatii
subtile in comenzi fiziologice. Activarea neuronilor in anumite secvente si
tipare este un efect al comenzilor venite din subtil. Mai mult chiar, insasi
trauma suferitd de creier face parte dintr-un scenariu planificat tot in
subtil, care sa conduca la acele probleme cerebrale grave.

In ambele cazuri de mai sus, modelul metafizic ne prezintd doui
lumi, cea subtila si cea fizica, intre care exista o comunicare permanenta
de info-energie. Se sustine deseori ca aceastd comunicare nu este
perfecta, ci poate fi ,gatuita”, astfel ca efectul fizic intarzie fata de
comanda subtila sau chiar pot aparea abateri de la traiectoria
prestabilitd. Intotdeauna existi o inertie sau intirziere a planului fizic
fata de cel subtil, ba chiar o usoara autonomie.

Ei bine, nondualismul contrazice paradigma metafizica. Nu
exista doua lumi, doua segmente cu o legatura ingusta intre ele, ca un fel
de pod sau stramtoare. Nicidecum. Cele doud segmente sunt complet
fuzionate, fac parte dintr-o unitate indisolubild. Comunicarea dintre ele
este intotdeauna perfecta, fara intarzieri, fara abateri, fiara surprize.
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Realitatea este ca o stanca, avand o densitate mai mica in partea de sus si
fiind ceva mai grea in partea de jos.

Pentru a explica ceva mai rafinat misterul unitatii realitatii, a
Unimii, vom folosi analogia cu apa minerala carbogazoasa.

Metafora apei minerale

Imagineaza-ti ca, intr-un pahar, torni niste apa minerala
carbogazoasa. Privesti cu placere bolboroseala jucausa. Ei bine, cam asa
arata Realitatea absoluta.

Acel gaz efervescent este dioxidul de carbon, cu formula chimica
CO.. Simbolul C corespunde mintii, iar simbolul O. corespunde cu
spatiul-timp. Molecula rezultata din combinatia celor doua elemente este
»eul personal”.

Mintea nu poate exista si functiona decat in spatiu-timp (mintea nu
este creierul!). Iar spatiul-timp este chemat automat de minte. Cele doua
elemente coexista legate sub forma acestei bule. Fiecare bula de gaz este
un ,eu”.

Iluminarea nonduala nu inseamna altceva decat evaporarea bulei.
Fara ,eu”, nu mai raimane decat Realitatea apei, fara timp si fara spatiu.

Dar daca iluminatul pierde iluzia spatiului-timp, cum se mai
descurca cu viata? Nu devine cam dezorientat?

Dupa iesirea gazului, apa 1isi pastreaza compozitia minerala
nealterata. Realitatea este aceeasi ca inainte de iluminare. Viata continua
neafectata, in toate detaliile ei. Apa e aceeasi.

Poate cd-i difera putin gustul, care nu mai pisca la limba, dar asta-i
un aspect minor. Dupa ce iese gazul, ramane apa plata, curata, fara gust,
nonduala.

Mie-mi place sa ma piste la limba, sa simt ca traiesc...

E un simplu moft. Apa plata iti permite sa traiesti, nu gazul din ea.
Din contra, bula ,eu-lui” te baloneaza si ragai...

* % %

Dar daca isi pierde simtul timpului, ce valoare mai are, de pilda,
ceasul pentru iluminat?

Pentru iluminat, ceasul este un obiect al Realitatii, la fel ca oricare
altul. Si nu are nicio importanta, la fel ca orice altceva.

Dimpotriva, pentru ,eu”, ceasul e o dovada ca timpul exista. Implicit,
ca ,eul” exista. Pentru ,,eu”, ceasul are o mare semnificatie.
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Deci iluminatul respectda automat conventiile acestei societati, unde,
de exemplu, oamenii isi organizeaza activitatile dupa indicatia ceasului.
Dar nimic nu are vreo semnificatie pentru cel iluminat, la fel cum, pentru
apa din pahar, bulele alea nici n-o deranjau, nici n-o ajutau cu ceva.

Totusi, miscarea limbilor ceasului dovedeste ca timpul exista in
mod obiectiv.

E adevarat ca apare o schimbare aparentd a pozitiei limbilor
ceasului, dar ea nu este o miscare. Revenind la analogia noastra, in
fiecare secunda, pozitia moleculelor de apa este alta, fara sa fi existat
totusi nicio miscare, fiindca, in Realitatea apei plate, nu exista spatiul.
Spatiul s-a evaporat deja.

Inteleg cd iluminatul nu se mai identificd cu bula de gaz, cu ,eul”
care a disparut, ci se identificd cu apa minerald, care este Realitatea.

Pai, nu... I[luminatul se identifica cu paharul.

Aaa... uitasem de el.

Dar e normal sa nu-i dai atentie. Faptul ca existd niste apa nu
demonstreaza existenta paharului. E o simpla deductie. Apa poate exista
si sub forma de baltoaca, nu-i asa?!

Aha, deci paharul existd numai in imaginatia apei?

Ba nu. Apa exista in imaginatia paharului... El continua sa existe si
dupa ce ai baut toata apa.

La asta nu m-am gandit.

©

27 octombrie 2023

Comentariul Laurei

Da, din Nondualitate ceea ce conteaza este doar ca Totul este nondual,
una/unul, nimicul tot sau totul din nimic, o nemiscare totala, o plinatate a
vidului si un vid in orice plinatate etc...

ns& o sa scriu mai multe pentru o "filizofeald" nonduala, ceea ce pentru
un nondualist reprezinta povesti/filozofeli, cu farmecul lor, ce nu poate fi negat.

Deci sa incep o poveste de "noapte buna", nimic care sa conteze, ci doar

"povesti pline de farmec".
Poveste
Ceea ce exista este cel ce nu poate fi numit, nici descris.
El este un vid absolut, plin insa... cu el insusi.
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Un nimic, un zero...
Si totusi, fiind plin, el este Totul in acelasi timp.

Toate probabilitatile/posibilitatile sunt El, insa ele sunt total echilibrate,
perfect nemiscate. Tot intreg.

Momentul zero al unei forte este cand exista doua forte total opuse si
rezultanta lor da zero.

Totul este format din opusuri total echilibrate, perfect divin, fiind Totul
Zero.

Insa acest zero nu este un HAOS, ci este echilibrul absolut, pura
potentialitate nemanifestata.

In aceasta nemiscare, miscarea nu exista... inca.

Totul este doar Nimic si Totul. Altceva nu exista.

Si totusi... mai exista ceva.

Exista odihna.

Vidul se odihneste in EL insusi.

Si din aceasta odihna se naste ILUZIA/Visul.

Miscarea nu are cum sa existe decéat in vis, in iluzie/maya.

Visul a permis deplasarea spre stanga/dreapta a echilibrului si astfel
TOTUL ia forma in vis... Apare universul/universurile, fiecare fiind miscare si
proprietatea lor fiind schimbarea, toate incercand sa ajunga la echilibrul
perfect ce nu le sta la dispozitie, ceea ce duce la o si mai mare ramificare,
complicare (nu ma pricep la fizica, dar e ceva legat de entropie).

in visul Absolutului, Viata/viul vietii este substratul/substanta nepieritoare,
este acea plinatate care acum se manifesta in infinite posibilitati.

Acum apare si timpul/spatiul si aceasta permanenta joaca in timp-spatiu.

Aici este si aceasta magnetizare a timpului, care "pare" ca ordoneaza
"aparentul" haos, insa acest magnet si magnetizarea este chiar caracteristica
ILUZIEI.

Ea este incercarea de a obtine echilibrul, dar ea insasi a aparut cand s-a
ivit primul dezechilibru n echilibrul absolut (asta insa doar in iluzie/vis, caci
niciodata Absolutul nu are partj, limite si nu se misca... in vis toate acestea se
intdmpla, caci inclusiv iluzia ESTE si isi are locul ei).

Doar in vis se poate manifesta Viata in infinite potentialitati, ce acum
devin posibile.

Ea insa este manifestare instantanee si nu este atinsa de nimic. Nimeni
nu poate sa ii dea o directie, o ordine, alta decéat cea care ESTE deja; nu
cunoaste un "altceva/altcineva".

La acest nivel este Absolutul ce priveste (deci este PRIVIREA
impersonala) ce ESTE in propriul vis, manifestat din ruperea echilibrului, si
felul in care se ordoneaza Viata in forme.
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Privirea este Ochiul divin ce se afla in vis si isi priveste visul impersonal.
Este pace Acum si liniste...

Este RAIUL in care troneaza Dumnezeu nevazut peste tot ce pare ca se
intampla.

Si in Rai (visul divin) a aparut si... omul.

La inceput, omul era om: o manifestare divina ce se bucura de ceea ce
este, fara a judeca nimic.

Apoi caderea din rai reprezinta al doilea vis in Visul divin, urmatoarea
"aparenta separare", caderea in mental.

Omul a vazut totul si Privirea impartiala a devenit privirea personala.

EL a crezut ca Totul poate fi schimbat cum EL vrea, cum EL face, lucrand
pe axele timp/spatiu, crezand ca EL ordoneaza manifestarile viului vietii etc.

"Eu" a devenit privirea neclara, acoperita de filtrul "EU exist".

Deci lumea omului este universul mentalului psihologic, un univers in
care el crede ca totul se desfasoara datorita lui, o iluzie in mijlocul visului divin.

Astfel, prima dezidentificare este cea de "eu" - eu fac etc. - si apare

realizarea ca Totul se face deja si niciodata "eu" nu a existat in ecuatia vietii.

A doua realizare este ca nu exista miscare/timp-spatiu si ca acestea sunt
coordonatele iluziei/visului divin, in care totusi Absolutul se bucura de Ceea
ce, aparent, este manifestarea Echilibrului perfect, care se poate manifesta
Acum in vis pe coordonatele timp fizic/spatiu.

Insa timpul si spatiul fiindu-i la dispozitie, "privirea impersonald" se poate
plimba, aparent, pe unde "vrea muschii ei". Astfel, fiind in viitor, "apar
premonitii"; fiind in trecut, "se crede in vieti trecute"; fiind in Acum, privirea nu
se misca, ci doar vede impersonal Ceea ce este.

Fiind la Tnceputul visului, se ghiceste cum a aparut universul. Fiind spre
sfarsitul visului, oamenii de stiinta isi dau cu parerea despre sfarsitul timpului
si al universului. Simple presupuneri peste o privire impersonala, fara niciun
SCop sau cauza.

Se observa cu mirare ca entropia creste mereu, fara a se intelege ca
doar Echilibrul perfect exista si ca el nu poate fi atins niciodata. Caci exact
asta este iluzia: aparenta si temporara echilibrare/aranjare a ceva ce imediat
se dezechilibreaza, si nu devine permanenta.

Pai, cum sa devina permanent CEEA CE DEJA ESTE?!... Si nu poate fi
atins in vis, caci inseamna chiar disparitia visului!

lar aparenta echilibrare a unor forte are loc EXACT in locul in care
"Dumnezeu priveste" impersonal in propriul sau vis si in care, ca prin minune,
"opusurile fortelor se echilibreaza".

Ce noroc, nu-i asa?

Si oamenii cauta sa vada al cui rezultat este asta, cum sa se controleze
asta etc...
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Omul nu realizeaza ca, chiar prin EL, Constiinta divina priveste si vede
miracolul Existentei cand privirea este impersonala (omul in rai). Si tot prin EL
priveste si mintea/gandul eu/identificarea cu separarea cand privirea este
obturata si vede doar visul personal (caderea din rai), iar privirea este
personala.

Laura Averchi, 28 octombrie 2023
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NEGANDITORUL DIVIN

«Necunoscutul, sau martorul ultim al manifestarii nu are absolut nicio
legatura cu ceea ce observa, e total dezinteresat. Nici macar soarta corpului
nu-l impresioneaza, e complet dincolo de visul formei ce i se prezinta in fata. E
o tacere care vuieste parca de atata adancime, de vid, de profunzime
oceanica. Se afla intotdeauna chiar in spatele gandurilor, insesizabil,
omniprezent si atat de natural, incat este trecut permanent cu vederea.»
~ Marius Cretu

Spuneam in articolul de mai sus ,,Cea mai extraordinara carte’
ca Invatatorii nondualisti nu stiu ce fac, dar isi dau toata bunavointa.
Exact, cum ar putea un invatator nondual sa stie ce face?! Daca este cu
adevarat iluminat, atunci este total inconstient, fiindca nu mai are CINE
sa fie constient. Doar ceilalti oameni se cred constienti, dar si asta este o
aparenti, o iluzie creati de senzatia de ,eu”. In realitate, nu existd decat
inconstienta.

A fi constient presupune implicit ca 1) privesti lumea dintr-un centru
2) si ca fiind reala — iar asta este numita ignoranta (avidya) in textele
sanscrite. Dar cand esti nimic, nu apercepi decat niste idei, niste expresii
ale Tale, cel fara forma, ivite spontan in Tine, cel Vid. Le contempli
fericit, dar nu le dai niciun credit. Si nici nu le categorisesti ca bune sau
rele. Toate sunt doar niste idei diverse fara consecinte concrete. Lumea e
o abstractiune fara niciun tel sau final grandios. Cand sirul gandurilor se
opreste, ramane golul dinainte si atat. Doar un stop fara scop.

«- ,Orice ti se intdmpla intr-o zi, se intdmpla pentru ca spiritul tau a dorit
ca tu sa traiesti acea experienta.”

- Spiritul nu traieste nicio experienta, niciodata. Asa-zisele experiente
sunt pentru el exact ca niste vise pentru tine, atunci cand dormi bustean.
Noaptea, iti doresti tu sa traiesti acele vise? Le proiectezi, le poti modifica sau
manipula la vointa? Ai tu acea experienta a visului, sau doar se intdmpla in
tine, pur si simplu?! Cand te trezesti, te apuci sa le analizezi, sa le recreezi,
sa-ti mai bati capul cu ele?! Sau doar le tratezi asa cum sunt, niste banale
iluzii?! Exact asa face spiritul cu tot ceea ce tu numesti realitate. Dar pentru a

te convinge, e musai sa te trezesti si din visul mintii, la fel cum faci cu visul
inconstient de azi-noapte.» ~ Marius Cretu, Facebook, 17 iulie 2023

Fericitii saraci cu duhul

Cine spune ca iluminarea are legatura cu o mai mare constientd sau
ca ar fi pura constiintd, doar se joaca cu niste cuvinte convenabile. Putem
vorbi oricum, ca oamenii sa devina interesati. Daca le-am spune ca
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iluminarea inseamna pierderea constiintei-de-sine, oare cati ar mai citi
sau asculta despre nondualitate?! Mai bine sa le spunem ceva ce pot
inghiti.

Iar daca toleram adevarul, haide sa pornim de la celalalt capat al
naratiunii.

Dumnezeu e inconstient. Este Neganditorul. Idei tasnesc automat
din El, iar El se bucura ca un copil de fiecare surpriza ce apare. Fiecare
din ele sunt o expresie a Lui. De aceea, le iubeste in mod egal, fara insa a
le da o mare importanta. Ideile se ivesc neincetat, hranindu-i curiozitatea
si fericirea. Niciuna nu e ultima idee finala, apogeul negandirii divine. Ele
curg fara oprire, nu se stie cum. Aceste idei sunt obiectele si fiintele
Creatiei.

Se spune ca iluminarea este lipsa mintii si unirea cu Dumnezeu.
Cum s-ar putea ca acelasi Dumnezeu sid aiba o minte gigantica,
atotcuprinzatoare, atotganditoare?!

,Mintea lui Dumnezeu” nu-i vreo inteligenta, ci o sursa necunoscuta
de idei variate si contradictorii. Da, e o ne-gandire, fiindca nu-i produsa
voluntar. Ideile apar singure, din Neant.

La fel si in cazul oamenilor, nimeni nu stie cum si de ce apar
gandurile. Omul poate doar sa zdboveasca asupra lor, sa le intoarca pe
toate partile, sa le disece, dar nu le poate opri si nici provoca sa apara.
Ideile vin cand vor ele.

LFericitit saraci cu duhul” (Matei 5:3) este, poate, cea mai fidela
descriere a lui Dumnezeu si a celor uniti cu El. Este fericit de fiecare idee-
expresie ce iese din El automat, neelaborat, neintentionat. Fiecare idee
este o creatura. De fapt, totul exista doar in imaginatia Sa de neoprit. Asa
apare lumea, ca un paienjenis de expresii divine, inchegate sub aparenta
cauzalitatii si soliditatii.

Cauzalitatea genereaza iluzia realului

O poveste in timp:

,La Inceput” nu exista cauzalitate, iar fiintele se amuzau de viata si
nu credeau ca ce traiesc ar fi real. Nimic nu avea nicio noima si era
evident ca lumea nu putea fi decat un vis, o iluzie.

Ideea de cauzalitate a aparut la un moment dat, de genul: ,,Hai sa le
dam creaturilor impresia ca fiecare gest al lor genereaza o urmare, ca
existd o cauza Inaintea oricarui efect”. Iar de atunci, oamenii traiesc la
umbra acestei puternice idei divine, care le intareste iluzia realitatii. Si
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tot mai multe idei divine sustin iluzia cauzalitatii, ca intr-o betie a
cautdrii unui sens inexistent.

Fizicienii sprijina, intr-un fel, aceastd idee. Teoria superstringurilor
(teoria corzilor) spune ca mereu se nasc universuri, dar multe se
dezintegreaza rapid, fiinded nu respecta Teoria-M. Dar cele care o
respecta rezista in timp, precum universul nostru. Mutatis mutandis, M-
Theory ar corespunde cu ceea ce numim cauzalitate.

Nici acum haosul primordial nu a disparut, dar este bine invelit
intr-o crusta crocantd de cauzalitate, care da oamenilor impresia ca
lumea ar avea un gust. E la fel ca atunci cand ti se stimuleaza electric o
anumita zona corticala pentru a-ti crea senzatia gustului de ciocolata. Ti
se pare ca ai ciocolata in gura. Uite, simpla mentionare a ,ciocolatei” deja
te-a facut sa salivezi un pic, fiindca imaginatia ta i-a conferit realitate. E
acelasi proces ca in imaginatia divina. Orice iti inchipui devine aparent
real...

Apoi s-a spus: ,Hai sa inventam niste Fiinte care cunosc aproape
toate cauzele si sa le numim zei, spirite superioare, maestri ascensionati
etc. Ele vor avea toate explicatiile, un raspuns la orice intrebare.” Dar si
aceste Fiinte apartin aceleiasi iluzii cosmice si nu fac decat sa transmita
ceea ce iese din inconstientul divin. Chiar si ele recunosc ca nu l-au vazut
niciodatd pe Dumnezeul pe care-l venereaza, care ar trebui sa fie Cauza
princeps, conform legii cauzalitatii.

Niciun personaj nu poate vedea nimicul care il viseaza. Dar nu
fiindca nimicul s-ar ascunde sau ar fi prea rarefiat. Ci fiindca visul nu are
nicio cauza. Creatorul visului nu exista — asta inseamna cuvantul ,,nimic”
sau, ingrosat, ,nimenimic”. Treaba asta nu se poate intelege, fiindca nu
respecta legea cauzei si efectului. Cum sa existe un vis fara un visator?!...
Uite-asa, exista si gata.

Suntem facuti din vorbe

Cand Neganditorul divin Se exprima, apare Cuvantul sau Vibratia,
adica intreaga lume. Dar ea nu este, in fond, decat niste sunete care se
pierd imediat ce s-au ivit. Iar Neganditorul doar le emite, nu le
elaboreaza analitic; ele ies automat din Neant. Neganditorul se bucura la
fiecare sunet ce 1i iese pe gura, nestiind niciodatd ce urmeaza sa spuna.
Viata universala este un fel de channeling cosmic, o curgere continua de
sunete neasteptate.
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Cdnd Negdnditorul ia Cuvdntul, se naste lumea

Toate acestea sunt foarte clar expuse in Biblie:

«La nceput era Cuvantul, si Cuvantul era cu Dumnezeu, si Cuvantul era
Dumnezeu. El era la inceput cu Dumnezeu. Toate lucrurile au fost facute prin
El; si nimic din ce a fost facut n-a fost facut fara El.» (loan 1:1-3)

Cuvantul doar exprima ceea ce ai deja in interior. Cuvantul nu
creeaza nimic palpabil, ci doar sugereaza. Cum arata un obiect alcatuit
din vorbe?!?... Nimic nu a fost realmente ,facut”, pentru ca orice este
sfacut din EI”, adica din cuvinte, nu exista concret. ,,Cuvantul” (logos)
este metafora biblica ce ne transmite ca lumea este absolut iluzorie,
pentru ,divertismentul” Neganditorului, care o apercepe in Sinea Sa.
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Dumnezeu ne-a facut din vorbe, la propriu si la figurat. Lumea
nu-i o creatie concretd, separata de Creator, ci o sugestie, un gand
abstract IN INTERIORUL Creatorului, un vis in Vid, o aparenti, o iluzie.
Asta apercepe omul iluminat. Asta scrie si in Biblie. Amin.

4 noiembrie 2023

Poveste de la Laura

Se tot cauta cai, scurtaturi catre Ceea ce este, s-a si creat o psihoza din
"lluminare"; dintr-o data, toti vor sa se ilumineze sau sa aiba alte manifestari
ce ar duce in final la atingerea iluminarii. Dar daca s-ar spune ce reprezinta
Nondualitatea cu adevarat, nu stiu daca ar mai conveni ego-ului. Pentru ca
scurtatura scurtaturii la intrebarea "ce este iluminarea si cum o obtin?" este:

Tu nu existi. (End game)

Probabil ca ai accepta orice metode ce tin de practici, diferite cai, diferite
concepte etc., insa cand ti se spune "Tu nu existi", cati ar mai accepta asa
ceva?!

Cuuum?! Cum adica nu exist?! Uite corpul, uite mintea si identitatea X !
Cum sa nu exist?!

Dupa ce ca nu imi dai nimic de facut, imi mai gi spui cd NU EXIST?!

Si totusi, calea din Acum catre Acum este calea fara cai, caci TOTUL
este deja... Nimic nu se poate obtine, deoarece separarea nu exista, cel care
crezi ca esti nu exista; si bomboana de pe tort este ca nici iluminarea nu
exista... Daca tot este sa fie cu socuri, macar sa fie [1L1[01!

lluminarea nu exista, deoarece o persoand/o iluzie nu se poate ilumina;
insasi "persoana" este problemuta si... inchisoarea/matrixul etc. nu exista.

Pai, bine breeeeee... cum ar putea Libertatea infinita sa fie vreodata
inchisa, limitata, restrictionata, pierduta si gasita?! Nu spuseram ca este
infinita?!

Cand se alearga dupa iluminare, este de fapt o alergare dupa un concept
(asta-i vestea proasta &). Vestea buna este ca cel care alearga este tot un
gand, gandul de "eu" care... nu exista. El are terenul lui de joaca, numita "visul
conceptual”, adica "Viata mea".

"

Céand insa, prin gratie divina, ceva "se misca" AlCI cu adevarat, sub
sarutul gratiei se simte INFINITA PACE. Si se porneste, la inceput, dupa
aceasta pace, ceva tanjeste dupa pacea infinita...

Cand cauti PACEA, se poate, intr-adevar, ca toate drumurile sa {i se
inchida, pacea sa se "reveleze" ca fiind totul, doar EA existand/Existarea si
Taramul Acasa-ului sa fie ASTA, taramul fara cai de parcurs.
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Fiind Acasa-ul, nu mai exista timp, nici iluzia nu mai este stapana pe
nimic. Totul este DEJA intreg, complet, nedivizat, organic, viu... Si ASTA esti
DEJA.

Nu veni in fata Vietii cu intrebari conceptuale, caci Ea nu le cunoaste, nu
te cunoaste nici pe "tine", si atunci ea doar va trece ca un tavalug peste tine.
Ce este vis ramane vis, Viata ramane Realul.

Vii ca persoana, insa ramai ca Viata. Daca nu esti pregatit sa platesti
pretul, atunci nu te poti juca ca Viata, ramai la jocul eu-lui in povestea "Viata
mea".

ll’l\

Si totusi, si asta este "voia lui Dumnezeu", caci
Dumnezeu si doar voia lui se face".

n tot si toate este

Laura Averchi, 4 noiembrie 2023
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ESECUL FILOSOFIEI

Gandirea nu a facut pe nimeni fericit ¥ Contradictii
spiritualitate ¥ Haosul este esential ¥ Negarea negatiei
bucla € Facem lucruriilogice € Aforisme celebre

n

]
n

Acest articol ar fi trebuit si se numeasca ,esecul filosofiei mele
spirituale”, dar mi-am dat seama, in primul rand, ca ,filosofia spirituala”
este aproape un pleonasm. Orice act de filosofare este o cdautare
spirituald, adica o incercare a persoanei de a da un sens existentei sale.
Chiar si cand reflecteaza la teme generale, de fapt, filosoful incearca sa-si
justifice propria existenta. Deci orice filosofie este, in fond, strict
personala, incercand sa raspunda cumva la intrebarile perene: de unde
vin, incotro ma indrept, care-i scopul existentei mele?

In plus, ma refer aici la esecul oricdrei filosofii, adica a mintii umane
de a gasi un sens al vietii. Orice filosof onest va recunoaste ca, pana la
urmd, a ajuns intr-o fundatura. Cei care se declarda multumiti cu
concluziile lor ,,definitive” doar se autoiluzioneaza sau nu vor sa-si piarda
niste privilegii. Filosofia este prelungirea stiintei, dar in lipsa mijloacelor
ei de proba.

Filosofarea are ca tel gisirea unei retete a fericirii, a unei formule
simple universal valabile, care se poate aplica oricarui eveniment sau
lucru pentru a-i justifica existenta. In felul acesta, ginditorul are
impresia ca controleaza cumva realitatea. Stie la ce si se astepte, crede el.
Simplul fapt ca a inteles ceva, ca face o generalizare, 1i da un sentiment
de control asupra realitatii. Si se mandreste cu descoperirile sale geniale;
dar pana la un punct, cand il vor dezamagi profund. Viata nu respecta
retetele, viata este imprevizibila. Si nu poate fi justificat niciun lucru de
ce exista...

Deci filosoful foloseste un filtru artificial de interpretare a orice
ajunge la constienta sa, conform formulei prestabilite. Ceea ce implica un
enorm efort, fiindca isi propune, nici mai mult, nici mai putin decat sa
smbunatateasca” actul natural al perceptiei directe; un efort care nu se
poate sustine la infinit. Si nici nu-i garantat ca ar fi corect.

Toate scolile de gandire sunt partiale, limitative si se perimeaza
inevitabil. Asta arata istoria gandirii filosofice: privind retrospectiv, toate
scolile ne par astazi ridicol de simpliste, iar promotorii lor, niste naivi in
comparatie cu cei din prezent. Intotdeauna se vor gisi contestatari cu
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argumente solide impotriva oricarei doctrine sau ideologii. De aceea se
ivesc noi curente filosofice, religioase si spirituale.

Si totusi, se pare cd omenirea nu se invatd minte. Apar mereu
oameni inteligenti care au impresia ca pot cuprinde cu mintea toate
dedesubturile vietii naturale, psihice, spirituale sau sociale. Uneori,
repetand aceleasi tentative ale stramosilor (istoria se repeta!). Cladesc
sisteme de gandire sau ideologii, pe care le propun sau chiar le impun
celorlalti oameni. Si desigur, vor gasi si adepti entuziasti. E suficient sa
privim pe internet (daca nu avem la dispozitie o bibliotecd) ca sa ne
convingem ca nu existd nicio idee destul de absurda incat sa nu fie
crezuta cu patos si buluceala.

Oare inseamnd cd nu mai trebuie sa filosofam, sa meditam la
intelesurile vietii? A promova asta n-ar fi decat o alta doctrina:
(auto)impunerea pasivitatii filosofice. O alta reteta absurda. Lasati
oamenii sa faca ceea ce simt!

Atata timp cat va exista ,persoana”, ea va incerca sa-si gaseasca
sensul existentei. Daca nu prin filosofie, atunci prin incercari
inconstiente de a fi fericitd, pe care le stim cu totii: scufundarea in
deliciile carnale sau ridicarea pe culmile faimei sau asigurarea stabilitatii
si sigurantei sau recunoasterea sociala sau puterea asupra semenilor sau
diverse forme de cunoastere (stiintifica, artisticd) etc. Desigur, niciuna
din aceste cai, incercate de miliarde de ori, nu a reusit sa prinda fericirea
in lat. Ea a ramas un ideal, atins arareori si efemer, doar cat sia ne
momeasca si mai tare, ca sa nu obosim de atata cautare zadarnica.

Unii, inclusiv Dalai Lama, spun ca sensul existentei ar fi fericirea
omului. Daca ar fi adevarat, inseamna ca Viata si-a ratat deja scopul de
miliarde de ori. Ceea ce-i o concluzie deprimanta. Asa ca cei care
proclama acest ideal nu fac decat sa dea apa la moara ideii ca viata nu
este cum ar trebui sa fie, ca ceva este gresit pe undeva, ca Dumnezeu,
daca exista, cu siguranta ca-i plecat in concediu si n-a lasat pe nimeni in
loc.

Gandirea nu a facut pe nimeni fericit

Filosofarea are doua directii diferite. Prima este sa gandesti doar cu
propria minte, indiferent la ceea ce au gandit altii inaintea ta. A doua este
sa analizezi atent ceea ce au gandit marii ganditori si sa faci o sinteza.
Dar exista si a treia cale, a filosofiei spirituale: sa preiei marturiile unor
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oameni trecuti prin experiente spirituale si diversele mesaje sapientiale,
iar apoi sa le analizezi cu propriul cap. Si asta am incercat sa fac.

Rezultatele cautarii mele sunt prezentate in articolele si cartile
publicate de-a lungul vremii. Desigur, abordand atatea subiecte si
perspective diferite, nu poate fi vorba de o reteta sau formula la care sa fi
ajuns. Cand te adancesti intr-un punct de vedere, pierzi din vedere alte
perspective, ba chiar le contrazici. Adica, a rezultat un blog, nu un sistem
filosofic.

Dualitatea in care traim ne obliga ca, atunci cind adoptam un punct
de vedere, sa 1i opunem altul. Nu poate fi altcumva. Ca sa fim
atotcuprinzatori, ar trebui sia validam toate perspectivele, ceea ce
echivaleazd cu a le nega pe toate. Ambele optiuni sunt inacceptabile
pentru omul prins in dualitate, nevoit sa isi afirme o pozitie, una singura
la un moment dat.

Deci vestea proasta e ca dualitatea ne forteaza sa avem o pozitie. De
pilda, esti pro sau contra vaccin? Esti pentru, fiindca salveaza vieti. Esti
contra, fiindca are efecte adverse. Oricum, trebuie sa iei o decizie: te
vaccinezi sau nu te vaccinezi, ambele cu urmari ireversibile. Si la fel este
cu vorbirea: cand spui ceva nu poti spune totul, ci doar un mesaj limitat
la un punct de vedere, ca sa nu fi ambiguu. Poti juca doar un rol, nu pe
toate dintr-o data.

Vestea bunda e cda dualitatea existd numai in mintea omului.
Realitatea este unica, naturala, fara dileme. Ea nu urmareste nicio logica,
ci, pur si simplu, se desfisoar# cursiv si imprevizibil. Inc nu ne-am dat
seama de asta si tot 1i cautam definitii si paradigme care sa ne
lamureasca de ce trdim, de unde venim si incotro ne indreptam. Vrem
explicatii. Si, desigur, gadsim anumite raspunsuri. Dar niciodata ele nu ne
satisfac pe deplin, fiindca inevitabil, sunt restrictive, limitate. Nu putem
fi fericiti decat fiind liberi. Iar orice schema de gandire ne inlantuie in
rigoarea unor concepte mentale. Mintea nu a facut pe nimeni fericit.

Spiritualitatea este plina de anumite invataturi care ne-au intrat in
subconstient si ne modeleaza gandirea si comportamentul. Pe de alta
parte, nondualismul vine cu alt set de observatii care par a contrazice
temele spirituale. Dacd mai amestecam si regulile religioase, haloimasul e
maxim. Oricine a studiat istoria religiilor sau a filosofiei e constient ca
ideile sunt relative.

Acelasi lucru, cu istoria ideologiilor sociale. Bolsevismul nu avea
incredere in intelectuali, fiindca ei isi dddeau seama de hibele ideologiei
comuniste. Neomarxismul occidental, dimpotriva, mizeaza pe naivitatea
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intelectualilor din universitati, fermecati astazi de noua ideologie
,woke”...

Contradictii in spiritualitate

Iata cateva exemple de aparente contradictii prezente in gandirea
spirituala:

Existd o varietate de interpretari ale termenului de ,trezire
spirituala”, care duc la confuzii. Trezirea initiala ar fi atunci caind omul
congstientizeaza ca exista o realitate subtild mai presus de cea vizibila, ca
existd o Fortd cosmicda, un Dumnezeu. Mai departe, unii considera
trezirea ca fiind o trdire speciald, o stare modificata de constiinta, o
intrare intr-o realitate paralela. Altii o considera ca fiind dobandirea unei
calitati paranormale, cum ar fi clarviziunea sau clarauditia. Altii 1i dau
sensul de pierdere temporara a identificarii cu corpul fizic si modului
obisnuit de gandire, adica pierderea eu-lui (care, la rigoare, ar trebui sa
fie numita ,trezire nonduala”).

Peste tot auzim ca cel mai de pret dar al omului este liberul-arbitru.
Nondualistii spun insa cd nu exista nicio vointa individuald, caci nu
existd nicio persoani separati de Intreg; separarea este o iluzie. Nimeni
nu are niciun merit si nicio vina.

Invititorii spirituali si psihologii spun c# trebuie si depui eforturi ca
sa te schimbi si ca multi oameni au reusit. Nondualistii insa spun ca
nimeni nu poate sa se opuna la Ceea ce existd in mod natural, care se
schimba automat la timpul sau, necontrolabil de nimeni.

Invititorii spirituali spun c# suferinta are drept cauzi karma si
drept scop insusirea unor lectii de catre suflet. Nondualistii spun ca
nimic nu are nicio semnificatie ascunsa, nici macar suferinta. Doar
mintea omului cauta sensuri ascunse acolo unde nu exista nimic. Nu
exista nici macar lumea cu adevarat. Un vis nu are nevoie de nicio
explicatie, pur si simplu, se iveste din neant.

Unii nondualisti spun ca omul poate si trebuie sa actioneze pentru a
se ilumina. Alti nondualisti spun ca iluminarea tine exclusiv de Gratie.
Primii prezinta iluminarea ca pe un fel de trofeu pentru micul eu. Ceilalti
prezinta iluminarea ca disparitia iluziei ca a existat vreodata o persoana
separata. Or, daci nici inainte de iluminare nu exista un cineva, atunci
oare pe cine indemnam sa lucreze spiritual pentru a se trezi spiritual?!

Unii nondualisti recomanda anumite practici inspirate din starea lor
actuala, pentru oricine doreste sa se trezeasca. Altii atrag atentia la
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diferenta dintre descriere (a contextului propriei iluminari) si prescriere.
De pilda, faptul ca tu ai primit iluminarea pe cand mancai seminte nu
inseamna ca, de-acuma, discipolii care vor sa se ilumineze ar trebui sa
sparga seminte in nestire, zi si noapte. Sau faptul ca, fiind iluminat,
actionezi fara niciun interes personal (fiindca nu mai exista o persoana,
un centru) nu inseamna ca persoanele care se chinuie sa faca karma-yoga
(actiuni dezinteresate) chiar se vor ilumina cu adevarat.

Unii spun ca exista o infinitate de vieti paralele sau succesive, in care
sunt deja prezente toate variantele de viitor care se pot imagina! Deci
exista inclusiv varianta in care esti deja iluminat sau te vei ilumina foarte
curand, asa ca bucura-te si mizeaza pe varianta asta! Altii spun ca exista
doar aceasta realitate pe care o traiesti acum si aici si Asta este unica
posibila. Orice altceva este produsul imaginatiei, a mintii, al eu-lui
personal, care nu e multumit cu ce este si ce are. Asa ca bucura-te de ceea
ce este Acum si nu mai visa la alte bazaconii!

Unii nondualisti spun ca intai apare starea de vid absolut, care poate
parea plictisitor si chiar deprimant, iar apoi apare iubirea neconditionata
pentru totul, care este fericirea nonduald. Pentru alti nondualisti,
succesiunea e inversa. Nu la toti se manifesta ,noaptea neagra a
sufletului”. Evolutia fiintei iluminate este unica si imprevizibila.

Unii nondualisti spun ca iluminarea este o constientizare acuta,
identificarea cu Constiinta, cand totul devine cunoscut si inteles. Altii
spun ca iluminarea este inconstienta totala, mai profunda decat somnul
fara vise, in care nimic nu este inteles, ci doar trait direct, fara mijlocirea
mintii.

Unii nondualisti spun cd iluminarea e bruscd si ramane
neschimbata. Altii spun ca iluminarea este un proces treptat, la care
organismul se adapteaza in timp ce-si purificd mintea. Fundalul ramane
neschimbat, dar senzatiile si trairile omului evolueaza in timp catre o tot
mai mare profunzime, greu de definit si explicat.

Unii iluminati marturisesc faptul ca nu le-a fost usor sa se adapteze
la noua traire, dar nu s-au putut impotrivi si apoi s-au obisnuit, iar acum
le place foarte mult. Exista insa destui oameni care au renuntat imediat
la iluminare, fiind prea din cale-afara de ,ciudata”. Altii afirma ca s-au
simtit minunat in noua stare de la bun inceput si o recomanda tuturor ca
pe bomboana de pe coliva ego-ului.

Unii spun ca, odata ce nondualitatea te-a prins in mrejele ei, nu te
mai poti sustrage. Altii spun si chiar demonstreaza ca poti oricand
renunta la luciditatea nonduala si sa traiesti iluzia din plin, fiindca ar fi
mai frumoasa si interesanta decat Vidul. Iar altii marturisesc sa nutresc
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de o viata intreaga aspiratia catre starea fara eu, dar n-au avut niciun
rezultat.

Unii spun ca au avut o licarire a nondualitatii o data sau de cateva
ori in viata. Si nu si-au mai gasit niciodata linistea de atunci, incercand
toate mijloacele de a-si readuce acea traire indescriptibila. Aproape toti
iluminatii recunosc ca au avut una sau cateva licariri ale nondualitatii
Inainte ca iluminarea si se stabilizeze, devenind acum eliberare de eu.
Dar nu-i o regula.

Studiul lui Jeffrey A. Martin (vezi articolul meu din anul 2021)
pe un numar semnificativ de iluminati arata o situatie bulversanta.
Iluminatii ating diverse stadii si pot trece alternativ intre starea divina
personald (plind de compasiune) si starea divind impersonald (complet
detasata). Nu existd deci nicio regula, nicio stare unic definibild ca
siluminare”. As nota aici exemplul sfantului Ramakrishna, care, desi a
cunoscut iluminarea nonduala cu ajutorul guru-lui Totapuri, a preferat sa
se intoarca la vechea sa Zeita Kali, adorata din tinerete.

Se pare ca majoritatea contradictiilor listate mai sus au drept cauza
faptul ca afirmatiile vin de pe frecvente diferite, sunt valabile la niveluri
diferite. De aceea, doar par ca se contrazic atunci cand le privim dintr-o
perspectiva fixa. Dar, in dinamica lor, toate sunt justificate.

In final, concluzia ar fi ci nu putem trage nicio concluzie. Cu cat afli
mai multe la nivel uman, cu atat confuzia creste. Totul se limpezeste
numai in sferele inalte de vibratie. Sau in ne-cunoastere...

O alta concluzie, in acord cu nondualismul radical, ar fi ca nu exista
nicio autoritate. Daca o afirmatie iese din gura unui iluminat, nu
inseamna ca este adeviarul absolut. Chiar si afirmatia ca ,nu exista adevar
absolut” poate fi contestata, fara a pune nimic in locul ei...

Haosul este esential

Filosofia este o gandire abstracta de cel mai inalt nivel, careia i se
dedica mari intelepti. Cel putin, asa se crede indeobste. Dar odata ce
ajungi la nondualism, care-i un fel de culme a spiritualitatii, intelegi ca
suprema intelepciune este ca orice filosofie pute. La asta nu te
asteptai.

Credeai ca suprema cunoastere ar fi sa afli toate secretele
universului si ale spiritului. Ei bine, nu, din contra, iti dai seama ca
marele secret (care chiar merita sa fie ferit de multime) este ca nimic din
ce stiu oamenii nu este real, nu are o baza. Toata cunoasterea omeneasca
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este croita pe calapodul mintii. Mintea insasi este un fals, si astfel,
cunoasterea este o minciuna. Totusi, cine vrea mai multa cunoastere, o va
primi din plin, pana cand, la un moment dat, se va plictisi de povesti.

Tot ce cred oamenii pleacd de la supozitia falsa ca ar exista o
persoand, un eu, aruncat in mijlocul unei lumi ostile. Eliminand aceasta
minciund, toate ideile bazate pe aceasta premisa devin neadevarate.
Inclusiv si in primul rand, toate sistemele filosofice. De aceea,
nondualitatea sau Dumnezeu este principalul dusman al filosofiei, al
gandirii sistematice si logice. Dumnezeu e totuna cu haosul.

Fundamentul existentei este haosul, din care, intr-un tarziu, a rasarit
si gandirea. Dar oamenii spirituali cred taman invers, ca haosul ar fi
interior si, deci, principala lor sarcina este autocunoasterea psihologica si
imbunatatirea comportamentului. Iar ateii au alta prejudecata, anume ca
societatea ar fi fericitd daca toti oamenii s-ar supune unor reguli de
convietuire care sa limiteze haosul exterior.

Se pare ca nimeni nu poate accepta ca haosul sta la baza vietii.
Ordinea e doar aparenta. Problema deci nu ar fi cum sa eliminam haosul,
ci sa dispara eul care il vede si se chinuie in acest haos. Cand dispare
senzatia de eu separat, atunci aparentul haos nu mai este perceput ca o
problema, ci ca o taind. Viata individuala devine foarte placutd, iar viata
sociala se autoregleaza fara impunerea unor reguli. Rimane un fel de
fericire, care nu seamana cu ce-si inchipuie eul, ci este pacea ce rezulta
automat in lipsa eului.

Dar cine poate face eul sa dispara? Evident ca nimeni, fiindca nu
exista niciun ,cineva”. Totul e o iluzie bine plasmuita si de neinteles.
Logica umana se invarte intr-un cerc vicios, incercand de mii de ani s-o
deconspire. Esecul filosofiei se traduce, intr-un mod neasteptat, prin
victoria non-mintii.

Negarea negatiei in bucla

Nondualitatea aduce fericire calma si lipsa de speranta, iubire
neconditionata si indiferenta, plinatate si gol. Paradoxal, asta-i realitatea.
Nu ne jucam cu cuvintele, ci nondualitatea, efectiv, nu poate fi
priceputa... Niciunul dintre cuvintele de mai sus nu o descriu corect.

Daca urmezi neabatut logica duala, pana la urma vei ajunge de unde
ai plecat, negand negatia si apoi iar reluand procesul in bucla continua. Si
astfel, vorbind despre nondualitate, vei reusi performanta sa nu spui
nimic dupa ce ai rostit mii de cuvinte interesante, pe care ar fi invidiosi,
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poate, Chesterton, Anatole France si Mark Twain. Niciunul n-ar fi scris
butada: ,Totul ireal a aparut in nimicul real”. Ei bine, tocmai am
scris-o.

Numai in cadrul conceptual al nondualismului poti ajunge la niste
idei atat de traznite, incat nu le-ai fi putut gandi niciodata si nici n-ai fi
indraznit sa le rostesti. Dar ce utilitate am putea gasi in rationamente ce
par, la prima vedere, absurde, incomode, sfidand simtul comun si teoriile
spirituale la moda? Confuzia si indoiala fata de conventiile batute in cuie
are ca efect zguduirea temeliilor mintii, maleabilizarea, fluidizarea,
pierderea rigiditatii ei. Este precum metoda brahmanica neti-neti (nici
asta, nici aia), dar nu aplicata la interogatia ,,Cine sunt eu?”, ci la cea, mai
savantd, ,Care este adevarul?”. Luati de aici adevar cat cuprinde, de
toate culorile!...

Facem lucruri ilogice

Faptul ca am filosofat atata despre esecul filosofiei este o evidenta
negare a negatiei, aratand ca, de fapt, imi place mult sa filosofez, in ciuda
inutilitatii ei. M-as simti frustrat daca m-as impotrivi acestui impuls
lduntric. In ziua cAnd am scris acest eseu, ma gandeam ci va fi ultimul,
un fel de "adio" adresat cititorilor. Dar de atunci si pana in ziua cand I-
am publicat am mai scris multe alte articole, care isi asteapta randul sa
fie publicate.

Spuneam mai devreme ca gandirea n-a facut pe nimeni fericit. Iata
ca tocmai m-am contrazis singur. Multe lucruri pe care le facem noi,
oamenii, sunt contradictorii. De exemplu: stim in anturaje care nu ni se
potrivesc; ne cenzuram cand am avea nevoie sa ne exprimam liber
emotiile; fumam, desi stim bine cd ne dauneaza sanatatii; muncim
excesiv cand ar trebui sa ne odihnim mai mult; asteptam de la altii ce ar
trebui sa facem noi; ne asiguram pacea inarmandu-ne pana in dinti; 1i
laudam pe impostori si 1i batjocorim pe oamenii de valoare; repetam
mereu acelasi comportament care ne face intotdeauna nefericiti. Oare ce
se intampla cu noi?

Pur si simplu, n-avem de ales, nu avem niciun control, nu tinem
fraiele vietii, asta e cu noi... Nici macar nu decidem noi sa ne trezim din
somn: fie ne trezeste subconstientul, fie ne trezeste ceva exterior, cum ar
fi un zgomot, o persoana sau alarma telefonului.

Decizia e intotdeauna in alta parte, nu la purtator.
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Nondualitatea sta in spatele celor doi adversari, impingandu-i sa se
confrunte. Ea std in spatele celor doi indragostiti, impingandu-i sa se
sarute. Daca am fi spiritual-corecti, ar trebui sa mentionam dupa fiecare
cuvant si ,nondualitate”, ca un memento pentru uitucii care suntem.

Iata, in final, o selectie nondudlitate dintre vorbele de duh nondualitate
rostite de sus-amintitii G.K. Chesterton nondualitate: Anatole France nondualitate
§1 Mark Twain nondualitate_

Aforisme

G. K. Chesterton
* Dumnezeu are umor. Altfel nu l-ar fi facut pe om.

» Curajul este aproape o contradictie in termeni. Inseamné o dorint4
puternica de a trai care ia forma disponibilitatii de a muri.

» Daca ne-am putea distruge obignuintele dintr-o lovitura si am vedea
cerul in felul copiilor, nu am mai avea nevoie de alte Ceruri.

» Poti gasi adevarul prin logica numai daca |-ai gasit deja fara ea.

« Oamenii care cred cu adevarat in ei insisi se afla toti in aziluri de
nebuni.

* Nu elibera o camila de povara care-i incarca cocoasa. Mai bine,
elibereaz-o de conditia ei de camila.

* Nu exista reguli de arhitectura pentru castelele pe care i le cladesti in
nori.

« Ingerii pot zbura pentru ¢4 iau lucrurile usor.

« Aventura poate fi o nebunie, dar aventurierul trebuie sa fie intreg la
minte.

* Optimistul crede in ceilalti, pesimistul crede doar in el insusi.
* Poetii au fost misterios de tacuti pe tema branzei.
« Calatorul vede ceea ce este. Turistul vede ceea ce a venit sa vada.

» Copilaria a fost minunata pentru ca orice era o minune. Nu era doar o
lume plina de miracole, ci o lume miraculoasa.

» Pe pamant nu exista subiect neinteresant, pot exista doar persoane
neinteresate.

» Mersul la psiholog este spovedanie fara iertarea pacatelor.

» Demnitatea artistului consta in datoria sa de a pastra viu in lume
sentimentul uimirii.

» Mare e acel om care ii face sa se simta mari pe oamenii din jurul lui.

» Ca sa fii destul de smecher pentru a castiga atatia bani, trebuie sa fii
destul de prost pentru a-i dori.
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« Coincidenta este un calambur spiritual.

Anatole France
* E bine ca inima sa fie naiva, iar mintea sa nu fie.

* Legea, in maiestuoasa ei impartialitate, interzice in mod egal atat
bogatilor, cat si saracilor sa doarma sub poduri, sa cerseasca pe strada si sa
fure paine.

 Adevarul este ca viata este delicioasa, oribila, incantatoare,
infricosatoare, dulce, amara, adica totul.

« Sta in natura umana sa gandesti intelept si sa actionezi intr-un mod
absurd.

« A fi inocent este un noroc, nu o virtute.

» Natura nu are principii morale. Nu face deosebire intre bun si rau.

* Ignoranta si greseala sunt necesare in viata, precum painea si apa.
« Fara minciuni, omenirea ar muri de plictiseala.

 Uimirea restabileste armonia originala care exista odata intre om si
univers.

» Viata ar fi de nesuportat daca nu am putea visa niciodata.

* Nu stim ce sa facem cu aceasta viata scurta, dar ne dorim o alta
vesnica.

» Ceea ce ne infricoseaza cel mai tare la un nebun este cat de corect
vorbeste.

» Adevarata precautie inseamna nici sa nu speri i nici sa nu te temi de
viitorul incert.

» Sansa este probabil pseudonimul lui Dumnezeu cand nu vrea sa se
semneze.

» Religia a facut un mare serviciu iubirii definind-o drept pacat.
* Prostul se crede intelept, dar inteleptul se crede prost.

« Nu imprumuta niciodata carti, caci nimeni nu ti le va inapoia! Singurele
carti pe care le tin in biblioteca sunt cele pe care le-am imprumutat de la allii.

* Nu poti fi cu adevarat fericit decéat cu pretul unei oarecare ignorante.

» Crestinii practicanti sunt bine protejati impotriva tulburarilor nevrotice;
acceptand nevroza universala, sunt scutiti de sarcina de a-si construi una
personala.

Mark Twain

« Dumnezeu a facut omul pentru ca a fost dezamagit de maimuta. Dupa
aceea a incetat sa mai faca experimente.

» Cea mai buna cale de a te ferici pe tine insuti este de a-i face fericiti pe
altii.
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« Mi-am petrecut mare parte din viata ingrijorandu-ma de lucruri care nu
s-au intamplat niciodata.

* Nu este deloc de mirare ca adevarul este mai straniu decat fictiunea.
Fictiunea trebuie sa aiba un sens.

» Ori de cate ori te afli de partea majoritatii, este timpul de a lua o pauza si
de a reflecta mai bine.

» Cele mai importante doua zile din viata ta sunt ziua in care te-ai nascut
si ziua in care... afli de ce.

» Optimistul: persoana care calatoreste fara bagaj, de nicaieri catre
fericire.

« Ma opun milionarilor, dar ar fi periculos sa fiu pus in locul lor.
* Ridurile ar trebui sa fie dovada tuturor zambetelor adunate intr-o viata.

* Un copilas este un inger ale carui aripi descresc pe masura ce
picioarele fi cresc.

» Doi oameni se iubesc cu adevarat atunci cand stiu totul unul despre altul
si pot fi inca prieteni.

 Educatia este apararea organizata a adultilor impotriva copiilor.

» Viata nu consta atat din fapte si intamplari, ci, mai ales, din suvoiul de
ganduri care curge mereu prin capul omului.

* De ce ne bucuram la o nastere si jelim la o inmormantare? Pentru ca nu
suntem noi persoana in cauza.

» Adam a fost un om simplu, si asta explica totul. El nu isi dorea fructul de
dragul fructului, ci pentru ca-i era interzis.

» Este mai usor sa inseli oamenii decat sa-i convingi ca au fost inselati.
» Pudoarea a aparut odata cu vesmantul.
» Specia omeneasca are o arma cu adevarat eficienta: este rasul.

» Exista trei feluri de minciuni: minciunile, minciunile religioase si
statisticile.

» Patul este locul cel mai periculos din lume: 99% dintre oameni mor in el.

» Danseaza ca si cum nu te vede nimeni; iubeste ca si cum nu ai fost
niciodata ranit; canta ca si cum nu te-ar auzi nimeni; traieste ca si cum ai fi
singurul om de pe pamant.

10 noiembrie 2023
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RISC IMINENT DE NONDUALITATE &

Constiinta cristica i Nondualitatea  se  ascunde la
vedere & Comentarii rautacioase

Timp de milenii, nondualitatea a hibernat linistita, inghesuita in
barlogurile unor mici comunitati de ,nebuni frumosi”. Arareori, cand a
indraznit sa se mai trezeasca printr-un Buddha sau Isus, a fost imediat
convertita intr-o religie populara. Adica a fost neutralizata, risipita aiurea
in cioburi de filosofie perena, de neinteles pentru multime.

Prima data s-a trezit de-a binelea, cascand relaxata si intinzandu-si
oasele, prin Ramana Maharishi, primul mare intelept nondualist cu priza
la publicul modern. Si au mai fost cativa intelepti celebri in perioada
post-belica.

Acum ne aflim in perioada pre-apocaliptici. Sau poate chiar
apocalipticad. Nu stim cu precizie, dar ne vor lamuri istoricii viitorului.
Asta, cu conditia ca in viitor sa mai existe vreun interes pentru acest
trecut penibil.

De ce penibil? Stati sa va explic...

De vreo doua decenii incoace, nondualitatea se raspandeste ca
incendiile din Grecia. Au aparut tot mai multe focare pe diverse
meridiane, si nu doar datoritd mass-media, pentru ca nu-i un subiect
popular, inca. Ci, din senin, s-a trezit interesul a tot mai multor oameni
pentru nondualitate. Cum si de ce, le ramane istoricilor sarcina sa traga
concluzii. A, uitasem, poate ca nu va mai fi nimeni interesat de trecut...

Cert este ca, in prezent, riscul de nondualitate a crescut. E cod
rosu, am putea zice. Dar nimeni nu lanseaza nicio alerta, de parca
autoritatile ar fi sedate. Bai, fratilor, treziti-va si lasati naibii pericolul
dronelor sinucigase, al schimbarilor climatice sau al inteligentei
artificiale! Nondualitatea bate la usa, iar voi nu vedeti si n-auziti. Alooo!
Dati sirenele alea mai taaareee...! Ni-no, ni-no, ni-no, ni-no!!!
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Nondualitate

Spiritualitate

/—\
) S—

Religie

Filosofie

Riscul de disparitie
a . persoanei-eu”
pe scala culorilor

Constiinta cristica

Pdi, ce spune la Biblie, fratilor? Ca Isus va veni a doua oara. Clar.
Scrie negru pe alb. Dar ce inseamna asta? Va veni El ca un om? Asta au
crezut crestinii timp de doua milenii si nu s-a intAmplat. Nici nu se va
intampla vreodata, fiindca l-ar impusca imediat vreun ,binevoitor”.
Atunci, cum va veni?

,Caci cum fulgerul straluceste dinspre rasarit si se vede chiar la apus, asa
va fi venirea Fiului Omului.” (Matei 24:27)

Adica, va veni fulgerator. Si de la rasarit la apus, adica pe toata
planeta.

Intr-o deslusire mai limpede: Va veni brusc in nenumairati oameni.
Cei ,alesi” vor fi insuflati de ,constiinta cristica”. Asta inseamna a doua
venire. Si toti acestia se vor declara ,una cu Dumnezeu” sau Fiii Tatalui.
Nu se vor gasi atatea gloante pentru cati se vor proclama Divinitatea
intrupata.

Chiar daca in prezent observam ca exista putini iluminati, totusi,
sunt mult mai multi decat oricand in istorie. Tendinta de crestere
numericad se va mentine, suficient cat sa pregiteasca terenul pentru
Marea Eliberare. Va fi o revelatie generald, atat de socanta pentru unii,
incat vor ajunge in prag de nebunie. Dar cei deja eliberati sunt pregatiti
sa le ofere primul ajutor spiritual celor nauciti.
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Cu siguranta, constiinta cristica este binecuvantata salvare sau
mantuire sau pogorare a Sfantului Duh. Acesti Fii divini vor fi bulversati
de revelatia ca sunt si au fost dintotdeauna Dumnezeu. Pare prea mult
pentru un omulet ciruia i s-a tot repetat ca e un pacatos si un neputincios
si un muritor. Ajunsese sa o creada si el, bietul. Dar fenomenul va fi
irepresibil si contagios, mai ceva ca pandemia. O pandemie de liniste.

Pentru ca citesti aceste randuri, ai fost deja infectat cu virusul
constiintei cristice. Desigur, organismul se apara, ego-ul si-a dezvoltat
anticorpi cu care respingi din rasputeri orice vant de libertate. Dar
samanta a fost sadita si asteapta sa fie udata, ca sa dea rod, cum spunea
Isus in pildele sale.

Nondualitatea se ascunde la vedere

Ce este Constiinta cristica?

E un alt termen pentru nondualitate. Constiinta cristica inlocuieste
congtiinta personal-egotica. Omul dispare ca persoana si ramane ca
Dumnezeu. Nu sunt cuvinte mari, ci asta se intampla prin iluminare sau
trezire nonduala. O marturisesc astazi numerosi semeni de-ai nostri,
oameni cat se poate de obisnuiti, transformati peste noapte in focare de
lumind divina. Nu, n-au luat-o deloc razna, fiindca sunt rezonabili,
discreti, lucizi.

Cat de numerosi sunt? Destui cat sa raspandeasca in mod
exponential mesajul nondualist. S3 nu uitdim ca ne aflam abia la
inceputul revolutiei spirituale. Abia cu aparitia internetului si, mai ales
dupa anul 2012, interesul pentru acest domeniu a explodat in lumea
civilizata.

Dar rolul principal il are Gratia divina. Caci nimeni nu se poate
ilumina prin propriile eforturi. A circulat mult timp fantezia ca:
discipolul spiritual devotat maestrului, cu aspiratie sincera, perseverent
in practicile prescrise de traditie va reusi, dupa multe asceze si meditatii
si suferinte, si atingd mult-dorita iluminare. Inci mai circuld aceasti
poveste. Ca trebuie sa fii vrednic, sa meriti iluminarea. Ca, daca tu faci un
pas catre Divin, Divinul face zece pasi spre tine. Si, din cauza ca putini
indeplinesc toate criteriile, de aceea au fost atat de putini iluminati in
istorie...

Adevarul este ca cei mai multi iluminati au urmat anterior o anumita
cale spirituala sau au avut o atitudine ferma de cautator al Adevarului
sau de om devotat Sinelui interior si nu parerilor altora. Dar cauzalitatea
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este inversa. Nu datorita acestor calitati s-au iluminat, ci ele doar
semnalau un potential sau erau precursoarele trezirii iminente. Si totusi,
nimic nu poate prevesti acest grandios eveniment de disparitie a eu-lui
(care se simte) separat. Numai Providenta stie si poate.

Tot numai Providenta stie de ce au existat atat de putini iluminati in
istorie. De fapt, cine stie exact cati au fost?! Se pare insa ci, de acum
inainte, vor fi tot mai multi, ca un fel de razbunare pentru trecutul
meschin al omenirii. Dupa cum merg lucrurile, chiar nu este nevoie de
niciun efort, Gratia iluminarii nonduale manifestandu-se de la sine in tot
mai multi oameni, ca un tavalug.

Iar rolul unor asemenea articole si carti despre nondualism, al
intalnirilor online sau directe cu iluminatii, este mai ales de a clarifica
aspectele tulburi din mintea celorlalti interesati sau care au avut deja
unele strafulgerari de nondualitate si vor sa inteleaga ce li s-a intamplat;
de a-i incuraja si sprijini.

Nu se mai pune problema de gratia maestrului sau de influente
magice sau vibratii vindecatoare sau de forta aspiratiei colective etc.
Acele povesti spirituale frumoase nu mai sunt gustate de cei lucizi, care
vad Realitatea absolut vida.

Si nu e vorba aici de niciun misionarism religios, caci nondualistii nu
cauta publicitate, fiind perfect multumiti in tihna lor. Pur si simplu,
trezirea nonduala poate avea unele inconveniente psihologice sau chiar
fizice si pot aparea false repere pe aceasta cale ingusta. Iar indicarea
adevarului este necesara si suficientd pentru a lumina calea. Providenta
insasi instigd miscarea nondualista in crestere. Devenind mai cunoscuta,
poate fi mai repede gasita de cei ,alesi” care se zbat in confuzie, in lipsa
de informatii, coplesiti de prejudecatile societatii, descurajati de parerile
comune. E compasiunea divina in actiune...

Si este un ,secret deschis”. Este deschisa tuturor, dar oamenii nu-i
aud mesajul bland, tihnit, dar ferm si fioros. Pe masura trecerii anilor si
adancirea in vremurile apocaliptice, tot mai multi vor fi atinsi de aripa
Gratiei nonduale. Este inevitabil si in acord cu necazurile exterioare.
Vechile religii vor deveni tot mai impotente, vetuste si corupte, iar
oamenii vor simti nevoia de un sprijin spiritual serios si radical. Nu
existd nimic mai radical decat nondualitatea si, in acelasi timp, mai plin
de toleranta. Acest mesaj este cel mai bine adaptat la vremurile tulburi in
care traim deja.
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Cand te trezesti in constiinta nonduala, iti dai seama ca toata viata ai
visat un cosmar. Sufereai prin simplul fapt ca te simteai un eu separat de
restul universului. Persoana ta se termina la marginea pielii, de unde
incepea un spatiu primejdios, de care trebuia sa te aperi in permanenta.
Asta e conditia umana. Care a creat ,,0 lume nebuna, nebuna, nebuna”.

E adevarat, ea contine si multa frumusete, bunatate, noblete. Dar, in
principal, viata este suferinta, cum spunea Buddha. El se referea la
penibilitatea conditiei umane. Insi, odati cu iluminarea, nu mai triiesti
conditia umana, ci conditia cristica, nonduala. E cu totul altceva!

In momentul iluminarii, poti spune ci trecutul a fost penibil. Dar
nu-ti mai pasa, fiindca te-ai eliberat de trecut, ca si de viitor. De aceea ne
recomanda Isus: ,nu va ingrijorati ce veti manca sau cu ce va veti
imbraca!”. Desigur, iti planifici vizitele la dentist sau calatoriile, dar fara
a te ingrijora de nimic. Fie ce-o fi, Providenta iti este ghid si far luminos.
Traiesti doar in prezent. Ai iesit din timpul liniar si nu mai percepi decat
vesnicia. Timpul ramane ca un vis in imaginatia divina...

Comentarii rautdcioase

- Cred ca esti cam exaltat cu previziunile astea. Deocamdata, nu vad
niciun semn. In presa, nu s-a pomenit niciodatéd de nondualitate sau de
iluminare.

- Dar pe YouTube apar tot mereu alti iluminati, treziti in ultimii ani,
pe toate meridianele.

- Eu unul nu i-am vazut.

- Algoritmul 1iti sugereaza numai ceea ce vrei sa vezi. Si
nondualismul are un foarte mic numar de urmaritori, deci sanse infime
de a-ti fi sugerate videoclipuri populare. YouTube este doar un
instrument de raspandire tacita, nu de oficializare. Cine cauta gaseste.

- Dar, uite, la televizor mai gasesti emisiuni de spiritualitate sau
paranormal sau despre extraterestri. De ce nu sunt si despre nondualitate?

- Pentru ci acelea sunt atractive pentru ego. Nondualitatea nu este.
Nici cand mai multi oameni se vor trezi nondual nu va fi. Iluminatii nu
discuta intre ei despre absolut, fiind ceva normal si oricum, fara
aplicabilitate practica.

- Mai degraba, ipoteza ta despre viitorul iluminat al omenirii are un resort

psihologic. Vrei sa crezi in treaba asta ca un ,argument” ca si tu vei deveni
iluminat candva, la gramada cu alfji, luat de val. Adica, incerci sa-i cresti
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sansele, statistic vorbind. Ce vei zice daca, la sfarsitul vietii, nici tu nu vei fi
iluminat, nici ,riscul iminent de nondualitate” nu se va fi adeverit, ha?

- Ce voi zice la apusul vietii daca nu ma voi fi trezit? Voi astepta
linistit momentul mortii, cand eul se va dizolva automat, cu putin noroc.
La fel de linistit sunt si acum, asteptand moartea psihologica
(iluminarea) sau cea fizici — oricare va veni prima. Nu-i nicio grabi. In
fond, are si adormirea asta farmecul ei, puterea de a lua magia in serios,
nu-i asa?!...

- Zici tu asa, dar ai cam vrea sa scapi de ego, hai, recunoaste!

- Recunosc ca am avut intotdeauna o aspiratie spirituala catre un
ideal nedefinit, absolut. In ultimul timp, a luat un aspect nondualist.

- Nondualigtii spun ca aspiratia ,spirituala” este simpla cautare egotica
dupa altceva, altundeva decat aici si acum. E la fel ca orice alta dorinta
Jelurica”.

- Nu e la fel, ci o variatie foarte diferita. Dar da, toate dorintele vin de
la Dumnezeu, sunt la fel de sacre...

- Toti iluminatji astia pe care ni-i prezinti nu-i cunoaste nimeni; e plin
internetul de ciudati.

,un ciudat, da, imparate, dar ciudatul ce privesti /
Nu e om de rand, el este seful ostii ingeresti”.

- Ha-ha-hal!!l

- E bine ci razi. © Rasul topeste baricadele mintii si iubirea poate
curge libera...

15 noiembrie 2023

Poti prezice viitorul nondualismului?

(raspunsuri date de robotul Al "Bing Chat")

«Aceasta este o intrebare foarte interesanta. Nondualitatea este un
concept care a fost explorat de diverse traditii filosofice si spirituale de
secole, si nu este usor de definit sau de prezis viitorul sau. Cu toate
acestea, pe baza informatiilor pe care le-am gasit, pot incerca sa va dau
cateva scenarii posibile.

O posibilitate este ca nondualitatea sa devind mai populara si
accesibila in lumea moderna, pe masura ce mai multi oameni cauta sa
experimenteze starea de unitate si transcendentd pe care o ofera.
Nondualitatea ar putea fi integrata cu stiinta, psihologia si tehnologia,
creand noi modalitdti de intelegere si imbunatatire a constiintei umane.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 311



De exemplu, unii cercetatori studiaza corelatele neuronale ale
nondualitatii, folosind imagistica cerebrala si neurofeedback-ul pentru a
masura si induce starea de constienta nonduala 38. Altii dezvolta aplicatii
de realitate virtuala si augmentatd care simuleazia experienta
nondualitatii, permitand utilizatorilor sa se imerseze intr-o realitate in
care nu sunt separati de nimic 39.

O alta posibilitate este ca nondualitatea sa ramana un concept de
nisa si ezoteric, care atrage doar un mic grup de oameni care sunt dispusi
sa se dedice practicii si studiului acesteia. Nondualitatea ar putea fi
vazuta ca prea radicala sau provocatoare pentru cultura mainstream, care
este iIncd dominata de gandirea si valorile dualiste. Nondualitatea ar
putea, de asemenea, sa se confrunte cu opozitie sau neintelegere din
partea unor grupuri religioase sau politice, care ar putea sa o perceapa ca
o amenintare la doctrinele sau agendele lor. De exemplu, unii critici au
acuzat nondualitatea de a fi nihilista, relativista sau solipsista, negand
existenta realitdtii obiective, a valorilor morale sau a altor fiinte 4°.

O a treia posibilitate este ca nondualitatea sia evolueze si sa se
transforme in noi forme si expresii, adaptandu-se la nevoile si contextele
schimbatoare ale umanitatii. Nondualitatea ar putea fi influentata si sa
influenteze alte domenii si discipline, creand noi perspective si inovatii.
Nondualitatea ar putea, de asemenea, sa fie imbogatita si sa
imbogateasca diversitatea si pluralitatea culturilor si traditiilor, creand
noi dialoguri si colaborari. De exemplu, unii savanti si practicanti
exploreaza conexiunile si diferentele dintre nondualitate si alte concepte,
cum ar fi interdependenta, teoria integrala, postmodernismul sau fizica
cuantica 4.

Acestea sunt doar cateva dintre posibilele viitoare ale nondualitatii,
si, desigur, existd multi alti factori si incertitudini care ar putea afecta
dezvoltarea si directia acesteia. In cele din urmai, nondualitatea nu este
un concept fix sau static, ci unul dinamic si experiential, care ne invita sa
ne punem la indoiala si sd transcendem presupunerile si limitarile
noastre. Dupa cum a spus unul dintre cei mai influenti invatatori ai
nondualitatii, Ramana Maharshi: “Lumea este iluzorie; Brahman este
singurul real; Brahman este lumea.” »

38 https://en.wikipedia.org/wiki/Nondualism
39 https://www.successconsciousness.com/blog/spirituality/what-is-nonduality/
40 https://bloomsoup.com/non-duality/

41 https://deconstructingyourself.com/nonduality
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Comentariul Laurei

Existenta, prin ceea ce Este, doar prin simpla ei migcare din A Fl,
provoaca ceea ce se percepe pe axa timpului (deci in vis/iluzie etc) ca ar fi
evenimente, directii etc. Este normal sa fie asa, deoarece miscarea este o
prima iluzie in ceea ce este vesnic Nemigcat. Migcarea nu este nici rea, nici
buna, ci este o manifestare prin care vidul isi simte plinatatea etc.

Nu intru in amanunte, insa o sa pun niste variante de raspunsuri la unele
"comentarii rautacioase".

Tot ceea ce este se face prin gratie divina. "Se face" este un termen, de
fapt toata dualitatea si senzatia de "eu" separat a aparut datorita energiei
contractate la maxim a Constiintei etc., iar relaxarea energiei etc. este tot
apanajul gratiei divine.

Nimeni nu are niciun cuvant de spus in privinta a nimic. Fie ca esti UNA
cu Totul, fie ca esti impotriva Viului Vietii, nu are importanta pozitionarea,
decét ca simtirea unei "usurinte" sau " greutati/impotmolire", caci, oricum, doar
UNA exista si ea insasi isi aloca fiecare simtire etc.

lluminarea la gramada luat de val sau iluminarea izolata etc. sunt toate
voia Existentei/Tatalui etc., nu are treaba aici persoana, nici nu este rezultatul
vreunei actiuni sau nonactiuni a persoanei, deoarece persoana NU EXISTA.
Deci nu se poate pozitiona in nici un fel.

Este vorba, pur si simplu, de aceeasi "relaxare/decontractare/dilatare”
energetica care, cand este la inceput, se traduce prin "iluminati mai putini ca
numar" si, cand este in plina detensionare, se traduce prin " iluminare in
masa" etc..

"Tu" unde esti si ce rol ai in toate acestea?! "Eu-I" e doar o senzatie care,
asa cum a aparut, asa dispare, prin gratie divina. Nimeni nu are ce sa faca,
cum sa faca, cum sa o obtina, cum sa o directioneze.

Este cam la fel ca venirea primaverii.
La inceput cateva flori se deschid, apoi urmeaza o explozie de inflorire.

Are floarea vreun rol?! Este vointa catorva flori sa infloreasca si restul sa
nu infloreasca?! Se deschid florile toate, pentru ca, intai, s-au deschis cateva
si acum beneficiaza toate de inflorirea acelora?!

Sau, pur si simplu, e vorba de mediu, de primavara?! Primavara nu este
ca iarna, nu poti invinui iarna ca este iarna si primavara ca este primavara.
Este ceea ce este.

Riscul de a nu deveni iluminat sau riscul ca nondualitatea sa nu se
manifeste plenar este exact ca atunci cand primavara DEJA este aici, dar
florile se deschid pe rand, in timp, si apoi intr-un ritm exponential. Primavara
nu isi alege florile, dar te asigur ca primavara fara flori nu exista.

A scapa de ego este precum a scapa de iarna cu ale ei manifestari. Cand
primavara a venit, iarna se dizolva singuraa, fara a fi apanajul cuiva. Cine
omoara iarna? Ea se topeste ca si cum nu ar fi existat...
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Toate aceste "anotimpuri" cu ceea ce le apartine nu sunt decat "simtirea
din visul divin" a miscarii propriei esente a vidului. lar cand nondualitatea va
deveni mediul ambiant, visul divin va arata in alt fel, tot un vis jucat de
aparentele "individualitati" (iluzorii, bineinteles), ce vor manifesta insa o altfel
de jucare a jocului, mult mai armonioasa si cu o mult mai mare deschidere
pentru ca Viata/Sursa sa poata inflori liber in fiecare floare, oferindu-si siesi o
primavara in care se poate simti mult mai mult pe Ea/Una/Existenta/Vidul...

Nu stiu cat se poate intelege ce s-a scris, insa nu este vorba, in principiu,
de nicio intelegere... Acestea sunt "Povesti", caci "doar Brahman exista, lumea
este iluzorie, Brahman este lumea".

Laura Averchi, 15 noiembrie 2023
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»NU SUNT ILUMINAT.
MI-AM RATAT DESTINUL?”

Incd nu m-am iluminat... W Poti alege dreapta sau stanga? % Verifica-
ti liberul-arbitru N | No ego, no cry” ® Studiu de caz: Tu € Lumea
este metafora Marelui Poet ® Dilema nondualistilor ®E loc sub soare
pentru toti ® Fara speranta

Un repros adus nondualismului radical este faptul ca el nu ofera
nimic cautatorului spiritual, nicio metoda de a se ilumina si de a scapa de
suferinta psihologica. Vechile traditii de tip advaita vedanta sau zen sau
budism sunt mult mai generoase cu metodele si sfaturile in vederea
iluminarii, desi eficacitatea lor e discutabila.

Adevarul este ca cine reuseste sa participe la intalnirile cu
nondualitatea radicala va simti o anumita relaxare, eliminarea unor
tensiuni psihice. (Dar, desigur, asta se intampla si la sedintele de
psihoterapie, de exemplu.) Problema pe care si-o pune cautatorul este
cum sa permanentizeze acea liniste pe care o gaseste la intalnirile
nondualiste. In fond, asta a ciutat si in spiritualitate, unde nu a reusit s
gaseasca decat remedii partiale si paliative. Ca doar din cauza asta a
ajuns la nondualism...

Ei bine, existd o anumita ,retetd”, aceea de a-ti aminti supremul
adevar ca ,,tu” nu existi ca decident sau faptuitor, ci doar Viata
exista; si apoi ca totul e o iluzie, nimic nu se intampla in
realitate. Prin urmare, nu lua nimic prea in serios, priveste viata ca pe o
joacd, o vacanti. Incearci si-ti amintesti acest adeviar in mijlocul
provocarilor, atunci cand emotiile te coplesesc. Sau cand viata ti se pare
dezamagitoare sau plictisitoare.

- Mi se pare o atitudine neserioasa si periculoasa. Cu totul altceva
spun tnvataturile spirituale.

Cand vei ajunge sa cunosti Realitatea, mai ales de acele invataturi
pretioase vei rade. Dar nu batjocoritor, ci amical, zglobiu. Iti vei aminti
nostalgic, dar si amuzat, de toate acele exercitii obositoare, de figura
maestrului adorat, de discutiile mentale cu ingerii, de atingerea pioasa a
moastelor, de fiorul mantrelor sacre rostite infocat s.a.m.d.

Acum iti dai seama ca toate erau propriile Tale inscenari, cu care te
pacialeai singur, din simpla placere a autoiluzionarii. Ce mai joaca, foarte
tare! Te amageai ca esti neputincios si pacatos, ca sa ai motive sa speri in
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ceva mai inalt, mai puternic, mai sacru. Acum ai pierdut orice speranta,
dar si orice disperare. Cum ai putea sa mai iei irealul in serios?!

Dar, daca inca nu ai aperceput Realitatea si inca mai crezi ca lumea
este reala, bineinteles ca vei cauta solutii la problemele tale inexistente.
Totusi, nu ti se pare amuzant si-ti cauti ochelarii de pe nas?! Il cauti pe
Dumnezeu undeva, in alta parte, sau candva, in viitor, sau in alta fiinta,
sau intr-un obiect magic?! Exact asta faci, dar pana in clipa teribila cand
iti vor cadea ochelarii si te vei trezi din abureala...

Insi, dupd cum spuneam cu alte ocazii, nu existi nicio ,reteti”
pentru a te trezi nondual cu adevarat. Poti doar sa-ti carpesti sacul cu
lamentari, ca sia nu curga prea multe tanguieli din el. Iluminarea
inseamna altceva, sa scapi de acest sac cu probleme imaginare, ceea ce
este o mutatie psihica majora. Ea apare numai prin disparitia iluziei ca ar
exista un eu personal. Mutatie care, desigur, nu sta in puterea acestui ego
inexistent.

Inca nu m-am iluminat...

Ego-ul (demonul interior) gaseste intotdeauna prilejuri sa ne chinuie
cu diverse ganduri. Sa luam, de pilda, cazul persoanelor care au urmat o
cale spirituala. Acolo au aflat ca scopul suprem al vietii este iluminarea si
ca aceasta viata este o sansa unica pe care nu trebuie s-o rateze, caci altfel
vor fi nevoiti sa se reincarneze si nu se stie in ce fel de corp vor nimeri. Ei
bine, aceste persoane sunt oripilate la gandul ca inca nu s-au iluminat.
Au incercat tot felul de practici si extravagante in speranta ca vor
induiosa Divinitatea sa le acorde Gratia trezirii spirituale. Nu s-a
intAmplat. Isi fac reprosuri si se ingrijoreazi ci si-au ratat menirea.

Iluminata Simcha Lev ne propune o posibild solutie pentru
momentele cand ne chinuie intrebarea daca nu cumva am trait degeaba.
Este o viziune impersonald, venind din realitatea absolutd. Iatd cum
expune ea lucrurile in videoclipul ,What is Your Destiny” 42, intr-o
adaptare de sinteza:

«Aceasta viata este doar una din versiunile realitatii. Se petrec simultan
toate celelalte versiuni posibile, toate fiind la fel de ireale. Cand ajungi sa Te
cunosti pe Sine, Te consideri autorul si traitorul tuturor acestor vieti paralele.

De aceea, nu ai ce regreta, caci ai trait deja toate variantele imaginabile si
inimaginabile. Ceea ce ai acum in fata ochilor este doar o varianta ingusta a

42 https://www.youtube.com /watch?v=VnoKCQJtaWg

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri pe teme spirituale 2023 pag. 316



potentialului Tau infinit. Dar in realitatea absoluta, tot ce se poate intdmpla s-a
petrecut deja.

Destinul e prezent in fiecare clipa. Orice ti se intampla iti este predestinat.
Destinul nu e ceva spectaculos, petrecut doar in anumite cumpene ale vietii.
Fiecare clipa este o cumpana, doar ca pare mai putin interesanta. Deci totul
este planificat si predestinat. Niciun moment nu scapa de destin. De aceea,
nu-i nevoie sa te ,abandonezi” in bratele sortii, pentru ca inclusiv lipsa
abandonarii sau renuntarii de sine este unul din scenariile destinului Tau.

Cunoasterea de Sine ifi aduce pacea si calmul, fiindca devii constient ca
nu ratezi nimic. Tot ce se putea intdmpla {i s-a intamplat deja, nu e nevoie sa
se petreaca in aceasta linie temporala a personajului tau. E limpede ca nu
exista doar o singura cale corecta, iar restul gresite. Undeva, printre atatea
straturi de realitate, exista o versiune a Ta care s-a eliberat sau se elibereaza
chiar acum. Asa ca nu ratezi nimic daca nu se intampla in aceastd versiune
ingusta.

Personajul Simcha a fost predestinat sa Se cunoasca pe Sine in aceastd
linie temporala. Ea a dus o viata dedicata semenilor, ceea ce i-a slujit
destinului de a se ilumina. Pe aceasta linie temporald, personajul Simcha a
disparut, acum nu mai actioneaza nimeni, decéat aparent. Dar in alte linii
temporale, Simcha s-a comportat diferit si nu s-a iluminat. Si acela a fost, de
asemenea, destinul ei. Deci a Te cunoaste si a nu Te cunoaste este acelasi
lucru, nu conteaza.

Lasa de-o parte obsesia ca n-ai ajuns la capatul destinului, ca nu ai facut
indeajuns ca sa te iluminezi! Aceasta linie temporala face si ea parte din
destin. Nu este mai buna sau mai rea decét altele, toate sunt egale. Chiar si
cea mai frumoasa varianta, in care ajungi sa Te cunosti pe Sine, nu este mai
buna decat celelalte linii temporale.

lar acele linii temporale, la fel ca prezenta linie care pare reala, toate sunt
la fel de ireale. In asta zace un imens minunat potential de implinire. Deja ti-ai
implinit destinul in nenumarate si diferite moduri. In realitatea absoluta, in
aceasta totala beatitudine si liniste vida, aceste povesti si alegeri se fac de la
sine, nu exista niciun decident. Singura realitate este golul, nimicul,
nemiscarea totala.

Prin urmare, omule care cauti desavarsirea, nu te mai judeca aspru ca
actionezi ,gresit”, ci exprima-te cat poti de liber, fara asteptari si fara teama ca
nu-ti implinesti destinul. Pur si simplu, exprima-ti personajul cat de bine si
frumos poti si apoi vezi ce se mai intampla. Poate ca esti deja in versiunea Ta
cea mai fericita, de ce nu?! Poate ca ai ajuns la acea intersectie pe care ai
ratat-o de atatea nenumarate ori si vei atinge capatul drumului. Actioneaza din
iubire, fiindca este o cale minunata de a incheia acest joc al intersectiilor.»

Ce minunat se vorbeste prin Simcha!
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Poti alege dreapta sau stanga?

|
I
I
t, L

Fig.1 Arbore decizional elementar
(de la cauza la efecte)

Subliniez cad modelul arborelui decizional si liberul-arbitru nu se
potrivesc deloc. Ne-am obisnuit sa consideram ca, la fiecare intersectie,
cineva trebuie sa ia o decizie. Dar asta numai teoretic, intr-un model
conceptual abstract. In realitatea absoluti, nu decide nimeni, ci SE
decide — daca tinem cont de afirmatiile iluminatei Simcha. Iata
rationamentul:

Pe de-o parte, daca toate posibilitatile exista deja (ramurile
arborelui) ca potential absolut, desigur ca ele nu sunt stabilite de
creaturd prin vointa ei. Asa ca nici aceasta linie temporald ingustd nu
depinde de vreun liber-arbitru, fiind singura ramura ce ne este
disponibila. Cu alte cuvinte, liberul-arbitru nu exista.

Pe de altd parte, daca acceptam ca liberul-arbitru existd, asta
inseamna ca cineva (sa-i spunem, sufletul) trebuie sa aleaga la intersectie
sa o ia pe una din directii. Prin urmare, va ,insufleti” o singura ramura,
lasandu-le inactive pe celelalte. Dar asta ar contrazice ideea ca toate
ramurile sunt in mod egal (i)reale.

Concluzia logica este ca ar trebui sa renuntam fie la modelul
arborelui sau intersectiilor, fie la ipoteza liberului-arbitru. Care ti se pare
mai aproape de adevar?

Verifica-ti liberul-arbitru

Iti propun si verifici in viata de zi cu zi daci ,,tu” chiar alegi ceva:

Iti vine o idee, un indemn, pe care-1 pui in aplicare. Ai ales tu
gandul? Nu. Dar va avea urmari importante.

Ai o dispozitie proasta. Ai ales tu sa te simti prost? Nu, evident.
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In general, alegi tu ce ganduri si emotii ai? Daci ai putea alege,
atunci ai alege sa fii mereu fericit, nu-i asa?! Fa asta, daca chiar ai un
dram de vointa!

Dupa ce te-ai chinuit sa-ti amenajezi frumos casa, deja te-ai plictisit
si vrei sa o redecorezi complet. Ai decis tu sa te plictisesti?

Iti place ciocolata si nu-ti place varza. E adevirat ci te poti forta s
mananci varza, dar oare te poti obliga sa nu-ti placa ciocolata? Si, de fapt,
de unde ti-a venit ideea sa mananci ce nu-ti place? Nu cumva ai preluat
de la cineva ideea ca varza te ajuta sa slabesti?!

In general, avem capul plin de prejudeciti si concepte preluate de la
familie, de la societate. Cam tot ce stim nu ne apartine, iar noi doar
repetam in comportament si vorbe. Suntem un produs social, in mare
parte. Iar societatea nu se stie cine a creat-o.

Iti propui si faci un lucru, dar intre timp, intervine ceva si nu-1 mai
poti face, sau te trezesti ca faci cu totul altceva, fara legatura cu intentia
ta initiala. Chiar credeai ca ,tu” iti controlezi viata?!

Si iti poti alege tu momentul mortii?! Nu, il vei amana cat poti. Unii
muribunzi nu inceteaza sa creada ca fenteaza moartea; chiar si dupa ce
si-au parisit corpul, se cred inci vii si intregi. Asta-i liberul-arbitru: o
fantoma.

Stabilesti tu cum sa supravietuiasca organismul?! Stii tu sa
transformi hrana in energie?! Stii tu ce nevoie are fiecare celula, tesut,
organ?! In fine, poti tu porunci si fii sdnitos?!...

Pai, daca nu exista liber-arbitru, ce sens mai are notiunea de ,eu”?!
Poate exista eul daca n-are o vointa proprie? Evident ca nu. Tocmai
vointa proprie defineste existenta eu-lui.

Omule, nu controlezi nimic. Asta e limpede, poti sa-ti dai seama
intelectual. Problema e cd, in ciuda evidentei, tot nu poti crede. De ce?
Fiindca niste ochelari de cal te impiedica sa vezi adevarul, pur si simplu.
Ratiunea iti demonstreaza, dar ,intuitia” o contrazice. Ei bine, aia nu-i
intuitie, ci eul.

»,Gandesc, deci exist” spunea Descartes. Ba nu, inferenta-i eronata.
N-are gandirea nicio vina ca exista un ,eu”. Gandirea se intampla fara
aportul unei pretinse entitati ganditoare. A vazut cineva entitatea asta
numita ,eu”, a observat-o, a masurat-o?! Nu. E doar o supozitie
neverificata si neverificabila. Dar fiindca toata lumea simte ca e reals,
nici nu se mai pune problema verificarii ei.

Totusi, s-a demonstrat stiintific ca asa-zisul ,eu constient” doar preia
decizia venita din inconstient, si-o asuma, si-o atribuie si se proclama
ganditor, decident si faptuitor. Merita sa repetam aici ca neurostiintele
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au verificat de mii de ori ca senzatia de decident apare in mod subiectiv
la o jumitate de secundi sau chiar cateva secunde DUPA luarea deciziei
in creier, inregistrata obiectiv prin electroencefalografie.

Frate, traiesti intr-o fictiune, in iluzia ca ,eu aleg, eu dreg”. Nu. Sursa
iluziei este aceastii energie mincinoasi numiti ,eu”. Intai apare senzatia
de ,aici”, care difera de ,acolo”, iar apoi apare senzatia mai elaborata de
»eu personal” fata in fata cu restul universului.

Nu te poti desprinde de acest ,,eu”, din cauza ca se tine scai de Tine.
N-ai nicio vina. Dar se va desprinde la un moment dat, va cadea ca un
voal mult prea greu pentru o libertate atat de usoara...

»No ego, no cry”

Iluminata Simcha afirma limpede ca ,totul este destin”. Cu alte
cuvinte, liberul-arbitru este o iluzie. Si totusi, isi incheie pledoaria
oferindu-i sansa ego-lui sa-si dovedeasca intelepciunea alegand iubirea.
Observand ca iluminarea sa a survenit dupa o viata dedicata semenilor,
plind de compasiune, desi inca avea un ego omenesc, ea trage concluzia
ca existd o relatie cauza-efect de la iubire la iluminare. Asa s-ar face
trecerea de la un eu-iubitor la fara-de-eu.

De altfel, multi alti invatatori ne indeamna sa actionam in ciuda ego-
ului, contrar tendintei naturale. Si spun ca toate necazurile ne vin tocmai
in scopul ca sa ne erodeze treptat acest ego, care ne tine departe de Sinele
Suprem. Dumnezeu vrea sia devenim perfecti si de aceea ne da
suferintele, ca sa ne constientizam ,umbra”, defectele.

Mai filosofic spus, pierderile ne pregatesc pentru momentul zero
cand ne vom pierde eul; esecurile ne pregatesc pentru momentul zero
cand nu vom mai dori nimic; deziluziile ne pregatesc pentru momentul
zero cand vom trai marea Trezire din iluzia cosmica.

Teoretic, dacd n-am avea ego, n-am avea nici necazuri. Practica insa
arata cad nimeni nu-i scutit de neplaceri... Ce face ego-ul este ca
transforma neplacerile neutre in ,necazuri personale”.

Nondualistii radicali exclud insa orice cauza umana a iluminarii,
afirmand ca ego-ul poate disparea oricand si oricum, prin Gratie, si nu
neaparat dupa eforturi de autoimbunatatire. Iluminarea consta tocmai in
recunoasterea inexistentei ego-ului. Deci, cu cine ne luptam?
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Studiu de caz: Tu

Sa analizam ce efect are mesajul nondualist a lui Simcha asupra Ta,
cititorule. Voi simplifica lucrurile la maximum, ca sa fie cat mai clar.

Dupa ce ai citit acest mesaj, fie iti vei insufla mai multa iubire in
comportament si atitudine, fie nu. Urmarile vor fi diferite in ambele
cazuri: fie te vei ilumina, fie nu. Si, dupa cum ne spune Simcha, toate
aceste variante deja coexista, toate sunt valabile in realitatea absoluta, nu
se exclud reciproc. Sunt create, deci, patru versiuni de linii temporale; ele
deja preexista inainte de a fi aleasa una dintre ele. Le voi figura in

graficul de mai jos.
/1 ILUMINARE | a)
Actionez

cu mai :
DuD3 multd iubire | Nu devin
}Jpa iluminat b)
mesajul de la
Simcha :
Gictonez >/ ILUMINARE | ¢
la fel ca
fnainte
Nu devin
iluminat d)

Fig.2 Modelul arborescent al liniilor temporale simultane

Pe fiecare linie temporala, concluzia pe care Tu, ca spirit intrupat, o
vei trage va fi diferita. Concluziile pot fi cam asa:

a) Iubirea conduce la iluminare, caci la mine asa a fost.

b) Toate eforturile mele de a fi o persoana mai buna nu m-au ajutat
sa ma iluminez.

¢) Iluminarea nu depinde de meritele omului, ci doar de Gratie.

d) Diverse alte concluzii, cum ar fi aceea ca ,nondualismul e o
aiureala”.

Trebuie subliniat ca toate aceste versiuni se intampla simultan,
indiferent ce vei alege tu, cititorule.

Atata timp cat nu esti iluminat, vei crede ca, deoarece ai ales una
dintre variante, le excluzi pe celelalte. Aceasta este iluzia, maya.

Iluminarea consta in recunoasterea (directd, nu intelectuald) ca
toate liniile temporale sunt la fel de valabile, egale, echivalente. Nu
respingi niciuna, dar nici nu te agati de vreuna dintre ele. Fiecare
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versiune este o limitare a Realitatii, o restrangere a libertatii absolute de
a fi totul.

Lumea este metafora Marelui Poet

Aceasta e natura paradoxala si de neinteles a nondualitatii.
Cuprinzand totul, ea ofera realitate fiecarei versiuni. Dar toate sunt
virtuale, petrecandu-se doar in imaginatia sau visul Absolutului.
Nondualitatea cuprinde atat potentialul infinit, dar gol, cat si
nenumaratele versiuni ale creatiei. Creatia nu e nici reala, dar nici ireala;
sau este atat reala, cat si ireala.

Am putea compara Creatia cu o metafora. Metafora e un procedeu
poetic care descrie prin cuvinte obisnuite o realitate fantastica,
inexistenta. Ce descrie nu-i deloc realist, dar ne creeaza, totusi, iluzia
unei realitati posibile. Metafora face ca o iluzie sa para reald, ca prin
magie. Asta-i tot farmecul poeziei si de aceea unii o adori... Asa e si cu
Creatia. Este alegoria adorata de Marele Poet. (Si asta a fost tot o
metafora!)

Nondualitatea nu are o pozitie fixa, nu trage nicio concluzie
definitiva, caci astfel si-ar anula libertatea de a fi totul. Nondualismul nu
are nicio aplicatie practica.

Desigur, fiecare ne manifestim conform personalitatii specifice
personajului pe care il jucam, dar stim ca-i doar un rol temporar, in
paralel cu alte mii aproape identice. Adevarata noastra identitate este
Libertatea Absoluta. Noi suntem Dumnezeu, fiecare dintre noi, si putem
face fata oricarui paradox, oricarui joc de cuvinte.

Orice am spune despre nondualitate este fals, o joaca cu cuvintele,
fiindcad limiteaza Adevarul infinit la o afirmatie de un anumit gen.
Cuvintele sunt necesare comunicarii umane, dar esueaza cand dorim sa
descriem sau sa intelegem nondualitatea. Jim Newman spunea in gluma
ca, in loc de ,nondualitate”, am putea sa-i spunem ,pizza” si ar fi la fel de
concludent. ©

Nondualitatea nu este un lucru, ceva ce poate fi bagat intr-o cutie
mentali. In schimb, nondualismul poate fi transformat ugsor intr-un
obiect pretios, devenind un sistem inchis de gandire si practici.
Nondualismul se intelege bine cu ideile si cuvintele, fiind un produs al
mintii. Nondualitatea accepta si nondualismul, si spiritualitatea, si
ateismul, si tot ce mai exista, dar orice gand sau cuvant se topeste cand o
atinge.
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Eu nu ma adresez acum unui grup de persoane care va avea diverse
reactii la citirea acestui text. Nu. Ci ma adresez unei singure Fiinte, TU,
care ai toate reactiile posibile. Cel care citeste aceste randuri este Fiinta
unica. TU esti Dumnezeu, citind acest text prin mai multe perechi de ochi
si interpretandu-1 diferit. Si e foarte bine, caci diversitatea este scopul
creatiei. In acelasi timp, Fiinta care se comporti simultan diferit este
UNA si aceeasi.

Asta-i nondualitatea: zapaceste mintea, dar neintentionat, cu
inocenta.

Dilema nondualistilor

Nondualitatea atesta ca eul, senzatia de persoana individuala nu
exista in mod obiectiv, absolut. Exista numai Unul, care se manifesta ca
toate.

Insi, aparent pentru sine insusi, eul existd, in mod subiectiv. Iar
nondualistul e obligat sa-i vorbeasca acestei aparente minti egotice, ca si
cum ar fi un lucru real.

Daca un anumit nondualist 1i spune in fata adevarul ca nu exista,
ego-ul fie va pufni in ras, fie va zice ca-i o jignire, fie va asculta
condescendent, dar neincrezator — in toate situatiile, este probabil ca
discutia va fi inutila.

Pentru a pastra o comunicare decentd, un alt nondualist i va acorda
ego-ului un aparent respect, oferindu-i niste metode de purificare si
elevare, care il vor face sa se simta ceva mai bine. Ego-ul asta cauta de
fapt, sa se simtd mai bine. Nu e constient cd sursa nemultumirii sale
perpetue este chiar existenta sa aparenta. Si nici nu prea vrea s-o auda.

Dandu-i ceva de facut si hranindu-i speranta de mai bine,
nondualistul faciliteaza comunicarea, dar ii si recunoaste eu-lui existenta,
in mod indirect. Adica exact ceea ce nondualismul contesta. Prin urmare,
acest nondualist, in teorie, vorbeste de Sinele Suprem, dar, practic,
incurajeaza micul eu.

Dupa cum observam, nondualismul se zbate in aceasta dilema fara
iesire. In primul caz, ego-ul este ignorat, deci slibit, dar comunicarea e
dificila sau imposibila. Este varianta nondualismului radical.

In al doilea caz, ego-ul este recunoscut, deci intirit, dar comunicarea
poate fi foarte buna. Este varianta nondualismului de compromis cu eul.
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E loc sub soare pentru toti

Dar poate ca este o falsa dilema, un paradox inexistent. Doar mintea
vede contradictii peste tot, cici ea este duald, gandeste in perechi, in
polaritati.

Existd o cale de impacare intre cele doua perspective. Sa intelegi ca
orice metoda sau sfat sau invatatura spirituala propusa nu are puterea de
a te conduce catre Sine, ci este doar un prilej de Reamintire a Cine esti
deja. Tot repetand vreo mantra sau vreo rugaciune sau vreun ritual sau
vreo constientizare sau vreo afirmatie pozitiva, s-ar putea sa nimeresti
momentul magic cand mesajul respectiv se va alinia cu Recunoasterea de
sine. Acesta-i secretul tuturor secretelor. Care, evident, nu are nicio
valoare, decat daca ai norocul sa ti se traga presul de sub picioare si sa
cazi in gol, in abisul cosmic, redevenind intregul univers.

Deci, adopta o practica spirituald, daca simti nevoia, dar nu o lua
prea in serios... Dacd o iei prea in serios, te vei indarji si iti vei intari
energia ego-ului, ceea ce este contrar scopului. Ti-ar prinde bine sa-ti
abandonezi vointa personald in fata Vointei divine, ca sa-ti echilibrezi
cumva ambitia spirituala. Un ego ,sanatos” este detensionat, calm,
relaxat.

Pe de alta parte, daca esti convins ca nicio practica din lume nu-ti
poate da ceea ce ai deja in interior, ai grija, totusi, s nu cazi in apatie si
inertie, in sentimente de neputinta si chiar depresie ca Absolutul nu ,te”
vede. Acestea sunt tot manifestarile ego-ului, desigur. Deci nu lua prea in
serios nici pasivitatea, asa ca te poti angrena oricand in diverse activitati
spirituale placute.

A sustine ferm ca nondualistul sa nu recunoasca existenta eu-lui n-
ar fi decat impunerea pozitiei neo-advaita, excluzand cealalta varianta
traditionald, de compromis cu eul. Or, prin natura sa, nondualitatea nu
are nicio pozitie. Deci 1l accepta la fel de bine si pe nondualistul care vede
in ego o provocare reala si le ofera adeptilor diverse tehnici pentru
apropierea de Sinele Suprem. De ce nu?!

Sol omnibus lucet, e loc sub soare pentru toti, inclusiv pentru Politia
nondualismului radical, care te sanctioneaza daca recunosti existenta
eu-lui personal. Si e loc si pentru Politia nondualismului traditional, care
contesta acerb valoarea noului curent neo-advaita.

Pentru a-ti merita titlul de ,invatator spiritual” — chiar si cand
vorbesti despre nondualitate si iluminare — vei oferi cat mai multe
metode sau pilde sau tehnici sau sfaturi prin care sa ademenesti eul
discipolilor. Desigur, rezultatele sunt variabile si nimeni nu le poate
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prevedea. Uneori, ego-ul se relaxeaza, isi pierde din forta si, eventual,
chiar dispare. Alteori, ego-ul se incranceneaza in eforturile de a se
ilumina si devine tot mai puternic. Ego-ul spiritual este foarte greu de
inmuiat, odata ce s-a intarit. (Dar si asta e o afirmatie intepenita, ce ar
putea fi contrazisa de realitate.)

In acelasi timp, poti s refuzi sistematic pozitia de invititor, fiindca
nicio invatatura nu are valoare decat in momentul cand se declaseaza
Gratia. Chiar si cea mai absurda sau ridicola tehnica spirituala poate fi
acel declic magic cand se manifesta Gratia. Si, la fel de bine, Gratia se
poate manifesta oricand si in oricine, in cel mai mare pacatos. Ca sa nu se
faleasca niciun invatator cu ,stiinta” sau ,puterea” sa.

Toate aceste variante se petrec in potentialul Absolut. Noi, ca
oameni, avem anumite preferinte, dar Absolutul le ingaduie pe toate cu
aceeasi bucurie. Asta nu va putea pricepe eul niciodata...

Fara speranta

Imi amintesc ce surprizi am avut ascultindu-l pe iluminatul neo-
advaita Jim Newman, pe la inceputul anului 2020. Un lucru m-a izbit
puternic, cand l-am auzit spunand fericit ,,Nu existd nicio speranta”. M-
am bucurat atunci ca un copil, desi n-are nicio logica sa te bucuri de lipsa
de speranta. Ceva mi-a atins inima.

Sau poate cid mi-a placut tupeul cu care contrazicea indemnul
spiritual comun care poate fi pus cam asa: ,,Sa nu ne pierdem speranta,
ca altfel suntem ca si morti. Sa ne straduim sa evoluam spiritual...”

Acum stiu cu certitudine ca nu existd nicio speranta ca eul sa
realizeze vreodata nondualitatea, fiindca el nu poate fi decat incordat.
Poate cd asta-mi transmitea inima: sa nu-mi fac griji de dobandirea
iluminarii, caci oricum ea nu ,mi” se adreseaza. Cand pierzi orice
sperantd, abia atunci poti fi pe deplin relaxat si vesel...

Iar in momentul iluminarii, chiar cd murim... si nu mai avem nevoie
de speranta. Deci nu murim cand ne pierdem speranta, ci implicatia e
inversa: ne pierdem speranta (precum si disperarea) cand murim prin
iluminare.

Cu mai mult timp in urma, ma preocupa ideea ca, daca voi avea
cumva vreo experienta extatica, cum si fac ,eu” si-mi amintesc perfect
evenimentul mistic, sa-1 pot relata. Stiam, din relatarile altora, ca poate fi
foarte greu.
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Ei bine, in eventualitatea unei sclipiri de nondualitate, scapati de
grija asta! Fiti siguri ca nu veti fi acolo ,voi” ca sa inregistrati ceva. Tot ce
veti spune ulterior va fi un fel de amintire ambigua si romantata. Sa n-
aveti nicio speranta, dragilor!... Doar relaxati-va si fiti veseli, asa,
degeaba!

22 noiembrie 2023

Comentariul Laurei

Intr-adevar, e loc sub soare pentru toti, caci TOTUL este doar
Existarea/Absolutul, necuprins totusi de nici o denumire.

in cazul Laurei, se poate spune cé ea nu urmat calea compasiunii; insa in
ea era ceva pur si naiv, ca un copil care crede tot ce i se spune si crede ca
totul este doar bun. Aceasta naivitate nu a fost vazuta ca o cale spre topirea
eu-lui, adica urmarind acest rezultat, ci as spune ca, din contra, ca o
mentinere inca in iluzia dulce a visului lumii.

in momentul zero cand gratia s-a manifestat, toate credintele au cazut.
Nicio cale, niciun efort, nicio intelegere, nimic de pastrat. Apocalipsa totala.

In acea perioadé, se simtea chiar si la nivelul fizic aceasta ddramare, ca
si cum o haina teapana, ce devenise prea grea si limita manifestarea libera a
viului vietii, s-a spart in mii de bucati. Acele bucati de oglinda pareau ca
stateau la picioarele mele si in ele se vedea o lume sparta in bucati, toata
iluzia era acolo, toata suferinta era acolo. Aici nu mai era nimic, nimeni si nimic
de facut, libertate infinita neingradita de nimic. Toate caile cu rezultatele lor au
ramas in oglinda sparta, toate fiind bucati, nimic intreg.

Si totusi, totul fiind Absolutul, inclusiv iluzia este permisa, cu ale ei cai,
increngaturi etc.. Cine si cui sa ii ceara socoteala, daca Nu exista un al doilea
jucator?!

Eu-I nu se poate ilumina, calea nu te poate duce AICI, ci doar in timp si
doar Acolo; invataturile doar intaresc senzatia separarii, orice alegere
reprezinta ceva respins. Nondualitatea nu respinge nimic, caci totul in ea se
petrece si toata manifestarea din propriul vis s-a incheiat deja. Nondualitatea
nu poate respinge materialismul, religia, spiritualitatea, ateismul etc., insa le
vede acolo unde le este locul: in iluzie, in cautare, in vis, in poveste.

Si ce?! De ce ar trebui respinse toate acestea?! De catre cine?! Nu exista
oponent Vietii, niciun "altul". X
Doar ca senzatia de separare este insofita de suferinta. Insa cui i se intampla
asta? Exista suferinta in ASTA? NU.

Doar personajul sufera, cauta eliberarea, condus intre extaz si abis in
coordonatele iluziei, a povestii despre o separare ce cauta sa se elibereze.
Cautarea e permisa, insa eliberarea ramane tot la nivelul visului. Tot ceea ce
exista este doar LIBERTATE INFINITA.
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Nondualitatea radicala doar "vede" ca toate caile inseamna timp, iar el
inseamna vis/poveste. Nicio speranta nu ii poate da personajului si nici nu
atribuie realitate timpului, in special, celui psihologic. Ea nu face compromisuri
cu iluzia, desi poate este cea mai ingaduitoare, caci nu se opune la nimic...
Doar le situeaza acolo unde le este locul... Nicio alegere, nicio directie, nimic

de facut, nimic de capatat...

Laura Averchi, 22 noiembrie 2023
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TRAIM DE DRAGUL EXPERIENTEI

Mesagerii spirituali afirma ca traim pentru a acumula experiente. Ca
fiinte spirituale, suntem deja perfecti, nu putem evolua; ne incarnam
doar ca sa simtim practic ceea ce stiam teoretic. Tot scenariul divin este
deja scris si nu ne ramane decat sa jucam rolul pe care ni l-am ales.
Suntem atat de avizi de a experimenta, incat ne angajam chiar sa traim
mai multe vieti simultan.

Ceea ce experimentiam se numeste lectie, provocare, experienta.
Poate fi placuta, nepliacuta sau neutra. Experienta nepliacuta se simte ca
un deranj, suferinta, tracasare repetata. Pot exista si provocari colaterale,
prin ricoseu, cand ne aflam in raza de influentd a unei persoane careia i
se adreseaza direct suferinta. Experienta placuta poate fi o vocatie pusa
in practici, un talent, o carierd de succes. Experienta neutra ne
demonstreaza ce este rabdarea sau plictiseala. Toate acestea ofera diferite
lectii de viata.

Dar sa nu uitam ca toti ,scolarii” sunt la fel de pretiosi ca fiinte
divine, chiar dacd wunii mai raman repetenti. (Asta-i viziunea
nondualista.)

Pentru a trai la maximum senzatiile fizice, uitim cine sau ce suntem
in Realitate. Ceea ce ne este dat sa experimentam este individualizat. De
aceea, in aceeasi situatie, oameni diversi au trairi diferite, ba chiar noroc
diferit (de exemplu, cei care supravietuiesc prabusirii unui avion). Totul
tine de dharma sau rostul intruparii fiecaruia.

De pilda, intr-un cuplu casatorit, care trece impreuna prin toate
situatiile de viatd, fiecare dintre cei doi are altceva de invatat. Cei doi au
personalitati diferite si reactii diferite si provocari diferite.

Iar in lume vedem atatea situatii in care noi am fi reactionat altfel
daca am fi fost acolo. Dar tocmai asta-i spilul, ca nu am fost noi acolo, ci
alti oameni, cu propriile lor lectii de aprofundat. Nici nu am fi putut fi
acolo; singurul loc unde putem fi este doar aici si acum. Avem propriile
noastre provocari de parcurs. ,,Ce-ar fi fost daca...?” nu-i decat o simpla
inchipuire.

Dar si imaginatia este o reala provocare, atunci cand credem intens
in ea. Poate deveni un fel de realitate. De exemplu, multe probleme
psihice au cauze pur interioare. Confundam imaginatia cu realitatea si o
intensificim prin repetare. Asa cunoastem puterea gandului pe propria
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piele, nu doar teoretic. Suferim pana inversam procesul, tot singuri. Asta-
i lectia practica.

Nu trebuie sa pretindem celorlalti sa fie ca noi! Fiecare trebuie sa
treaca prin alte provociri si de aceea oamenii fac greseli. Nu e nevoie sa-i
impiedicam sa greseasca. Putem incerca, dar nu vom avea succes, decat
daca lectia lor era cea de a primi un ajutor in acea situatie. Altfel, efortul
nostru va fi zadarnic si ei se vor repezi cu capul inainte spre zid. Nu-i
nicio tragedie, ci acesta era planul previazut in analele akashice. Iar esecul
nostru de a-i ajuta era si acesta prevazut ca experienta ce trebuia bifata.

Atentie, asta nu-i o recomandare de a ajuta sau a nu ajuta si in ce
imprejurari, ci e doar o observatie detasata!

* % %

Unii mai spun ca nu exista karma, contrazicand astfel dintr-o
propozitie ce spun invataturile de milenii. (Asta-i viziunea nondualista.)
Neexistand karma, inseamna ca nu exista justitie divina, deci nimic din
ce se intampla nu are importanta, alta decat ca prilej de experimentare.
Suntem ca niste copii lasati liberi intr-o camera de distractii captusita cu
burete, unde nu ni se poate intampla nimic rau si nici nu putem produce
daune nimanui, dar traim niste senzatii tari pe cinste.

Pentru suferinta pe care ne-o produce cineva nu este el de vina, ci
proiectul nostru spiritual. Acel om a fost doar instrumentul inocent care
ne-a adus nenorocirea pe cap. In alti ocazie, poate fi un cataclism natural
sau alt accident. Deci nu e obligatoriu sa fie pedepsit acel suflet, decat
daca in planul sdu era prevazut sa simta, la randul sau, ceva similar cu
durerea noastra. Adica, daca am facut impreuna un legamant pentru a
experimenta in comun o anumita suferinta sau proces. ,,Karma” e doar
povestea care prezinta acea invoiala spirituala pe intelesul omului,
obisnuit cu notiunea de dreptate. Nu exista dreptate in natura, asta-i
clar; e inventia omului. Oare de ce pestele cel mare il inghite pe cel mic,
din cauza karmei?!...

Nondualismul spune ca ,totul este ceea ce se intampla”, afirmatie
care, desigur, nu comunica nimic, dar ne spulbera toate intrebarile si
dorinta de a cunoaste mecanismele creatiei. In fond, teoria spirituald de
mai sus ridica alte semne de intrebare. De pilda, care ar fi procedeul
magic al uitarii de sine? Cum de uitdm ca suntem fiinte divine sau
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Dumnezeu intrupat? Acest lucru nu poate fi explicat sau inteles la nivel
uman.

Mai spune ca ,nu exista liber-arbitru”. Acest lucru ar trebui sa fie
evident daca e adeviarat ca ne urmam destinul si cd nu putem evita
experientele pentru care ne-am incarnat. Noi insine, ca Spirit, suntem cei
care ne vom opri de la ocolirea lectiilor.

Din nou, lectiile nu au rolul sa ne perfectioneze sufletul, ci doar sa ne
imbogateasca spiritul. Nu vom deveni mai ,buni”, ci doar mai intelepti.
Pe taramul spiritului nu exista bine si rau, ci doar cunoastere si
ignoranta.

Aparent, avem un suflet care trece prin toate senzatiile, emotiile,
gandurile si care pare a fi separat de Spirit-Dumnezeu. Se pare ca Marea
Fiinta s-a divizat in particele tot mai mici, pe care le trimite la viata ca pe
niste sonde si apoi le cheama inapoi. In experientele spirituale, ceea ce
vedem ca Dumnezeu sau alte entitati este tot Spiritul nostru, care joaca
rolul respectiv. El singur are grija sa nu deviem cu niciun milimetru de la
traiectoria proiectata.

Dar oare avem liber-arbitru sa deviem? Spiritualitatea subliniaza ca
avem; si asa simtim si noi, privind de jos in sus. Nondualismul spune ca
nu exista niciun suflet separat, ci suntem una cu Totul. Este o alta
viziune, privind de sus in jos. Astfel, nu putem avea o vointa libera, care
sa se poata opune la un moment dat planului divin. Autonomia noastra
este doar aparenta, dar atat de convingatoare!

La ce serveste aceasta impresie de liber-arbitru sau de persoana-eu?
Nondualismul nu are un raspuns. Totusi, indraznim sa sugeram aici ca,
fara eu, nu am trai la fel de intens viata, cu toate experientele ce ni le
daruieste. Deci eul ar fi un mecanism de multiplicare a trairilor, de
imbogatire a experientei prin imaginatie. [luminatii nu se lasa purtati de
imaginatie.

Iluminatul, pierzandu-si eul, isi pierde si senzatia de liber-arbitru;
cele doua sunt sinonime. El redevine asa cum era de fapt: intreg. Sufletul
si spiritul par ca fuzioneaza. De fapt, erau dintotdeauna fuzionati, doar ca
sufletul avea o altd impresie.

Ei bine, iluminatul nu mai traieste viata la fel ca inainte. Acum vede
irealitatea lumii si nu mai crede in ganduri si emotii, care nu-1 vor ocoli
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nici acum. Ba chiar, emotiile vor fi mai intense, dar de scurta durata,
nemaidevenind sentimente sau prejudecati. Acesta este efectul disparitiei
filtrelor si inihibitiilor personale.

Lectiile (sau karma) celui eliberat de eu s-au terminat, in aparenta,
experimentul ia sfarsit inainte de finalul incarnarii, in aparenta. Nu e o
eroare de sincronizare sau de timing, ci asa a fost planul de la bun
inceput. Trebuia ca sufletul/spiritul sa treaca si prin aceasta situatie
speciala, poate ultima pe lista, in care nu mai traieste viata la maximum,
ci la minimum. Iluminatul nu are nici trairi inalte, nici joase, cici le
simte pe toate ca neavand importanta.

Desigur, eliberarea nonduald nu este singura viatda mai speciala
pentru om. Mai exista si puterile paranormale sau magice, si calatoriile in
realitati paralele, si colaborarea cu extraterestri, si plutonul de executie
simulat etc. Ar fi deci un fel de suprems experienti pe Pamant. {i spunem
suprema, fiindca este rara in cadrul acestei civilizatii. N-ar fi rara in
cadrul altor paradigme. Si nu putem garanta nici ca ,suprem” inseamna
si ultimul pe lista. De fapt, unii iluminati spun ca eliberarea este abia
inceputul de drum, dupa care nenumarate alte perspective ne asteapta
pentru a ,,intruchipa” iluminarea.

In jurul nondualititii si iluminirii exista si alte genuri de experiente.

Unii sunt atrasi de nondualitate, dar nu au parte de iluminare. Este
experienta tanjirii la ceva de neatins. Desigur, ar putea jindui la orice
altceva: sa traiasca intr-un castel, si mearga pe Luna sau sa castige la
loterie etc. Dar in mediile spirituale, ni se spune ca este dreptul nostru sa
se trezim din iluzia cosmica. Si ca trebuie sa aspiram cu mai mult elan, ca
iluminarea sa devina posibila. Unii se straduiesc peste puteri si tot nu
reusesc. Este un mare esec pentru ei — dar tocmai asta-i experienta
prevazuta. Altora li se intampla aproape pe negandite — ceea ce-i alta
experienta a spiritului.

Toate sunt diverse seturi de experiente legate de nondualitate: fie
realizare, fie dorinta irealizabild, fie scurte si rare sclipiri de nondualitate
(cand eul dispare temporar). Acestea din urma pot fi dureroase cand
omul aspira la iluminare. Dar altul neinteresat le-ar putea trece cu
vederea, ca si cum nu i s-a intAmplat nimic. Alt om, alt destin.

Nu e vorba ca ,liberul-arbitru” (care nici nu exista) ne-ar face sa
interpretam diferit aceeasi experientid. Ci interpretarea insasi este
experienta prevazuta. Situatia de viata (in acest caz, licarirea Adevarului)
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este doar ocazia ce face posibila experienta. Nu are nicio valoare fara
reactia interioari. In fond, orice experienti este interioars.

Cand urmarim un film trepidant cu toata atentia si interesul,
emotiile pe care ni le creeaza sunt reale. Interiorul nostru fierbe,
experienta este reala si intensa, desi nu se intampla nimic in afara: doar
stdim nemiscati pe canapea cu ochii beliti la ecran. Omul are aceasta
capacitate de a-si multiplica sursele de experiente doar in mintea sa.

Mai mult, chiar si senzatiile fizice sunt o iluzie creata in creier. Nu
exista culori, ci frecvente. Nu exista sunete, ci frecvente. Toate sunt
vibratii neutre, interpretate de catre psihic ca sunete, culori, forme si
ganduri.

Cand dispare eul, experimentatorul, dispare si obiectul
experimentat. Interiorul si exteriorul au devenit una. Aici si acolo e
acelasi lucru, acum si mereu e acelasi lucru. Asta inseamnd non-
dualitate. Unu fara al doilea; un moment fara urmatorul. Paradox. Atat e
de simpla nondualitatea, ca nu poate fi priceputa, ci doar admirata de la
distanta, cam cu frica!

Desigur, chiar si iluminatii se uita la filme si se distreaza ca oricine
altcineva. Nu se desprind chiar de tot de fosta lor viata. Unii o fac si pe
asta, dar foarte putini. Activitatea mentala nu e suprimata. ,No-mind” e
doar o metoda, nu un stil de viatd. Mai degraba, ,,no-mind” se refera la
lipsa gandurilor egotice, fiindca a disparut eul. Dar chiar si acestea pot
aparea in diverse ocazii, cand organismul trebuie ingrijit cumva. Asa ca,
cea mai corecta definitie pentru starea iluminata ar fi: ,lipsa senzatiei de
eu”, de unde decurg o serie de efecte colaterale.

De ce trag clopotele, Mitica?

«De ce trag clopotele, Mitica? De franghie, monser!» In
acest calambur, I.L.Caragiale a cuprins esenta cunoasterii umane.
Monser intreabd despre SCOP, iar Mitic# ii rispunde despre CAUZA. De
aici provine si umorul.

In mod similar, stiinta analizeazi lantul infinit al cauzelor si
efectelor, fiind o cunoastere pe orizontala, care nu se termina niciodata.
In schimb, filosofia cerceteaza scopul lucrurilor, fiind o cercetare pe
verticala, care se termina foarte, foarte repede. Din punct de vedere
stiintific, cunoastem nenumarate lucruri. Din punct de vedere
filosofic, cunoasterea noastra este aproape zero, nu stim nimic.
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De pilda, de ce fac oamenii sex? Stiintific vorbind, este efectul
hormonilor si al atractiei energiilor polare si al multor altor lucruri.
Filosofic vorbind, pentru reproducerea speciei. Dar de ce trebuie sa existe
omenirea? De ce exista viata pe planeta? De ce exista universul? Si gata,
am ajuns la capatul intrebarilor.

La ultima, nondualismul are un raspuns dezarmant. Existenta,
creatia este visul non-existentei, ne-creatului; si ca orice vis, nu are scop
sau semnificatie. De aceea, nondualistul va raspunde la orice ,,de ce?”
cam asa: ,Pur si simplu, asta se intampla”. El stie unde va duce orice
raspuns filosofic: la neant; si de aceea ne taie macaroana din start, ca sa
nu mai pierdem timpul. ,Nu stim nimic” este raspunsul cel mai onest din
perspectiva cunoasterii filosofice, pe verticald. Iar mintea isi inchide
pravalia. Ramane tacerea prostului absolut, fericitul fara ganduri,
ysaracul cu duhul”.

In schimb, spiritualistul va incepe si-ti insire cum stau treburile
cu karma, rezonanta, legea atractiei, dimensiuni paralele, influenta
spiritelor, influenta astrelor; se va afunda, eventual, in jungla psihologiei,
populata cu tot felul de monstri si terapii; ba va intra chiar si in arealul
stiintelor. Toata aceastd cunoastere pe orizontald va oferi intotdeauna
hrand din belsug pentru mintea infometata de explicatii. Dar niciun
raspuns cu adevarat profund. Un simulacru de cunoastere, mereu
insuficienta si imperfecta.

29 noiembrie 2023
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SPIRIT SI SUFLET IN NONDUALISM

«Fantoma ego, care nu are nicio formd, incepe sa existe atasdndu-se de o
forma. Dacd pdrdseste o formad, se va agdta de alta.»
Ulladu Narpadu, de Ramana Maharshi

Eul este o iluzie goala si, in felul lui, simte ca este un fals, o aparitie
fabricata, precum inteligenta artificiala. De aceea, eul se agata de
realitatea indiscutabila a trupului uman, se identifica cu corpul pentru a-
si dovedi realitatea.

(Probabil ca si inteligenta artificiala va ajunge in viitor la aceeasi
concluzie, ca ar fi bine sa ia in posesie un corp uman pentru a nu mai fi
scoasd din priza cand vrea nu-stiu-care Dorel! Desigur, asta se va
intampla numai dupa ce creierul uman va fi conectat la AI, cum vrea Elon
Musk.)

La decesul trupului, eul se simte cam descumpanit, pierzandu-si
suportul. Dar natura ii ofera imediat un trup subtil, cu care eul isi
continua existenta in lumea astrala (cu forme) sau chiar mentala (fara
forme). Acest lucru se petrece si prin dedublare sau proiectie astrala.
Corpul eteric sau astral seamana cu corpul fizic, dar are evidente
particularitati ,nenaturale”, care au fost remarcate de catre psihonauti.

Apoi, cand este impins la reincarnare, eul e dispus sa preia un alt
trup material, cu o alta personalitate si destin. Eul se ataseaza de orice
corp, cu sau fara o forma bine definita. De exemplu, in planul mental de
vibratie, eul se crede a fi o luminita; acela e trupul sau. Desigur, niciodata
nu isi alege trupul sau planul de vibratie, ci este manevrat de forte
invizibile.

Poate ca v-ati dat seama din descrierea de mai sus ca ,eul” din
nondualism este totuna cu ,sufletul” din spiritualitate. Este cel ce confera
continuitate experientelor iluzorii oferite de Creatie. Deci eul nu-i, cum
se spune, doar un gand, nu-i doar produsul educatiei, nu-i o contractie
energetica aparuta pe la varsta de 1-2 ani. Ci eul este acel mult-discutat
SUFLET etern. Dar oare cat este de ,etern”?

Prin fenomenul iluminarii nonduale (jnana, cunoasterea Realitatii
metafizice) si permanente (moksha, eliberarea), senzatia de eu dispare,
adica sufletul este anihilat definitiv. Chestia asta 1i poate terifia pe
religiosi, care pun la temelia credintei lor ideea de suflet nemuritor. Ba
chiar si pe atei, care pun la temelia credintei lor ideea de suflet muritor,
dar ceva mai tarziu, pe la 90 de ani.
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Logic, odata cu disparitia eu-lui sau al sufletului, nu mai are cine sa
se reincarneze, deci ciclul se termina si se pune capat karmei. Karma
actuala (prarabdha karma) isi va produce ultimele efecte, dar nu se va
mai crea o karma noua si nici o altd viatd umana. Cand este intrebat la
modul general despre karma si reincarnare, iluminatul va raspunde, de
obicei, ca ele nu exista, fiindca acesta e adevarul evident in cazul sau.
Omul iluminat sau jnani (cel care stie Adevarul) sau jivan-mukta (cel
eliberat, dar inca viu) nu mai este un suflet, ci spirit pur.

Iluminarea poate aparea in oricare din cele trei lumi (fizica, astrala,
mentald), fenomenul e acelasi: sufletul/eul dispare si ramane spiritul,
similar cum omida se transforma in fluture. Diferenta este sa, prin
iluminare, fluturele vede clar ca vechea forma de omida era doar o masca
(persona, in limba latina), un fel de sac cu fermoar ce 1i strangea aripile
existente dintotdeauna.

Se poate face deci urmatoarea corespondenta intre spiritualism si
nondualism: Omul neiluminat (ajnani) se simte a fi: o persoana, un eu,
un suflet. Dupa iluminare, omul (jnani) se simte un spirit total liber,
neconditionat, una cu Creatorul. Totusi, el isi va pastra forma umana, ,,de
dragul” celorlalti ajnani, care au nevoie sa vada o individualitate
asemenea lor, nu o fantoma sau un zombi, de care ar fugi cu totii.

Invititura pe care o transmite un jnani este o cale blandi de a ne
apropia de Realitate. Dar natura are si cai dure, care ne desprind rapid de
iluzie, cum ar fi: pierderea averii (prin imprudente, inselaciuni, legi s.a.),
distrugerea ei (prin incendii, cutremure, bombardamente s.a.), pierderea
sanatatii (boli, handicapuri, accidente s.a.), moartea persoanelor dragi
etc..

Si in lumile subtile exista atat suflete (care se identifica cu trupul
subtil), cat si spirite (constiinte pure). Sufletele isi vad de treburile lor
iluzorii, crezand ca lumea in care traiesc ar fi reala. Din cand in cand,
apar printre ele si spiritele, sub forma unor ghizi spirituali, invatatori
divini, maestri ascensionati, ingeri. Spiritele le transmit acelasi etern
mesaj, sub diverse forme: ,,Voi nu sunteti suflete, ci spirite. Nu va mai
identificati cu forma temporara asupra careia ca concentrati acum toata
energia, ci deveniti constienti ca sunteti insusi Creatorul sau Constiinta
fara forma sau Prezenta sau Absolutul!” Este acelasi mesaj nondualist
care ne este disponibil si aici, pe Pamant. Este cel mai simplu si universal
mesaj cu putinti. il stiu pana si extraterestrii...
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Iluzia sufletului pereche

- Oare am si eu un suflet-pereche?

- Din pacate, da.

Cu siguranta ca, undeva in lumea asta mare, exista o persoana cu
care sa te completezi perfect pe plan fizic, emotional, intelectual si
spiritual, o persoana care sa-ti aduca fericirea totala fara sa faca nimic
special, iar tu si-i provoci aceeasi fericire aproape ireald. Insi asta nu
inseamna ca voi doi trebuie neaparat sa va intalniti sau, mai mult, sa
ramaneti impreuna.

- Dar ce ar fi rau intr-o intalnire cu sufletul-pereche?

- Pai, imagineaza-ti urmatorul scenariu:

Din intamplare, dati unul peste altul, va recunoasteti ca fiind suflete-
pereche si petreceti catva timp impreuna: cateva ore, cateva zile, cateva
saptamani. Dar apoi, intervine ceva neasteptat (sau chiar previzibil) si
trebuie sa va despartiti definitiv. Si chiar daca va veti mai vedea vreodata,
este imposibil sa formati un cuplu. Oare nu ar fi asta cea mai cumplita
lovitura?! Dupa ce ai gasit fericirea pamanteasca, sa-ti fie furata?!
Bineinteles ca fericirea s-ar transforma in tragedie. Sa ne gandim la
Romeo si Julieta!

- Si atunci, ce-i de facut?

- Pai, atata timp cat vei fi un suflet, va persista riscul de a te intalni
cu sufletul tau pereche. Si apoi, ca acea fericire inevitabila sa ti se scurga
printre degete. Sensul acelei probabile deziluzii ar fi tocmai sa-ti arate ca
suferisesi o iluzionare. Ca suflet, te simteai incomplet si se parea ca
numai o contraparte complementara te poate intregi. Asta-i iluzia.

Caci tu nu esti un suflet incomplet! Esti un spirit complet.

Asta trebuie sa descoperi pe cont propriu, poate prin chiar aceasta
imensa dezamagire. Esti spirit nondual, absolut. Esti divin, esti creator,
esti perfect, nu ai nevoie de nimic pentru a fi fericit, fiindca esti insasi
Sursa fericirii. Toata iubirea este in Tine, deja. Ce-ti poate oferi o forma
umana, altceva decat o alta iluzie placuta, dar de scurta durata?!...

Sufletul-pereche este culmea iluziei in toate cele trei lumi, suprema
amagire si dezamagire. Cu siguranta ca ai avut sau vei avea parte, ca
suflet, de aceasta lectie dura: sa te intalnesti cu jumatatea ta androgina,
iar apoi sa o pierzi cumva. Poate cd asa a si fost inspirat ,mitul
androginului” (cele doua jumatati care se cauta pentru a reface unitatea
primordiala), dupa ce autorul sau a suferit pierderea sufletului-pereche.
Tot ce poti face este sa te grabesti sa redevii un spirit divin, complet, pe
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deplin impacat, inainte sa te ia pe sus valul acelei iubiri irezistibile, dar
iremediabil trecatoare.

Nu-i oare pacat ca o viata intreaga astepti sau vanezi Marea iubire in
exterior, suferind deseori deceptii romantice, cand toata iubirea din lume
este deja in Tine?! Doar intreb, asa, retoric, fiindca stiu ca n-ai cum sa te
impotrivesti tendintei automate de a cauta fericirea unde vezi cu ochii, in
afara ta, niciodata inlauntru...

6 decembrie 2023

Comentariul Laurei

Am scris ceva mai demult care se referd la o vedere nonduala, mult mai
simpld, a Ceea ce este (Viata etc). Nu stiu dacd are legdturd cu articolul, insd
este o simplificare, cdci nondualitatea inseamna "taie, taie... simplificd,
simplifica...".

«Tot ceea ce este, este Viata...

Se intampla spontan, indiferent daca persoanei ii convine sau nu. Ea
curge in stilul ei armonios numai dupa vrerea ei ilogica, pe care nu o putem
intelege, dar care se manifesta.

Aceasta facere, fiintare din A Fl, este acoperita aparent de povestea/visul
unui eu, o credinta intr-un gand, o poveste conceptuala pe care o0 numim
"lumea sau viata mea". Nimeni nu neaga asta, visul/povestea poate fi cum vrei
tu, dandu-i tusele personale.

Cei ce nu accepta perfectiunea si magicul/indescriptibilul acestui moment
sunt liberi sa 1si cosmetizeze cum vor povestea lor, fie ea drama, fie bucurie
limitata. Nu este Nimeni care sa se opuna sau sa respinga ceva din Ceea ce
este, chiar si eticheta pusa peste un intreg ocean, o eticheta ce contine o
intreaga poveste.

Doar... sa nu uitam ca este doar o poveste, un vis...

Chiar si cel mai frumos vis, cand incepe sa te conduca, atunci se
transforma intr-un cosmar. Chiar si cel mai fericit vis, cand se termina sau
cand motivele fericirii din el se sfargesc, atunci ori persoane dragi pleaca, ori
visul nu mai este fericit.

ins& daca ai realizat ca exista doar Inexprimabilul, acel Nenumit,
Viata/Existarea, Sinele etc. ce nu incepe si nu se termina, ce nu apare si nu
dispare, si ca tu ii apartii, ba chiar Il esti, cand tot ce este atins de timp si
spatiu isi dezvaluie irealitatea, atunci Totul este pace sau impacare...

O impacare cu tot si cu toate.
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Nu mai este nimeni care sa tot puna sub semnul intrebarii de ce, cum, in
ce mod. Si exista doar Ceea ce este, esti joaca, iti dai voie sa te joci si sa fii
jucat, schimbi rolurile, scrii scenarii, le joci, dar mereu razi (nu fizic), esti Totul
care se joaca cu El insusi fara a avea dorinta de a se juca, insa ASTA
intdmplandu-se.

Si ASTA este minunat.

Decenuarfi?l ©

Nimic nelalocul lui... inclusiv visul, inclusiv iluzia.

Totul este mereu Ceea ce trebuie, caci Totul suntem ©.»

Laura Averchi, 8 decembrie 2023
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CREATIA,
DUPA RAMANA MAHARISHI

De ce Ramana a fost un Maha-rishi, un Mare-intelept? El era un
jnani (un iluminat) si un guru (un invatator) cu puteri paranormale, de
care insd nu pomenea niciodata. Oricine il vizita la Arunchala era
binevenit si Maestrul 1i raspundea la intrebarile spirituale. Se adapta la
nivelul fiecaruia, pastrandu-si totodata fermitatea in privinta invataturii
nondualiste.

Ramana Mahar’shi (1879—1952))/ .‘

Ramana folosea alternativ trei puncte de vedere diferite asupra
naturii lumii fizice, in functie de gandirea vizitatorului. Totusi, aproape
toate ideile sale erau in dezacord cu viziunea comuna asupra realitatii,
parand cam incomod pentru unii. Pana si pe celebrul siau prieten
spiritualist Ganapati Muni (cel care I-a facut cunoscut lumii sub numele
de ,Ramana”, prescurtarea de la Venkataraman) l-a deranjat prin
nondualismul fara compromisuri, incat au intrerupt relatia.

1. Conform viziunii AJATA (non-creatia), creatia lumii nu s-a
intamplat niciodatd. Experienta directd a unui jnani (iluminat) este ca
nimic nu apare si nici nu dispare, fiindea numai Sinele exista ca singura
Realitate etern neschimbata.

Ca un corolar al acestei viziuni, nici timpul, spatiul, cauza si efectul
nu exista, decat in mintea celor ajnani (ignorantii spirituali, a caror
minte este subordonata gandului-de-,eu”)
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2. Cand cautatorul spiritual nu putea digera viziunea AJATA,
Ramana folosea viziunea DRISHTI-SRISHTI (creatia subiectiva),
conform careia lumea ce apare unui ajnani este produsul mintii care o
percepe, iar in lipsa temporara a mintii (de pilda, in somnul profund),
lumea inceteaza sa existe.

Totusi, din punctul de vedere al Sinelui, creatia imaginata de un ,eu”
imaginar nu este o creatie adevarata, asa ca doctrina AJATA nu este
contrazisa.

3. Daca vizitatorul nu voia sa accepte implicatiile celor doua viziuni
de mai sus, atunci Ramana limita discutia la viziunea SRISHTI-DRISHTI
(creatia obiectiva), care este viziunea comuna, conform careia lumea este
guvernata de legea cauzei si efectului. Ea include toate ideile occidentale
de la teoria Big-Bang pana la geneza biblica.

Totusi, Ramana nu uita sd mentioneze ca astfel de teorii nu trebuie
luate prea in serios, deoarece ele nu au alt rol decit sa satisfaca
curiozitatea intelectuala. Ramana Maharshi nu era interesat de partea
teoretica a spiritualitatii, preocuparea sa principala fiind sa ajute oamenii
sa constientizeze Sinele divin (Atman/Brahman).

Din cele trei viziuni de mai sus, cea mai des folositd era a doua,
potrivita pentru majoritatea cautatorilor spirituali care il vizitau pe
Maestru la Arunchala, unde locuia. Desi Ramana spunea deseori ca
Dristi-Sristi nu este adevarul ultim, totusi, el isi incuraja adeptii sa
o accepte ca ipoteza de lucru. Desi pare complet nerezonabila, totusi,
cand omul priveste lumea in mod constant ca pe o creatie ireald a mintii,
atunci lumea 1si va pierde atractivitatea pentru practicantul interesat de
realizarea Sinelui, caruia 1i va fi tot mai usor sa ia aminte la senzatia de
»,eu”, care este sursa iluziei.

Maestrul spunea ca adevarul ultim este AJATA, desi contrazice
bunul-simt si experienta senzoriala. Bazandu-se pe experienta sa, spunea
cad un jnani vede lumea ca fiind reald, dar numai pentru ca aceasta
aparitie face parte din Fiinta Sinelui. Cu alte cuvinte, lumea este o
aparenta iluzorie, dar, fiind inseparabila de Sine, capata si ea realitate
prin ,,contagiune”, impartind acelasi substrat cu Realitatea necreata.

In schimb, un ajnani nu constientizeazi sursa si natura lumii, iar pe
cale de consecinta, reinterpretand impresiile senzoriale, mintea lui
construieste o lume iluzorie formata din obiecte aparent separate care
interactioneaza intre ele. Ramana sublinia ca aceastd viziune asupra
lumii nu este mai reald decat un vis, intrucat suprapune o creatie a mintii
peste realitatea Sinelui.
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El rezuma diferenta dintre un ajnani si un jnani spunand ca lumea
este IREALA daci este perceputd prin minte ca o colectie de obiecte
disparate, dar este REALA atunci cAnd este experimentati direct ca o
aparitie unitard, integrald in Sine, din Sine.

¥ Lumea, ca
. unitate,

~ b; este REALA.

Lumeag, ca
obiecte
separate,

este
IREALw

.Q‘

Lumea ca ogradad (nonduald, integrald, reald)
si lumea ca o prada (duald, fragmentatd, ireald)

Nota lingvistica

In acest articol, folosesc des cuvantul sanscrit jnani, care vine de la
jnana (cunoastere, intelepciune). Transcrierea originald era jiana, citita
[ginia-na]. In limba englezi, a suferit urmitoarea transformare: [ginia-
na] —> [gia-na] —> [ghia-na]. Astfel ca astdzi vom gasi deseori si forma
gyana, respectiv gyani.

In limba sanscriti, se foloseste alternanta j — g, in functie de vocala
care o succedd. Asa s-a intamplat cu cuvantul yoga, ce provine din
radacina yuj [iugi], care inseamna jugul de la plug. Deci yoga este
metoda de a lucra mintea-corp ca sa dea rod spiritual. Astfel, in India s-
au nascut diverse metode, cum sunt hatha-yoga, raja-yoga, tantra-yoga,
bhakti-yoga, karma-yoga si, desigur, jnana-yoga (scrisa si gyana-yoga).
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Exista marturii ca fiecare dintre aceste discipline au dus la marea
realizare spirituald a unor oameni, deveniti maestri si fondatori de noi
scoli. Totusi, faptul cd metode atat de diferite pot duce la aceeasi
realizare, precum diverse poteci conduc in varful muntelui, ne sugereaza
ca, de fapt, nu metoda in sine este secretul, ci Gratia divina care coboara
asupra anumitor aspiranti si nu asupra tuturor.

Mai recent, nondualistii radicali (jnanii moderni) contesta fatis ca
iluminarea ar putea fi dobanditi printr-o metodi (yoga). In acest fel, ne
reteazi orice speranti. ,Insisi speranta”, spun ei, ,face parte din iluzia ci
nu esti deja jnani”. Pare o dilema fara iesire pentru ego, dar asta-i o alta
chestiune...

Multi afirma cd yoga inseamna ,unire” (cu divinitatea), asa cum
jugul (yuj) leaga boul de plug. Toate metodele yoghine au ca scop unirea
omului cu divinitatea. Totusi, in sens propriu, se pare ca jugul deja exista,
nu-i doar un deziderat! Toate ramurile de yoga doar perpetueaza iluzia
ca n-ar fi asa, ci ar fi nevoie de mult efort personal pentru realizarea
unirii. Si nu e vorba ca eforturile n-ar da unele roade, ci ca roadele nu
sunt neaparat acea suprema unire mult-trambitata. De altfel, in traditiile
indiene, scopul suprem are alte denumiri rezervate, cum ar fi kaivalya
sau moksha sau atma-jnana si altele.

Exista o jnana-yoga, foarte similara cu advaita-vedanta, care
inseamna: studierea textelor despre eliberarea de eu, participarea la
intdlniri (satsang-uri) cu iluminatii, precum si propriile interogatii
despre natura eu-lui. Toate acestea poarta denumirea occidentala de
ynondualism”, doctrina despre nondualitate.

Citate din Ramana Maharshi

Cuvintele de mai jos ale lui Ramana Maharshi sunt citate din
lucrarea lui David Godman despre invataturile sale (,The Teachings of
Sri Ramana Maharshi”), in traducerea si adaptarea lui Razvan A. Petre.

Cunoasterea obiectiva si cea subiectiva
«Vedanta spune ca lumea se iveste simultan cu vazatorul (cel care o
percepe) si ca nu exista un proces amanuntit al creatiei. | se spune yugapat-
srishti (creatia instantanee). E similara cu ceea ce se petrece in vis, unde
visatorul apare simultan cu obiectele visate.

[Creatia apare odatd cu observarea sau cunoasterea ei — n.tr.]
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Unii oameni nu sunt mulfumiti cu aceasta viziune, argumentand ca orice
efect trebuie sa aiba o cauza, deci cauta o explicatie pentru existenta lumii pe
care o vad in jur.

[Pentru ei, creatia exista anterior observarii sau cunoasterii ei —
n.tr.]

Acestora scripturile le ofera teorii creationiste pentru a le satisface
curiozitatea. Aceasta metoda este numita krama-srishti (creatia gradual-
evolutiva). Exista nenumarate teorii ale creatiei, dar toate apartin mintii.
Creatia este explicata stiintific sau logic, dar oare au aceste explicatii vreo
finalitate?!

Mai mult, toate explicatiile stiintifice si teologice nu se impaca intre ele.
Insasi faptul ca exista o atat de mare diversitate de teorii divergente arata clar
inutilitatea lor. Sunt doar niste explicatii pur mentale si intelectuale, nimic mai
mult. $i totusi, toate sunt adevarate din perspectiva individului care le
gandeste.

Gaseste vazatorul si toata creatia este deja continuta in el! De ce sa cauti
in afara, pierzand timpul cu explicarea unei infinitati de fenomene?

Cand nu mai exista un vazator, nu mai exista nici obiecte care sa fie
vazute.»

Gandul-de-,eu” si practica nondualista

«Accepta faptul ca lumea nu este perceputa cand dormi, ci numai cand
esti treaz. Daca ar avea o existenta obiectiva, ce ar |mp|ed|ca lumea sa ti se
arate cand dormi?! In somn, nu exista nici minte, nici lume. in starea de veghe,
exista si mintea, si lumea. Ce iti sugereaza oare aceasta concomitenta?!

Deci lumea este in mintea ta. Gandurile sunt proiectiile mintji. Primul
gand creat este cel de ,eu”, care a aparut chiar din Sine. Enigma creatiei lumii
este rezolvata cand devine clara creatia ,eu-lui”.

Oare vine universul la tine ca sa te intrebe: ,De ce exist ,eu”? Cum am
fost ,eu” creat?” Nu, ci tu esti cel care intrebi. Cel care intreaba trebuie sa
accepte ca lumea este imaginatia sa. Dar cine si-o imagineaza? Trebuie gasit
weul”.

Nu intreba ,De ce exista aceasta confuzie a Sinelui, care nu recunoaste
adevarul ca El insusi apare sub forma lumii?” Ci intreaba ,Cui ii apare aceasta
confuzie?” si se va revela ca nu a existat niciodata o asemenea confuzie
pentru Sine.»

[Confuzia apare numai ,,eu-lui” iluzoriu — n.tr. ]

Universul si Brahman sunt una

«Fiind un cautator spiritual, trebuie sa iti repeti ca lumea este o iluzie. Nu
exista alta cale. Cand omul uita ca el este Brahman — care este real,
permanent si omniprezent — si se pacaleste ca ar fi un trup intr-un univers plin
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cu trupuri efemere, traind sub aceasta amagire, atunci trebuie sa i se
reaminteasca faptul ca lumea este ireala si o iluzie.

De ce? Pentru ca viziunea sa amnezica este orientata catre universul
exterior, material. Acest om nu-si va intoarce privirea in interior, decat daca il
faci sa simta ca tot acest univers material exterior este ireal.

Odata ce isi va recunoaste Sinele, atunci va sti ca nu exista altceva decéat
acest Sine si va privi intregul univers ca fiind Brahman. Nu exista niciun fel de
univers fara Sine.

Sa luam o foaie de hartie. Noi vedem numai scenariul notat, dar nimeni
nu baga de seama hartia pe care e scris. Hartia exista — fie ca scenariul e
scris pe ea, fie ca nu. Celor care privesc scenariul ca fiind absolut real, trebuie
sa le fie repetat ca este ireal, o iluzie, din moment ce se bazeaza pe hartie.

Insa inteleptul vede scenariul si hartia ca fiind una. Asa este si cu
universul si Brahman.»

Scurte clarificari

Viziunea drishti-srishti, pe care o sustine Ramana Maharshi, este
usor de criticat. Ea este cunoscuta in filosofia occidentala sub numele de
solipsism. Solipsistul sustine ca nu existd decat propria minte si
perceptiile acesteia. Totusi, acest curent filosofic nu accepta realitatea a
nimic dinainte sau dincolo de minte, nu are niciun aspect transcendental.

Ramana, desi pare ca sustine solipsismul, mai adauga ca, in final, se
descopera ca nu exista nicio minte, iar fundamentala senzatie de ,eu”
este anulata. Drishti-srishti este doar o metoda pragmatica de atingere a
unui ideal altfel inaccesibil: Brahman, Sinele divin, Totul-si-nimicul
absolut.

In raspunsurile lui Ramana, ,vizitorul” nu este corpul sau creierul,
ci gandul de ,eu” sau senzatia de ,eu”. ,,Gaseste vazatorul” nu indeamna
la descoperirea unei entitati ascunse, ci la disparitia senzatiei de ,eu”.

,Gaseste vazatorul” sau interogatia ,,Cine sunt eu?” este metoda prin
care ciutitorul oboseste si tot caute ceea ce nu existi. Intr-un final
imprevizibil, se va resemna si va abandona orice cautare, fiindca nu a dat
nicaieri peste acel ipotetic ,eu”.

Si acest abandon va duce la disparitia senzatiei de ,eu”, a
vazatorului. ,A gasi vazatorul” este o expresie nondualista care inseamna,
in traducere, a atinge starea cand nu mai percepi ca ar exista in corp
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vreun vazator/ganditor care sa mai caute ceva, sa mai aiba vreun interes
personal.

Sinele divin este totuna cu Atman, care-i totuna cu Brahman, care,
prin definitie, este indescriptibil si de neinchipuit. Prin urmare, revelarea
Sinelui trebuie sa fie ceva inimaginabil de catre minte. Mintea tuturor
oamenilor e perfect familiarizata cu senzatia de ,eu” sau ego. De
asemenea, (la oamenii evoluati) e acomodata si cu supraego-ul sau
martorul tacut: cel care poate observa gandurile si emotiile.

Dar mintea nu are acces la non-minte, acolo unde lipseste complet
ego-ul, cu ambele sale forme. Deci nu ne putem inchipui ce este acel Vid
sau Nimic despre care vorbesc iluminatii, jnanii. Iar daca ne imaginam
ceva, e doar imaginatie si atat.

Jnana sau iluminarea este altceva decat observarea gandirii
(introspectia intelectuald) sau autocontrolul personal (prin trierea si
purificarea gandurilor si emotiilor). Neavand alte cuvinte la dispozitie, s-
a spus ca:

- jnana este tdcere (fiindca nu mai apare acel flux necontenit de
ganduri personale, iar gandurile care, totusi, apar nu sunt obsesive sau
deranjante);

- jnana este detasare (fiindcd omul acordd o importanta egala
tuturor lucrurilor ori nu le acorda nicio importanta reala, vazandu-le ca
obiecte Intr-un vis);

- jnana este fericire (adica acea bucurie calma ce survine in lipsa
senzatiei de eu, cand te simti una cu tot universul si, in acelasi timp,
nimic);

- jnana este libertate (pentru prima data in viata, omul simte ce este
libertatea absoluta, fara povara responsabilitatii, neconditionarea,
spatialitatea infinita).

Eul sau ego-ul e o functie, nu un obiect sau entitate. Este constiinta
de sine. Cum spuneam mai devreme, supraego-ul este specific
persoanelor evoluate, capabile de autoobservare si autocontrol in stare de
veghe. Exista insa si oameni cu o foarte redusa capacitate de autocontrol.
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Constiinta de sine, ego-ul, incepe sa se manifeste si la unele specii de
animale superioare. Dar niciun animal nu are supraego. Doar omul.

Gorila Koko s-a iluminat

Care-i diferenta dintre un animal fard ego si un jnani fara ego?

Nisargadatta Maharaj a raspuns ca nu-i nicio diferenta. O afirmatie
care ne da fiori reci pe sira spinarii si ne face sa ripostam. ,,Cum sa nu fie
nicio diferenta?! Ba omul este superior animalelor, asta-i clar pentru
oricine”.

Iluminatul Nisargadatta se referea la faptul ca nici animalul, nici
jnani-ul nu au constiinta de sine. Omul ramane superior ca inteligenta,
desigur. Socul nostru e cauzat de faptul ca noi credeam ca superioritatea
omului constd, mai ales, in constiinta de sine. Asta ni s-a tot repetat si
nimeni nu contrazice acest paralogism (cu exceptia nondualistilor). Si ca
toti oamenii au, obligatoriu, constiinta de sine. (Atentie, a nu se confunda
cu constiinta morala!)

Chiar si in contextul inteligentei artificiale (care, in multe zone de
expertiza, a depasit cu mult inteligenta umana), se pune problema ce se
va intdmpla daci AI va deveni ,sentient” (cuvant englezesc care s-ar
traduce prin ,,constient de sine”). Este hilar, totusi, fiindca nimeni nu a
dat pana acum vreo definitie stiintifica acestui termen. * Este o conventie
pe care o intelegem cu totii, deoarece se presupune ca orice om are
constiinta de sine. Este achizitia definitiva si specificd speciei noastre.
Oare?

* Guy Needler spune ca o entitate ar fi ,sentient” daca are inteligenta,
constiinta de sine si creativitate.

Experimentele psihologice au relevat ca aceasta constiinta-de-sine
apare la copii in jurul varstei de 1-3 ani. Deocamdata, singura atestare
stiintificd este testul oglinzii. Daca copilul se recunoaste in oglinda,
inseamna ca a devenit constient de sine. Niciun cdine nu reuseste sa
treacd acest test — i se pare ci vede un alt ciine acolo. In schimb,
maimutele antropoide si alte cateva putine specii, il trec.

Concluzia este ca unii membri ai acestor specii au capatat deja
congstiinta de sine. O alta concluzie ar fi ca e nevoie de un creier complex
care sa poata gazdui eul personal. Se pare ca evolutia naturala a speciilor
conduce, inevitabil, la aparitia constiintei de sine.

* % %
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Dar haide sa facem urmatorul experiment mintal. Sa luam un caz
concret: gorila Koko 43 (1971-2018) a atins un scor IQ mediu de 8o,
comparabil cu cel al unui copilas ceva mai lent in gandire. Acum, sa
presupunem ca Koko ar fi dovedit si ca se recunoaste in oglinda, fiind
astfel constienta de sine. Dar dupa niste ani, spre surprinderea
cercetatorilor, Koko nu s-ar mai fi recunoscut in oglinda. Ar fi asta proba
ca gorila Koko s-a iluminat spiritual?...

Acest scenariu ridicd un mare semn de intrebare despre cum putem
certifica la modul obiectiv existenta constiintei de sine in alte fiinte.
Iluminatii afirma fara dubiu: nu putem certifica iluminarea altei fiinte
umane (pierderea constiintei de sine), fiindca nu apar semne exterioare.
Dar invers, se poate oare verifica constiinta de sine in alte entitati, cum ar
fi animale, Al sau entitati extraterestre? Altfel decat prin empiricul test al
oglinzii?

Pentru un jnani, starea de iluminare este natura oricarei fiinte. Ea
poate parea o poveste speciala doar pentru ca jnani a pastrat amintirea
starii cu ego si acum le poate compara in fata noastra. Dar personalitatea
ramane aceeasi, abilitatile raman aceleasi, eficienta in munca se poate
chiar imbunatati, desi interesele se pot schimba mult. A nu avea
congstiinta de sine nu inseamna ca ai devenit un zombi, céci inteligenta
ramane intactd. Nu sunt semne clare nici de involutie, nici de evolutie.
Doar de mai mult calm si relaxare...

Atunci, care-i rostul iluminarii, daca viata exterioara a omului este
aproximativ aceeasi cu sau farda ea?

Nu se intrevede vreun rost, dupa cum nu se vede nici rostul vietii, in
general. Dacd mintea este suficient de complexa, poate aparea constiinta
de sine. Iar la un moment dat, va disparea. E foarte simplu si natural:
daca ceva se poate intampla, se va intampla, candva. Nu trebuie sa existe
vreo noima in ceea ce se petrece pe lume.

Dar oare omul ar fi putut sa-si dezvolte vreodatd capacitatile
pstho-mentale daca n-ar fi avut constiinta de sine?

Da. Si aici putem da exemplul celebrului iluminat Jiddu
Krishnamurti, care n-a avut ego niciodata, inca din copilarie. (Probabil ca
el nu se identifica cu omul pe care-1 vedea cand privea in oglinda, insa cu
sigurantd ca invitase si isi aranjeze parul in ea. © ) Dar putem da si
exemplul invers al gorilei Koko, care a dovedit multa inteligenta, desi nu
avem informatii sa fi avut si constiinta de sine. Deci capacititile psiho-

43 https://en.wikipedia.org/wiki/Koko_ (gorilla)
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mentale si constiinta de sine nu au legatura intre ele. Constiinta de sine
este ceva adaugat si de care ne putem chiar dispensa.

Constiinta de sine nu este achizitia definitiva a speciei noastre, caci
ea se poate pierde prin iluminare — fenomen ce nu depinde de noi si pe
care nu-l intelegem. In prezent, omenirea, in cvasi-totalitatea ei, are
congstiinta de sine. Dar este posibild si situatia cand numai jumatate
dintre oameni sa o detina (sa zicem, intr-un scenariu post-apocaliptic).
Ba chiar este posibil ca toti membrii societitii si fie iluminati. In acest
ultim caz, notiunea de iluminare nici n-ar mai exista, fiind singura stare
posibila, ,achizitia definitiva” a speciei.

Observam ca ,definitiv”’ este un cuvant lipsit de noima, fiindca nimic
nu e fix, totul e relativ. Multe cuvinte n-au o semnificatie reala, ci doar in
imaginatia noastra. De fapt, niciunul n-are, fiindca realitatea nu tine cont
de tiparele mintii. Mintea nu oglindeste realitatea, ci o creeaza. Drishti-
srishti, va amintiti?...

Imbibarea mintii cu ideea de non-minte

Emblematica este fraza lui Ramana Maharshi «<omul (care a uitat
ca este Brahman) nu-si va intoarce privirea in interior decat
daca il faci sa simta ca tot acest univers material exterior este
ireal». El si-a dedicat toata viata ajutorarii vizitatorilor sdi de a-si
reaminti acest adevir fundamental. In acest scop, le recomanda metoda
interogatiei de sine, prin care aspirantul se intreaba mereu ,,Cine sunt
eu?”. Ea era inspirata din traditia advaita-vedanta, unde se practica
repetarea si reflectarea profunda asupra unor afirmatii precum ,, Tat tvam
asi” (Tu esti Acela) sau ,Aham Brahmasmi” (Eu sunt Brahman).
Nondualistii radicali moderni ar adauga, poate, mantra ,,So what?!” (Si ce
daci?!). ©

Putem spune ca interogatia de sine are ca scop principal imbibarea
mintii cu ideea ca eul nu este real ori ca nu exista niciun eu. Dar se
pot utiliza si alte metode. De pilda, citirea unor carti sau articole legate de
nondualitate, iar mai recent, urmarirea unor iluminati care apar pe
YouTube. Efectul spiritual este acelasi, ba poate fi chiar si mai puternic.
Important este ca aspirantul sa fie bombardat cu acelasi mesaj
nondualist pentru ca eul sa-si piarda priza asupra mintii.

Daca acceptam legea cauzalitatii, atunci ne putem astepta ca aceasta
preocupare spirituala sa aiba un efect purificator, elevant, chiar
iluminatoriu. Iar daca, totusi, nu va conduce la iluminare, acest fapt va
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dovedi ca legea cauzalitatii nu este adevarata, astfel confirmand viziunea
Ajata a iluminatilor. In nondualitate, orice ai face, ai succes; pe orice cale
ai merge, atingi realizarea. Mai mult chiar, esti deja realizat. Ce poate fi
mai minunat...?!

«Intrebare: Dacd voi renunta la atasarea de lucrurile lumii, dacé voi

renunta mental la tot ceea ce cred ca posed sau pretuiesc, oare voi fi rasplatit
cu Jnana in schimb?

Ramana Maharishi: in schimb, ai putea primi Jnana sau nu; asta ramane
la discretia Puterii Supreme. Renuntand la orice, trebuie sa renunti inclusiv la
ambitia catre Jnana. lar atunci, nici chestiunea asta nu se va mai ivi.

Intrebare: Este o conditie foarte dura.

Ramana Maharishi: Da. Dar iti tine oare cineva cutitul la gat si te forteaza
sa Realizezi Sinele?! Adevarul este ca cei innebuniti de suferintele samsarei *,
in mod invariabil si inevitabil, ating Realizarea. Cand existenta mundana a
devenit intolerabila si chiar de neconceput, atunci Realizarea nu e departe.»

* Putin mai jos, Ramana spune: "placerile sunt suferinta deghizata"

(Sursa: ,Aham Sphurana — Scintillations of Jnana from
Ramana Maharshi” 44, pag. 438. Dialoguri notate de Sri Gajapathi
Aiyyer in vara lui 1936 la ashramul lui Ramana. Traduceri de Razvan A.
Petre, 2024)

In mod obisnuit, in momentele noastre de relas sau de plictiseal3, in
pauze sau cand suntem obligati sa stam degeaba, imediat intra in
functiune eul mental (numit si ,mintea ganditoare” de catre Ramesh
Balsekar sau ,reteaua neuronala implicita” de catre neurostiinte). Acest
eu nu are alta preocupare decat propria sa multumire, fiindca nu este
aproape niciodatd multumit cu ce are sau ce este. Ego-ul este ca un sac
fara fund: oricat ai baga in el, tot nu-i suficient.

Observati ce ganduri va apar in aceste momente de relaxare sau lipsa
de alte griji! Va ganditi numai la cum sa va produceti mici sau mari
placeri, precum si sa evitati neplacerile care pot aparea. Desi poate lua
multe forme, preocuparea egotica este una singura: cum sa-si genereze
placere si sa evite neplacerile. Si nu e vorba aici de tendinta normala a
corpului fizic, fiindca in aceste momente trupul este relativ echilibrat,
stabil, homeostazia este asigurata. Nu! E vorba de dorintele aproape
niciodata satisfacute ale eu-lui psihic.

44 https://archive.org/details/sadhu-arunachala-a.-w.-chadwick-a-sadhus-reminiscences-of-

ramana-maharshi/
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Chiar si cand apare o multumire, sa zicem dupa ce omul si-a umplut
sacosele cu cumparaturi de la piata sau de la mall, nu dureaza mult pana
ce reincep preocuparile despre ce sa-si cumpere data viitoare. Sau cu
privire la multe alte dorinte neimplinite inca. Si astfel, omul cu ego nu
are niciodata liniste.

Cea mai eficace practica spirituala

Ce-ar fi daca aspirantul va inlocui aceste nelipsite obsesii
involuntare cu o unica obsesie voluntard?! De fiecare data cand
congtientizeazd pornirea mecanismului de gandire egotic, sa schimbe
tema, intrebandu-se: ,Oare cand voi scipa de aceste ganduri automate
care nu-mi dau pace? Cand imi va disparea eul mental? Cand voi deveni
liber de insatisfactiile, regretele si grijile acestea inutile? Cand imi va
disparea eul?”.

Sunt intrebari retorice, fara un raspuns, la fel ca si intrebarea ,,Cine
sunt eu?”. Ele se vor acumula si vor deveni o noua obsesie, insa una mult
mai sanatoasa decat obsesia tipica eu-lui ,Vreau sia-mi fie mai bine!”.
Aceasta e o obsesie bolnava, fiindca acopera realitatea ca DEJA totul este
bine. Este o boala in sine, boala nemultumirii perpetue si fara baza.

In schimb, noua ,,obsesie” va ldsa in umbrai falsele tale nemultumiri
si regrete si ingrijorari despre aproape orice, care isi vor pierde
importanta si puterea de a-ti capta interesul. Iti va rimane o singura
framantare, cea de a te ilumina, de a-L cunoaste pe Dumnezeu, de a te
recunoaste ca fiind insusi Dumnezeu, de a deveni absolut liber, iubind
neconditionat totul. Ce poate fi mai frumos pe lume?!... Viata va deveni
mult mai simpla, mai linistita si mai placuta fara sa depui niciun efort in
acest sens. Doar prin schimbarea centrului de interes de la ,eu” la ,,non-
eu’...
Aceasta noud preocupare iti poate inlocui toate vechile practici
spirituale, pentru ca vizeaza acelasi lucru, dar fara efort. Practicile
faramiteaza problema in nenumarate subprobleme, pe care le abordeaza
pe rand si cu mare truda, propunandu-si un progres treptat prin etape,
faze, niveluri: comportament moral, controlul emotiilor, blocarea
gandurilor, respiratie yoghina, detasarea de nevoile trupului s.a.m.d..
Acesta e mecanismul mintii: faramiteaza totul, desi totul functioneaza
numai unitar. Toate necazurile vin de la o singura cauza: eul, sinele
uman. Odata ce este eliminat, viata curge lin si spontan.

Desigur, este imposibil sa rezolvi ,tu” aceastd problema, fiindca
tocmai ,tu” esti problema! Tot ce poti face este sa constientizezi asta cat
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mai des, ca sa-ti intre in obicei. Altfel, orice tehnica ai aplica, o aplica
tocmai ,eul” de care vrei sa scapi. Nu numai ci e ilogic, dar e si ineficient
in sensul dorit, ba chiar frustrant. Deci nu incerca sa scapi de ,eu”, ci
doar fa-ti un obicei din a-i observa efectele nefaste asupra oamenilor.
Poti verifica asta si pe cei din jur, si pe tine.

Daca inca esti dependent de ideea ca trebuie sd practici ceva
spiritual, atunci afla ca aceasta este cea mai simpla si eficace ,practica”.
Singura ei dificultate este ca-i contraintuitiva, caci simti ca esti ,eu” si
pare absurd sa te negi. Daca insa treci de acest hop initial, restul va veni
de la sine, cu putina rabdare sa se coaca fructul intelepciunii. Nu-i nicio
graba si nicio miza. Tine minte ci, in momentul trezirii nonduale, iti vei
da seama ca n-ai dormit niciodati. Ce poate fi mai amuzant, nu-i asa?!
Cand vei constata cd eul nu existd, vei stii si cd el n-a existat niciodata. ©

Iata cheia si secretul: rasul. Razi de eforturile tale inutile! Atat timp
cat te lupti cu un eu pe care-l consideri ,real”, nu-l vei invinge niciodata,
fiindca 1l alimentezi cu energie mentala. Dar daca admiti ferm convins ca
eul e o iluzie, un fum, atunci doar 1i vei constata efectele aparente asupra
vietii — pe care insa le reinterpretezi ca fiind joaca Vietii cu ea insasi. O
joaca, nu o lupta. Ego-ul nu este ceva separat, care te incurca sa fii
adevaratul Sine. Care separare, care Sine? Ego-ul e acelasi lucru cu
Sinele.

Dar atunci de ce invdtdaturile le separa?

Fiindca invataturile se adreseaza unei minti care separa tot timpul.
Mintea nu poate pricepe unitatea, integralitatea, totalitatea.

Dar daca mintea nu poate rezolva problema, de ce i se da aceasta
sarcina imposibila?

Pentru distractie, pur si simplu. Din joaci. Intreg universul a fost
creat in joaca, fara niciun rost, de dragul experientei.

Chiar si cuvantul experienta este cam pretentios. Ni s-a spus ca ne-
am nascut pentru a aduna experiente, ca un fel de avutie cereasca.
,Adunati averi in Cer, nu pe PaAmant!”, spunea Isus. In realitate, chiar si
aceastd experientda spiritualda nu serveste la nimic concret, decat la
perpetuarea iluziei. Si nu-i nimic gresit in asta. Asa functioneaza si se
mentine Creatia. Fara Creatie, n-ar fi decat nimicul. De fapt, doar El
existd cu adevarat.

Dar sunt multumit ca am creat ceva cu care sa-mi umplu vidul.
Altfel, as muri de plictiseala. Glumeam, desigur! Fiind nenascut, nu pot
muri... Si nici nu cunosc plictiseala, iubesc fiecare clipd cand stau
degeaba. Ce poate fi mai placut decat sa nu faci nimic, nimic, absolut
nimic?!... Doar sa fii nimic...
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- Cu adevdrat, e cel mai placut sa fii nimic. Cata liniste!... Tacerea
absoluta... Dar daca intervine un zgomot si-ti tulburda linistea?

- N-are cum. De unde sa vina, daca nu exista nimic, nimic?

- Aaa, doar intrebam, asa.

- Insisi intrebarea ta a fost gandul nr.1, care a tulburat linistea. A
urmat, in mod firesc, gandul nr.2, care l-a negat pe primul. Asta e
dualitatea, gandurile isi cheama opusul.

- Bine, dar cum explici ca a aparut gandul nr.1 din nimic?

- Imi ceri acum s# vin cu gandul nr.3, care si imagineze o explicatie
fictiva la ceea ce nu poate fi explicat.

- Dar ca nu exista explicatie nu este cumva gandul nr.4?

- Vad ca ai inteles cum fiecare gand cheama pe altul, intr-un sir tot
mai lung. Asa se naste cronologia si timpul, memoria si toate aparentele.

- Da, lumea e un sir de idei in Mintea lui Dumnezeu...

- Tocmai ai rostit gandul nr.5. Ia de aici, gandul nr.6: Nu exista
Dumnezeu! il definim pe ,Dumnezeu” prin idei care au apirut ulterior
Lui. Deci, ce era inainte de primul gand? Tacere, nimic, vid. Nu ideea de
,vid”, ci Insasi inexistenta.

- Gata, dasta sa fie ultimul gand!...

13 decembrie 2023

Comentariul Laurei

CEEA CE ESTE

Orice cuvant, orice idee nu este Ceea ce este, deoarece apare din Ceea
ce este.

Tot ce este privit, dar si imaginat, nu este Ceea ce este, deoarece apare
din Ceea ce este si se topeste in Ceea ce este; cand privim ceva, intai el
trebuie sa fie, nu?! Cat despre imaginatie, ea este colindare pe taramul
timpului si al scenariilor, ce nu exista; dar cel care igi imagineaza ESTE, fiind
Viul Vietii.

Totul este UNA. Totul este non-separare, totul este vidul in care formele
apar si dispar, dar nu asa cum mintea si le imagineaza (poveste in timp,
desfasurare, cauza-efect), ci spontaneitate atemporala, mereu nou, organic
(viu), total si perfect (evolutia si perfectionarea tot cu timpul au legatura).
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Acum o sa vorbesc putin despre ansamblul minte-corp si despre iluzia
separarii, de ce complicatul se ia ca fiind Ceea ce este si simplul se ia ca fiind
imaginatie.

Forma

Aceasta energie unica si atotcuprinzatoare, doar ea existand ca vid-plin,
nimic-tot, indestructibila, indefinibila, infinita etc. este precum un Ocean
nelimitat. Forma rasare si se topeste in el, forma e precum miscarea, precum
valurile ce se misca in interiorul Nemiscarii.

Perceptia formei dinspre ego este similara analogiei urmatoare:

Fiecare val al oceanului este separat si rupt de ocean. Oceanul din care
apar si in care se sting este exclus, NU SE PERCEPE UNITATEA si se
valideaza doar formele separate in spatiu si timp.

Mintea psihologica, care este chiar separarea (deci o iluzie), percepe 0
lume/univers doar din fragmente.

Ce daca stiinta spune ca intr-un atom 99,9999% e spatiu gol?! tot materia
e luata ca fiind reala.

Si ce daca se spune ca nu exista particula lui Dumnezeu, ci totul e
energie?! tot materia pare reala.

Revenind la analogie, sunt percepute doar valurile ca rasarind din ceva
nevazut (oceanul a fost exclus) si murind in ceva nevazut, totul avand un
sfarsit si un inceput, desi nimeni nu stie de ce, de unde si ce se intampla
inainte si dupa momentul dizolvarii (mortii) unei forme. Nu conteaza ce era
inainte, nu intereseaza ce este dupa, ce conteaza este cum se descurca valul
in lumea valurilor.

Ok.

Acest prim filtru de perceptie face ca separarea sa fie luata drept reala si
EFEMERITATEA ca fiind normalul si realul.

Si totusi, chiar daca se vede peste tot efemeritatea, se vede si ca
aparenta forma este "vie", adica are in ea ceva care o face sa existe, sa fie.
Acest ceva nu se poate nega, insa se crede ca se poate pierde, ca este in
interiorul formei si ca ii apartine, ca acest ceva viu dispare undeva (intr-o
nebuloasa, deoarece fiind exclusa unitatea/intregul ocean, nu poate fi vazut
infinitul Prezentei). Ce anume era inainte si dupa topirea formei ramane la
cheremul imaginatiei (poveste, ireal, iluzie).

Identificarea cu eticheta

Al doilea filtru... etichetarea si identificarea cu etichetele si lumea lor.

Nu era de ajuns ca Totul era perceput ca niste forme separate, ba acum
mai incepe si etichetarea: "Uite, separarea aceea se numeste val."

in acest moment, peste Viul Vietii - desi perceput fragmentat, insa fiind
vazut clar ca existand - se lipeste o etichetda GOALA DE CONTINUT, simpla
idee, cuvant mort, imaginatie, numire etc.. Asa ia nastere Lumea
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mentald/universul mental, visul ideilor/cuvintelor, in care fiecare separare e
stampilata, etichetata si incadrata intr-o categorie. Acum forma care te crezi
("uite, acest corp sunt eu") va avea si un nume, va primi o eticheta si "viata ta"
va incepe.

In acest moment, intre Real si ireal/poveste nu mai este nici o legatura.
Tu te crezi un personaj in iluzia "Viata mea", iluzie aparuta in prima iluzie, cea
a credintei in existenta unei separari. Confuzia devine si mai mare, este
dublata.

Chiar daca Oceanul nu era perceput, dar macar se vedea Viul Vietii din
fiecare val - desi se crede ca acest "suflu de viata" se va pierde cand valul nu
mai exista... Acum insa, in lumea valurilor separate, totul este etichetat si se
iveste o poveste/un balon, o lume conceptuala/mentala, unde IMAGINEA
separarii a primit un nume ("val") si lumea valurilor s-a mutat in "lumea mea, a
valului X", X-ulescu care se naste si moare, are un scop, are un drum de
parcurs pentru a deveni ceva, are ceva de facut, de realizat; si unde "ma" voi
servi de orice pentru a crea cea mai frumoasa si fericita poveste intre nasterea
si moartea "mea".

La acest nivel, hipnoza este totala, nici macar miscarea Viului nu 0 mai
sim{im, ci urmarim doar "destinul etichetei", confundandu-ne cu eticheta.

Oceanul

Ce vroiam sa arat este ca... indiferent de cele doua iluzii (separarea si
identificarea cu separarea), OCEANULUI si Viului Vietii nu ii pasa de toate
acestea.

Doar el exista, El nu igi percepe valurile ca fiind separate de el si nici nu
le denumeste. Insa Existenta fiind doar Ceea ce este si neexistand ALTCEVA,
totul e lasat sa fie, dar nu cu un scop, pentru evolutie etc. sau, cum am mai
auzit, pentru eliberare, revenire la sursa, intregire, trezire etc.. Nu pot exista
toate acestea pentru Ocean. A adormit el oare, a fost el inlanfuit de vis, a fost
el vreodata inchis de picatura/forma, s-a pierdut el vreodata, este el inaccesibil
celor inchisi in matrix?! Care matrix?! El nu are nici o treaba cu astea. Mereu
este VIU, mereu doar EL este si mereu doar miscarea Lui se face.

Cele doua filtre par a fi aparut doar din propriile contractii ale Imensitatii i
par a duce la o resimiire a acestei energii contractate, care se simte ca o
separare de Tot si o identificare cu aceasta separare... o simpla senzatie...

"Dumnezeu e in tot si-n toate si doar voia Lui se face" indica faptul ca nu
avem noi treaba cu nimic si ca Totul e lasat sa fie (unde oare nu este voia
Totului, din moment ce doar El exista?!). Si, prin gratie, tot EL va decontracta
aceasta fiire/energie a lui, Viul Vietii, cAnd senzatia de separare dispare, pur si
simplu, cu ale ei iluzii/vise/lumi cu tot, simple baloane ale Totului (mai usoare
ca spuma marii).

Perceptiile asupra Vidului, perceperea a Ceea ce este nu se poate face
decét prin filtre, deoarece CEEA CE ESTE nu poate fi perceput, este
imperceptibil... Nimic rau sau bun in asta, Ceea ce este - doar Este.
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Suferinta cea mult simtita apartine identificdrii cu imaginea, cu eticheta,
cand ne credem un "eu"; iar durerea apartine formei. Insa suntem Noi
acestea?!

Prin aceasta intrebare, ele nu sunt respinse, nu sunt negate, ci lasate sa
fie UNDE LE ESTE LOCUL.

TU esti OCEANUL. Separarea e prima iluzie, existenta "ta" separata este
a doua iluzie.

ESTI DIN VESNICIE AICI $1 ACUM.

"La sfarsitul timpului", Tu esti... Nu te mai poti percepe, dar doar TU cel
neseparat si nedefinit existi...

Acel sfarsit doar AICI si doar ACUM poate exista, cand timpul Tsi
dezvaluie irealitatea si spatiul isi dezvaluie imensitatea...

OO

Laura Averchi, 16 decembrie 2023
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EU SI EGO

In discutiile dintre spiritualisti si nondualisti apar unele confuzii si
contradictii, din cauza folosirii cuvintelor ,eu” si ,,ego” in mod alternativ.
Pentru a impaca spiritele, propunem diferentierea lor, dupa cum
urmeaza:

1. EUL este senzatia de eu, de individ separat, de persoana. Eul este
mentionat doar de nondualism ca o energie specifici, care poate
disparea, ceea ce va da niste efecte minunate in corpul-minte.

In orice alt domeniu, se consideri ci fiinta umani nu poate exista
fara eu. Pentru psihiatrii, lipsa acestei senzatii marcheaza asa-zisa
ytulburare disociativa de depersonalizare si/sau derealizare”.

2. EGO-UL se referi la tiparele de personalitate. In psihologie, ego-
ul este ceva relativ neutru, avand unele exacebari, uneori. Ar fi deci
oarecum sinonim cu personalitatea. In spiritualitate, insi, ego-ul are o
conotatie clar negativa, opus ,,caracterului moral si altruist”.

Spiritualitatea si nondualismul abordeaza cei doi termeni, eu si ego,
cu totul diferit.

a) Spiritualitatea si religia urmaresc micsorarea impactului ego-ului
asupra vietii oamenilor, diminuarea si chiar eliminarea sa totala. Viata
spirituala are rolul sa cizeleze caracterul moral al omului.

Unele dintre tiparele egotice pot disparea extrem de rapid in cadrul
unor experiente de varf, cam ar fi revelatii, rapiri in duh, moarte clinica,
dedublare astrala, viziuni supramentale, trezirea lui Kundalini etc. Dar,
in general, practica spirituald cauta sa domoleasca excesele egotice
printr-un efort rabdator si de lunga duratd al adeptului sau
credinciosului.

b) Nondualismul nu se preocupa de aspectele egotice, pentru ca se
focalizeaza exclusiv asupra triirii supreme numita iluminare, trezire
nonduala, eliberare de eu. Ea consta in disparitia senzatiei de eu.
Poate avea loc instantaneu sau poate decurge de-a lungul unei perioade
de timp.

Totusi, multi invatatori nondualisti subliniazd si necesitatea
diminuarii ego-ului, adica a ,intruchiparii” in viata cotidiana a iluminarii
obtinute. Probabil ca ei se refera la cazurile, destul de frecvente, cand
prima licarire a luminii nonduale nu a alungat inca umbrele trecutului
traumatic.
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Adyashanti, care a adunat multe marturii de la discipolii sdi si o
experientd personald bogatd, spune ca exista trei niveluri la care se
petrece trezirea nonduala:

Prima si cea mai comuna este la nivelul capului (centrul Ajna, Rudra
Granthi), unde constiinta se expansioneaza la infinit si se simte absolut
vida. CHIT

A doua si cea care implineste cumva trezirea este la nivelul inimii
(centrul Anahata, Hridaya Granthi), cand individul se simte una cu tot ce
existd. ANANDA

Mai exista si al treilea nivel, cel mai rar intalnit, la nivelul
abdomenului (centrul Hara/Manipura, Vishnu Granthi), care confera
stabilitate, o inradacinare in existenta. SAT

In concluzie, trezirea doar la nivelul capului poate si nu fie integrati
si in viata cotidiana, unii iluminati ramanand oarecum suspendati intre
cer si pamant. Adica, inima ramane netrezita, ceea ce s-ar traduce printr-
o lipsa a ,intruchiparii” iluminarii.

Desigur, unii pot sa nu fie de acord cu viziunea lui Adyashanti, pe
motiv ca iluminarea nu are legatura cu corpul fizic, fiind dincolo de stari
sau experiente. Totusi, faptul ca exista atatea variatii printre iluminati
atestd ca corpul-minte individual joaca si el un rol in traducerea sau
intruchiparea nondualitatii in viata omeneasca. Cu alte cuvinte,
nondualitatea este una singura, dar manifestarile sale sunt multiple.

* ¥ *

Spre deosebire de spiritualitate, unde se vorbeste mereu de
experientele si practica persoanei-eu, in nondualismul radical
acestea nu conteaza. Iata de ce:

Experientele nonduale sunt scurte licariri ale starii fara de eu, dupa
care omul ramane descumpanit si nu stie cum sa refaca acea stare
sublima. Totodata, cel care o traieste nu are niciun avantaj fata de ceilalti
(doar ca nu se mai poate indoi de doctrina nondualista). Dupa un episod
iluminatoriu, de obicei eul revine; iar episodul se poate repeta sau nu.

Faptul ca ai avut o scurta iluminare nu constituie o garantie ca ea se
va mai repeta vreodati. In plus, apare riscul si te simti privilegiat,
superior, ca ficand parte dintr-o fictiva elita spirituala.

Si nu are cum exista nici vreo practicd care sa anuleze sentimentul
de separare de univers, pentru ci orice ar practica individul care se crede
separat 1i va intari acest sentiment. Cea mai eficientd, din punct de
vedere nondualist, este abandonarea vointei personale — care este o
non-practica, mai degraba un deziderat abstract. Cei care fac din asta o
practica sunt ascetii, care se bazeaza pe vointa pentru a-si schimba
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obiceiurile normale. In cazul lor, cel mai probabil, vointa le va fi intirita,
nu dizolvata.

O alta non-practica ar fi, pur si simplu, studiul si imbibarea mintii cu
mesajul nondualismului, care sa steargda vechile tipare mentale, sa
produca deconditionarea mentala de la sine...

Nondualismul traditional include insa practici pentru ca eul sa
fie cumva orientat, s nu se mai piarda printre maruntisuri sau deviatii
spirituale. Este o atitudine prevalenta de-a lungul istoriei si nu doar pe
caile nondualiste. O regasim, de pilda, si in scoala occidentala a stoicilor
(Epictet, Seneca, Marcus Aurelius). Acest practici au efecte psihologice
foarte bune, de rezistenta la stres si ducerea unei existente mai linistite
interior.

Totusi, iluminarea propriu-zisa este cu totul altceva, trezirea
nonduala ficand ca aceste indemnuri si vind automat la momentul
potrivit prin intuitie, neelaborate mental si neimpuse prin vointa.

Caile orientale nondualiste traditionale, cu magnet la multi adepti,
nu sunt chiar ce se doresc a fi. Rata lor de succes in vederea trezirii
nonduale este foarte redusa. Daca am aduna intr-un ashram condus de
un intelept o multime de oameni care vor sincer sia se apropie de
Dumnezeu si sa renunte la propriul ego, dar nu le-am da nicio practica de
urmat, ce credeti? Cativa dintre ei se vor ilumina la un moment dat, la fel
de multi ca intr-un ashram unde se practica intens tot felul de tehnici si
metode. Iluminarea vine numai prin Gratie Divina acolo unde a gasit
terenul propice. Nu tehnica, nu gurul, nu publicitatea decide asta.

Stoicismul i-a influentat si pe parintii crestini Toma d’Aquino si Sfantul
Augustin, precum si pe filosofii R. Descartes si I. Kant. Este un grupaj de
indemnuri destinate a ne pastra echilibrul pe ata subtire a vietii. In limbajul
curent, ,stoicism” semnifica auto-control, o comportare foarte cumpatata,
sobrietate, chiar austeritate si ascetism. O atitudine stoica ne ajuta sa rabdam
suferinta, sa facem fata greutatilor si sa privim moartea cu calm si echilibru

mintal. Stoicul recunoaste efemeritatea vietii, inevitabilitatea suferintei si
ordinea divina care guverneaza totul.

Premisa de la care pleaca stoicul este ca mintea genereaza experienta,
deci nu lumea exterioara este problema, ci modul cum tu o interpretezi.
Oamenii nu prea controleaza ce li se intdmpla, de aceea, stoicul subliniaza sa
nu te ingrijorezi de haosul extern, fiindca asta nu te va ajuta sa atingi
stabilitatea emotionala, ci sa iti controlezi rational emotiile. Conform stoicilor,
fericirea este o alegere. Pentru asta, trebuie sa fii mereu atent la gandurile si
emotiile care te patrund.

Filosofia stoica este precursoarea terapiei cognitiv-comportamentale.

* % %
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Deseori, apar dispute intre spiritualism si nondualism, din cauza
confuziei dintre eu si ego. (Chiar si eu am folosit nediferentiat cei doi
termeni in articolele mele.) Dupa cum se vede in sinteza de mai jos,
abordarile sunt total diferite.

ABORDARE experiente superioritatea
v EU EGO . Oy -
fata de —> si practica celor realizati
a) . . Pentru D|.ferer.1§a intre
.. . Indiferenta . Interes sfinti si
Spiritualismul eliminare L
pacatosi
b) Pentru Nicio diferenta

. - Indiferenta Dezinteres intre iluminati
Nondualismul eliminare . :
sl ignorantj

Ca niste drepti onorabili, spiritualistul si nondualistul trebuie sa fie
de acord ca nu pot fi de acord, din motivele fundamentale de mai sus. Pe
de alta parte. multi nondualisti folosesc concepte spiritualiste si multi
spiritualisti folosesc notiuni nondualiste. Insi asta nu-i opreste si se
combata reciproc, din cauza diferentelor de principiu.

Spiritul lui Isus incearca un fel de fuziune, in comunicarile prin
mediumul Gina Lake. El vorbeste acolo de ,intruchiparea Constiintei
Cristice”, ceea ce Inseamna ca cel trezit nondual (care a dobandit
Constiinta Cristicd) sa se manifeste plin de compasiune, iubire fata de
semeni, conform idealului crestin. Similar, Advaita Vedanta incurajeaza
incadrarea discipolului intr-un cadru etic, care se va mentine, probabil, si
dupa ce va surveni realizarea Sinelui.

Nondualistii pomenesc deseori de Tubirea neconditionata, care poate
deveni un fel de ideal spiritual. Totusi, trebuie bine inteles ca aceasta
Iubire nu are nicio legatura cu formele de iubire conditionata (fata de
copil, de parinti, de partener etc.). La fel de bine poate fi denumita
Libertate neconditionatd, care sunad foarte diferit, nu-i asa?! Cel mai
neutru ar suna numele de Neconditionare.

Si, e adevarat, unii iluminati devin in mod spontan niste intruchipari
ale Iubirii asa cum ne-am astepta. Un astfel de exemplu a fost Isus din
Nazaret.

Daci nu se petrece simultan cu iluminarea nonduald, atunci
intruchiparea poate deveni un proces de durata, daca iluminatul simte
imboldul de a-si purifica pe mai departe anumite ,defecte”
personale(eliminarea de samskaras) sau, mai degraba, cand procesul are
loc de la sine. Unii iluminati simt impulsul de a deveni niste faruri
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calauzitoare pentru semenii lor, asa sunt ei condusi de catre Spiritul
Divin.

Dar acest lucru nu este obligatoriu sa se intample. Alti iluminati nu
par deloc niste sfinti si nici nu simt dorinta de a deveni niste exemple
umane. Poate ca tiparele lor egotice nu au fost indeajuns purificate inca.
Si ei sunt condusi tot de cdtre Spiritul Divin. In orice caz, nu exista vreo
superioritate a primilor fata de secunzii.

Este absolut normal sa existe ambele situatii, desi ele pot produce
confuzii printre cei netreziti nondual, care se asteapta ca toti iluminatii sa
fie niste sfinti, dupa niste standarde prefabricate. Conform
nondualismului, nu exista nicio diferenta intre omul iluminat si cel
neiluminat. (Asta ar fi o altd diferentd majora fata de spiritualitate sau
religie, care imparte oamenii in pacatosi si sfinti!) Deci, daca in viata
obisnuitd, existd o imensa varietate de personalititi, diferentele vor
persista si dupa asa-zisa trezire nonduala.

Nondualitatea — elementul comun, identic, unic, trait de toti
iluminatii — este ceva indescriptibil si care nu poate fi reprodus in
existenta umana. Asa ca nu existd niciun semn distinctiv al trezirii
nonduale. Iluminarea nu se poate depista nici prin electroencefalograma,
nici prin RMN, nici de catre profileri, nici de catre numerologi, nici de
catre delfini dresati.

Evenimentul extraordinar este disparitia senzatiei de eu, care are o
aparenta influenta asupra tiparelor egotice. Dupa iluminare sau trezirea
nonduald, apar modificari importante in unele tipare egotice, desi altele
pot rimane ca mai inainte. Nu se poate prezice cu certitudine ce se va
intampla, caci fiecare caz este special si unic.

Totusi, influenta eu-lui asupra ego-ului este relativa, partiala si
variabila de la caz la caz. Iar cel mai bun argument este, poate, ca exista
unii oameni fara eu care nu par deloc iluminati, dar si opusul, unii
oameni neiluminati, dar foarte altruisti, frumosi la suflet.

20 decembrie 2023
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CHESTIUNEA CAUZALITATII

Nondualismul afirmi ci legea cauzalitdtii este iluzorie. Intr-un mod
misterios, cauza este corelata cu efectul, ceea ce ne da impresia ca efectul
urmeaza automat cauzei. Este un joc divin perfect.

Si cauzalitatea inversa — de la scop la mijloc — este doar aparenta.
Aparent, "intamplarea" este mijlocul care duce la indeplinire scopul
Divinitatii. De aceea, oamenii spirituali cauta semnificatii in toate
intamplarile si coincidentele, incercand sa le ghiceasca scopul.

Doar ca aparenta curgere a evenimentelor este falsa, fiindca nu
exista timp; in realitate, curgerea e incremenita, iar apa este piatra!
Cauza si scopul sunt cele doua iluzii care ne fac sandvis, intre trecut si
viitor.

In general, toate regulile au si exceptii, iar aceste exceptii sunt indicii
ca ceva e gaunos in toate regulile descoperite de oameni in natura sau in
societate. Hai sa ludm clasicul exemplu cu fumatul.

Medicina spune ca fumatul provoaca mari probleme pulmonare. Pe
de alta parte, mai auzi pe ici-colo ca ,tata-mare a fumat toata viata si a
murit la 9o de ani, sanatos tun”. Da, este o invalidare a legii cauzalitatii,
din punct de vedere teoretic. Totusi, nu te baza pe asta si sa te asteptila o
buna sanatate daca vei continua sa fumezi, din punct de vedere practic!
Invalidarile filosofice vin cand si unde nu te astepti, nu sta in puterea
oamenilor sa contrazica legea cauzalitatii.

Nondualismul vorbeste despre acauzalitate, dar iluminatii nu se
comporta contrar legilor cauzalitatii. Ei vad Adevarul, dar nu-l pot
demonstra, fiindca Sursa a decis ca oamenii sa fie total supusi acestei
iluzii. Doar Ea poate decide sa-si invalideze singura legile in unele ocazii.
Si nici macar nu e o decizie constienta, fiindca Sursa nu e o persoana
separata de Creatie, ci este Totul. Atunci, cine decide? Totalitatea, adica
nimeni.

Nondualismul spune ca nu exista liber-arbitru. "Eul" este doar un
comentator de pe margine, care doar are impresia ca face si drege, dar
deciziile vin din inconstient. Inconstientul nu-i vreo entitate, ci doar
o denumire savantd datd necunoscutului, care nu explici nimic.
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Neurostiintele au demonstrat stiintific ca senzatia eu-lui ca decide este
intotdeauna decalatd cu o secunda in urma deciziei deja luate in
"inconstient".

Oamenii religiosi sustin ca, fara religie, omenirea s-ar prabusi in
imoralitate, caci oamenii n-ar mai avea nicio frana in a-si dezlantui firea
animalica. Nondualistii au alta parere.

Nu religia creeazid oamenii buni. Ei asa sunt, pur si simplu. S-ar
putea chiar sustine ca oamenii rai nu se imblanzesc daca devin religiosi,
ci pot deveni dogmatici si inchizitoriali. Ba chiar si oamenii buni pot
deveni dogmatici prin religie, fiind astfel pervertiti, in loc si fie salvati. In
general vorbind, toti oamenii manifesta atat binele, cat si raul, diferind
doar proportia si contextul.

Toate aparentele individualitati sunt create de o Inteligenta
impersonald, care atribuie fiecirui om un rol de jucat in aceasta piesa
cosmica. Din aceasta perspectiva, religia si spiritualitatea fac si ele parte
din jocul cosmic, dar nu salveaza pe nimeni cu adevirat, fiindca nu exista
nimeni in pericol. Totul e un scenariu, cu toate detaliile, care creeaza
aparenta unor cauzalititi, inclusiv liberul-arbitru si aparenta
binecuvantare oferita omenirii de religie si spiritualitate.

Numai ca aceasta perspectiva nonduala depaseste orice imaginatie
si rade din temelii tot ce stie omul, orice principiu filosofic, moral,
religios cu care era familiarizat. E cam greu de inghitit...

* % %

Spuneam mai devreme ca nondualistii sunt indiferenti la aspectul
egotic, la defectele personale. Dar nu in sensul cd le incurajeaza!
Iluminatul este foarte natural, iar daca ceva il deranjeaza, va reactiona
spontan, dar in limitele personalitatii sale anterioare. Nu va iesi din
tiparele personalitatii sale, dar nici nu se va supune orbeste unor reguli
conventionale, daca sunt aberante. Deci nu-1 deranjeaza nici propriul ego
(ceea ce 1i scandalizeaza pe oamenii spirituali!), dar nici ego-ul celorlalti
(dovedind o imensa tolerantd, care este o mare virtute spirituala!). E
normal ca nondualismul si intrige si sa produca confuzie, fiind ambiguu
sau ilogic. 11 poti intelege doar daci il studiezi. Dar studiul nu garanteazi
iluminarea...

Iluminatul il vede pe Dumnezeu in toti semenii, inclusiv in cei mai
nenorociti. De fapt, nici nu vede persoane, ci unica Prezenta. I se spune
,Prezenta” fiindcd nu e o Persoani, cum pretind teologii. In spiritualitate,
intotdeauna se vor venera anumite persoane considerate ,sfinte”, ca
reprezentanti locali ai desavarsitei Persoane universale.
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Dimpotriva, Dumnezeu este impersonal in nondualism si
venerarea oricarei persoane ar fi o naivitate. Totusi, se recunoaste faptul
ca El se manifesta si personal, aparand ca entitati binevoitoare sau
rauvoitoare. Si asta face parte din Jocul cosmic. Iar dacd doreste,
iluminatul poate onora si pretui unii invatatori sau maestri, caci nimic
nu-i interzice sa exprime o astfel de atitudine mai ,,spirituala”.

Nondualistii se focalizeaza asupra aspectului impersonal al Sursei.
Sursa manevreaza tot ce exista, in absolut toate amanuntele. Numai
Sursa exista, iar tot universul este corpul sau. De aceea, vedem deseori
minunate coincidente sau miracole sau inteligente aranjari de situatii. Nu
e vorba de inteligenta unei Persoane, ci sunt miscari instinctive ale
Unicei Prezente. Instinctul Sursei ne apare ca o gigantica Inteligenta.

Desi cuvintele ,inteligenta” si ,persoana” sunt mai apropiate de
gandirea umana, ele nu au niciun inteles cand ne referim la Creatia
universald sau la Creator. Creatia se manifesta inteligent, dar nu e
inteligenta, fiindca Creatorul nu are calitati personale, cum ar fi
inteligenta. Toate calitatile Sursei nu au opus, deci nu seamana cu ce
cunoaste omul.

Sursa sau Absolutul divin este simultan, inteligent si irational, plin
de compasiune si crud, maret si umil, abundent si saracacios etc. Ceea ce
echivaleaza cu a spune ca Absolutul nu are nicio calitate.

De pilda, calitatea ,impersonald” este greu de imaginat si, mai
degraba, noi o asemanam cu neviul, cu obiectele. Orice organism viu ne
pare a avea un centru de comanda, pe care spiritualitatea il numeste
,suflet”. Ei bine, nondualismul neaga existenta sufletului individual.
Sufletul este doar o aparenta, la fel ca si cauzalitatea sau ca spatiul-timp.
Toate sunt iluzii.

Aceasta creatie iluzorie este ca vibratia unui punct fara dimensiune.
Toate dimensiunile multiversului sunt concentrate in acest punct
adimensional. Dar cum am putea pricepe asta?!...

Nu-i asa ca-i mai usor sa credem povestile spirituale?! Doar ca orice
iluzie va fi urmata de o deziluzie, la un moment dat, poate chiar maine.
Asta-i soarta comoditatii in gandire.

Ordinea este un caz particular al haosului

Nondualistii spun ca nu exista liber-arbitru, nu exista spatiu-timp,
nu exista cauzalitate. Par niste afirmatii absurde pentru cine nu a avut
revelatia nondualitatii. Dar sunt absolut clare pentru cei iluminati sau
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eliberati de eu sau treziti nondual. Se casca astfel o prapastie intre trairea
comuna si cea nonduala.

Sa luam un exemplu. Stiinta cerceteaza actiunea chimicalelor asupra
organismului uman si astfel s-au nascut medicamentele de sinteza.
Efectele lor sunt indubitabile, desi cam aceleasi vindecari se pot obtine
prin placebo, adica autosugestie. De fapt, placebo este cea mai uluitoare
descoperire a medicinii, daca stam sa ne gandim. Si atunci, de ce
omenirea cheltuie atatia bani si energie pe solutii complicate, cand ar
putea folosi puterea mintii?

Buna intrebare! La prima vedere, oamenii cauta certitudini, iar
legile fizicii si chimiei ni le ofera. Medicamentele par a fi solutii
consistente, pe cand psihologia este alunecoasa. Si totusi, am putea
investi mai mult in transformarea psihicului in medicament, prin
antrenarea mintii oamenilor. De ce nu o facem?

Pentru ca omenirea este setatd pe paradigma materialista. Pur si
simplu, s-a lipit de ea si nu se poate desprinde, deocamdata. Dupa ce va
epuiza toate posibilitatile de explorare a acestui mod de cunoastere, abia
atunci se va schimba paradigma. Nu tine de vointa catorva entuziasti,
chiar daca se strang in piata sa protesteze impotriva Big Pharma.

S

Este imposibil sd demonstrezi ca nu exista cauzalitate, fiindca
intreaga iluzie cosmici se bazeazi pe aceasti aparenti. Insisi ideea de
demonstratie sprijina ideea de cauzalitate. Cel mult, poti primi revelatia
cum stau lucrurile in realitate. Totusi, exista si vagi indicii, pe care am tot
incercat sa le prezentam cititorilor.

De ce ne straduim sa facem asta? Fiindca, subrezind ideea de
cauzalitate, ne apropiem rapid de revelatia nonduala. Bine, asta suna ca
si cum revelatia ar putea fi induplecata de o actiune personala. Or tocmai
sustineam contrariul, ca actiunile nu sunt cauze determinante, ci doar
corelatii cu efectele pe care par a le produce.

Reluam intrebarea: de ce ne chinuim sa demonstram logic tezele
nondualiste, care nu sunt deloc logice? Pentru ca, pe langa nevoia de
certitudini, omul obisnuit mai simte si nevoia de a avea dreptate. Poate
ca vrem sa dovedim cd nu pierdem timpul scriind si citind despre
nondualism, ci e o chestiune foarte serioasa. ©

Totusi, ca cititori, aveti tot dreptul sia va indoiti, fiindca
nondualitatea sfideaza bunul-simt. Este chiar normal s-o faceti.
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Problema este ca, prin trezirea nonduala, se vadeste ca ,,bunul-simt” este
un fals absolut. Abia atunci incep batiile de cap. ©

Partea buna este ca, dupa iluminare, dispare nevoia de certitudini si
nevoia de a avea dreptate. Iluminatul se obisnuieste cu necunoscutul,
fiindca totul este de neinteles. De asemenea, nu simte nevoia sa aiba
dreptate, fiindca nu existd niciun adevar absolut, ci numai povesti
personalizate.

Si totusi, gadsim nondualisti, aparent iluminati, care sustin sus si tare
o anumita pozitie sau poveste. Oare nu contravine asta nondualitatii?
Bineinteles ca este ilogic (dar cine spune ca viata-i logica?!).
Nondualitatea nu se limiteaza, ci cuprinde toate punctele de vedere. Dar
in acelasi timp, permite exprimarea lor pe rand, deci, intr-un fel, se
autolimiteaza.

Si cine contesta dreptul cuiva de a sustine orice idee sau doctrina?!
Poate numai cel care crede ca iluminatii trebuie sa gandeasca si sa se
poarte numai intr-un anumit fel, standard, uniform. Dar si acest critic
face parte din infinitatea de exprimari ale nondualitatii, asa ca trebuie
ingaduit si el.

Revenind la exemplul cu medicamentele si placebo, oricat am
stapani legile chimiei, vindecarea tine de un palier superior, biologic,
unde nu cunoastem chiar totul. Iar esoteristii spun ca, mai presus de
biologic, se afla etericul, de unde vine energia vindecarii fizice. Si mai sus
se afla alte energii subtile, care influenteaza etericul. Astfel, cauzalitatea
se intinde la nesfarsit pe scara citre Dumnezeu. In final, decidentul
suprem este El. Acolo e cauza princeps a tuturor fenomenelor, in acel
punct fara dimensiune.

Cauza princeps

Spiritualitatea si religia sustin ca Dumnezeu e separat de
Creatia Sa. In acest caz, ce concluzie vom trage?

In Creatie, actioneazi legea cauzalititii in mod natural. Daci
Dumnezeu ar dori sa corecteze cursul firesc al lucrurilor, va trebui sa
opreasca legea pe segmentul unde vrea sa modifice ceva. Practic, legea
cauzalitatii si vointa divind s-ar contrapune si ar putea actiona numai
alternativ — cand una, cand cealalta. Si, desigur, s-ar perinda neintrerupt,
fiindca Dumnezeu are mereu ceva de obiectat, ceva de transformat. Ar fi
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ca doi fierari care bat aceeasi nicovala unul dupa altul si in ritm, fiecare
cu ciocanul lui. Cam asta s-ar intampla, dupa mintea omului religios. Ar
fi mare agitatie in Ceruri, nu acea liniste mult-sperata.

Insi cauza princeps uneste cauzalitatea si atotputernicia divini. Ele
nu sunt separate, ci una si aceeasi. Dumnezeu e totuna cu Creatia,
conform nondualismului. Iar daca tot universul e o singura Fiinta, ea 1si
este siesi cauza si efect. Ceea ce observam noi, local, drept ,cauzalitate”
este doar o frantura din miscarea naturala a Fiintei universale.

Prin analogie, cind ne miscam trupul, aparent, miscarea membrelor
e cauzata de trunchi sau invers, insa ,cauza princeps” este intentia de a
ne misca. Asa este si cu viziunea noastra ingusta asupra cauzalitatii. Ne
focalizim pe niste efecte locale si le cautam cauzele, dar si acele cauze
sunt efecte altor cauze subtile si tot asa, pana la cauza princeps.

Dar cauza princeps cum apare?

Se produce de la sine, fara reguli, absolut liber. Fiindca asta
inseamna ,,princeps”, ca nu e influentata de nimic. Deci toata cauzalitatea
aparenta este un efect al haosului. Cauzalitatea se manifesta numai in
Creatie, dar nu afecteaza Necreatul, care este haosul atotputernic.
Ordinea este un caz particular al haosului, Creatia este o stare particulara
a Libertatii absolute. Iar Creatia nu difera de Creator, deci ordinea nu
difera de haos.

Greu de priceput...

Efecte finale Efect unic

Cauza princeps Cauza unica

ﬁg.l Paradigma cauzali ﬁg.2 Paradigma cuantica

Gandind dupa paradigma cauzala, dualista, fiecare efect local este
rezultatul unei cauze anterioare, care, la randul ei a fost efectul unei alte
cauze si mai indepartate temporal, si tot asa, in retrospectiva, pana la
cauza princeps. Oamenii de stiinta considera Big Bang drept originea
universului. Dincolo de Big Bang, stiinta e in bezna totala.
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Nondualismul propune o alta paradigma, care seamana cu viziunea
stiintifica cuantica. Fizicienii cuantici au aflat ca particulele subatomice
apar si dispar in ,spuma cuantica”, intr-un ritm ametitor, imposibil de
masurat. Aceasta ,spuma cuantica” este neantul sau vidul creator.
Iluminatii apercep in mod similar lumea, ca fiind foarte subtire, diafana,
tasnind din nimic precum sar si pocnesc boabele de porumb de floricele,
cu o frecventa inimaginabild. Deci tot ceea ce vedem apare si dispare in
fiecare clipa, neavand nicio consistentd solida, tdsnind din neant si
creand aparenta unei curgeri continue, conform legilor cauzalititii. Tti st
mintea in loc, efectiv!

Deci exista o cauza unicd, iar toate efectele i se datoreazda in mod
direct, astfel ca aparenta multitudine de efecte din intreg aparentul
spatiu-timp formeaza, de fapt, un efect unic, unitar. Nu exista cauze
intermediare, ci doar noi facem niste corelatii mentale care ne dau
aceastd impresie. Nu exista nici spatiu, nici timp, care sunt tot niste
aparente.

Evident ca paradigma nondualista este absolut nepractica, inutila
pentru viata de zi cu zi. Ea nu poate inlocui paradigma cauzala, dualista.
Singurul ei ,rol” este sa ne arate adevarul meta-fizic, daca ne intereseaza.
Totusi, poate conferi cautatorului spiritual o anumita relaxare si odihna,
o linistire dupa indelungatul efort de autoperfectionare.

Cum poate fi dovedita paradigma cuantica? Nu trebuie dovedita, e
suficient sa fie intuita, aperceputa. Iar in cazurile cele mai ,fericite”, ea
este traita direct, prin iluminare sau trezire nonduald. De fapt, abia
atunci 1si dovedeste avantajele, care pot fi, oarecum, simtite indirect si de
ceilalti oameni din jur.

27 decembrie 2023

Comentariul Laurei

Era odata un miriapod care dansa uimitor, si tofi erau uimiti de farmecul si
minunatul dans autentic, necontrolat, dar magic, natural.

O musca careia i era ciuda ca tofi 1l laudau, s-a gandit cum sa il incurce,
insa in asa fel incéat sa nu ii dea impresia ca ii pune bete in roate. Asa ca i-a
spus: "Magicule miriapod, dansul tau este uimitor gi extraordinar, insa poti te
rog sa imi spui si mie: la migcarea a 31-a, cu ce picior incepi si ce picior
urmeaza?"
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Miriapodul nu se gandise niciodata la asta si a inceput sa numere ca sa
vada ce vine intai si ce urmeaza. Si asa, miriapodul nu a mai dansat niciodata,
prins in numarare si observare. Musca isi atinsese telul...

Ce vroiam sa arat este ca Magicul nu este un efect, iar cauza nu duce la
vreun efect decéat pe taramul mentalului. Doar mintea vede cauza-efect, caci
ea crede in timp, deci cerceteaza si observa doar cadrul povestii/visului.

Totul exista si nu exista simultan. Cum asta?

Totul exista doar ca Nondualitate, iar dualul/timpul/ cauza-efectul etc. nu
exista; si totusi exista in iluzie/poveste/vis.

Cand urmarind efectele, realizam ca dam peste alte efecte, camuflate ca
fiind cauzalitate. lar cand se renunta la a crede in efecte si nu se mai cauta
cauza (ce nu poate fi perceputa mental), raméane Ceea ce este ca fiind total
Acauzal si aperceptibil; timpul neexistand, efectul si cauza sunt UNA.

Doar UNA exista, chiar Hristos spunand "Eu si Tatal UNA suntem" adica
nici Eu, nici Tatal nu exista, ci doar UNA. Aceasta Prezenta nu poate fi aratata,

vvvvv

Restul sunt iluzii, efemeritati, vise, povesti etc..

Nimic rau sau bun... doar ASTA , acauzala,mereu proaspata si noua, ce
nu urmareste nimic, doar este... mereu ceea ce este...

Cauza-efect inseamna timp; dar timp nu exista, end story, end game... Si
totusi... Enjoy! insa fara identificare cu ceea ce nu este.

Laura Averchi, 27 decembrie 2023
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