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Articole si eseuri

SPATIUL-TIMP ESTE EXPERIENTA EU-LUI

Definim timpul ca avand doua directii subiective: trecut si viitor. Ele
sunt subiective, fiindecda au in centru EUL. Trecutul si viitorul sunt
SEPARATE prin acest eu. Calendarul si ceasul sunt doar conventii sociale
si practice, insad adevarata experientda a timpului este interioara,
psihologica.

Definim spatiul avand ca referintd acelasi EU, care este centrul
spatiului. AICI se termina la limita propriului trup. Dincolo de trup
incepe ACOLO, lumea, de care eul se simte profund SEPARAT. Fiecare
om are propriul spatiu personal.

Deci EUL este EXPERIENTA SEPARARII in timp si spatiu.

.. A
viitor

s — —_

— - S G,
. —

trecut ¥

In spiritualitate se spune ci ,totul este una”, dar experienta concreti
a unitatii nu este posibild decat daca eul, centrul fictiv al spatiului si
timpului, dispare. Si poate disparea intr-o clipitd, tocmai fiindca este
fictiv. De aceea, se poate spune ca spatiul-timp este fictiv.

Dar asta nu inseamna ca lumea inceteaza sa existe intr-un aparent
spatiu-timp. Doar ca, odata cu disparitia eu-lui, aceasta lume miscatoare
nu mai pare chiar reald, fiindca nici spatiul-timp aparent nu se mai simte
la fel de real ca inainte de iluminare.

Folosind o comparatie, este la fel ca hartia pe care tiparim o imagine
color: peisajul pare real si tridimensional, dar stim bine cd e doar o hartie

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 3




colorata intr-un plan bidimensional. Oamenii se folosesc mereu de
imagini tiparite sau de pe ecrane digitale, din considerente practice, desi
stiu ca sunt false, ireale.

La fel si cel trezit, vede iluzia spatiului-timp, dar continua sa traiasca
in ea, obligatoriu. Pentru el, halucinatia a incetat, dar povestea merge
mai departe pentru restul semenilor. Neavind cum opri marea sceneta
cosmicd, iluminatul ramane sa-si joace micul rol. De fapt, nici nu mai
existd un cineva care sa-si doreasca sau sa poata realiza ceva; totul
decurge automat, prin mintea-corp.

29 ianuarie 2025
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DIALOG CU MINE DESPRE EU

Eul e o bul3 psihici temporara @ Cand dispare senzatia de eu & Eul dup3
moarte @ Numai Dumnezeu exista @ Metode de iluminare @ Iluminarea
nu schimba destinul

Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio

https://www.youtube.com/shorts/602m8A0Tgzk

Eul e o bula psihica temporara

Cunosti metafora orientala ca noi, oamenii, suntem ca niste valuri pe
suprafata oceanului. Ne credem separati de ocean, desi facem parte din
el. In realitate, suntem una cu totul.

As rotunji aceasta veche metafora astfel: Nu suntem simple valuri
care saltd jucdus in sus si-n jos, ci niste imense valuri de surf, care se
onduleaza circular, inchizandu-se in bucle. Constiinta umana este ca un
val circular inghetat, care devine astfel o bula psihica.

Constiinta de sine (sau ,eul”) este aceasta bula ce se considera
separata de restul valurilor, de ocean, de univers.

Dar este o buld temporara. Chiar si in timpul starii de veghe, noi nu
avem congtiintd de sine decat atunci cand nu suntem concentrati pe ceva
exterior, intr-o activitate. Cand atentia este treaza la exterior, constiinta
de sine dispare. Invers, cand suntem mai relaxati si interiorizati,
constiinta de sine revine in forta. Iar in somn o pierdem iarasi.

Si cum se face ca nu ne pierdem identitatea in acest du-te-vino?
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Identitatea ne este data de mintea-corp, cu personalitatea ei. Ea este
relativ stabila si independenta de constiinta de sine. Ea este baza.

Constiinta de sine (sau senzatia de ,eu”) este optionala: apare si
dispare mereu. Omul poate exista si fara ea in toate activitatile sale. Ba
chiar sarcinile dificile sunt mai bine realizate tocmai cand uitam de noi,
fiind foarte concentrati pe sarcina.

Revine aceeasi constiinta de dinainte?

De fiecare dati, apare un alt val circular, cu alte picituri de api. Insi
efectul e acelasi ca inainte: senzatia de separare de ocean. Deci constiinta
de sine este un vartej repetabil, creat in acelasi vid universal. Nu are
nimic unic si original, nicio identitate. E doar contractia energiei
universale in jurul unui corp-minte relativ stabil. Iar corpul-minte are o
personalitate unica, dar nu si un eu.

(Evit si folosesc cuvantul ,ego” in loc de ,eu”. In spiritualitate,
invatatorii spun ca ego-ul trebuie diminuat, pentru a apropia fiinta
umana de perfectiune. Prin ego se inteleg defectele, caracteristicile
negative. Si cum se diminueaza ego-ul? Angrenand vointa, liberul-
arbitru, adica eul constient. Or, nondualitatea apare tocmai prin
dizolvarea eu-lui constient!)

Chestia asta n-o inteleg...

Uite o analogie: noi avem un simt al mirosului, dar senzatia
adulmecarii este doar un efect fiziologic. Nasul si creierul apartin acestui
corp unic, dar SENZATIA propriu-zisd nu apartine nimanui, e un simplu
proces. Iar dacd racim si ni se infunda nasul, simtul mirosului dispare. Si
totusi, ne ducem viata pe mai departe, fiindca nimic esential nu a
disparut.

Dar cum se face ca oameni diferiti au constiinte de sine distincte?

Pdi, apar in minti-corp diferite. De acolo apar diferentele, de la
perspectiva din care privesc, care produce experiente diferite.

Constiinta umana (eul) nu are o identitate proprie, distincta. E un
fenomen al naturii, neutru, ca un miraj in desert, fird nume sau
consistentd. Totusi, foarte convingator...

Dar cum se poate ca o constiinta de sine, care spuneai ca oscileaza
mereu ca un comutator, sd fie atdat de persistenta?

Eul pare ceva solid si puternic, dar nu este. La fel, valurile oceanului
par a avea o imensa fortd, dar asta numai pentru ca sunt impinse de forta
vantului. Adica forta Duhului.

Cine este Duhul?

Este Vointa creatoare divind, un mister absolut...
* X %
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Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio

https://youtube.com/shorts/XQRfM166Ucw

Cand dispare senzatia de eu

Este eul totuna cu sufletul nemuritor?

Asa spune spiritualismul, ca senzatia de eul ar fi totuna cu sufletul
nemuritor. Dar este o inteleger partiald. In schimb, nondualismul afirma
ca eul poate disparea oricand, chiar si in timpul vietii umane sau,
desigur, in viata de dupa moartea corpului. O dovedesc oamenii care s-au
trezit sau eliberat de iluzia eului. Eul personal este o halucinatie.

A cui?

A creatiei universale sau naturii, care-i total impersonala.

Dar daca dispare eul din omul viu, nu ramane el ca un zombi?

Zombi un cuvant urat. Mai degraba, s-ar putea spune ca iluminatul
este inconstient de sine, ca in somnul profund.

Mi se pare la fel de negativ...

Asta o spune eul din tine, care se teme de disparitia sa inevitabila.
Practica dovedeste ca viata fara constiinta de sine este mult, mult mai
placuta si calma, ca o beatitudine mocnita. Dar nu e pliacuta pentru
cineva anume, fiindca nu mai exista o persoana autonoma, separata de
univers. E placuta pentru corpul-minte.

Dupa iluminare, raimane acolo oceanul linistit. Iar viata individului
continud ca mai inainte, cu bunele si relele ei. Este o transformare
interioara uimitoare. Oceanul fara valuri e mai placut. Mintea fiara eu
este relaxata si linistita, chiar si cand apar emotii.

Apar emotii st dupd iluminare?

Sigur ci da, corpul-minte functioneazi normal. Insi putem compara
emotiile in noua viata cu valurile dintr-o piscina. Se sting repede, nu se
amplifica ca in oceanul deschis.

Ce utilitate practica are iluminarea nonduala?

Nu are nicio utilitate... Dar nimic pe lume nu are vreun rost.
Universul insusi este inutil... luminarea inseamna disparitia unei iluzii si
atat. Insa nu duce la modificarea fizici a nimic. Cu sau firi iluzie, viata
merge inainte.

Atunci, de ce mai discutam despre asta?

De dragul adevarului. Un adevar total nepractic, imposibil de
exploatat. Ca un elogiu adus Libertatii absolute...

Totusi, simt ca discutia asta ma eleveaza, ma ajutd sa ma detasez
de micile mele probleme personale...
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Da, este posibil ca eul personal sa se relaxeze si atunci sa se simta
ceva mai bine, mai desprins din chingile zilnice.

Oare daca vom discuta in fiecare zi, eul meu va disparea?

E imprevizibil. Nu exista nici tipare, nici reguli. Dar faptul ca te

intereseaza subiectul ar sugera o probabilitate mai mare...
* X %

Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio

https://youtube.com/shorts/6VA2ZHwrVF8

Eul dupa moarte

Senzatia de e o contractie a energiei universale in jurul unui corp
fizic. Eul apare si dispare mereu pe timpul vietii. Totusi, dupa moartea
trupului, eul poate ramane.

Pai, cum asa, daca a disparut corpul fizic?

Pai, ramane corpul astral. Corpul astral, care era inserat in corpul
fizic, se elibereaza la moarte de acest balast greoi. Deci eul are o noua
baza acum: corpul astral.

Despre primele momente dupa moarte exista diverse relatari si
opinii.

- Unii spun ca eul isi pastreaza neintrerupt continuitatea.

- Altii spun cd moartea aduce pierderea iluziei de eu personal, adica
produce trezirea nonduala.

- Altii spun ca decedatul intra intr-un fel de somn odihnitor, dupa
care se trezeste in lumea astrala ca un nou-nascut, regenerat. In acest caz
e vorba, desigur, de pierderea si revenirea constiintei de sine.

Putem spune ca eul este sufletul nemuritor?

Mai corect ar fi sd spunem ca ,sufletul” este corpul astral. El isi
continua viata si dupd moartea fizica. Iar eul, hop-top, poate aparea si el
pe acolo, facand pe nemuritorul.

De fapt, nici corpul astral nu e nemuritor. Are o existenta limitata,
iar la un moment dat, va disparea, raimanand doar corpul spiritual...

Incd un corp?

Desigur, in omul fizic coexista trei corpuri: fizic, astral si spiritual.
Ele se desprind treptat, precum treptele de racheta spatiala. Corpul
spiritual este adevaratul nemuritor.

Va continua eul sa existe si in planul spiritual?
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Nu, deloc. In planul fizic, corpul are o forma fixi si se supune unor
legi rigide. In planul astral, corpul are o formi variabils, iar legile sunt
mai elastice, mai lejere.

In schimb, in planul spiritual, nu existd niciun corp ca atare. Deci eul
n-are cum exista acolo, fiindca nu se poate lega de nimic material. Toate
fiintele din planul spiritual nu au constiintd de sine, nu se considera
autonome; sunt mai degraba niste forte impersonale, precum focul sau
vantul. Ele sunt marile si adeviratele spirite sau ingeri, fiindca nu au
niciun fel de corp material si nici eu. Sunt cu desavarsire libere.

Cine sau ce se reincarneaza intr-un om?

Se reincarneaza un corp astral, intrdnd intr-un embrion uman.
Pruncul are ,,suflet”, fiindca are corp subtil, dar inca nu are un eu. E la fel
ca animalele. Eul, constiinta de sine, apare abia pe la varsta de 2 ani.

Fiindca distruge dreptul la viata biologicd a unui suflet, este
avortul o crima?

Oh, oamenii isi fac mereu probleme din orice... © Ultima lor
gaselnita: se discutd astdzi daca inteligenta artificiala poate dobandi
constiinta de sine. In acest caz, ar trebui si-i acordim anumite drepturi,
ca oricarei ,sentient being” (Ib. engl.). Deci oamenilor li se pare normal
sa acorde mai multe drepturi fiintelor constiente de sine, ca si ei. O sa
ajungem mai intimi cu robotii AI decit cu animalele... ©

Crezi ca inteligenta artificiald va capata constiinta de sine?

Cum spuneam, eul este ca un vartej in campul de energie
fundamentala. Eul poate aparea in jurul oricarei structuri suficient de
inteligente, asa cum se prefigureazi a deveni agentii AL. In schimb,
acestia nu au suflet, adica un corp astral.

Asa, deci eul nu e totuna cu sufletul...

Ar vrea eul sa fie macar atat de consistent. Dar nu! eul e o iluzie.
Macar sufletul este ceva material, care a fost chiar masurat la moarte,
cantarind circa 21 de grame.

Deci sufletul meu supravietuieste dupda moarte, dar eu nu sunt
sufletul... Atunci cine sunt eu?

Ti-am spus si ti-o repet limpede: tu nu existi. Acel "eu" care se
intreaba cine e, nu exista. Sufletul consta in niste structuri subtile,
coordonate magistral pentru o activitate coerenti. Nu existd nimic
personal in univers. Tot universul e ,dintr-o bucata”. Altfel spus,
adevaratul tu esti tot universul. ,Persoana” e doar aceasti senzatie de
separare de univers, de autonomie si de liber-arbitru. Constiinta de sine
este o halucinatie.

Mie mi se pare o teribila luciditate...
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Asa esti programat sa ti se para, ca eu. Eul este insasi Matrix, din
care nu poti iesi nici macar cu pastila rosie. Libertatea inseamna sa
dispara cel care a ales pastila rosie pentru a deveni liber.

Si dacd n-o alegea!...

Trebuia sa aleaga ceva, sperand in mai binele personal. Persoana nu
se simte bine in pielea sa si va incerca orice pentru a scipa de aceasta
senzatie neplacuta. Si incearca alcoolul, drogurile, arta, muzica, sexul,
faima, familia, banii, munca obsesiva etc., orice-i promite o usurare.
Inclusiv spiritualitatea. Poate veni o usurare, dar nu dureaza — iar
cautarea reincepe.

Pana cand?

Pana cand eul se ofileste si se dizolva de la sine.

* ¥ %

Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio

https://youtube.com/shorts/VieGUh7xYrQ

Numai Dumnezeu exista

Oare un spirit pur se poate incarna in planul fizic?

Nimeni nu-1 impiedici. Isi creeaza intai un corp astral, apoi isi alege
un corp fizic sau si-1 materializeaza instantaneu, daca este necesar. Are
toata libertatea si puterea, de la Dumnezeu. Dar niciun spirit nu face ce-1
taie capul, ci doar respecta poruncile lui Dumnezeu...

Dar se spune ca ,spiritele inalte sunt cu desavarsire libere”...

Libertatea adevaratd nu poate fi simtitd de o fiintd constransa de
constiinta propriei limitari, cand te identifici cu acest corp marginit. Dar
cand "tu" dispari, te identifici cu libertatea desavarsita.

Dumnezeu se afla in afara creatiei?

Dumnezeul adevarat este pretutindeni, este tot ce exista. Inclusiv tu
esti Dumnezeu.

Nu prea cred, adica, nu ma simt deloc asa...

Nu simti asa, din cauza eu-lui din tine. Eul e o contractie dureroasa a
constiintei divine. N-ai cum sa te simti divin. N-ai cum sa te simti una cu
ceilalti oameni, oricate indemnuri spirituale ai auzi. Cat timp ai o
constiinta de sine, esti intr-o bula psihica, pe care n-ai cum o sparge din
interior.

E posibil, totusi, ca bula sa se subtieze si sa vezi mai clar in afara...
Dar nu vei simti unitatea tuturor lucrurilor si fiintelor decat atunci cand
bula se va sparge, cand valul se va resorbi definitiv in ocean, cand vei
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pierde constiinta de sine. Atunci iubirea universala si neconditionata,
Iubirea va reveni la starea ei naturald, iesind din hipnoza personala.

Este adevarat ca prin iluminare capeti constiinta divina?

Nu-i adevarat. Constiinta divina o esti deja. Nu are cine s-o capete,
tocmai fiindca nu exista nimeni separat de ea. Iluminarea este fenomenul
prin care dispare constiinta de sine. Automat, raimane ceea ce era de la
bun inceput: constiinta divina.

Dar fara constiintd de sine, cum imi pot da seama cad m-am
iluminat?

Exact, vad ca te-ai prins.

Nu, nu m-am prins... Era o gluma, cumva?

Chiar este o glumi, dar una de proportii cosmice! © Nu-ti poti da
seama, fiindca iluminarea tocmai asta inseamna: sa dispara martorul,
observatorul.

Dar am auzit marturiile unor oameni iluminati care povestesc cum
se simte iluminarea...

Creierul primeste senzatii si idei, iar gura vorbeste. Dar nu mai este
acolo cineva care sa le considere ideile lui, vorbele lui. ,Persoana” a

disparut, desi omul e tot acolo, intreg si functional.
* % %

Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio

https://youtube.com/shorts/mebqoghwRYA

Metode de iluminare

Exista vreo tehnica prin care sa ma detasez de persoana mea?

In unele cazuri, hipnoza profundi poate face ca eul si dispari
temporar. Din pacate, fenomenul nu dureaza decat pana la trezirea in
starea de veghe. Constiinta de sine revine automat, cel mai tarziu dupa
somn.

Dar vreo tehnica pe care sa o practic personal si s ma facda un
iluminat?

Unii invatatori pretind ca tehnica predata de ei te poate ilumina. Dar
cine aplica tehnica, si cine se ilumineaza?

Cum cine?! Persoana elevului.

Vad ca nu ne intelegem. Tocmai de persoana vrei sa scapi...

Hai s-o luam altfel. Vrei sa stii cum este constiinta divina, da? Ei
bine, ea este experienta directa sau perceptia vietii. Unii initiati nici nu
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vor sd-i mai spuna ,constiinta”, ca sa nu se confunde cu constiinta de
sine. Deci este ceea ce traieste animalul din tine.

Dar ce, animalele sunt iluminate?

Toate creaturile sunt binecuvantate fiindca nu au constiinta de sine.
In afari de oameni.

Animalele nu gandesc ca oamenti...!

Gandirea n-are legatura cu iluminarea. Gandirea este o ingiruire de
ganduri primite de un creier. Cu cat creierul e mai avansat, cu atat
gandurile pot fi mai complexe. La om, gandurile pot incerca chiar sa
descrie experienta iluminarii. Intr-adevir, asta n-o pot face animalele.

Aha, deci iluminarea nu te face prost...

Asa, bravo! incepi sa intelegi... Numai ca acuma tu vrei sa intelegi
ceva observand obiectul sau tema studiatd. Ca martor obiectiv, te
detasezi de ceea ce te intereseaza si apoi analizezi, masori.

Si ce-1 gresit in asta?

Nu-i nimic gresit. Dar asta nu-i o cunoastere iluminata. Trebuie sa
dispara observatorul obiectiv, iar atunci mintea-corp va analiza orice, dar
fara a simti ca ,ea” masoara sau ,ea” face lucruri. Totul se face de la sine,
automat.

Si eu ce rol mai am atunci?

"Tu" esti o iluzie. Chiar si acum mintea-corp face totul automat. ,Tu”
nu decizi nimic. A demonstrat-o si neurostiinta.

Totusi, dupa iluminare, multi oameni au inceput sa faca lucruri pe
care, inainte, nu le-ar fi facut niciodatd. Deci rolul vietii li s-a schimbat
radical.

Nu ei au decis ei sa-si modifice cursul vietii, ci, pur si simplu, asta au
simtit sd faca si nu s-au putut impotrivi. Deci n-au avut de ales.

Daca ti-ai analiza viata cu mai multa atentie, ti-ai da seama ca nici tu
nu alegi realmente, ci esti condus de imprejurdri, de conditiondrile
psihologice, de multi factori ascunsi. Mdcar in momentele critice,
importante, poti recunoaste ca n-ai avut de ales.

Mda... Totusi, pot alege liber intre inghetata de fructe si cea de
ciocolata.

Desigur. Totusi, atunci preferinta alege pentru tine...

Si dacd n-am nicio preferintd, ci aleg la intamplare?

Atunci alege norocul pentru tine. Oricum, nu ,,tu” alegi.
* % *
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IHluminarea nu schimba destinul

Insi vreau si revin la chestiunea pusi de tine mai sus. Disparitia eu-
lui personal pare sa schimbe destinul omului. Chiar daca nu se manifesta
spectaculos, totusi, 1i schimba atitudinile si comportamentul. Deci, este
rezonabila dorinta unor cautatori spirituali de a se trezi nondual pentru a
realiza in lume lucruri minunate.

Exact, asta e st dorinta mea. De asta te-am intrebat despre tehnici
de iluminare...

Mai lasa-ma cu tehnicile! Asculta aici:

Iluminarea nu schimba destinul omului. Ci este obiectiv necesar sa
apara iluminarea la un moment dat pentru ca destinul sa poata lua o alta
traiectorie.

Deci destinul e mai tare decat iluminarea! Eu citisem cda, prin
iluminare, iti poti invinge destinul.

‘Ete, fleosc! ©

Sunt putin cam dezamadagit...

Daca insa destinul este sa te iluminezi in timp ce meditezi la cai verzi
pe pereti, sa zicem, atunci asta se va intampla.

Aha! si atunci voi vesti lumii intregi ca meditatia la cai verzi te
poate ilumina... ©

Probabil... Traim intr-o lume a cauzelor si efectelor. Numai ca este o
cauzalitate aparenta. Fenomenele se succed in timp corelate intre ele,
dandu-ne impresia de cauzalitate. Adevarata cauza este nevazuta,
necunoscuta. Si este una singura, fiindca tot-ce-exista e dintr-o bucata in
spatiu si timp. Ce numim destin este o mica parte individuala din aceasta
imensa bucata numita Creatie cosmica.

In concluzie, cu sau fird iluminare, omul isi urmeazi intocmai
destinul. Necazul eu-lui este ca nu-si cunoaste destinul. Si atunci, fie nu
crede in destin, fie 1l accepta, dar cu conditia sa-1 afle pentru a-1 schimba
la o adica. Eul, prin insasi structura lui, vrea sa controleze el viata.

Iar viata ii ofera aceastd impresie, uneori, ca ar fi propriul siu
stapan. Apoi, in alte ocazii, 1i arata ca nu controleaza nimic. Uneori, viata
1i da putin la o parte valul care-i ascunde viitorul, asa, pentru a-1 trezi un
pic.

Prin urmare, filosofic vorbind, au dreptate atat voluntaristii, cat si
fatalistii. Viata le da la toti partea lor de dreptate. Viata e indiferenta la
parerile indivizilor. Viata isi vede netulburata de drumul ei...

18 februarie 2025
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CONSTIINTA E GOLUL CE INGHITE TOT

Constiinta @ Eul mental @ Vidul @ Memoria si creierul @ Mintea @ lluzia
& Dumnezeu

CONSTIINTA

Cine sunt eu? Sunt constiinta.

- Dar ce este constiinta?

Este ceea ce percepe lucrurile, fenomenele, gandurile, emotiile, totul,
totul. Siindata ce le percepe, le si dizolva. E ca si cum obiectele simturilor
sunt inghitite, lasand imediat locul liber pentru altele. (Mintea e al
saselea simt, ale carui obiecte sunt gandurile.)

Nimic nu dureaza in constiinta, totul e receptat si apoi inghitit,
dizolvat, atras intr-un hau absorbant. Constiinta e un fel de gaura neagra
cosmicd, un abis fara fund, fira memorie. Astfel, constiinta e mereu
proaspata, curata, gata de noi perceptii.

Constiinta este un vid adanc, care sterge orice urma dupa ce a
consumat obiectul perceptiei. Constiinta este vid, este Golul cel mare. Si
nu ne putem inchipui ce inseamna asta, fiindcad si imaginatia este
inghitita daca se aventureaza pana la marginea constiintei vide, a golului
cosmic.

Nu o putem observa cu mintea, la fel cum nu ne putem vedea ochii,
decat daca folosim o oglinda sau alt dispozitiv. Dar nu exista si nu se va
putea inventa niciodata un dispozitiv de observare a constiintei. Ar trebui
sa fie el insusi vid, gol, nimic. Un gol inca si mai mare decat Golul cel
mare.

EUL MENTAL

In acest moment esti constient ci obiectele simturilor aluneci pe
toboganul constiintei. Dar CINE e constient de asta?

CINE este doar un gand, gandul ca "tu" percepi. Acest gand este
constiinta de sine sau eul mental. Insi eul poate dispirea si atunci
ramane pura constiinta fara gandul ,eu percep”. Animalele percep fara a
fi congstiente ca percep.

Eul constient nu este constiinta. Congstiinta este in viata de
pretutindeni. Constiinta este insisi experienta trairii. In schimb,
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eul este un proces mental, iar mintea e un produs al naturii. Dar
constiinta exista dinainte de natura.

VIDUL

Constiinta este vidul potential. Din acest vid a rasarit universul, din
acel potential. Deci nu e gol, ci e chiar plin, foarte plin cu potential. Doar
ca potentialul nu se amesteca cu realul. Realul e inghitit de constiinta
clipa de clipa, fiind transformat in potential.

Din perspectiva noastra, constiinta e un hau fara fund, vidul absolut,
spaima formelor. Si mereu, din acest potential este reciclatd o noua
realitate care sa alimenteze constiinta. Caci ce rost ar avea constiinta
daca n-ar avea ce percepe, ce rumega?! Vidul scuipa realitatea si tot vidul
o soarbe imediat.

Nimic nu satisface setea constiintei de realitate. Ea devora mereu
realitatea si, prin acest act, o obliga si-si schimbe mereu forma, la
urmatoarea repetare. Constiinta n-are forma, fiind un gol in care intra
toate formele. Ea inghite totul, hulpava, o digera si apoi excreta noi
forme.

Timpul e complice, 1i ofera constant, ca hrana proaspata, obiectele
simturilor. Unde e zgomotul pe care l-ai auzit acum un minut? S-a dus
ireparabil, 1-a inghitit constiinta si acum asteapta urmadtorul zgomot.
Fiecare sunet iese din tdcere si se stinge tot in ea. Constiinta e marea
tacere.

MEMORIA SI CREIERUL

Aberatii mistice, dragul meu... Constiinta e un produs al creierului.
Dovada este ca atunci cand creierul e obosit, atentia scade, iar in final,
adormim st nu mai suntem constienti de nimic.

Interpretezi tu gresit. Cand adormim si visdm, constiinta e perfect
treazd si percepe visul. Totusi, este adevarat cd nu ne amintim toate
visele. La fel cum nu ne amintim nimic din somnul fara vise.

De vina este memoria. Ea are niste blocaje la inregistrarea viselor
si este total inapta sd-si aminteasca starea de somn profund.

De ce?

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 15



Poate din economie si pragmatism. De ce sa functioneze in full-
mode daca tot nu are nimic "serios" de inregistrat?! Ramane in stand-by.
Chiar si amintirea viselor este numai sporadica.

Insid dupa iluminarea nonduald, memoria iese din stand-by si
inregistreaza foarte bine si visele, si starea fara vise. Se petrece un fel de
deblocare a functionarii naturale a corpului. Iluminarea este starea
naturala, oferind maximum de relaxare corpului, care astfel opereaza la
parametrii sai optimi.

Dar constiinta se incetoseaza si cand suntem, pur si simplu, obositi
sau ametiti sau tulburati emotional etc...

Nu constiinta, ci creierul merge mai incet. Constiinta e la fel de
limpede, doar ca are mai putine de perceput, din cauza creierului.

MINTEA

Totusi, ceva nu se leagd... Daca constiinta e Dumnezeu, ce nevoie
are ea de biata minte omeneasca?

Stii tu cine sau ce este Dumnezeu?

Bineinteles ca stiu. Este Tatal nostru din Ceruri.

Of...! ,Tatal” si ,Cerurile” sunt doar doua metafore poetice. Si da,
poezia poate fi o poarta catre intuitie, dar numai cu conditia sa-i treci
pragul. Nu sa stai ca vitelul la poarta noua.

Dumnezeu nu locuieste in ,,Ceruri”, ci e pretutindeni. Dumnezeu nu
e ,Tatdl nostru”, ci este totul, inclusiv eu, tu, noi si tot ce existd, viu si
neviu. De fapt, totul e viu, fiindca are constiinta.

Au constiinta si pietrele?

Au, cum sa n-aiba?! Ce n-au ele este mintea. N-au minte.

Dar de ce spuneai ca mintea e al saselea simt al omului?

Asta au spus-o inteleptii, cd mintea propriu-zisa nu exista, ci este un
proces. La fel cum senzatiile sunt posibile cu ajutorul unor organe de
simt, care transmit mai departe la creier semnale electrice, tot astfel,
mintea este organul de simt care primeste gandurile. Mintea nu
elaboreazd ganduri, ci le primeste.

De unde?

De la ,uzina” universala de ganduri. Uite o analogie:

Computerul tau foloseste curent electric pentru a functiona. Toate
operatiunile inteligente pe care le face computerul sunt posibile fiindca el
primeste continuu curent electric, adicd electroni. Tot asa, mintea
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primeste continuu ganduri din univers. In clipa cand fluxul de ganduri se
opreste, mintea sta pe loc, inapta de gandire.

Stii tu de unde-ti vine curentul electric?! De la care releu, care
transformator, care uzina electrica?! Habar n-ai. Tot asa, nu stim de unde
ne vin gandurile. Si chiar daca am afla, acea cunoastere mentala ar fi tot
un gand venit din aceeasi Sursa. Iar informatia ar putea fi falsa sau
distorsionata...

Vezi, de aceea spun inteleptii sa nu ne incredem in ganduri! Mintea
minte. Ea poate spune orice. Mai ales in chestiunile metafizice, spirituale.

In general, toatd stiinta lumii se bazeazi pe modele de gandire,
paradigme. In cadrul modelului curent, universul are coerenti, dar
numai pana la un punct. E punctul cand intervine un miracol, o
singularitate, o iesire din normal care nu poate fi explicata. Si atunci e
imperios necesara schimbarea paradigmei.

Dar orice model de gandire are la baza un set de ganduri. Deci Sursa
gandurilor ne trimite inspiratia modelului, si tot ea ne dovedeste ulterior
ca modelul e gresit. Si atunci ni-1 schimba, iar noi nici nu ne dam seama
ca suntem pacaliti din nou. Asta se intampla in cicluri repetate si asa se
mentine interesul pentru creatie, prin permanenta schimbare a iluziei.

ILUZIA

Lumea sa fie o iluzie?

E o iluzie din mai multe puncte de vedere. Unul ar fi faptul ca e intr-
un perpetuu dinamism, asa ca nici n-are cum sa fie un loc sigur. E mereu
miscatoare, ca aerul. Singurul stabil este vidul, aparentul nimic. Iata deci
ca vidul nu-i de temut, dimpotriva, el ne ofera certitudine, stabilitate,
protectie.

Daca lumea-i o iluzie, de ce nu te sinucizi?

Ce mai intrebare! © Intr-adevir, unii care au observat deserticiunea
vietii au cazut in aceasta capcana. Asa interpreteaza eul mental ideea de
vid, la modul nihilist. Dar Vidul cel adevarat e placut, bland, calm, lucid
si nu-ti provoaca ganduri sinucigase... Dimpotriva, te indeamna la
iubirea a tot ce existd, tocmai fiindca nimic nu are mizia. E o iubire
absolut gratuita, dezinteresata.

Totusi, daca nu percepi iubirea din care-i cladit universul, atunci
gandeste-te cd lumea-i o gluma cosmicd, plind de surprize. Ar fi cu
adevarat tragic daca lumea asta croita stramb, plind de nedreptiti si
aberatii, n-ar fi un joc, o joaca. Descopera gluma cosmica si te vei relaxa...
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Viata nu-i o joacd, ci o treaba serioasa.

O sa-ti raspund cu o glumita pe acelasi ton: Viata e un lucru
foarte periculos: in orice clipa poti sia mori. ©

Mai slabeste paranoia, dragule! Viata are grija singura de ea. Nu ti-o
complica cu griji inutile! Nu o poti controla tu. Inci n-ai observat asta?!...
Daca n-ai observat, inseamna ca, pana acum, ai avut o viata destul de
usoara, linistita, cu mici surprize, asa, pentru distractie. Asa ca fii
recunoscator pentru ce-ai primit gratis pana acum! Si transforma grijile
in recunostinta!

DUMNEZEU

Da, trebuie sa fim recunoscdtori pentru dreptatea si inteligenta cu
care aranjeaza Dumnezeu lucrurile...

Dumnezeul Absolut nu e inteligent. E altceva. E adevarat ca a
inventat ratiunea si logica ca pe un instrument util in organizarea lumii.
Dar se foloseste numai uneori de el, doar in acele secvente de viata care
par a avea cursivitate, coerenta, logica. Totusi, la un moment dat, firul
logicii se rupe si totul se da peste cap, grotesc, elucubrant, stupid. Vezi
toate tragediile si nedreptatile umane...

Nimeni nu poate intelege ratiunea lui Dumnezeu...

Exact. Iar asta echivaleaza cu a spune ca Dumnezeu nu are ratiune,
una de tip uman. Gandirea omeneasca nu-i universald ca matematica. Iar
ce o depaseste se numeste taind. Nu te astepta ca stiinta actuala sa
descopere toate tainele, din cauzd ca este constransia de ratiune. Iar
Dumnezeu, nu e constrans de nimic, nici macar de matematica...

In plus, Dumnezeu este impersonal. Pentru El nu existd fiinte cu
drepturi individuale, ci toate sunt niste aventuri de viatd. Unele
frumoase, altele urate, experimentate de El prin creaturi. Nu se da in
laturi de la nimic, exploreaza toate ungherele imaginatiei Sale. Unele ne
par noua bune, iar altele, rele.

Insa nu-L putem invinoviti pentru ce nu ne place, fiindci nu existi
nimeni care sa le puna la cale. Pur si simplu, o Fortd impersonala
actioneaza continuu, in toate sensurile, haotic. O numim si Natura.
Totusi, iIn ea apare inteligenta, ratiunea de tip umanoid, ca o forta
speciala, dar nu singura. Celorlalte forte necunoscute le putem spune,
pur si simplu, haos.

Nedreptati, crime, razboaie, cataclisme, multe n-ar trebui sa existe,
dupd mintea omului. Dar toate se intampla in burta Dumnezeului
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Absolut. Intreaga Viati este ca un proces de digestie a experientelor. In
stomacul divin nu exista vreo ratiune care alege binele de rau, ci doar
enzime, sucuri si miscari peristaltice. Lucrurile se regleaza de la sine
pentru homeostazie, dar se deregleaza iarasi, permanent.

Asta numim noi karmd, dar 1i ddm un sens prea rational, ceea ce nu-i
cazul. Singura ratiune a stomacului este sa digere ce are inauntru. Nu
pune intrebari de ce au ajuns unele substante in el. Nu elaboreaza diete
alimentare. Dumnezeu nu tine nicio dieta, ci ingurgiteaza de-a valma
orice apare in imaginatia Sa.

Asa ca omul intelept NU judeca oamenii sau situatiile, zicand ca ,n-
ar trebui sa faca asta” sau ,nu e just sa se petreaca aia” sau ,,de ce mi se
intampla tocmai mie?!”. Astea ar fi doar halucinatii ale persoanei dotate
cu simt moral si logic. Dumnezeul Absolut nu se incurca cu astfel de
maruntisuri. E mult prea diferit si de neatins cu mintea.

Si totusi, ca oameni, nu putem renunta la morala si ratiune, fiindca
numai prin ele ddm un sens existentei. Si ce ar fi existenta fara un sens,
nu-i asa?! Doar cand dispare persoana (prin iluminare nonduala), abia
atunci se intelege maretia universului si croiala exotica a evenimentelor.
Si ca adevarul profund e dincolo de morala si ratiune, si nu are niciun
sens.

Vrei sa spui ca nu exista Dumnezeul binelui, asa cum ne invata
religiile si spiritualitatea?

Orice ne putem inchipui exista cu adevarat. Deci Dumnezeul binelui
exista si El, in imaginatia divind. Dar un repros frecvent ce i se aduce
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este: de ce nu preintampina El toate relele, daca este atotputernic si
atotstiutor?!

Si raspunsul e limpede: fiindca misiunea Sa este numai de a repara
raul. La fel cum misiunea Satanei este de a-l provoca. Dar singur
Dumnezeul Absolut e atotputernic si creeaza toata zarva asta.

Totusi, am fost invatati ca Dumnezeu este iubire...

Este corect. Numai cid iubirea divina atotcuprinzatoare nu e
totuna cu bunatatea si compasiunea, cum ai tu impresia. Este un
paradox imposibil de inteles. Pana si raul este tot o expresie a iubirii
divine. Asta nu se poate explica, desi unii au incercat. Au speculat ca
pedepsele divine vin pe baza karmei, a pacatelor din alte vieti, care se
platesc in acest mod. Sau ca pedepsele au rolul de a corecta defectele ego-
ului uman, intru evolutie si perfectionare. Sau ca divinitatea are nevoie sa
fie hranita cu sacrificii ca sa functioneze uns. Si cate alte explicatii nu s-
au mai nascocit de-a lungul timpului...!

Daca insa ne gandim la imensul rau pe care il suporta degeaba toate
creaturile in natura, nu mai ajungem la nicio concluzie. Deci, in esenta,
iubirea divina nu are nicio logica, asa ca trebuie s-o ludm cum e: reala,
dar de neinteles.

Si totust, uneori ingerii le apar oamenilor si it indeamna la fapte
bune...

Da, ingerii, spiritele superioare il personifica pe acel Dumnezeu al
binelui, care nu exista ca atare. Ei fac toate treburile curate, in timp ce
demonii fac toate treburile murdare. Sunt aparente entititi care fac jocul
ambivalent, dual, complex, al unicului Dumnezeu.

Prin urmare, Absolutul te face sa crezi in Dumnezeul binelui si iti va
oferi toate experientele necesare pentru a te convinge ca Fortele binelui
vegheazd lumea si te ajutd in toate. Vei primi dovezi imbatabile. Si o
perioadd de timp te vei simti in sigurantd, la addpost de toate relele
posibile. Insi, inevitabil, la un moment dat, credinta va da rateuri,
rugdciunile, mantrele, ritualurile nu vor mai functiona. Cum te vei
descurca cu indoiala?

De ce cobesti?! Unii oamenti isi pdastreaza credinta nezdruncinata
toata viata...

Credinta are la baza o logica. Dar viata este ilogica, paradoxala. Mai
devreme sau mai tarziu, vei trdi o disonantd cognitivd, o criza
existentiald, un rateu major. Ceea ce ti-am impartasit te poate ajuta.

Cum?

Nu vei mai avea pretentii de la viatd sa fie dreaptd cu tine, nici
logica. Nu te vei mai astepta la comportamente si atitudini corecte,
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rationale din partea semenilor. Vei renunta la idealuri utopice. Vei
renunta la credulitatea in promisiunile religiei sau spiritualitatii. Te vei
obisnui cu necunoasterea si neintelegerea.

Totusi, te vei bucura cand vei descoperi insule de frumusete,
coerenta, ratiune in tot acest ocean agitat si furtunos. Vei fi ferit de
dezamagiri, pur si simplu, fiindca nu vei mai putea fi amagit de nimic.

Ce mai invatatura! Aici ai vorbit ca un ateu...

Un ateu nu-ti va spune niciodata urmatoarele:

Atata timp cat te amagesti ca exista liber-arbitru, automat judeci
oamenii. Si astfel incalci mereu indemnul cristic ,,Sa nu judeci!”. Ar
trebui sa-L judeci pe insusi Dumnezeu pentru toate, ceea ce nu prea iti
convine s-o faci, ca sa nu-I pierzi bunavointa.

Insa dacd vei vedea Voia divini peste tot, nu te vei mai revolta
interior cidnd vei trai nedreptati. Fiindca El nu pedepseste si nu
rasplateste pe nimeni, nu vede pe nimeni separat de Sine in tot ce exista.
Cu cine te razboiesti tu?!...

Atata timp cat te amagesti ca existi ca un ,io” separat, vezi lumea ca
pe o sursa de riscuri si adopti automat o atitudine de aparare, agresiva
uneori. Si astfel incalci mereu porunca ,,Sa nu ucizi!”, ucigand macar cu
gandul.

Cat timp te simti un ,,io”, pui conditii iubirii, sa te serveasca pe tine
inainte de toate. Chiar si cand te amagesti ca te-ai pus in slujba altora,
detasat de interese meschine, o intrebare subtila nu-ti va da pace: ,Si eu
ce castig din asta, totusi?! Macar o faima spirituald, macar sa nu pot fi
lovit de nimic, mécar niste experiente de extaz, macar mantuirea dupa
moarte...!”. Si astfel te tii departe de iubirea neconditionata divina.

Cum ai putea sad-ti iubesti dusmanul daca nu-1 vei considera ca pe o
parte din Tine, cel universal?! Chiar daca iti spui ca spiritul lui inca
evolueaza si mai are de invatat, totusi, in comparatie cu tine, il vei simti
imatur. Si atunci, automat, te vei simti superior, adica exact ce vrea ego-
ul, sa se simta special. Vei fi tolerant cu defectele lui ca sa-ti hranesti ego-
ul spiritual cu aceasti calitate: toleranta. Ingiduinta ta va avea un motiv
interesat, nu va fi neconditionata si spontana.

Atata timp cat te amagesti ca universul are un scop inalt, vei imparti
evenimentele si faptele in cele care servesc Scopul si cele care-l
impiedicd. Si iar vei judeca oamenii. Dar dacd pricepi cd nimic nu are
vreun scop, dintr-o data te relaxezi si zambesti launtric, ca la o gluma
buna. Poti cel mult sa-ti urmezi un scop personal, fara importanta pentru
mersul universului.
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N-ai incotro te grabi, n-ai cum sa salvezi tu lumea, fiindca nici nu-i
in pericol. Lumea a fost de la bun inceput ca o tabla pe care se scrie si se
deseneaza frenetic, iar apoi se sterge cu buretele. Nimic nu-i destinat sa
ramana scris definitiv...

Atata timp cat ai credinta sau incredere in Dumnezeul binelui,
inseamni ci 1i pui niste conditii cum si se poarte El cu tine. Ii oferi
credinta ta, iar El trebuie sa o merite. Orice credinta spirituala este
conditionata.

Si care ar fi alternativa la credinta, necredinta?

E si necredinta tot o credinta, una negativa. Singura alternativa
neconditionata este sa traiesti fara preconceptii, sa fii viu, pur si simplu.
Poti si intelectualiza, daca-ti face placere, dar fara sa dai gandurilor prea
mare importanta. Viata nu tine cont de parerile tale, oricat de bine
argumentate. Viata nu e nici logica, nici morala, nici nu are vreun scop
sau miza.

Asta e doar parerea ta, cam extremistd...

Se pare ca a venit vremea pentru extremism in lume... Dar
extremismul acesta nondualist e pasnic si curat si nu impune nimanui
nimic. E o spiritualitate extrema, pentru cine indrazneste sa riste.

Ce anume risca?

Risca sa-si piarda prejudecitile... si sa castige libertatea. Adevarata
libertate este infricosatoare pentru ,eu”, dar indescriptibil de minunata...

De ce ar fi libertatea infricosdatoare?

Fiindcd aduce cu ea necunoasterea. Mai bine zis, dispare "eul"
cunoscator, dar cunostintele raman, poate chiar se inmultesc. Deci nu
confunda cunoasterea cu cunostintele. Iluminarea este eliberarea
de cunoastere, fiindcd nu mai are cine sa detind cunostintele.
Cunostintele existd in sine, fard un detinator al lor. Culegi fructele direct
din copac cand ti-e foame, nu exista niciun depozit pentru ele.

Un alt nume al cunoasterii este controlul. Prin iluminare dispare
iluzia de control, iar cu asta, si povara responsabilitdtii. Disparand
controlul, e clar ca nu exista nici liber-arbitru sau vointa individuala,
autonomd. Nu-i asa cd libertatea {i se pare infricositoare?!... OO

11 martie 2025
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ILUMINAREA IN DOUA TREPTE

Eu grosier si eu subtil @ Intrarea in ,zond” & Prima etapa a iluminarii:
Golul @ A doua etapa: Plinul @ Eul grosier, dupd moarte @ lluminatul,
dupa moarte & Evolutia omenirii

Eu grosier si eu subtil

Experimentele de hipnoza au aratat cda, in momentul inductiei
hipnotice, este suspendat eul constient, iar mintea-corp asculta de
toate indicatiile hipnotistului fara nicio impotrivire si cu o atentie
focalizata. Totusi, ramane acolo un observator intern, un martor care,
de obicei, incuviinteaza toate ordinele primite din exterior, ca si cum ar fi
o joaca inocenta. Dar in cazul unor comenzi foarte periculoase,
observatorul intern al subiectului va refuza sa le execute, prin simpla
pasivitate tacuta.

Ceva similar se intAmpla in cazul somnambulilor, care aparent sunt
treji si fac unele actiuni obisnuite cu deplin control, desi sunt adormiti.
Controlul insa nu este constient, ci inconstient — adica este exercitat de
acel observator ascuns si tacut. Uneori, acesta dovedeste ca are acces la
simturile astrale (de exemplu, vede cu ochii inchisi).

Concluzia evidenta desprinsa din aceste fapte este ca omul dispune
de (cel putin) doua instante decizionale: eul constient (ego-ul grosier) si
eul subtil (observatorul tacut, detasat, asa-zisul inconstient).

PARALELA CU ILUMINAREA

Aceasta concluzie este confirmata si de iluminati, acei oameni treziti
din hipnoza cosmica. Unii dintre ei spun ca procesul iluminarii s-a
derulat, in cazul lor, in doua etape, pe care le putem boteza, simplu:
Golul si Plinul.

Prima etapa a iluminarii consta in pierderea sau dizolvarea eu-lui
grosier. Ea are ca efect disparitia gandurilor personale, ceea ce duce la
senzatia de ,,Gol”. De asemenea, se percepe baza vida a realitatii, caci
singura realitate adevarata este Vidul absolut. Acest vid nu este ,ceva”
gol, ci absolut nimic, ceea ce-i imposibil de imaginat.

A doua etapa a ilumindrii consta in senzatia de unificare cu toata
manifestarea creata, uniune descrisa ca ,iubirea neconditionata a tot ce
existd” sau senzatia de ,,Plin”. Ea este posibila odata cu disparitia inclusiv
a eu-lui subtil. Acum manifestarea iluzorie a lumii nu mai este
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respinsa, fiindca e ireald, ci imbratisata cu iubire, ca fiind propria Ta
creatie jucausa.

Intrarea in ,,zona”

Ramesh Balsekar a facut distinctia dintre mintea ,ganditoare” si
mintea ,lucratoare”. Prima este ego-ul grosier, care gandeste prin prisma
propriei persoane. Acest mod de gandire are la baza gandul de ,eu”, iar
restul gandurilor provin din acesta si sunt subordonate lui.

Prima faza a iluminarii consta in disparitia gandului de ,eu” si a
tuturor celorlalte care 1i succed. Deci dispare mintea ,ganditoare”, dar
ramane in functiune cealaltd minte, cea operativa sau lucratoare, care se
ocupa cu rezolvarea sarcinilor curente.

Deci cand iluminatul spune ca ,mi-a disparut mintea”, asta nu
inseamnd cd omul a devenit o legumi inertd. © (Ganditi-va la cata
inteligenta dovedesc animalele pentru a supravietui, desi nici ele nu au
constiinta de sine, adicda un ,eu personal”! Numai dintr-un orgoliu
prostesc, oamenii 1i spun ,,instinct animal”...)

Eckhart Tolle dadea niste procente aproximative. Dupa iluminare,
gandurile dispar in proportie de 80%. Cu alte cuvinte, numai 20% din
gandurile pe care le are omul obisnuit sunt utile, iar celelalte constituie
un simplu dialog interior, o cicdleald care poate lipsi. Iar cand vocea asta
interioara lipseste, omul se simte cu adevarat bine. Unii o numesc
Jintrarea in zona” sau ,starea de flow”, cand totul decurge automat si
sincronizat.

Unii sportivi si muzicieni cauta metode de a ,intra in zona” pentru a
obtine performante deosebite. De pilda, ingereaza diverse droguri, ceea
ce are si multe efecte negative. Dar ei pot apela la coaching psihologic
(mai ales folosind hipnoza sau autohipnoza) care 1i ajuta sa ,intre in
zona”. Se urmareste astfel eliminarea obstacolelor mentale puse de eul
constient (prejudecati, blocaje, ingrijorari, frici etc.).

Merita amintit aici cazul alpinistilor si a cataratorilor cu mainile
goale. Pentru ce isi risca ei viata pe munti, o aventura total inutila?! Unii
au spus-o: datorita bucuriei pe care o simt atunci cand sunt total
focalizati. Riscand imens, corpul nu-si mai permite vagabondajul
gandurilor (,,opera” eu-lui grosier) si atunci ramane minunatul sentiment
al goliri de eu... Sunt si ei cautatori spirituali, mai bine zis, niste
,cataritori spirituali”... ©
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Totusi, trebuie precizat ca orice metoda, inclusiv cea hipnotica, are
efecte limitate in timp. Deci eul constient este suspendat numai
temporar. De pilda, in hipnoza, de obicei hipnotizatorul, la sfarsitul
sedintei, dia comanda de revenire a eu-lui constient. Se poate insa
intampla cateodata sa nu o dea, ceea ce nu are niciun efect negativ. Daca
subiectul ajunge acasa in acea stare hipnotica, se culca seara, iar a doua zi
dimineata se trezeste automat cu acelasi eu constient dintotdeauna.

Unii cautatori spirituali si-ar dori-o, dar nu exista nicio solutie
omeneasca de ramanere definitiva in starea fara de eu, nici exterioara
(prin hipnoza, droguri, magie s.a.), nici interioara (autosugestie, tehnici
spirituale s.a.). Ea este un produs exclusiv al Gratiei divine.

De fapt, tot ce fiinteaza si se intampla este Vointa divina, inclusiv eul
personal si inclusiv cdutarea iluminarii, caci totul e Dumnezeu... Dar
asta-i o alta discutie...

Prima etapa a iluminarii: Golul

Revenind acum la procesul iluminarii in doua etape, in general, faza
de ,,gol” aduce o usurare psihica, de eliberare de griji si responsabilitati,
dar nu tuturor subiectilor. De pilda, unii se simt atat de goliti pe
dinduntru, incat apeleaza la sprijinul psihiatrilor, care 1i diagnosticheaza
cu ,tulburare de depersonalizare / derealizare”. Altii, chiar dacd nu se
plang nimanui, totusi, resimt un disconfort psihic sau méacar o plictiseald
— fiindca golul interior este atat de profund, o liniste totald, neincetata,
dublata de senzatia de singuratate.

Trebuie subliniat ca, in cele mai multe cazuri, ego-ul grosier revine
in corp dupa ce s-a trait o experienta temporara de ,iluminare”, omul
stiind acum ca existd o stare minunata, din altd lume, ramasd cumva
estompatd in amintire. El (eul constient) vrea sd o recapete, lucru
imposibil atata vreme cat eul constient este activ. De aici, un conflict
interior de nerezolvat, care creeaza nemultumire si o cautare spirituald
frenetica.

Deseori, ego-ul rezolva aceasta disonanta cognitiva pretinzand ca el
insusi ar fi deja ,iluminat” — ceea ce este un fals, cdci nimeni nu poate fi
iluminat, iluminarea fiind starea naturala impersonala.

Desigur, exista nenumarate variatii individuale la aceste descrieri...

Dar chiar daca eul constient dispare definitiv impreuna cu gandurile
personale, totusi starea de ,gol” nu este cea mai placuta posibild. Unii
iluminati cred ca ar fi adevarul ultim, starea suprema, dar asta doar
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fiindca nu au ajuns la etapa a doua a iluminarii. (De fapt, in fiecare
experienta spirituala omul crede ca a atins ultima treapta posibila. Mai
tarziu insa, poate avea surpriza sa fie ridicat pe urmatoarea treapta, care-
i depaseste imaginatia...)

MEETING
TONIGHT

A doua etapa: Plinul

In a doua fazi a procesului de iluminare nonduali, la un moment
dat, prin Gratie divind, omul se simte una cu tot universul. Desi el stia
deja ca lumea este iluzorie (fiindca doar Golul este real), totusi abia acum
simte cu adevarat Iubirea universala. Si nu mai respinge iluzia lumii ca
pe o ,minciund”, ci o acceptd ca pe un ,joc”. Abia acum iluminarea
nonduala este resimtitd ca o adevarata binecuvantare si omul vede
plenitudinea pretutindeni.

Aceasta faza a fost descrisa astfel:

Jim Newman vorbeste de disparitia unei contractii energetice
din tot corpul, de care nu si-a dat seama ca exista in trup decat dupa ce ea
a disparut.

Ellist spune ci a simtit cum ceva ca un stol de fantome i-a
parasit trupul.

Adyashanti spune ca atunci cand s-a ridicat de pe canapea, a avut
impresia ca persoana sa a raimas pe canapea, el simtind in acel moment o
mare usurare, care nu l-a mai parasit niciodata.

thttps://www.spiritus.ro/RAZVAN /nondualitate-elliso1.htm
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Fiecare individ o simte si descrie in felul sau, dar exista o
caracteristica comund, anume disparitia unei legaturi apasatoare cu
trupul fizic. Abia in aceasta faza trupul e simtit ca un apendice, un
element decorativ, fara nicio legatura cu adevarata Fiinta care esti. E
adevarata detasare spirituald...

Trebuie totusi sa mentionam ca cele spuse mai sus sunt doar o
schema simplista a procesului iluminarii nonduale. Nu in toate cazurile
se respecta aceasta etapizare, existand numeroase variatii. Am dorit doar
sd sugeram ca exista anumite tipare valabile la multi indivizi, dar poate
ca nu in toate cazurile. Pentru detalii, cititi studiul lui Jeffrey
Martinz...

Eul grosier, dupa moarte

Acum, se pune intrebarea daca descrierile de mai sus isi mentin
valabilitatea si dupa moarte. Fiindca, daca toate acestea se intampla doar
cat omul este in viatd, inseamna ca nondualismul nu atinge
transcendenta. (Desigur, iluminatii pot spune ca, pentru ei, moartea nu
exista sau ca au murit deja, dar asta nu-l linisteste cu nimic pe cititor...)

Spiritualismul a propus deja anumite scenarii, in functie de autor si
revelatie, despre ce se intampla dupa moarte. Cum stau lucrurile in acord
cu nondualismul? Si aici, diversi iluminati pot avea diverse opinii,
conform educatiei si culturii lor, dar va prezint conceptia mea din acest
moment, care combina armonios ambele paradigme:

Majoritatea oamenilor isi pastreaza eul grosier imediat dupa ce trec
,dincolo”. Ca dovadd, din relatdrile celor care au trdit experiente de
moarte clinica sau de dedublare astrala, aflam ca in lumea de dincolo
gandeau exact asa cum o ficeau pe Pamant. Adica, priveau lucrurile din
perspectiva ego-ului.

(Desigur, in unele cazuri, trairea a fost complet lipsita de ego, dar
cand povesteste ulterior, omul interpreteaza prin prisma personald acele
evenimente epifanice.)

O alta dovada, poate chiar mai solidd, o constituie amintirile din
viata anterioara a unor copii mici. Vezi rubrica din site "Dovezi despre
reincarnare's. Pe scurt, exista cazuri, destul de rare, de copii mici care
isi amintesc in detaliu viata lor anterioara. De obicei, amintirile se

2 https://www.spiritus.ro/RAZVAN /nondualitate-jeffrey.martin.htm
3 https://www.spiritus.ro/PARAPSIHOLOGIE/dovezi_reincarnare.htm
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estompeaza odata cu trecerea timpului, mai ales daca sunt descurajati de
parinti. Fenomenul poate fi interpretat astfel:

Dupa decesul fizic, ego-ul a ramas viu, iar reincarnarea s-a produs
rapid, dupa saptamani sau luni de la decesul initial. Ca urmare, noul
corp-minte contine acelasi ego ca al decedatului, pastrand intacte
aproape toate amintirile decedatului. Popular, spunem ca e acelasi
Lsuflet”.

Din relatarile despre viata de apoi, Purgatoriul este tocmai aceasta
faza in care ego-ul nu a disparut, ci se chinuie, mai mult sau mai putin, cu
aceleasi dihonii care 1-au marcat pe cand avea un corp fizic. Purgatoriul
nu e altceva decat impotrivirea de a-ti pierde ego-ul.

Ceva oarecum similar se petrece dupa iluminare, in timpul vietii.
Incadrarea in noua structuri psihici nu se face usor la toti iluminatii.
Unii au mari probleme de adaptare la noua stare a fiintei. E acelasi efort
pe care il fac si sufletele decedatilor care se zbat ,intre cele doua lumi”
(lumea ego-ului si cea fara de ego). Singura diferenta este ca iluminatii se
zbat in planul fizic, iar decedatii, in lumea astrala.

Dar se intampla ca, dupa moartea fizica, eul grosier sa dispara
relativ repede, ramanand insa eul subtil. Acesta traieste in planul astral,
intr-un fel de existenta similara cu somnambulismul terestru — adica fara
grijile, tensiunea si stresul produs de constiinta de sine a ego-ului grosier.
Traditional, i se spune Paradis.

Iar la un moment dat, acest eu subtil (un suflet mai ,pur” decat in
cazul celdlalt) se va reincarna fara nicio amintire din viata anterioara. Si e
normal sd nu existe amintiri din incarnarea precedenta, din moment ce a
disparut ego-ul grosier, care era magnetul pentru ele.

Eul subtil sau astral este foarte detasat de existenta pamanteasca,
avand o viziune mult mai largd asupra vietii. Eul subtil este acelasi
lucru cu observatorul intern de care pomeneam la inceput ca
supervizeaza pe tdcute in situatia hipnotizarii eu-lui constient, fiind
dispus sa-si asume riscuri pe care eul constient nu si le-ar fi asumat. Dar
nu o face din inconstienta (desi e botezat ,inconstient” de psihologie), ci
tocmai pentru ca stie cd nu i se poate intdmpla nimic rau corpului.
Dimpotriva, eul constient nu stie niciodata nimic si de aceea este mereu
precaut.
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Iluminatul, dupa moarte

[luminarea completd consta in cele doua faze amintite, Golul si
Plinul. Cu alte cuvinte, intai dispare eul grosier (constiinta de sine), apoi
dispare chiar si eul subtil (observatorul tacut).

Ce se intampla cu oamentii care s-au iluminat nondual in timpul
acestei vieti?

Logic, ei ,trec dincolo” fara eu grosier si fara eu subtil. Asta
inseamna ca au acces la planul cel mai inalt spiritual, unde lipseste orice
urma de eu individual. Devin ,spirite pure”. Asta ar fi si definitia
spiritului: fara eu individual, precum ingerii. (Desigur, nu exista niciun
,dincolo”, decat in imaginatia umana. Totul se petrece intr-un Aici care-i
nicaieri si un Acum vesnic, adica in Constiinta divina.)

Daca spiritul e insotit de un eu subtil, va trdi automat in planul
astral, deci pe un nivel intermediar — si acolo ii putem spune ,suflet”. Iar
cand spiritul se incarneaza in planul fizic, automat capata si un ego sau
eu constient, grosier — aici 1i spunem ,,om”.

Cu alte cuvinte, cand omul moare, i ramane sufletul viu. Asta afirma
spiritualismul. Iar cand sufletul moare (in planul astral), ii ramane
spiritul viu. Deci omul este o triada formata dintr-un spirit (pur), un
suflet (sau eu subtil) si un corp fizic (cu eu grosier), bagate unul intr-altul
precum papusile rusesti.

Evolutia omenirii

Se pare cd specia umana este singura suficient de evoluata ca sa
poata gazdui un ego. Animalele nu pot. Si totusi, nondualismul vorbeste
tocmai de renuntarea la ego, ceea ce pare un paradox.

Atunci, este oare ego-ul un semn de progres sau de regres?

Oamenii se mandresc cu constiinta lor de sine, adica eul constient
sau ego-ul grosier. Toata cultura si realizarile umane au la baza acest eu
constient. Si totusi, nondualismul afirma ca se poate trai foarte bine si
fara ego, ba chiar mai bine.

Deci care e sensul evolutiei: catre dobandirea unui ego sau cdtre
pierderea ego-ului?

Exact asa, sensul este intai cdtre ego si apoi catre dizolvarea lui. Nu-i
nicio contradictie. Asta, dacd acceptim cd ar exista vreo evolutie...
Fiindcd existd indicii cd pe Pamant au existat in trecutul indepartat
civilizatii mult mai avansate decat cea actuala...
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Nondualistul nu-i deloc convins ca ar exista vreun scop al vietii sau
al universului. Totul e un joc divin, deci nimic nu are un scop in sine,
totul e o aventura sau experiment al Divinitatii. Nu existd nicio miza,
nicio tragedie, niciun vinovat, fiindca totul e insasi Divinitatea, care nu-i
separata de Creatie, ci este insdsi Creatia. Asta inseamna nondualitate.

Si totusi, la scara lui redusa, omul vrea sa creada ca exista un sens
al evenimentelor, ca totul conduce cdtre o finalitate...

Din moment ce universul este etern, nu poate exista nicio finalitate,
ci doar perpetue transformari. Omul e obisnuit cu ideea de inceput si
sfarsit, care tine de iluzia timpului. Dar timpul nu existd din perspectiva
nondualista, deci conceptul de inceput/sfarsit este fals. La fel, conceptul
de cauzd/efect, ca si cel de scop/mijloc.

Sa ludm exemplul pomenit mai sus, al alpinistilor si cataratorilor.
Intrebat de ce-si risci viata pentru a cuceri muntii, un alpinist celebru a
raspuns: ,Fiindca sunt acolo”. Si, intr-adevar, acesta e adevarul divin.
Dumnezeu, unicul care existd, isi pune singur obstacole si apoi le
depdseste. Nimeni altcineva nu decide nimic. Totusi, alpinistul este
motivat de acea bucurie indescriptibila de a se simti golit de minte. Prin
urmare, aparenta cauzd individuald (placerea psihica) coexista cu
acauzalitatea divind, care face toate lucrurile sa se intample fara niciun
scop "rational uman". Ba, mai mult, lantul cauzelor si efectelor este doar
o iluzie resimtita de creaturi, fiindca insasi Creatia este o iluzie pe care si-
o permite Vidul Creator Divin.

In general, nimic din ce poate concepe mintea nu corespunde
realitatii absolute. Mintea ofera doar o interpretare pe specific uman,
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care sa-i permita individului sa traiasca asa cum stim acum. Daca insa
am schimba paradigma sau ,filtrul”, atunci viata s-ar schimba dramatic,
vazand o cu totul alta fateta a acelorasi lucruri.

De fapt, nici nu exista o entitate numita ,minte”, ci un flux de
ganduri. Mintea nu e un substantiv, ci un verb. Stiinta avansata afirma ca
tot ce exista sunt numai procese, iar in cazul mintii chiar putem sa
verificam afirmatia asta pe cont propriu.

Oare este iluminarea urmatoarea etapd a dezvoltdrii omenirii?

Se tot spune cad ne asteaptd o mare trecere sau transformare
planetara, dar nu putem sti in ce va consta ea. Nondualistii, unii dintre ei,
afirma ca noua omenire va fi una iluminata. Alti nondualisti afirma ca
asta-i doar o poveste spirituald, ca multe altele, si ca trezirea nonduala
este destinata numai celor putini. Dar oare nu-i si acest scenariu limitativ
o alta poveste?!...

Oricum ar fi, trebuie sa fim cu totii de acord ca o lume buna pentru
toti, paradisul pe Pamant nu se poate crea decat printr-o mutatie de
constiinta generala. Atata timp cat oamenii sunt condusi de impulsurile
egotice, nu va putea exista acea lume perfecta la care viseaza omenirea de
milenii.

Cu alte cuvinte, oricate inovatii tehnologice sau reforme sociale si
politice am face, ele nu vor crea o lume definitiv mai buna. Se spune ca
niciun om nu e perfect, prin urmare, nici conglomeratul de oameni nu
poate fi.

Dar ce inseamna ,,om perfect”?

Putem defini omul perfect ca fiind acela fira un eu personal. Intr-o
lume in care toti am fi iluminati, fara ,,eu”, ar fi mult mai placut de trait,
desi ar arata cu totul diferit de lumea actuala.

Motivatiile egotice au produs mult rau, dar si multe lucruri
interesante pe planetd. Odata cu disparitia ego-ului si a hachitelor sale,
oamenii s-ar calma si ar trai in armonie cu natura. Unele profetii spun ca
asa se va intampla la un moment dat... si vom intra in Epoca de Aur.

Dar, desigur, nici Epoca de Aur nu va dura la infinit, ne-o garanteaza
Cartea Apocalipsei, ci doar ,1000 de ani”. Si asta, pentru ci, asa cum
spuneam, nu existd nicio finalitate ultima in univers, ci doar eterne
transformari.

Stabilitatea adevarata poate fi gasita doar in Vidul nondual, lipsit de
forme si miscare, in linistea desavarsitd, neutrd, neschimbata.
Manifestarea este vesnic dinamica, schimbatoare, imprevizibild, miscata
de dualitatea yin-yang.
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Si totusi, nondualitatea inseamna ca atat miscarea vesnica, cat si
nemiscarea vesnica sunt una. Efectiv, nu se pot separa, la fel cum nu
putem separa trupul de piele...

Iar dacd nu poti intelege acest paradox, si stii cd nu esti singurul. ©
Ratiunea este ,inventata” de Nondualitate doar ca un aspect al ei limitat
si limitativ. Ea nu poate cuprinde totul. Ordinea nu poate intelege haosul,
libertatea. Si nici haosul nu suporta ordinea. Dar amandoua sunt acelasi
unic Dumnezeu...

24 aprilie 2025
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EGO-CALIPSA

Eul existd pentru experiente @ Timpul existd daca i se da energie & Nu
exista un adevar ultim @ Ego-ul si suferinta apar simultan @ Totusi, de ce
trebuie sa suferim? @ Perfectiunea @ Eul e "pacatul originar" @ Traim in
eternul necunoscut @ Prevestirile sunt pentru eu @ Karma si animalele @

Karma e lipita de sufletul personal @ Inventarea binelui si raului

Suferim din cauza ego-ului

Din punctul de vedere al celui trezit nondual, intr-adevar, cand
dispare eul, dispare si suferinta psihologica. Iar noi, adormitii care-1
ascultim, ne punem problema ce si cum sa facem ca sa ne dispara si noua
eul, pentru a nu mai suferi.

(Sa fie limpede: chiar si iluminatul trece prin unele emotii
considerate ,negative”, cum ar fi enervarea, tristetea s.a., dar diferenta
majora este ca ele nu dureazd, nu taraganeazia, nu se solidifica in
sentimente dureroase.)

Dar cum se impaca cele de mai sus cu o altd afirmatie nondualista,
anume ca ,,nu exista liber-arbitru, din cauza ca nu exista niciun eu”! Cum
rezolvam acest paradox?... Existd sau nu exista vreun ,eu”? Si se poate
face ceva sau merita a-1 dizolva?

Neurostiinta afirma clar si raspicat ca alegerile pe care noi le
facem ,constient” sunt, de fapt, o simpla informare din partea
inconstientului — care este adevaratul decident. Cu alte cuvinte, eul
constient este doar informat dupa circa o secunda de decizia deja luata in
inconstient.

Si atunci, care mai este rolul eu-lui, daca el nu alege si nu poate
nimic? Oare nu este evident cd eul este doar un ,ornament”...?! Dar
pentru ce?

Eul exista pentru experiente

Adevarul este cia ego-ul apare doar ca sa poata exista
dramal... si, de aceea, nicio ,,metoda de iluminare”, adica de dizolvare a
eu-lui, nu are eficienta preconizata. Ar contrazice insusi mersul firesc al
lucrurilor.

Cu alte cuvinte, in mod normal, consideram ca ego-ul e cauza, iar
suferinta psihica este efectul. Uitam insa de cealalta legatura cauzala, de
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la scop la mijloc. Adica, scopul divin este, incredibil!, spectacolul psihic,
iar mijlocul prin care devine posibil este tocmai eul.

«Mintea separatoare (eul) produce trauma. Memoria traumei este furie.
Dorinta de a pedepsi este ostilitate. Auto-invinovatirea iti produce vina si
rusine. Golirea de energie produce depresie. Toate astea, ca rezultat al
existentei sinelui separat (eul). Cele trei principii ale lui Buddha sunt: Sinele
separat (eul) nu exista. Totul se degradeaza (imbatraneste, moare, putrezeste).
Nirvana este suprema realitate.» (Deepak Chopra)

Totusi, sd nu uitdm ca tot datorita eu-lui este posibil sa ne bucuram
intens de pldcerile omenesti. Asta nu inseamnd ca iluminatii nu se
bucurda, ba chiar dimpotrivd! Dar este o altd bucurie, un gen de
beatitudine mocnita si detasatd, din alta lume.

Bucuriile ,,omenesti” provin din identificarea mintii cu trupul si cu
iluzia de a fi o persoana separata. Ele nu dispar dupa ce a disparut
senzatia de eu, cidci mintea-corp le pastreaza modul de functionare. Dar
nu te mai agati de ele, nu le mai consideri o ratiune de a trai. Si nici nu
mai au intensitatea dinainte, fiindcA nu se mai investeste aceeasi
cantitate de energie in ele.

Inainte, energia dominatoare a eu-lui ciuta mereu o imbunititire
(proprie sau a mediului inconjurator), care sa-l1 faca fericit (asa credea
el). Insd acum actioneazi o altii psihologie. Acum esti indrigostit lulea,
dar nu de cineva anume, ci de simplitatea vietii. Ai dat de libertatea dupa
care tanjesc, inconstient, toti oamenii. Iar asta nu-i posibil decat daca se
pierde falsa persoana care te simti a fi, deocamdata.

EUL este o restrangere si separare a constiintei divine ,in scopul”
sau ,cu efectul” de a avea anumite experiente imposibile altfel.

Eul este ca un cub in care intra Constiinta divind. Este o
binecuvantare, fiindca O gazduieste inauntru. Este un blestem, din cauza
ca tine restul infinit al Constiintei in afara sa.

Timpul existd dacd i se dd energie

»Timpul nu exista” este o afirmatie a celui trezit nondual, desi
are si el amintiri si isi face planuri. Doar ca nu investeste emotional in
acestea. Iar asta e posibil deoarece nu-si crede niciun gand. Nici macar
ideile legate de prezent — nu le da nicio valoare sau importanta. Se
foloseste de ele in contextul vietii curente, dar nu le pune la inima, nu
crede in productiile mentale. Are opinii si preferinte, ca orice om, dar e
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gata sa renunte la ele daca situatia o cere, deoarece nimic nu are
importanta realmente.

Asta inseamna ,,detasare” si asta inseamna sa ,traiesti in prezent”: sa
scapi din falcile mintii, dar folosindu-te de ea totodata. Mintea egotica e
scufundata, inecata in trecut si viitor. Si nu poti scoate capul la suprafata
din oceanul timpului daca exista un ,eu”, adica senzatia de centru separat
de univers, a unei picaturi separate de ocean...

Eul pune energie in amintiri si in sperante, si astfel le da o aparenta
soliditate. Trecutul si viitorul devin reale. Dar cand nu te mai ancorezi in
ele, trecutul si viitorul raiman exact ce sunt: niste abstractiuni ireale.

Din punct de vedere nondualist, totul este o unitate, deci si timpul
este ,dintr-o bucata”. Adica viitorul e legat de trecut, iar daca trecutul
este unic, si viitorul va fi tot unic. Prin urmare, toate posibilele variante
de viitor sunt doar niste speculatii ale mintii, care cu asta se ocupa — cu
speculatii. In realitate, si viitorul este tot unic, adici este deja ,scris” in
viziunea divina. Insa nu-1 poate citi cineva, fiindcd viziunea divini este
total impersonala.

Ar putea fi citit numai de o non-persoana, adica de Nimeni (!). Iar
daca i se impartaseste o profetie vreunei persoane, se face adaptat,
personalizat, conform tiparelor si misiunii sale. Nu se dezvaluie orice
oricui oricum. Chiar si spiritele inalte nu stiu decat ce le "sopteste"
Absolutul.

Nu exista un adevar ultim

»Ce ar fi fost dacd...?”” este o falsd incercare de control al vietii.
Credem ca daca am fi schimbat cauza, altul ar fi acum efectul. Ideea asta-
i gresitd, fiindca acel efect era chiar scopul divin si nu ar fi putut fi evitat.

Desigur, am tot folosit cuvantul ,,scop divin”, desi este inadecvat, dar
nu avem altul. Dumnezeu sau Absolutul nu are niciun scop. Apare ca
legatura ,scop-mijloc” doar pentru psihicul uman. La fel cum apare,
simetrica, si legatura ,cauza-efect”, care-i cealalta jumatate a adevarului.
Exista impresia unor cauze care fac ca viata sa para fluenta si controlabila
— pentru toate creaturile, nu doar pentru oameni. Controlul se refera
intotdeauna la manipularea cauzelor.

E usor si spunem ci ,asa a vrut Dumnezeu”, ca si il coboram la
nivelul nostru de intelegere. De fapt, Dumnezeu nu-i o persoana si nu-i
logic. Sau, in acord cu ce am scris mai sus, este bi-logic. Adica aplica
logica in ambele sensuri: direct si invers, simultan. Sau, daca vreti, aplica
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inteligenta si pentru a face lucruri irationale. (Asta cam ne duce cu
gandul la definitia satanei... © )

Problema cu logica e ca ea cere mereu un singur raspuns unic la
orice intrebare, ca intr-o relatie biunivoca. Realitatea absoluta insa ofera
intotdeauna cel putin douad raspunsuri diferite, ba chiar opuse,
amandoua acceptate divin. Dumnezeu nu are intentia de a inclina creatia
intr-o anumita directie, de a ne oferi "Unicul Mare Adevar".

Iar cu asta mintea nu se va putea impaca niciodata, ca nu exista
niciun reper absolut. In schimb, avem repere relative cu duiumul.
Problema mintii noastre este tocmai ca sunt prea multe. De aceea, ea le
filtreaza si are preferinte firesti. Si asa apare diversitatea infinita a
oamenilor...

Ego-ul si suferinta apar simultan

Altfel spus, in timpul psihologic direct, ego-ul pare a veni primul, iar
suferinta 1l urmeaza. Dar dacd privim din non-timp, din non-dualitate,
observam si timpul invers, care incepe cu scopul divin de a suferi (nu se
stie de ce trebuie sa suferim, dar asta-i alta discutie...). Am putea chiar
spune ca eul si suferinta psihica sunt acelasi lucru, nu doua
chestiuni separate, deci n-are rost sa dezbatem savanti cine-a fost primul,
oul sau giina... Si, la fel, cum spuneam mai devreme, eul si bucuriile
omenesti sunt tot acelasi lucru.

,Limpul nu exista”, spun inteleptii. Si totusi, timpul psihic exista si e
definit prin succesiunea de la cauzi la efect. Insi, parci anuland acest
timp direct, exista si timpul invers, care merge de la scop la mijloc.
Scopul este o cauzd care are ca efect un anumit mijloc.

Ego Suferinta
Cauza Efect
e > timp psihic direct
Mijloc Scop . P
N ® timp psihic invers
non-timp

Eul si suferinta apar simultan in non-timp, non-dualitate
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Putem intelege in acelasi mod orice lucru si eveniment. Nu ne
limitam la ,cauza” directa, evidenta, ci intuim si ordinea ascunsa care
face ca lucrurile sa se intample exact asa cum se intampla, in virtutea
unui ,scop”. Si nu mai incercam sia schimbam viata doar pe baza
deductiilor logico-cauzale comune. inteleptul vede ci lucrurile nu pot fi
decat asa cum sunt.

Asta nu inseamna ca devenim neputinciosi, pasivi. Ci doar intelegem
ca trecutul nu putea avea decat o unica curgere si cad nu existd nici
vinovati, nici merituosi.

In privinta viitorului, ne mentinem total deschisi si disponibili citre
orice. Totusi, nu imaginatia noastra produce viitorul. Imaginatia este
doar instrumentul cu care se joaca eul pentru a-si crea sperante sau
temeri si, astfel, a simti ci triieste din plin si ci el controleaza viata. In
realitate, nimeni nu controleaza nimic, dar e greu sa o vezi atata timp cat
te crezi a fi o persoana separata, in permanenta lupta cu realitatea.

Totusi, de ce trebuie sa suferim?

Intrebarea ,de ce” este o alti capcani a mintii. Ea pretinde un
raspuns ,logic”. Dar, dupa cum spuneam mai devreme, logica ofera doar
o jumatate de adevar.

De pildd, moartea absurdd si plina de suferinta a Marelui Isus a
primit explicatia ,teo-logica” pe care o cunoasteti: mantuirea omenirii.
Doar ca, luatd la puricat, aceastd dogma pica inca de la prima analiza
logica. Si asta e valabil cu toate religiile — incearca sa imbrace in ratiune
niste procese irationale. De aceea, nicio dogma nu poate rezista odata cu
evolutia intelectului. Adevarul este ca tot ce existd nu are o explicatie
ultima si intelectul nu va ajunge vreodata la ,Adevarul Ultim”, care este
doar un mit al mintii.

Sa continudim cu exemplul de mai sus. Moartea lui Isus -
inexplicabild, fiind nedreaptd. Invierea — inexplicabild, fiind un fenomen
paranormal. Scopul aparent al tragediei — aparitia crestinismului, cu
inclinatiile sale umaniste. Se pare ca invierea inexplicabild a compensat
moartea la fel de inexplicabild a Divinului Isus, aducandu-ne in suflet un
soi de echilibru psihologic. Aparent, invierea a avut un talc — initierea
apostolilor in taina mortii (dar oare cat a inteles crestinismul paulin din
ea?!). Si tot aparent, a avut un scop nobil — infiintarea unei religii
autentic divine (dar care s-a dovedit plina de absurditati si excese!).

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 37



Intelegem deci cd nimic din toate cele de mai sus nu era realmente
necesar, ci s-au intamplat, pur si simplu, neavand nicio urmare finala si
desavarsita. Totul curge, lumea se schimba si asta fara niciun motiv, fara
niciun scop, firi nicio logici umanai. Incercirile mintii de a justifica logic
evenimentele nu sunt necesare. Numai eul mental are nevoie de ele, ca sa
aiba impresia ca el controleaza cumva realitatea, macar prin aceasta
cunoastere.

Daca Dumnezeu ar fi dorit o religie definitiva si perfecta,
ar fi facut-o ,ca la carte”. Or niciuna nu-i nici perfecta si nici
definitiva. Iar asta e usor de demonstrat prin insusi faptul ca unii
abuzeaza de religie in scopuri satanice. Nu e "meritul" satanistilor, ci
slabiciunea inerenta a oricarei dogme, ba chiar a oricarei ideologii.

Perfectiunea

Cum se poate ca Dumnezeu, care este perfect, sa faca niste lucrari
imperfecte?

Perfectiunea divina nu-i ceea ce ne imaginam noi prin acest concept.
Perfectiunea divina consta in faptul ca tot ce se intdmpla se intampla
natural, spontan, fara niciun efort. Se intampla, pur si simplu, lin,
molcom. Apare din nimic si nu poate fi altfel decat este deja.

Daca ar fi putut fi si altfel, Creatia n-ar fi fost perfectd, ci doar o
varianta. Cand ai mai multe variante, poti vorbi de cea optimd, dar
niciodatd de una perfectd. In lumea oamenilor vorbim de optimizdri,
niciodati de perfectiune, fiindca totul poate fi imbunatitit. Insi e perfect
doar ceea ce nu mai poate fi schimbat — si acesta e cazul cu Creatia
divind. Desigur, formele se pot schimba ulterior, dar natural, tasnind
spontan din libertatea fara limite.

Deci perfectiune egal lipsa de alternativa. De aceea, cand ne
regasim Intr-o situatie fara iesire sau fara a putea alege este momentul sa
recunoastem perfectiunea si sa pricepem ca ea are intotdeauna o forma
neasteptata si poate chiar nedorita de noi.

In acest sens, fiecare clipd este perfecti. Noi nu suntem deseori
multumiti cu ce avem sau existd in prezent, din cauza ca avem in cap alte
alternative mai bune, adica traim in trecut sau in viitor, care sunt
dimensiuni imaginate. Prezentul nu are alta alternativa tot in
prezent si, de aceea, este perfect.
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Tot ce iese din mintea Creatorului este de netagaduit si de
neschimbat, fiindca deja existd. Creatorul nu foloseste ciorne, nu
cunoaste functia ,,undo”, nu se razgandeste. Ce-i facut, e bun facut.

Si nimeni altcineva nu poate schimba ideea Creatorului,
din cauza ca doar El exista si El singur este totul.

Eul e "pacatul originar”

Invatiturile spirituale ne oferd intotdeauna interpretiri si justificiri
ale suferintei. Una din ele este legea karmei. Poate mai rafinata insa
este explicatia nondualistd, anume ca suferim din cauza ca avem un eu,
un simt al persoanei separate de univers.

Eul este acel ,pdcat originar” sau cunoasterea binelui si raului, din
invatatura iudeo-crestina. Noi, oamenii, pretuim mult aceasta cunoastere
hulita in Gradina Raiului. Ce altceva este ea decat incercarea de a pune
ordine intr-un univers haotic?! Fara morala, totul s-ar duce de rapa, nu-i
asa?!

Dar spunem asta pentru ca haosul ne pare a fi gresit si ca ar trebui
corectat prin aducerea la ordine. Numai ca haosul si ordinea coexista
armonios In ,mintea” lui Dumnezeu. Care nu-i o minte, fiindca nu-i doar
logica, ci si ilogica.

Cunoasterea binelui si raului este cauza suferintei omului,
din cauza ca ne prezinta doar jumatate din realitate, adica e o
minciuna. (Se stie cd cea mai convingdtoare minciuna este cea care
contine o jumatate de adevar. Iar minciuna aduce intotdeauna cu sine
suferinta.)

Traim in eternul necunoscut

Prin urmare, la intrebarea ,de ce” putem primi raspunsuri, dar sa
fim constienti cd niciunul nu acoperda intregul adevar. Adica, orice
raspuns este mincinos in felul sdu. Mintea minte, dar nu din riutate
sau viclenie, ci pentru cad e neputincioasa sa priceapa iLogica divina... Si,
in definitiv, nici nu se poate pune in cuvinte tot adevarul, care-i
intotdeauna paradoxal, nondual, impersonal (fara eu).

Hai sa intram mai la concret. Legile fizice, chimice, biologice etc.
sunt valabile in majoritatea cazurilor. Totusi, apar si situatii de exceptie,
cand materia se comportd de neinteles, contrar legilor cunoscute
deocamdata. (Vezi videoclipurile cu magie de spectacol.)
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De aceea, intr-o situatie noua nu putem sti cu certitudine niciodata
ce se va intdmpla, fiindca e posibil ca legile normale sa fie inlocuite cu
exceptii paranormale. Asa apar miracolele. Dar nici nu putem stabili o
~lege a miracolelor”, fiindca habar nu avem despre ce vorbim.

Un exemplu: se spune in medicina holisticd ca ,nu exista boli, ci
bolnavi” — adica fiecare caz este o imensa necunoscutd, care solicita o
cercetare temeinica. Pe de alta parte, are si medicina clasica dreptatea ei
cand foloseste retete prefabricate pentru toti pacientii. Ba, au dreptate si
samanii triburilor primitive cand pun pietricele colorate pe trupul
pacientului, care se vindecd, cum naiba? doar prin acest ritual.

In general, spiritualitatea prezintd lucrurile dintr-o perspectivi
rationala. Iar daca se loveste de zidul neintelegerii, spune ca ,stie
Dumnezeu ce face”, ceea ce nu inseamna ca noi am putea vreodata
intelege.

Si exemplele pot continua, scufundandu-ne intr-un imens si
inconfortabil necunoscut... Numai cel/ trezit nondual se simte bine in
necunoscut si nesiguranta... si, oricum, doar ele existd. ©

Prevestirile sunt pentru eu

Dar cum ai putea folosi previziunile sau presimtirile, dacd nu crezi
in ganduri?

Cel trezit actioneazd mereu instinctiv, transformand automat
inspiratiile si impulsurile in actiuni. Acesta e modus operandi al sau. Ba
chiar se poate pomeni cd face un lucru pe care nu voia sa-l faca cu cateva
secunde inainte... (fusese doar un gand, dar cel trezit nu-si pretuieste
gandurile).

Iar daca ne referim la acele premonitii sau revelari ale viitorului,
atunci putem spune ca cel trezit nu are nevoie de ele. Viata lui curge cu
fluxul vietii, indiferent ce ar fi. Doar eul personal simte nevoia de
premonitii, ca sa se fereasca de temerile sale.

Cel trezit e impacat cu orice vine, nu simte nevoia sa se apere, nu se
teme, chiar daca ar putea veni suferinte fizice. Si, intr-adevar, orice s-ar
putea intampla oricui (inclusiv omului iluminat), chiar in minutul
urmator... Pe de altd parte, eul individual vrea sa supravietuiasca, iar
informatiile despre viitor par sa-i ofere un avantaj. Dar pentru cel trezit,
astea sunt niste povesti care fac parte din scenariul vietii si care nu pot
schimba realmente nimic.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 40



Si ce variante ai avea? Ori tii cont de ele si te feresti de pericole (doar
fiindca asa era scenariul prestabilit, nu fiindca ai fost tu grozav). Ori nu
tii cont de ele si ulterior ai putea incasa lovituri (ramanand cu lectia ca
soarta ti-e deja scrisa). Ori nu tii cont de ele si nu se intampla nimic rau
(ceea ce-ti intareste ideea sa nu te increzi in gandurile care-ti vin).

Karma si animalele

Karma este legea universala a faptei si rasplatei, sau a cauzei si
efectului. Faci bine, capeti bine. Faci riu, primesti riu. Insa explicatia
foarte logica a karmei nu are sens din perspectiva nondualistd. Karma
priveste lucrurile unilateral, doar de la cauza la efect, si se intinde peste
secole. Dar eludeaza complet ideea de ,scop divin”, care, practic, i-ar
anula puterea explicativa si justificarea.

Oamenii inteleg prin karma o corectie morala si dreptatea divina,
care incurajeaza oamenii sa se comporte virtuos. Astfel, primim o
compensare a durerii ca lumea nu-i deloc un loc ideal. Karma e un
refugiu din fata nedreptatilor pe care le suporta omul, o mangaiere
psihologica, o evadare din realitatea frusta si frustranta.

Legea karmei e valabila si la animale?

N-a observat nimeni ca animalelor li s-ar aplica ,legea karmei”.
Trebuie sa recunoastem ca legea karmei nu are nicio legdtura cu regnul
animal. Totusi, unii indraznesc sa afirme cd legea karmei actioneaza
oricand un suflet se reincarneazi. Asta ar insemna cd si animalele
suporta urmarile faptelor lor rele din alte vieti.

Adica?

Adica, candva erau animale de prada si omorau vietdti mai slabe, iar
acum trebuie sa sufere durere, boli, poate chiar si fie vanate de oameni.

Dar atunci vanau pentru a supravietui, nu din placere. St chiar
daca ar fi ucis degeaba, de plictiseala, si tot ar fi avut scuza cd nu au
constiintd morala... Oricum, in lumea animald, creaturile sunt si
pradator, st vanat.

Corect, asa este. Si, din perspectiva lui Dumnezeu specia umana nu e
superioara altor specii datorita constiintei morale. De fapt, pentru El nu
exista nicio creatura autonomad, caci pe toate le anima El insusi.

Daca cercetam lumea animald, observam ca viata omului e similara
altor creaturi: nasterea, cresterea, deciderea si moartea se desfasoara
dupa un tipar identic si intr-o diversitate infinitd de conditii. Numai ca
omul, din cauza eu-lui sdu, crede cd el ar fi buricul pamantului si i s-ar
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cuveni exceptii si favoruri. Dar, nu, Dumnezeu nu vede nimic si pe
nimeni ca fiind distinct de El, ca avand o viata proprie...

Si de aceea, cu totii ne supunem "capriciilor divine", fie ca ne place
sau nu, viciosi sau virtuosi cum suntem. De exemplu, nenumarati sfinti,
maestri, intelepti au murit de boli incurabile sau in chinuri. Nu i-a ajutat
acel Dumnezeu ai carui trimisi pe Pamant se presupunea ca sunt.
Divinitatea este un vesnic mister, fiindca n-are nicio logica morala...

Karma e lipita de sufletul personal

Si totusi, dupa anumite evenimente, tragem concluzia, aparent
evidenta, ca legea karmei functioneaza la oameni. Asta insa numai
daca exista un eu, adica o constiinta-de-sine care s-o observe.

In articolul anterior ,Jlluminarea in doui trepte”, detaliam ci
senzatia de eu are doua niveluri: eul grosier si eul subtil. Eul grosier (sau
ego-ul) este mai usor de remarcat si cu el se ,Jupta” aspirantii spirituali,
incercand sa devina ,persoane mai bune”.

Insi sufletul inseamni eul subtil, mult mai rafinat, mai eteric. Este
corelat cu ceea ce indienii numesc buddhi, sau inteligenta spirituala.
Karma poate actiona peste veacuri doar daca exista acest element de
continuitate, sufletul, care se reincarneaza. Sufletul este senzatia
inefabild de centru separat de restul universului. Dar, prin iluminarea
completd, dispare si acest eu subtil si, in consecintd, karma nu mai are
nicio ancora si se pierde.

Deci karma coexista cu ego-ul si cu eul subtil. Imediat ce
apare un eu constient, automat actioneaza si legea karmei, ca parte din
spectacol. Daca eul dispare, dispare si karma, automat. Deci legea
karmei NU este obiectiv valabila si universala, ci e generata de
aparenta unui eu individual. In acest sens, karma NU e totuna cu legea
cauzalitatii universale, care pare a actiona independent de existenta sau
inexistenta unei persoane.

Se spune cd karma are rolul de corector, de impuls spre evolutie al
sufletului. Si este corect spus, doar atata timp cat exista sufletul. Numai
ci odata cu iluminarea completa sau eliberarea, sufletul
dispare, cu toata povestea sa despre evolutie. (!!!)

La fel se intampla si cu multe alte calitdti psihice. Cat timp exista un
aparent eu, exista un intreg univers psihic, imposibil altfel. Dar, cum eul
este o fictiune, tot acest univers psihic este si el o poveste, si vor disparea
simultan prin iluminarea nonduala.
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Iluminarea este ceva extrem de radical, este ,,ego-calipsa”
care rade totul. Trezirea nonduala nu poate fi un ideal spiritual, decat
daca ne inchipuim ci ar fi altceva decat este — stiu eu, poate vreo fericire
paradisiaca pe placul oamenilor...

Dar oare este corect sau drept sa dispara karma unor ,,alesi”?

Lumea e o scena pe care se desfasoara o piesa. Nu e mai mult decat
un film. Nimic nu e cu adevarat grav sau important, cand e privita cu
detasare. Ideea de dreptate sau corectitudine a unui film este absurda.
Un film artistic este o poveste si atat. Povestea poate fi trista sau fericita,
dar la final pleci din sala de spectacol si-ti vezi de treburile tale.

Priveste in lumea animalelor si vezi cat de ,cruda si nedreapta” este
ea! Iar viata omului face parte din Viata naturala. Omul este o fiinta ca
oricare alta. E doar o ipostaza a Divinului. Singura diferenta fata de
animale este ca omul este constient-de-sine, adica are un eu. Si astfel,
poate suferi dublu, si fizic, si exclusiv psihic. Desigur, suferinta psihica
vine la pachet cu bucuria egotica, pentru a fi suportabila. Asa se intampla
cu toate in dualitate.

Dar cand dispare eul, se constata ca tot ce existd pe lume este
Dumnezeu, asa cd nimeni nu e superior altcuiva, ci e jocul de lumini si
umbre al Lui. Si nimeni nu este altul decat celalalt. Ideea de corectitudine
este una pur egotica, iluzorie. Eul are nevoie de astfel de concepte ca sa
suporte mai usor separarea de Divin. O separare iluzorie, desigur, o
senzatie pe care si-o inoculeaza singur Divinul.

Lectura audio a subcapitolului de mai jos_ by Google Al Studio
https://youtube.com/shorts/n2P1RAUFvTI

Inventarea binelui si raului

Nondualismul afirma ca eul constient sau constiinta-de-sine este
un truc magic al lui Dumnezeu ca sd-Si dea impresia ca exista diversi
indivizi care produc dezordine in lume. De fapt, dezordinea o produce
insusi Dumnezeu, ascuns in spatele acestor eu-ri umane.

De ce ar produce-o?

Pentru ca, apoi, tot El sd restabileascd ordinea. Numai asa pot
aparea fenomene si evenimente, din contradictii.

Deci eul este diavolul?

Uneori asa se pare. Ins3, alteori, el joaci si rolul ingerului bun. Nu te
poti baza niciodata pe eul uman... Nici el nu stie ce este si de partea cui
joaca.
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Si, de fapt, ce este?

E un mecanism care functioneaza dupa cum este manipulat de
Dumnezeu, nu are o vointa proprie.

Dar atunci, binele si raul...?

Sunt inventii cu care eul constient isi justifica existenta. El asta face
toata ziua: imparte totul in bine si rau, judeca totul prin prisma
propriului interes sau al ,interesului general”, pe care tot el il stabileste.
Este considerat ,bun”, prin definitie, ceea ce-l ajuta sa-si imbunatateasca
experienta sau starea de moment. De aceea, persoana alearga toata viata
dupa ,,bine” si, apoi, ,,mai bine”, iar apoi, ,si mai bine”, la nesfarsit, fara a
gasi niciodata acel bine suprem mult-visat... Binele 1i scapa mereu printre
degete.

(Daca ar fi sa imaginam niste definitii: ,,Binele meu” il priveste
numai pe individ, ,binele nostru” se refera la familie si cei apropiati,
,binele general” se refera la etnie, popor, ,.binele uman” se refera la viata
omeneasca, iar ,binele vietii” se refera la viata pe planeta.

Mai departe de atat, mintea omeneasca nu poate merge. Ea nu-i
interesata de ,binele cosmic” — si nici nu stie daca exista. De pilda, nu se
poate pronunta daca ciocnirea galaxiei Andromeda cu galaxia noastra,
preconizata a avea loc peste 4 miliarde de ani, va fi un lucru bun sau rau
pentru univers.)

Fara ideea de bine si rau, omul ar trai in pace, linistit,
impacat cu orice i s-ar intampla, ,,bun” sau ,,rau”...

Asa ca animalele...?!?

Intr-un fel, da. Dar inteligenta nu s-ar pierde. Nimic din capacititile
umane nu s-ar pierde, decat povestile imaginate de constiinta-de-sine.

Pare un scenariu de groaza sau, dimpotriva, un ideal utopic!

Unora chiar li se intampld, deci este realizabil...

Cui i se intampla asa ceva?

Celor cdrora le-a disparut deja eul constient: cei numiti ,,iluminati”
sau ,treziti”.

Iar daca acceptdam ca binele si raul sunt o halucinatie a ,eu”-lui,
conceptul de rasplata si pedeapsa devine si el inutil si inaplicabil. Pentru
ca insusi ,eul” este o idee divina si n-ai cum pedepsi o idee. Si cine ar
judeca-o si cine ar pedepsi-o, decat alte idei de ,eu”...?! Niste idei care
condamna alte idei... toate, niste abstractiuni, inchipuiri...

25 mai 2025
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NOUA FIZICA CUANTICA NU RECUNOASTE
ROLUL CONSTIINTE!

Fizica cuantica si idealismul filosofic @ Ce este constiinta? @ Materia este si
particuld, si unda @ Marea unificare a fortelor s-a facut

Fizica cuantica si idealismul filosofic

Fizica cuantica are o mare influenta asupra filosofiei actuale. Multi
savanti cuantici au virat catre spiritualitate in mod natural, fondand asa-
zisa ,fizica a constiintei”.

Experimentul simplu si major al fizicii cuantice, invatat chiar si in
liceu, este cel cu fanta dubli prin care se trece un fascicol de lumini. In
mod natural, pe ecranul din spatele fantelor se va crea o figura de
interferenta a celor doua unde luminoase in care s-a bifurcat raza
initiald de lumini. Insd, daci cercetitorii pun detectori in dreptul
fantelor, comportamentul luminii se schimba, iar pe ecranul din spate se
vor crea doua linii paralele, corespunzatoare a doua fluxuri de fotoni.

Concluzia imediata este ci, atunci cand intervine un observator
exterior, lumina nu se mai comporta ca o unda, ci ca un flux de particule.
Cu alte cuvinte, simplul act al observatiei, al prezentei unei constiinte,
face sa colapseze functia de unda cuantica intr-o particula localizata,
adica in substanta.

Interpretarea filosofica ar fi ca, in mod natural, exista doar un camp
universal. Nu existd niciun obiect asa cum il vedem noi, ci doar un
potential intr-un caAmp de fortd. Doar cand apare o constiinta, atunci
campul pare a lua o formad materiald, solida. E ca si cum constiinta
produce materia, si nu invers, cum afirma filosofia materialista. Iata
cum fizica cuantica a revitalizat idealismul filosofic.

Din perspectiva umana, acest asa-zis ,,cdmp universal” nu este altceva
decat vid, gol. (Ceea ce nu putem detecta se numeste vid, nimic, neant.)
Materia este ,extrasa” din neant, datorita constiintei, sustine
fizica constiintei.

Ce este constiinta?

Acum apare insd chestiunea dificila a definirii constiintei. Ce este
aceasta constiinta atat de puternica? Iar aici parerile diverg radical.
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Unii iau constiinta umana ca model si o declara reperul absolut.
Toate concluziile asa-zisei ,filosofii a mintii” se refera la individul uman,
pe cand filosofia cuantica studiaza imaginea de ansamblu si la nivel
microscopic.

Totusi, nondualismul avertizeaza ca constiinta-de-sine nu e deloc
un reper sigur, ba dimpotriva, este cea mai mare iluzie, ca si liberul-
arbitru. Si atunci, trebuie sa facem distinctie intre constiinta-de-sine si
constiinta, pur si simplu.

In acest caz, au animalele aceastd constiinti? Animalele au o
perceptie senzoriala si isi pot focaliza atentia. Dovedesc chiar inteligenta,
proportionali cu gradul de evolutie biologici. In cazul lor, constiinta
inseamna perceptie plus inteligenta.

Insi azi observim ca si robotii au o mare inteligents, ba chiar au si
senzori. Deci constiinta ar fi perceptie (animala sau artificiala) plus
inteligenta (artificiala sau naturald). Si aici ne infundam, fiindcd nu
putem admite ca robotii au constiinta. Si nici nu ar fi corect stiintific sa
introducem o discriminare intre ce este biologic si ce este electronic.

Ar mai trebui sa adaugam ceva la definitia constiintei, poate ideea de
vointa, de decident, de liber-arbitru. Dar nondualismul tocmai asta
desfiinteaza. Asa ca conceptul de ,,constiinta” ne conduce intr-un
punct mort filosofic.

Materia este si particula, si unda

S-a reluat acelasi experiment fizic folosind o singurd fantd intai cu un
flux de electroni si apoi cu o raza de lumina laser de intensitate foarte
redusd (pentru a micsora numarul de fotoni). Studiind atent figura
rezultatd pe ecranul din spatele fantei, concluzia este si mai uimitoare.
Cand s-a folosit un fascicol de electroni (deci, particule) s-a obtinut
aceeasi figura ca atunci cand s-a folosit 0 unda luminoasa si anume: o
combinatie intre interferenta de unde si suprapunerea unui tir de
particule.
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Figura de interferenta (alternarea zonelor negre cu cele albe) generata de un
flux redus de particule (micile puncte)

Concluzia stranie este ca particulele-electroni se comporta ca o
unda, iar unda electromagnetici de lumina se comporta ca niste
particule-fotoni. Cu alte cuvinte, materia este atat particula, cat si
unda. Dar cum sa pricepem asta, cand cele doua stari ale materiei sunt
descrise de legi fizice atat de diferite, cel putin in teoriile actuale?

Marele fizician Nassim Haramein spune ca interpretarea
experimentelor de fizica cuantici a fost gresita. Adica, ,constiinta” nu
produce colapsul functiei de unda, fiindeci nu-i vorba de niciun
colaps si de nicio constiinta. Exista niste legi universale care pot
explica totul fara aportul vreunei constiinte magice.

Folosind mecanica lui David Bohm, precum si conceptul de ,energie
a punctului-zero”, Nassim explicd cd, de fapt, particulele emerg din
campul universal de energie, si ,navigheaza” in acest camp, formand
unde, asa cum un vapor creeaza valuri in oceanul pe care il strabate.

La randul lor, aceste unde ,zgaltaie” particulele, de unde apare
principiul de nedeterminare al lui Heisenberg.

Detectorii folositi in experimentul cu fantele introduc si ei propria
oscilatie, care perturba undele initiale, scotand astfel in evidenta numai
particulele si anuland undele asociate lor.

In realitate, existi atat particulele, cat si undele provocate de
miscarea particulelor in camp. Campul insusi este nedetectabil,
fiind de marimea Planck, adica infinitezimal. Noi nu putem observa decat
particulele si/sau undele asociate lor.

Deci nu e vorba ca o constiinta-martor ar transa realitatea fie ca
particuld, fie ca unda (cum gresit afirma fizicienii cuantici), ci a intelege
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ca la baza universului sta acest camp universal de energie
infinita, dar nemanifestat. Acesta ar fi Vidul creator, in care apar
automat particule, care, la randul lor, miscandu-se datoritd energiei
imanente, produc oscilatii in acest eter universal.

Aici ideile lui Nassim converg cu afirmatiile iluminatilor nondualisti.
Nici nondualismul nu da apa la moara ideii unei ,constiinte” ce
influenteaza materia — considerata o pista falsa. Spiritualistii sunt cei
care au lansat aceasta idee, cum ca creatia a pornit de la o Constiinta
divind. Ei inteleg prin acest termen ceva asemanator cu constiinta
umana, dar la o scara mai mare.

Ei bine, nondualismul subliniazd aceasta eroare si ca ar fi mai
riguros sa nu vorbim de constiinta, ci de experienta, pur si simplu. Exista
experienta, dar nu si cel care experimenteaza — divin sau uman sau de
orice alta natura. Doar experienta exista, pur si simplu. Iar ce luam noi
drept ,constiinta” este experienta pe care o are doar un organism foarte
evoluat, precum al omului. Atomii nu au aceasta constiinta personala,
deci nu o putem lua in calcul intr-un model universal.

,Constiinta divina” ar trebui rebotezata ,campul cuantic”, pentru
mai multa rigurozitate. Dupa fizicianul Nassim Haramein, acest camp
fundamental este format din pixeli spatio-temporali de marimea Planck
(extrem, extrem de mici). Intreg universul ia nastere prin scalarea
acestor pixeli, precum se intampla in modelul matematic al fractalilor.

Marea unificare a fortelor s-a facut

De multe decenii, Nassim Haramein lucreaza la o teorie universala,
care sa aiba si utilitate practica, precum realizarile lui Nikola Tesla.

Inci de la inceputul fizicii cuantice a aparut conceptul de energie a
punctului zero. Denumirea vine de la faptul ca, la temperatura de o
grade Kelvin, energia este imensa si deloc nuld, cum ni s-a spus pana
acum, cum cd migcarea atomilor ar inceta. Iar faptul ca exista o energie
infinitd la nivel cuantic a fost pusa sub pres, poate fiindca nu 1i venise
vremea. Ea a fost resuscitata de Nassim si imbracata recent in formule
fizico-matematice imbatabile. Teoria sa converge 100% cu masuratorile
de mare precizie de ultima ora din fizica, fiind mai precisa decat orice alt
model al fizicii actuale.

El pleaca de la studiul protonului, considerat un fel de sfera in care
se compun multe moduri de oscilatii avand ca lungime de bazd marimea
Planck. Lungimea Planck este atat de micd, incat, daca am considera-o de
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marimea unui fir de praf, atunci diametrul protonului ar fi distanta de la
Pamant la steaua Alfa Centauri.

Toate aceste unde din interiorul protonului se compun dupa legile
de interferenta, multe anulandu-se intre ele, dar altele sporindu-si forta
pana la a genera presiunea internd din proton egala cu exact valoarea
masurata in laboratoarele avansate.

Apoi, undele care se compun imediat la marginea protonului, au ca
rezultat valori egale cu forta nucleard tare din cadrul atomului. Mai la
departare, compunerea acelorasi unde da valoarea masurata a fortei
gravitationale, iar si mai departe, a fortei electromagnetice (incluzand si
forta nucleard slabd).

Si asa s-a ajuns la prezicerea teoretica a tuturor fortelor cunoscute in
fizica plecand de la conceptul de ,energie a punctului-zero”, a lungimii
Planck si altor formule matematice. In curand, teoria lui Nassim
Haramein va fi data publicitatii integral, iar fizicienii vor fi fericiti sa afle
ca, in sfarsit, cele patru forte fundamentale ale naturii au fost
unificate.

lata interviul exploziv cu savantul neconventional Nassim Haramein:

Zero Point Energy & the Future of Humanity - A Deep Dive with
Nassim Haramein?

Nassim nu e pe placul fizicienilor cuantici, care si-au facut o cariera
pe baza teoriei clasice, nici pe placul fizicienilor ce sustin teoria
stringurilor, si nici pe placul celor care au imbratisat fizica constiintei.
Teoria lui exclude constiinta din fizica, dar totodata ne ofera o alta
deschidere spirituald, una in acord cu nondualismul. intr-un fel,
Nassim impartaseste soarta nondualistilor, care nici ei nu sunt prea
simpatici spiritualistilor...

Plecand de la infinitezimala marime Planck, teoria sa explica si
prezice formarea atomului de carbon, a moleculei de benzen, apoi a
microtubulilor presupusi de Robert Penrose a sta la baza constiintei, si
chiar frecventele produse de neuroni. Asta face teoria foarte solida,
fiindca duce la valori masurabile in laborator, atat fizice, cat si biologice
si neurologice. Fatd de alte teorii, ea face predictii total verificabile
practic la orice nivel: atomic, macroscopic si astrofizic. Universul se
scaleaza de la nivelul primar, Planck, pana la nivel micro si apoi macro. E
de o frumusete geometrica uimitoare...!

4 https://www.youtube.com/watch?v=RovZmel1-Zw
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Dar Nassim nu se opreste aici. Unificand teoria cuantica cu teoria
relativitatii, el vrea sa schimbe lumea, realmente, folosindu-si teoria
unificata pentru a controla gravitatia (prin curbarea spatiului-timp) si a
obtine energie nelimitata la nivel local, extrasid din energia fluctuatiilor
vacuumului (energia punctului zero, energia campului cuantic).
Obiectivul sau epocal este dus la indeplinire de International Space
Federations, cu sediul in Elvetia. Ce vremuri interesante traim...!

8 iunie 2025

5 https://spacefed.com/
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ABSOLUTUL E O HOLOGRAMA

Spiritul e o holograméa de Dumnezeu @ Densitatea planului de vibratie &
cand ,fierbe” Vidul, apare materia @ Spiritele nu sunt entitati, ci atentie divina
distributivd @ Divizarea spiritului @ Puterea gandului @ Spiritul se trezeste

Spiritul e o holograma de Dumnezeu

Un principiu vehiculat in spiritualitate este principiul holografic,
care afirma, ca ,partile sunt in tot, iar totul este in fiecare parte”.

Dumnezeu, sau Marele Spirit, se imparte in nenumarate spirite
aidoma Lui. Fiecare spirit este o clona a Marelui Spirit. Conform
principiului holografic, fiecare spirit este insusi Dumnezeu.

Vom pricepe cu dificultate acest lucru, fiindca contrazice milenii de
indoctrinare religioasi. Insi subliniem aici ci spiritul nu este omul si
nici mintea sa. Mai concret, spiritele sunt procesul prin care
Unimea nemanifestata devine multitudine manifestata.

Deci Constiinta divind absoluta se divide intr-o multitudine de
constiinte individuale, la fel de divine, numite spirite. La acest nivel zero,
Atman = Brahman, adicid ,Eu sunt unul fara secund”. Multitudinea
devine evidenta abia cand incepe manifestarea Creatiei.

Pentru a descrie Creatia, vom apela la modelul planurilor suprapuse,
cunoscut din spiritualitate. Simplificand, existd cateva mari zone sau
niveluri vibratorii: fizic, astral, mental si spiritual. Fiecare are propriile
legi de functionare. Figurdm o axa ce masoara frecventa de vibratie sau
inversul densititii. In acest model, lumea fizicii este cea mai densa sau
are frecventa de vibratie cea mai scazuta.

Totusi, ce inseamna densitate in acest model, nimeni nu a precizat
pana acum concret. De aceea, va propun o variantd explicativa mai clara.

Densitatea planului de vibratie

Primul nivel al Creatiei, imediat ,,sub” planul pur spiritual, il numim
plan mental. Aici, fiecare spirit (sau constiinta individuald) isi poate
crea propria lume, propriul univers, ca un vis in imaginatia acelui spirit.
Visele nu interfereaza intre ele, adica niciun element din vis nu-i
animat de vreun alt spirit, nu are constiinta proprie. Este ca o animatie
pe computer, unde fiintele nu sunt vii, desi se miscd convingator.
Fiecare spirit este un deplin demiurg in universul sdu, dar nu are nicio
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putere asupra creatiei altui spirit vecin. Deci nu exista nicio interferenta
intre visele individuale.

Lucrurile se mai schimba in planul astral, unde visele individuale
interfereaza unele cu altele. Aici unele actiuni pot fi impiedicate de
,realitatea consensuala”, creatd automat prin suprapunerea viselor
individuale. Constiinta individuald se poate manifesta total liber, dar
numai in parametrii prestabiliti de consensul general. Existd multe
taramuri sau zone astrale, fiecare cu propriile caracteristici, conforme cu
vibratia spiritelor ce le compun. Spiritele se adund automat in aceste
zone prin afinitate, adica dupa preferintele lor naturale.

Inversul densitatii

/N

Plan pur @ ) ® & Absolutul,
spiritual Unimea
Plan BRIy g Vise individuale
mental .7, ' g . fara interferente
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Plan i ° ° ° Realitati
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Spatiu 3D

Nivelul cel mai de jos ca densitate este planul fizic. Aici este o
aglomeratie maxima de spirite sau constiinte individuale, fara nicio
restrictie. Fiecare spirit anima o anumita forma de viatd, de la atomi si
molecule pana la planete si sori. Spre deosebire de planurile superioare,
aici totul este viu, animat de spirite. Este greu pentru un singur spirit
sa modifice realitatea, cu exceptia imediatei sale apropieri.

In lumea mentali si astrali era foarte usor ca, la un simplu gand,
mediul si propriu ,corp” sa se transforme radical intr-o fractiune de
secunda. Dar in planul fizic, este imposibil, pentru ca fiecare spirit
contribuie la formarea realitatii si sunt inghesuite aici miliarde de
miliarde de spirite. Este un alt fel de realitate consensuald, una foarte
stabila si de mare anvergura. Spiritul e inchis aici ca intr-o cusca, obligat
sa urmeze mereu vointa altora. Totusi, spiritele cu o mai mare putere de
vointa reusesc sa-si impuna mai des preferintele.

In concluzie, densitatea planului vibratoriu corespunde cu
numarul de spirite ce il populeazid. La nivelul fizic, densitatea e
maxima3, fiindca sunt cele mai multe spirite ,,pe metru cub”, intrupate sub
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toate formele. La nivelul astral, densitatea e intermediara, iar la nivelul
mental, densitatea foarte redusa permite niste creatii spectaculoase,
absolut libere.

Cand ,fierbe” Vidul, apare materia

In modelul de mai sus, am prezentat spiritele ca fiind distantate in
spatiu, fiindca asa era mai comod sa explicam termenul de densitate.
Totusi, realitatea e contra-intuitiva. ,,Spatiul nu exista” (poate ati mai
auzit aceasta expresie) si nici ,timpul nu exista”.

Constiinta divina universala este dincolo de spatiu si timp, asa ca nu
ne-o putem inchipui decat, cel mult, ca un punct matematic, fara
dimensiune. Toate celelalte constiinte individuale, spiritele, sunt si ele
niste puncte fara dimensiune (caci doar asa ar putea ,incapea” in
Absolut, nu-i asa?!).

In fizica cuantici se spune ci actul observirii produce colapsarea
functiei de unda intr-o particula, si putem extrapola acest concept la
nivelul intregii Creatii. Acolo unde apare o constiinta individuala (sau
spirit), campul universal (sau Vidul creator) colapseazd in materie
(spatiu-timp, obiecte etc.). Deci nu numai obiectele materiale, ci si
spatiul-timp este generat de Constiinta! Mai corect ar fi sa afirmam
ca ,spatiul nu exista... decat in prezenta Constiintei”’. Subliniem,
e vorba de Constiinta divind, nu de mintea omeneasca!

Iatd o analogie: imaginati-va cd scufundam un fier incandescent in
apa. Apa din jurul fierului incepe sa fiarba. Similar, materia este un fel de
sfierbere a Vidului”, din cauza punctelor de Constiintd scufundate in
campul universal.

Practic, la baza, nu exista decat Vidul sau Constiinta divina, iar cand
ea se ,incinge”, ia nastere Creatia, ca un abur, un fel de vis divin. Si, in
acelasi timp, o iluzie, cand e privita din perspectiva Vidului creator. Sau
o halucinatie a Dumnezeirii impersonale.

Spiritele nu sunt entitati, ci atentie divina
distributiva

Asa cum spuneam mai devreme, Absolutul pare ca se divide in
nenumarate spirite, pentru a genera Creatia. Nu exista Creatie decat
acolo unde se manifestd spiritele. In Vedanta se spune cd ,Atman
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(spiritul) este totuna cu Brahman (Dumnezeu)”, dar asta-i valabil doar in
afara Creatiei, in planul pur spiritual, Absolut. Mai multe puncte
matematice suprapuse sunt totuna cu un singur punct matematic...

Similar, in spiritualitate se spune ca Dumnezeu e format din
spirite perfecte.

In unele variante se afirmi, putin diferit, ci spiritele ajunse la
perfectiune se retrag ,la pensie” in Divinitatea Absoluta. Este o eroare de
interpretare... corelata cu conceptul fizic de evolutie. Spiritele nu decad si
nu cresc, fiindca ele sunt insusi Dumnezeu, din start. Schimbarea este
prezenti doar in Creatie, care este un vis, o iluzie. Ins# oricat ar evolua
un personaj in vis nu poate si ajungi pe locul visdtorului...! ©

Si ce inseamna ,,spirit perfect”? E acel spirit total lucid ca el este
Dumnezeu. Imediat cum spiritul incepe sa viseze, el cade in planul
mental, unde creeaza un univers al lui, sau si mai jos. (vezi figura de mai
sus)

Deci in procesul Creatiei descendente din plan in plan, spiritele par
diferite de Dumnezeu, dar asta numai ca sa poata exista procesul de
creatie. Din punctul de vedere al lui Dumnezeu, spiritele nu sunt entitati
separate de El, ci o atentie distributivd a Lui pentru a crea diversitatea.

Noi, ca si creaturi, nu vedem decat multitudinea si diversitatea. In
schimb, Dumnezeu, ca si Creator, nu vede decat Unitatea.

Creatia nu este separata de Dumnezeu, ci este Visul Sau. Fiecare
spirit viseaza cate ceva si, prin el, de fapt, viseazd Dumnezeu intr-un mod
original si diferit.

Intelegind toate aceste concepte, putem intelege corect unele
afirmatii si principii postulate in spiritualitate. Din pacate, de multe ori,
se face o confuzie involuntard intre mintea umana si Constiinta
individuald (spiritul divin). Alteori se face confuzie intre constiinta-de-
sine (sau eul constient, ce se crede separat) si Constiinta individuala (sau
spiritul). Din cauzd cd se atribuie mai multe intelesuri cuvantului
sconstiintd”, multe chestiuni sunt intelese anapoda... Si mai exista si
confuzia dintre spirit si suflet etc..

Divizarea spiritului

O alta chestiune revelata recent in spiritualism se refera la
divizarea spiritului. Am mai scris despre ea si cu alte ocazii. In
contextul acestui articol cu tentd nondualistd, o putem privi ceva mai
clar.
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S-a spus ca, divizandu-se, spiritul se poate incarna simultan in mai
multe trupuri. Desigur, conform principiului holografic, ce poate
Absolutul poate si spiritul. Daca Absolutul se divide pentru a crea lumea,
acelasi proces e accesibil si spiritului, de ce nu?! Dar e tot o aparentd de
divizare...

Sa zicem ca spiritul initial vrea sa se manifeste. El se poate manifesta
simultan atat in planul mental, astral, cat si fizic. Din punct de vedere
divin, ar fi o divizare a atentiei. Marturiile spiritiste confirma ca spiritele
isi pot imparti atentia in nenumarate focare. Ba chiar se pot incarna in
doua sau mai multe trupuri umane ce traiesc in acelasi timp...!

Noua ni se pare imposibil ca acelasi spirit sa fie prezent simultan in
mai multe corpuri. Dar timpul nu este un obstacol pentru spirit, fiindca
nu spiritul intra in timp, ci timpul e creat de spirit. Si cum sa
poata spiritul fi prezent simultan in doua trupuri aflate la distantd?! Pai,
nu spiritul intra in spatiu, ci spatiul e creat de spirit. Deci, care
mai e problema...?!

Problema e data de limitele mintii umane, care asa a fost proiectata,
sa limiteze realitatea infinitad. Noi observam niste obiecte in jurul nostru,
dar nu vedem ca, de fapt, acolo exista doar niste ,pixeli” care formeaza pe
ecranul mintii noastre o imagine completa. Mintea nu vede ,pixelii” de
materie, ci ea compune, interpreteaza, imagineaza totul. Viata noastra
este o poveste a mintii.

Cate spirite existd? In cate parti se divide Dumnezeu?

Dupd cum spuneam, divizarea e aparentd. Deci existd un singur
Mare Spirit. Spiritele apar ca multe si diferite in planul manifestarii, pe
toate nivelurile. Dar cand ne ,ridicAm” in Absolut, e unul singur. Ciudat,
nu?! Asta-i viziunea nondualista.

Puterea gandului

in planul mental, singura lege este vointa spiritului. Totul se
intampla numai asa cum gandeste acel spirit demiurg.

In planul astral, se pistreazi puterea vointei individuale, dar
intervin si limite date de mediu. Practic, odata integrat in acel mediu,
spiritul poate provoca mai greu la vointa fenomene incompatibile cu
consensul general. Ele sunt posibile, dar vor fi considerate minuni, magii.

Miracolele sunt posibile si in planul fizic, dar mult mai rar. Aici,
daca doar gdndim ceva, nu se intampla mai nimic. Iar explicatia este,
repet, cd existd o mare densitate de spirite ce creeaza realitatea fizica la
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unison, blocand astfel libera-initiativa a indivizilor. Numai actiunea cu
mijloace fizice, chimice, biologice, sociale etc. are efecte palpabile. Aici,
,legile” par a detine controlul, mai presus de vointa individuala.

Sunt posibile si actiuni paranormale, asa-zisul control al materiei prin
puterea mintii. Dar ce este gandul sau vointa? Nu exista vointa
personala, ci impulsul volitiv provine de la spirit. Iar gramada noastra de
ganduri, nici ele nu vin din propria minte, ci din surse necunoscute. Se
poate manifesta o asa-zisd actiune paranormala numai atunci cand
gandul primit este sincronizat cu impulsul de vointi al spiritului. In acel
moment, omul are impresia ca el, prin puterea mintii sale, a declansat un
fenomen magic. De fapt, este opera integrald a spiritului, care a
sincronizat gandul cu vointa sa atotputernica.

Spiritul se trezeste

Al spus ca spiritul viseazad, si asa apare spatiul-timp si materia.
Deci cand spiritul se trezeste, inseamnda ca lumea dispare...?

Da si nu. Lumea fizica nu are cum disparea, fiindca, asa cum
spuneam, ea e generatd de nenumirate spirite, deci pare obiectivi. In
lumea astrala insa, individul poate disparea instantaneu, cu toata
creatia sa individuala. Iar in lumea mentala, desigur, dispare tot
universul acela creat artificial.

Dar ce se intampla cand spiritul din planul fizic se trezeste?

Este fenomenul numit iluminare. Nu omul devine iluminat, ci spiritul
isi aminteste cd este Dumnezeu intr-o carcasa umana. Prin asta, vechiul
om moare $i se naste noul om. Este precum metamorfoza omizii in
fluture.

Da, am mai auzit comparatia asta. Dar tot nu inteleg concret...

Spiritul s-a hipnotizat si a visat cd e om, pana intr-o buna zi, cand
hipnoza si-a pierdut efectul. In acea zi, visul restului lumii continu#, dar
spiritul nu-1 mai crede a fi real. Chiar se amuza ca a putut lua acest miraj
drept realitate... ©

Deci acum poate transforma realitatea oricum doreste, prin acte
magice?

Desigur ca ar putea, dar, de obicei, nu o face.

Pai, de ce nu?

Ce rost ar avea?! Oricum, a fost visul lui de la bun inceput. Nu l-a
obligat nimeni. A visat din iubire. Si tot din iubire il lasa sa continue in
aceeasi forma.
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Nu prea inteleg eu ce fel de ,,iubire” e asta, cu atatea nenorociri care
se intampla pe lume...!

Ai dreptate sa te revolti, fiindca privesti lucrurile omeneste. Dar
dumnezeirea nu-i logica, ci o taina, adica ilogica. Absolutul este interesat
sa traiasca din plin toate experientele posibile in Creatie. Toate!!! Si cat
mai multe si mai variate... Orice se poate intampla... Si, dupa cum vezi,
chiar se intampla de toate... Este un mare haos, dar auto-reglabil.

Toata Creatia este un joc de iubire, un fel de ,v-ati ascunselea” in
care Dumnezeu se ascunde de El insusi si, intr-un final, se regaseste.
Toate nenorocirile de care pomeneai fac parte dintr-un Vis cosmic. Si la
fel, toate fericirile si bucuriile, realizarile si succesele — nimic din astea nu
are importanta!

Vrei sa ma deprimi?

Iti spun adevirul, asa cum se vede de sus. De altfel, chiar si tu ai
inceput sa-ti dai seama ca totul e o desertaciune. Atat lucrurile bune si
frumoase, cat si cele rele si urate. Dezamagirile, deziluziile, degradarea,
nemultumirea fara leac, toate te conduc Acasa, in Realitate.

Nu s-ar putea si fara dezamagiri si suferinte?...

Cine stie?! Poate ca da. Dar nu in cazul tau.

De ce nu?! Cu ce am gresit eu?

N-ai gresit cu nimic, n-ai nicio karma si niciun blestem. Pur si
simplu, asta e situatia, dupa cum o vezi si singur. Dar nu o lua personal.
Aminteste-ti cd tu esti spiritul dumnezeiesc care viseazd asta,
deocamdatd. Aminteste-ti la modul foarte serios!

Da, fac eforturi in sensul asta...

Nu-i nevoie de eforturi. Mai bine sa te relaxezi, sa zambesti cand ti-e
greu, sd iei lucrurile usor, sa te detasezi de propriile preconceptii, sa te
autoironizezi, sd vezi mereu fetele opuse ale situatiei, s recunosti
minciuna din fiecare adevar, sa faci lucruri care-ti fac placere, sa nu te iei
dupa moda sau gura lumii, sa nu urasti fiintele ostile, fiindca esti tot Tu,
dragule...

Vrei sa repeti, ca sd-mi notez in carnetel?

Bine, le poti nota si pe tiblite de lut! © Deci tine minte ,decalogul
fericirii”:

 Relaxeaza-te mai des.

 Zambeste cand ti-e greu.

« Ia lucrurile usor.

« Detaseaza-te de prejudeciti.

« Ironizeaza-te, detaseaza-te de propria persoana.

« Vezi laturile opuse din orice situatie.
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« Recunoaste minciuna din orice adevar.
« Fa ceea ce-ti face placere.

 Nu te lua dupa moda sau gura lumii.
 Nu-ti url dusmanii.

23 iunie 2025
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FILOSOFIE LA FIRUL IERBII

®® Piesd de teatru radiofonic,
de Razvan Alexandru Petre

Piesa radiofonica ,Filosofie la firul ierbii” este un trialog filosofic intre un
ateu, o spiritualista si o nondualista. Textul apartine lui Razvan A. Petre.

Am folosit urmatoarele voci virtuale de la ElevenlLabs v3: Povestitorul (Jora
Slobod), Anton (Liam), Sonia (Monika Sogam), Noemi (Charlotte).

Link: www.youtube.com/watch?v=UqLNIJzvMKY

Filosofie la firul ierbii teatru radiofonic*

C—

. » ’ ey
- /

Scenariul piesei de teatru radiofonic

A Scena 1

POVESTITORUL: intr-o dupa-amiaza lenesa de sambata, intr-un parc
linigtit, trei prieteni si-au intins o patura pe iarba. Soarele straluceste bland
printre ramuri, iar aerul miroase a verde crud si biscuiti cu crema de lamaie. E
genul acela de zi in care nu te grabesti nicaieri... si ai timp sa te intrebi... de
ce... existi.

ANTON: [funny] Aoleu, Sonia, astia-s biscuitji ,cu energie astrala” sau
sunt aia normali?

SONIA: [laughs] Stai linistit, nu ti se deranjeaza chakrele daca mananci
doi. Poate trei... Dar ai grija, totusi!
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NOEMI: Chakrele tin trupul in forma. Si noi ne identificam cu aceasta
forma. Dar ce se intampla cand “eul” dispare?... [exhales] Ramane un trup
fara nicio persoana inauntru.

ANTON: [mormaie ironic] Of, parca iesisem sa ne relaxam... O sa avem
si azi spiritualism la desert, si nondualism la cafea?

SONIA: Nu spune asta, Anton. Daca tot suntem aici, la iarba verde, fara
notificari, fara Wi-Fi... de ce sa nu vorbim despre lucrurile care chiar
conteaza?!

NOEMI: [laughing hysterically] Nimic nu conteaza cu adevarat, totul e
doar o sceneta... o piesa de teatru, in care personajele se declara a fi... reale.
Asa se simt ele!

ANTON: [ironic] Si cine e regizorul piesei, ma rog?
SONIA: [indignata] Cum cine? Dumnezeu creatorul. Poate fi altcineva?!

ANTON: [snorts] Sa-mi explici tu ceva, Sonia. Daca exista Dumnezeu —
de ce atata suferinta?! Razboaie, copii bolnavi, catastrofe?! [sarcastic] Hai,
lumineaza-ma tu!

SONIA: [warmly] Pentru ca avem liber-arbitru, Anton. Suntem suflete care
invata, din experienta. Mai ales prin greseli si prin durere.

ANTON: [sarcastic] Aha. Deci Dumnezeu e bun, dar permite genociduri...
doar ca sa invatam?! Nu putea sa ne invete direct, fara atata varsare de
sange?!

SONIA: [excited] El ne-a dat invataturi si maestri spirituali, care ne
atentioneaza ca nu putem pacali legea karmei, a faptei si rasplatei. Dar
Dumnezeu ne-a dat si libertatea de a alege. [delighted sigh] Asta-i cel mai
mare semn de iubire, libertatea...! Ca sa putem ajunge langa El de bunavoie,
intelegi?

ANTON: Daca Dumnezeu a creat lumea, pe urma a lasat-o pe seama
legilor naturale. Uita-te cum fiecare creatura e vanat si vanator. [frustrated]
Atata cruzime, moarte si distrugere la tot pasul...! [dismissive] Asta nu-i
iubire... Nu-i asa, Noemi?!

NOEMI: Dumnezeu e numai lubire. [dramatically] Dar nu-i nici drept, nici
bun, nici moral, cum spera o amenii. [normally] El nu s-a retras, ci chiar ESTE
aceasta lume asa cum e ea... la fel cum panza paianjenului face parte din
corpul sau. Binele si raul sunt, in mod egal, Dumnezeu.

SONIA: [snorts] In niciun caz, Noemi, riul nu e totuna cu binele... Exista
o logica si ordine in creatie, care face creaturile sa evolueze. [excited] Sufletul
trece prin greutati si necazuri pentru a ajunge in impératia Cerurilor. Viata are
un sens catre divinitate.

ANTON: [dismissive] Asta-i 0 poveste... ca sa ne dea sperante desarte.

Doar un om puternic poate suporta ideea ca am aparut din intamplare... si ca
numai noi putem da un sens acestui univers rece.

NOEMI: [exhales] Oameni buni, de fapt voi spuneti acelasi lucru, cu alte
cuvinte...
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SONIA: [curious] Cum adica?

NOEMI: Améandoi puneti la temelie liberul-arbitru al omului. [giggles] Dar
eu va spun cd NU EXISTA ASA CEVA. [nervously] Sonia, e ca si cum omul
poate face orice-i trece prin cap, iar Dumnezeu vine resemnat din urma ca sa
curete mizeria si sa indrepte lucrurile. Pai, mai e atotputernic acest
Dumnezeu, daca El doar reactioneaza la comportamentul imprevizibil al
oamenilor?!... [alarmed] Initiativa ar fi mereu de partea omului.

SONIA: Dumnezeu actioneaza prin oameni. Fiecare om il are in el pe
Dumnezeu.

NOEMI: [amused] Pai, in acest caz, omul nu e nici autonom i nici
separat de El. lar faptele sale nu contrazic niciodata Vointa divina. [laughs]
Ajungem deci la nondualism.

ANTON: [snorts] Nu, nu, nu. Astea sunt niste speculatii, vorbiti despre un
Dumnezeu conceptual, care nu-i demonstrabil. [determined] Eu cred numai ce
pot verifica. Realitatea nu are nevoie de credinta. Gravitatia functioneaza si
fara rugaciuni.

SONIA: [warmly] Poate ca nu-i nimic de demonstrat. Dumnezeu trebuie
simtit. Cum simti iubirea. Sau cum stii ca esti viu, [dramatically] chiar si fara
certificat de nastere.

ANTON: [sarcastic] Si totusi, iubirea e in creier, stii? Endorfine,
serotonina, dopamina, oxitocina... Nimic mistic. Avem circuite cerebrale, nu
»2aura spirituala”.

SONIA: [snorts sarcastic] Dar cine simte? Tu esti doar reactii chimice? O
supa de neuroni cu halucinatii de constiinta?

ANTON: [laughs] Exact. Eu sunt un mamifer evoluat, capabil sa se
intrebe de ce mananca humus alaturi de doua femei cu idei... [wheezing]
ciudate.

SONIA: [laughs harder] 1ti dai seama cat de romantic ai facut biologia s
sune? Darwin ar fi flatat. Ha-ha.

A Scena 2

NOEMI: [cracking up] Vorbiti de parca ati fi personajele principale dintr-un
film cosmic. Tot universul se invarte in jurul vostru. Dar... [giggles] poate ca nu
sunteti.

ANTON: (toarna din termos) [sings] Cafelutal... [curious] Ce vrei sa zici,
Noemi?

NOEMI: Ca nu suntem cine credem ca suntem. Nici trupul, nici gandurile,
nici povestea din cap. "Eu sunt Anton", "Eu sunt Sonia"... sunt doar propozitji.
Niste sunete rostogolite peste tacere.

SONIA: [mischievously] Dar daca nu suntem suflete... atunci ce suntem?

NOEMI: Constiinta. Pura prezenta. Nu ceva concret. Ci acel “ceva” in
care totul apare. Inclusiv intrebarea.
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ANTON: [moans] Suna a poezie zen. Dar si halucinatiile apar in
constiinta, nu?

NOEMI: Da. Inclusiv Anton apare in ea. Si dispare. Ce ramane cand nu
mai gandesti ,Eu sunt Anton”? [exhales]

SONIA: [sighs] Un gol... dar plin. Stiu ce vrei sa spui. Am simtjt asta intr-o
meditatie. [happy gasp] Ca o dizolvare dulce. [whispers] Dulce.

ANTON: [sarcastic] Eu am simf{it ceva similar cand am adormit in metrou
si-am pierdut statia. [laughs] Nu cred ca era iluminare.

NOEMI: Poate ca era. Doar ca n-ai stat sa vezi ce ramane dupa Anton
cel grabit.

SONIA: [nervously] Deci tu, Noemi... nu crezi in Dumnezeu? Sau in
sufletul nemuritor, ha?

NOEMI: Nu. Si da. Dar nu cum se crede de obicei. Pentru ca, daca ,eu -
aici” nu exista, nici ,Dumnezeu - acolo” nu poate exista. Totul e una. Fara
forma, fara dorinta, fara poveste. Dar care este APARENT si formele,
dorintele, povestile.

ANTON: Asta suna... [dismissive] extrem de ineficient. [sarcastic] Ce rost
are viata daca nimic nu e real, ci doar APARENT?

NOEMI: N-are vreun rost anume. [excited] Asta e frumusetea. Adevarata
si singura libertate. [snorts] Viata de dragul vietii, pur si simplu. Fara scop...
fara sens...

ANTON: [laughs] Sunt de acord cu tine, Noemi. Scopul vietii este sa-i
omori timpul pana cand te va omori el pe tine. [laughs harder]

SONIA: [laughs] Nu, Anton! [warmly] Traim ca sa fim fericiti, sau macar
sa incercam, urmand invataturile spirituale. Crede-ma!

NOEMI: [mischievously] Si care-i utilitatea fericirii, Sonia?
SONIA: Fericirea este un scop in sine.

NOEMI: Asta spuneam si eu!... Viata este propriul sau scop. Nu are nicio
finalitate. [excited] Si tocmai in libertatea asta se afla fericirea, o fericire
dincolo de persoana.

SONIA: [excited] Eu, ma gandesc la fericire [delighted] ca la o bucurie
permanenta. [frustrated] Dar viata te duce in sus si-n jos, [sad] in sus si-n
jos...

NOEMI: Ca sa simtii fericirea permanenta trebuie sa dispara eul personal.
ANTON: [alarmed] Dar asta-i moartea....! [frustrated sigh]

NOEMI: [starts laughing] inseamna s& mori inainte s mori. [excited] E
cea mai mare fericire posibila pentru om.

ANTON: [sarcastic] inteleg ca EUL asta-i un fel de apendice inflamat,
care trebuie extirpat... nu?!

NOEMI: Nu ,trebuie” nimic... [excited] Totul e perfect asa cum este...
Daca dispare, raméane doar Viul Vietii, neatins de gand. [excited] El e starea
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de s&natate, bucuria lui A FI si vacanta continud a Vietii... [normally] Ins& daca
apare contagiunea cu gandul de “eu”, incepe FEBRA. [rush] Febra cautarii
sensului, febra invatarii, febra migcarii si a devenirii, febra acumularii de
obiecte... [frustrated sigh] E un delir, in care calatoresti prin visul numit “VIATA
MEA”, cunoscand astfel iluzia separarii.

ANTON: Noemi, as vrea sa fiu sanatos, sa gust Viul Vietii. Ce pot sa fac?

NOEMI: [optimistic] Orice incepe se si termina... [exhale] Febra nu
dureaza la infinit. Asa cum povestea a aparut, [sighs] ea se si termina cand
dispare identificarea cu gandul "eu". [giggles] Asa, pe neasteptate. [giggles]

A Scena 3

ANTON: [wheezing] Uneori ma trezesc noaptea... cu un gand scurt Si
rece: ,O sa mor”... $i nu mai e nimic dupa. [gulps] Nici intuneric. Nimic.
[sheepishly] Nimic.

SONIA: [warmly] Dar nu e sfarsitul! Moartea nu e un zid, Anton. E o
trecere. Ca o usa. Nu iesim din existenta, ci doar din costum. [excited] Ne
asteapta o alta lume...!

ANTON: [sarcastic] Usa? Daca e o usa, e una incuiata. Nimeni n-a venit
inapoi cu cheile.

NOEMI: [giggles] Poate pentru ca... nimeni nici n-a plecat.

ANTON: [snorts] Hai, mai, iar? Te rog, nu-mi spune ca nici moartea nu
exista!

NOEMI: [laughing] Nu exista moarte, deoarece constiinta nu s-a nascut.
Ce moare e doar ideea de sine, de eu personal... [happy gasp] Dar constiinta
nu e o persoana. E ca cerul. Norii vin si pleaca. [smiles] Cerul raméane.

SONIA: [curious] Totusi, noi ne atasam de forma. De trup. De chip. [sad]
Ne doare cand dispare...

NOEMI: Pentru ca crezi ca esti trupul. Dar ai fost si copil, si adolescent...
si totusi CEVA a ramas acelasi. Acel ceva nu moare. Nu s-a nascut. E ceea ce
esti, dincolo de forma.

SONIA: [warmly] Noemi, acel ceva este SUFLETUL nemuritor, care va
ajunge in paradis dupa moarte...

NOEMI: Ceea ce numesti SUFLET e totuna cu EUL personal, o iluzie
bine ticluita, care poate supravietui chiar si dupa moarte... Dar PARADISUL e
deja aici, in spatele cortinei.

ANTON: [sarcastic] Daca e doar o cortina, e una foarte grea si fara
crapaturi. Cel putin, EU nu vad nimic dincolo... [laughs]

NOEMI: Acest ,EU” este doar o senzatie sacéitoare, un gand obsesiv...
Frica de moarte... este teama unui vis ca nu cumva sa nu mai fie visat...
[laughs] Toti iluminatii au trecut prin moartea eu-lui iluzoriu $i ne marturisesc
umorul acestei drame... Ceea ce nu exista deja, se teme sa nu dispara...!
[laughing hysterically] Ha-ha-ha
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ANTON: [nervously] Si daca nu-i asa? Daca... totul chiar se stinge?
[whispers] Cine stie?

NOEMI: Uite, hm, o sa va marturisesc ceva intim. Aici, ,eu” s-a stins.
[dramatically] Noemi a murit deja. [with genuine belly laugh] Si totusi, nu ti se
pare ca sunt foarte vie?! la-ma ca dovada ca moartea e o aparenta...! Mm, ca
si viata, de fapt...

NOEMI: Stai o clipa... fara sa gandesti ,eu”... Fara ,ce simt eu”, ,ce vreau
eu”, ,ce cred eu”... Ce ramane?... Respiratia vine si pleaca... Sunetele vin gi
pleaca... Gandurile vin si pleaca... Dar ceva... e mereu aici. Nuca o
persoana. Ci ca prezenta, pur si simplu... Nimic de atins. Si totusi... esti.

SONIA: [warmly] E ca un spatiu cald... fara margini. Fara nume... [smile
amused] Dar nu e gol. E viu.

ANTON: E ciudat... [confused] Am vrut sa zic ceva, dar... parca nu mai
avea sens.

NOEMI: [smiles] Pentru o clipa... nu ai mai fost cineva. i totul a continuat
sa existe... fara tine. Si fara sa aiba vreun sens.

SONIA: Dar de ce e atat de greu sa ramanem fara ,eu”? De ce ne
intoarcem la povesti? La frica?

NOEMI: Pentru ca e confortabil sa fii cineva. Chiar si un cineva nefericit...
Ar fi teribil de simplu sa fii... nimic, fara centru... Dar simplul sperie. Nu poate fi
controlat.

ANTON: Sau poate... [sigh] creierul are nevoie de o structura. Altminteri,
o ia razna.

NOEMI: Si totusi, intre doua ganduri... nimeni nu o ia razna. Ci e doar
liniste... Situ ESTI acea liniste...

A Scena 4

SONIA: [joyful] Ei bine, am vorbit despre suflet, despre moarte, despre
nimic si despre tot. Dar cine strange resturile de humus? [sing] Se apropie
ploaia...!

ANTON: [laughs] A, in sfarsit, o intrebare concreta! Raspuns: nimeni.
Evident. [laughs, with genuine belly laugh]

NOEMI: [laughs] Exact. Nimeni face totul. Nimeni traieste. Nimeni strange
resturile. Nimeni.

ANTON: [funny] Chiar daca nu esti ,Noemi”, poti sa {ii putin termosul?
[warmly] Oricum, e doar o iluzie ca-l {ii.

NOEMI: [laughs] E o iluzie care functioneaza surprinzator de bine.
SONIA: [playful] $titi care e partea mea preferata?
ANTON: Humusul?

SONIA: [laughs] Asta e a doua. Prima e... ca am putut vorbi, fiecare ce
credem, si totusi sa ne simtim bine impreuna. [playful] Fara sa ne dam in cap.
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NOEMI: [playful] Da. Prietenia e... o forma de iubire.

[# Melodia vesela “Always look on the bright side of life”]

publicat in 27 iunie 2025
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CAUTARE, DEJA, PREZENT

CAUTARE

DUALITATEA, care e contestata prin cuvantul non-dualitate, se
refera la impartirea intre eu si restul lumii. Astea sunt cele doua parti
aflate in conflict. Cand eul dispare, dispare conflictul si dualitatea,
ramanand non-dualitatea sau unimea.

Odata cu eul, apare si dualitatea ,aici-acolo”. Eul se simte ca o
entitate ce rataceste in acest spatiu imens numit lumea, cautandu-si
locul, caminul. Si nu-l poate gasi nicaieri, pentru ca il cauta ,acolo”,
mereu in alta parte, care-i diferita de ,aici”, desigur. Umbla mereu pe o
falsa cale, fiindca ,acolo” e o iluzie. Uneori ia forma unei alte persoane,
unui obiect special, unei pozitii sociale, unei realizari spectaculoase, unei
senzatii delicioase etc., care 1i promite cautatorului fericirea: ,la-ma,
cuprinde-ma, gaseste-ma si te voi face fericit!”, 1i sopteste hipnotic fata-
morgana.

Dar nu are cum sa atinga mult-dorita implinire. Uneori are impresia
ca a gasit-o, dar senzatia de implinire nu dureaza mult timp; fusese doar
o capcana. Si cautarea reincepe. Eul se simte mai mereu nemultumit,
golit de ceva si isi cauta implinirea, desavarsirea.

Oare de ce este golit eul? Eul este golit de... realitate, pur si simplu,
fiindca el nu existd de fapt. Este o falsd entitate care se crede reald. Si se
teme de moarte, tocmai fiindca simte clar ca poate disparea. Caci numai
ceea ce este real nu poate disparea niciodata si nu se teme de moarte.

Si ce este real? Exista si ceva real, desigur, dar se poate apercepe
numai cand dispare falsul care-l1 acopera. Realul nu se poate descrie,
decat vag si cu totul superficial. Realul nu e un obiect pe care sa-1
invartim in mana, ci realul este Totul dintr-o data, deci nu se poate studia
ca pe un obiect si nici nu existd nimeni in afara lui care sa-l1 observe
,obiectiv”.

Deci eul cauta si cauta, nici el nu stie ce anume. Cauta mai binele
pentru el — fiindca se simte neimplinit. Cautd siguranta si controlul —
fiindcd se teme de disparitie. Bineinteles, niciun cautitor nu le-a gasit
niciodata. Fiindca nimic nu poate umple golul din eu. Acest gol este
insdsi prapastia dintre eu si lume. O prapastie artificial gandita si traita.

Si nu exista sigurantd nicaieri, fiindca nimeni nu controleaza nimic.
Caci nu exista nimeni nicaieri. Nimeni nu-i la volan, autobuzul lumii
merge singur-singurel.
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Ce putem spune insa este ca exista un mecanism de autoreglare, o
sinergie a intamplarilor si fenomenelor care echilibreaza automat masina
lumii. Dar nimeni dintre creaturi nu-l1 poate deslusi si nicidecum sa-1
influenteze. Nu putem decat sa ne supunem lui instinctiv. Este acelasi
mecanism care indruma apa sa-si gaseasca singura cursul printre
bolovani.

Sursa creatoare nu are niciun manual de functionare, fiindca nu
existd decat Ea si nimic altceva. Ea e totul: si creator, si creatie. E o
unitate. UNIMEA.

Where is God? Unde e Dumnezeu?

DEJA...

Experimentul lui Libet, reprodus de mii de ori, a marcat neurostiinta
ca sursa majora de inspiratie pentru epistemologie. El demonstreaza ca
impulsul de vointa provine din inconstient, iar eul devine constient de el la
o fractiune de secundad, uneori chiar secunde intregi dupa ce creierul 1-a
emis. Acest experiment, repetat de nenumarate ori, i-a condus pe multi la
concluzia filosoficd ca nu exista liber-arbitru.
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O concluzie contrazisa de altii, cum altfel?!... Cine poate sa inghita
asa o gogorita?!... Totusi, semnalele din adancul creierului chiar pot fi
detectate obiectiv in multe zone cerebrale. Astazi, cercetatorii pot ghici cu
o precizie de 90% ce va alege peste 10 secunde subiectul experimentului
din laborator. Nu ai argumente contra.

Pe de altd parte, omul trezit nondual remarca defazajul dintre fapta
si gand, adica decalajul in timp dintre impulsul de vointa inconstient si
constientizarea sa. Omul comun e mereu in urma cu o secunda, dar nu
observi ci e intdrziat/retardat. In schimb, iluminatul percepe cumva
separat atat impulsul initial, cat si gandul ulterior care spune ,eu am decis
asta, eu fac, eu gandesc”.

Iluminatul nu se mai identifica cu gandurile de ,,eu”, care inca 1i vin
de aiurea, din obisnuinta. Dupa trezirea nonduala, treptat sau imediat,
aceste ganduri se vor imputina oricum, nemaiavand de ce sa se agate.

Din acest motiv, unii iluminati folosesc adesea cuvantul DEJA.
Atunci cand omul constientizeaza ce face, ce decide, este deja prea
tarziu. Lucrurile s-au intamplat deja in mintea sa. Decizia a fost deja
luata, actiunea a fost deja lansata. De catre o instanta necunoscuta. Cand
observam noi ce se intampla in jur, lucrurile sunt deja bine pornite.

IIuminatul simte direct ceea ce neurostiinta a masurat in
laborator. Anume ca eul constient este doar un gédnd ulterior deciziei
sau faptei, un gdnd care isi aroga acea alegere sau actiune. De aceea
iluminatii afirma cd nu exista liber-arbitru: din cauza ca nu exista un ,eu”
real.

Metaforic vorbind, eul e doar un comentator care se pretinde
jucdtor, un spectator care se pretinde actor. Nu e o entitate aparte, ci
doar un proces si un gand. E acel proces de asumare a faptelor, asumare
pe care nu i-a cerut-o nimeni. Eul se baga singur in seamd, dar viata isi
vede singurd de ale ei. Nu-i nevoie de niciun eu constient ca viata sa se
desfiasoare exact asa cum se desfasoara.

Ramai total buimac cand descoperi asta... Nimeni si nimic nu are
nevoie de ,tine”, cdci oricum ,tu” esti un miraj. Oare are nevoie beduinul
din desert ca fata-morgana sa i se infatiseze ca o oaza la orizont?!...
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EROARE: 0 PERSOANA ESTE CONSTIENTA
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Ce sa fac pentru a atinge iluminarea?

Pai, printre altele, iluminarea inseamna sa vezi ca nu exista liber-
arbitru. Orice ai face, este deja hotarat si nu de tine. Deci nu poti face
nimic pentru a grabi sau intarzia iluminarea.

Totusi, daca crezi ca poti grabi procesul, atunci singurul meu sfat
este acesta: nu iti dori iluminarea! A ti-o dori inseamna ca esti
nemultumit cu ceea ce esti acum — si exact asa se manifesta eul. Deci nu-i
mai canta in struna si atunci corpul tau nu va mai dansa dupa muzica eu-
lui.
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PREZENT

- Ramai in prezent!

- Tncerc, incerc...

- Tncearcd mai tare!

- Mmm... raman-nnn prezenttt...!

- Of, degeaba te scremi. Ai mintea vraiste...

Un dialog amuzant prin exagerare, dar inspirat din realitate. Unii fac
din ,a sta in prezent” o metoda si un scop. Dar prezentul nu poate fi nici
una, nici alta. Numai prezentul exista... © Restul sunt povesti.

Mintea omeneasca este un instrument care separa realitatea unica.
Separa spatiul in fragmente si timpul in secvente. Asa apar obiectele si
evenimentele. De fapt, in esentd, totul este o unitate in timp si spatiu.
Dar mintea nu va putea percepe niciodata asta.

Mintea vede numai trecutul si viitorul. Pentru ea, prezentul este
doar o abstractiune, granita fictiva dintre cele doud. Stai putin si
contempla aceasta idee. Vezi tu undeva prezentul? Cand vrei sa-l1 prinzi,
deja a devenit trecut. Atat e de efemer si rapid.

Prin insdsi modul cum percepe timpul, mintea nu poate fi in prezent.
Practic, ea este mereu ori in trecut (amintiri, nostalgii, regrete, tristeti
etc.), ori in viitor (sperante, frici, proiectii etc.). Si nici n-are rabdare sa
stea pe loc, 1n aici si acum.

In realitate, numai prezentul existi. El este vesnicia, acum-ul.

La fel, spatiul este o unitate, el este infinitul, aici-ul.

Dar poate mintea intelege vesnicia si infinitul?! Niciodata. Ele sunt
doar niste concepte abstracte, nepractice.

Infinit, vesnicie, perfectiune, libertate absoluta — sunt cateva concepte care
n-au corespondent in experienta umana. Nici n-ar fi trebuit sa existe in limbajul
natural. Totusi, ele exista in experienta reala, adica divina. Omul nu cunoaste
decat limitarea, dar divinul e nelimitat in toate directiile, si nu doar cele
spatiale.

Revenind, mintea imparte spatiul in aici si acolo. Aici sunt ,eu”, iar
acolo sunt obiectele pe care trebuie sid le manipulez sau sa le ocolesc.
Miscarea obiectelor creeaza evenimentele la care ,,eu” sunt martor.

In realitate, spatiul e o unitate, asta inseamnand ci nimic nu se
petrece separat, autonom, cu de la sine putere. Toate sunt legate intre ele,
fiindca totul e o singurd bucatd, nu de altceva. Dar mintea vede numai
legaturile apropiate dintre lucruri si cauzele imediate. Nu-i lucida.
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Ea vede cd in secunda 1 exista niste cauze, producand efecte in
secunda 2, care, la randul lor, devin cauze si tot asa, intr-un sir
interminabil. Ei bine, asta-i o iluzie a mintii. Si n-are nicio vina, saraca,
asta e rolul ei, sa disece, sa separe, sa cioparteasca realitatea unica. Noroc
ca realitatea nu e atinsa de acest joc agresiv...

Legea cauzalitatii este doar o aparenta. Asa ii apare mintii realitatea,
ca si cum sirul de efecte ar decurge din sirul de cauze anterioare s.a.m.d..
Desigur, din moment ce ea fragmenteaza intregul, va vedea numai
fragmente disparate, pe care apoi va incerca sa le lege logic. Si asa
descopera legea cauzei si efectului. Este o regula cu multe exceptii,
fiindca mintea nu poate cunoaste toate cauzele posibile. De aceea, unele
efecte par magice, miraculoase, ilogice, sincronicitati etc...

Totul este cat se poate de natural, dar nu neaparat logic. Logica este
modul de functionare al intelectului. Sunt chiar sinonime. Realitatea este
uneori ilogica. Acesta e un alt motiv pentru care ea nu va putea fi
niciodata inteleasa de intelectul uman, nici prezisa, nici controlata.

7 iulie 2025
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ORDINE DIN HAOS - PE TOATE CAILE POSIBILE

Minima actiune

O idee la care nu te-ai gandit si nu ti-a spus-o nimeni la scoala...
S N R
?
i

-

I mediu (ni)

.
I

II mediu (n2)

La fizica ai aflat ca o raza de lumina se reflecta la un unghi egal cu unghiul
de incidenta (i = r). Dar cum sursa (S) si receptorul (R) sunt niste puncte fixe,
rezulta ca si punctul de incidenta (1) este unic, adica doar acolo cele doua
unghiuri pot fi egale. Geometric, pare foarte clar.

Si acum vine intrebarea de un milion de dolari:

I: De unde stie raza de luminda in ce loc sa aterizeze ca sd
creeze egalitatea celor doua unghiuri? De ce nu creeaza
spotul mai la dreapta sau mai la stanga?

Iar raspunsul este naucitor pentru mintea noastra, obisnuita cu
scheme scolaresti:

R: Nu stie...! Lumina incearca toate traiectoriile posibile, simultan,
folosind manunchiuri diferite de fotoni.

I: Dar atunci de ce nu vedem mai multe raze care se reflectd din
mai multe puncte?

R: Pentru ca undele luminoase provenind din sursa (S) interfereaza
ca faza, anulandu-se reciproc, cu exceptia undei de ,,minima actiune”, cea
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pe care o putem vedea. De fapt nu este o unda unici, ci cateva mai
apropiate care interfereaza constructiv.
Iata cum descrie acest fenomen fizicianul Richard Feynman.

Time to
getto P

Ca este asa va puteti convinge din urmatorul experiment de fizica
(de la minutul 25):

Something Strange Happens When You Trust Quantum Mechanics®.

Legea reflectiei este o regula simpla si practica. Dar in realitate, ea
rezultd din contributia tuturor undelor, inclusiv a celor pe care nu le
observam (majoritatea dintre ele anulandu-se, prin opozitie de faza).

Acesta este principiul din fizica cuantica: ,toate caile posibile”.

Deci la nivel macro oamenii au gasit niste reguli simple si clare, ba
chiar niste ecuatii matematice care le definesc. Dar ele provin din
combinatiile haotice de la nivel cuantic, unde sunt explorate ,toate caile
posibile”. Atentie, nu doar multe cdi, ci toate! Numai asa se pot filtra
niste rezultate ferme, consecvente. Paradoxal, nu se lasa explorarea pe
seama aleatoriului, ci se impune aventura integrald, pe toate variantele

6 https://youtu.be/qJZ1Ez28C-A?si=xLnwfYPSyvEeW5zg&t=1502
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simultan. Si din aceasta aparenta tulburare a supei cuantice se
decanteaza bobitele de aur de la nivel macroscopic.

Asa apare ordinea din haos: din toate caile posibile rezulta
o singurd cale viabila.

Completare

Potrivit mecanicii lui Lagrange, legile fizicii clasice sunt cele care
sunt pentru ci natura are ca scop intrinsec minimizarea
cantitatii de ,actiune”. (,Actiunea” este egala cu Energia cinetica
minus Energia potentiala.) Un obiect s-ar putea deplasa pe mai multe
traiectorii, numai ca cea ,aleasa” este cea pentru care marimea numita
»actiune” rezultata este minima.

I: Dar cum stie obiectul dinainte care este acea traiectorie? Are un
computer ascuns undeva? Il impinge un demonas pe unde sd o ia?

Conform formulelor matematice, in cazul obiectelor masive, la scara
macroscopica, din cauza masei lor foarte mari (fata de valorile cuantice),
sunt posibile numai cateva alte traiectorii foarte apropiate de traiectoria
»minimei actiuni”. Deci nu-i vorba ca o minge si-ar planifica dinainte
traseul pe unde o va lua, ci ca variatiile de la traiectoria minimei actiuni
sunt minime, greu de distins intre ele. Asa ca mingea nu prea are de ales,
parca ar fi miscata pe un canal, conform legilor mecanicii clasice.

In schimb, la fluxurile de particule cuantice (electroni, fotoni)
valorile ,actiunii” sunt mult mai mici, asa ca traiectoriile alternative se
rdspandesc intr-un spectru mult mai larg. Si astfel, particulele o iau
simultan pe foarte multe traiectorii, conform legilor mecanicii cuantice.

Interpretari si extrapolari

Limitele mintii

Si acum, sa interpretam aceste informatii din perspectiva filosofiei
mintii.

Mintea vrea reguli simple si practice. Nu e interesata de cum iau
nastere regulile, de realitatea de dedesubt. Doar defineste asa-zisele ,legi
fizice” sau alte legi. Dar ele sunt rezultantele aparente ale unor incercari
simultane ale naturii.

Se spune ca in orice reguld exista si exceptii. Dar de unde apar
exceptiile? Pai, tocmai din incercarile orbesti ale naturii, pe care nu le
controleaza nimeni.
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Natura nu are concepte si reguli, fiindca nu are minte. Ea actioneaza
salbatic si nelimitat, fara odihna sau oboseald. Regulile apar ca efect al
miliardelor de compuneri, in care procesele sau miscarile opuse se
anuleaza. Si ramane o singura varianta viabild, adica vizibila. Restul
dispare din perceptie, dar asta nu inseamna ca nu exista. Cam asa ar
explica si Darwin evolutia speciilor.

Deci mintea omului cauta simplificarile, rezultanta. Nu e interesata
de realitatea complexa, ci doar de ce este eficient, pragmatic.

*

Oamenii iluminati nondual vad insa si cealalta latura invizibila a
realitatii, adica faptul ca nimic nu are sens, finalitate. Este un haos
absolut, dar nedetectat de minte. Mintea vede numai organizarea lumii,
tiparele, fiindca nu poate percepe nenumaratele incercari care esueaza
instantaneu. Si nici nu e misiunea ei asta.

Iluminatii vorbesc insa de ceea ce mintea are oroare. Vorbesc de
haos, de lipsa de sens si scop, de libertate fara niciun control, de lipsa
unei vointe personale. Ei nu impun aceste idei in viata curenta a
oamenilor. Ci doar descriu realitatea de sub aparente. Care, paradoxal,
pare a fi in opozitie cu realitatea de la suprafata.

Aparentele par clare, bine asezate. Mintii nu-i place sa afle ca totul
izbucneste dintr-o supa cuantica haotica. Si nici nu-i foloseste la nimic in
treburile ei zilnice. Mintea e multumita sa stie numai aparentele. E
ingrozita de haos.

Si totusi, haosul sta la baza ordinii, clipa de clipa. Dar nimeni nu-1
controleaza. El singur isi creeaza regulile. Si din aceasta dezordine rasare
mintea organizatoare. E un paradox pe care nici dracu' nu-l poate
pricepe. Cine-i dracu'? E cea mai desteapti minte cu putinta. ©
Dar nici ala nu poate trece dincolo de ratiune, acolo unde domneste
taina...

Nondualismul e plin de paradoxuri, fiindcd descrie atat realitatea
aparenta (accesibila mintii), cat si cea absoluta (directd, imediata, fara
intermediul mintii).

Universuri paralele

Plecand de la ideea ca in fiecare clipa exista nenumarate posibilitati
care se petrec simultan, unii au lansat ipoteza ca ar exista nenumarate
clone ale aceluiasi om in alte universuri, unde el face alte alegeri. Si ca in
fiecare clipd, se bifurca noi si noi universuri paralele, din cauza alegerilor
diferite.
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Mi se pare o idee imposibil de digerat. In scurt timp s-ar ajunge la o
inflatie de universuri inutile... Greseala este ca se aplica principiul
cuantic ,toate ciile posibile” in timp. Or, la nivel cuantic nu exista timp.
Totul se intampla instantaneu. Se exploreaza instantaneu toate caile si
tot instantaneu se obtine rezultanta unica. Deci efectul este intotdeauna
unic.

Daca vreti neaparat, universurile alternative apar si dispar
instantaneu, avand ca rezultat o singura alegere, o singura varianta a
prezentului.

Desigur, ramane valabila ideea de ,universuri suprapuse” sau
»dimensiuni paralele” pe diferite frecvente de vibratie. Dar asta-i cu totul
altceva, un fel de extensie a aceluiasi univers in care traim cu totii.

Predeterminare si destin

Ar fi fertil sa extrapolam ideea ca obiectele macroscopice nu pot avea
traiectorii foarte diferite de cea a ,minimei actiuni”, din cauza masei lor
mari. Similar, nu pot exista multe clone simultane ale omului, care sa
aleaga diferit in alte universuri paralele. Asta-i o fictiune a mintii.

Este chiar invers. Posibilitatile de alegere ale mintii sunt atat de clar
trasate, de previzibile (din perspectiva spirituala), incat alegerile sunt
oarecum dictate, predeterminate. E ca si cum omul ar fi absorbit cu forta
intr-un tunel de aer intr-o cursa cu viteza destinului. Iar acest tunel nu
are niciun capat, nicio destinatie.

IHuminarea nondualad

Iluminarea nonduali a fost comparati uneori cu ciderea in gol. iti
pierzi toate reperele, controlul si puterea de a-ti decide miscarile. Te
simti ca si cum ai cadea in gol, total neajutorat. Doar ca, dupa un timp, iti
dai seama ca nu vei atinge niciodata solul, caderea va dura la infinit. Si
atunci senzatia de imponderabilitate devine nu doar suportabila, ci chiar
placuta, ba chiar beatifica. Apreciezi usurinta vietii atunci cand nu ai
controlul a nimic. Nu ai nicio responsabilitate, dispare sentimentul de
nevrednicie, depresia, plictiseala, ingrijorarile.

Prin urmare, daca nu exista control, nu existi nici tu. ,,Eul” era doar
senzatia de control a ,vietii mele”. Fara niciun control, viata nu mai este a
ta, ci a naturii.

Insi natura, da, ea are o infinitate de posibilititi. Ea este total
imprevizibila la nivel cuantic. Dar cu cat urcam spre macroscopic,
lucrurile par a se aseza in matca lor. Nu mai este la fel de mult haos ca in
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mediul cuantic. Apar legile materiei, care fac ca totul si para mai
previzibil si controlabil.

Doar ca individul care crede ca controleaza, de fapt, nu are niciun
control asupra sursei de schimbare. Poti avea impresia de control, fiindca
apare o sincronizare intre gandul ,eu controlez” si actiunea desfasurata
de corpul tiu. Insi cauzele adevirate ale schimbirii provin de la nivel
cuantic. De aceea iluminatii spun cd nimeni nu controleazia nimic. Iar
,deciziile” de la nivel macro sunt un efect al haosului cuantic. Paradoxal,
de neinteles si, totusi, real.

Totusi, oare nu exista ceva care controleaza tot acest aparent haos?

Spiritualismul cuantic

Spiritualismul sustine ca exista o inteligenta cosmica ce supervizeaza
totul. Nimic nu e intamplator si niciun fir de iarba nu se misca fara
cunostinta divina.

Intr-un fel, este corect. Numai ci aceastd inteligentd nu se afld
undeva, in afara cosmosului, ci este inclusa in fiecare particula, obiect si
fiinta din univers. Dar marea eroare a spiritualistului e sa creada ca
inteligenta umana opereaza cu aceeasi logica ca si inteligenta suprema,
din moment ce tot ,inteligenta” se numeste. Aici e capcana mintii.

Cunoasterea creste cu timpul, dar baza ei e mereu aceeasi si anume
logica omeneasca. Se presupune ca aplicand rigoare stiintifica si
dobandind tot mai multe cunostinte, se dezviluie treptat toate tainele
universului vizibil si invizibil, material si spiritual. Pe aceastd premisa s-
au dezvoltat si cdile spirituale, si demersul stiintific.

Ei bine, ce nu se observa e ca lumea doar pare a fi ordonata, dar e o
joaca divina. Cuantica ar spune cd ordinea rezultd automat din haos,
deci este strict determinata. Nu ar fi un joc, ci rezultatul necesitatii. Iar
aici cuantica si spiritualitatea cad impreuna in capcana.

Adevirul este ca dacd nu stii totul, nu stii nimic cu adevarat. Nu poti
intelege niciun fragment al realitdtii dacd nu vezi intreaga imagine de
ansamblu. Insd nimeni nu o poate vedea, asa ci nimeni nu stie nimic
realmente. Toate punctele de vedere sunt doar niste opinii,
convingdtoare poate, dar intotdeauna partiale, deci false. Remarciam
numeroasele opinii religioase si spirituale care se contrazic, uneori
drastic. Asa va fi mereu, fiindca viata e o taind, nu o problema de
rezolvat. Este un joc, nu o misiune de indeplinit.

24 julie 2025
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OMUL E SUPUS POVESTII

Firile romantice sunt mai predispuse la fantezii, la visare, la traire in
imaginatie. Dar nici firile pragmatice nu sunt ferite de iluzii. Aproape toti
oamenii nu percep realitatea, ci o interpreteazd. Dar mai ales o
inventeaza, prin povestile pe care si le spun singuri si celorlalti. Traim
intr-o realitate fabricata din fanteziile noastre.

De aceea suntem atat de atrasi de teatru, filme, romane de fictiune,
de artele in care naram prin mijloace non-verbale, si de aceea exista
numeroasele grupuri umane convinse de tot felul de idei ciudate. Nu ne
putem opune atractiei povestilor. Toata cultura umana este o imensa
poveste.

Si totusi, prin iluminare, constatam acest adevar dur: ca am trait
intr-o fantezie perpetui. In acest sens, iluminarea este o revelatie
trista. O lume intreaga se prabuseste in neant: lumea gandului.

Dar viata nu se sfarseste aici, ci abia incepe. Se arata in puritatea si
inocenta ei, fara interpretarile mintii. E viata directq, imediata,
nefardata, dar plind de mister. Un mister care nu poate fi demontat, desi
uneori ne da ghes sa vorbim despre el, folosind alte povesti.

ILUMINAREA NONDUALA este si ea o asemenea poveste
minunata. Ca orice poveste, e receptata diferit de fiecare ascultator.
Fiecare adauga inflorituri personale. Dar nimic nu e gresit, ci totul e asa
cum trebuie sa fie. Caci, daca ar fi trebuit sa fie altfel, ar fi fost deja. Viata
e minunatd asa cum e...!

Deci viata personajului uman are doud aspecte. Primul e aspectul
exterior, ce i se iIntampla, asa-zisul destin. Celalalt aspect este interior, ce
gandeste, ce simte, emotiile si sentimentele — fiind conditionat, insa
numai partial, de evenimentele exterioare. Prin ambele aspecte, Divinul
experimenteazd cate ceva.

Iluminarea este momentul cand universul interior colapseaza,
spargandu-se ca un balon de sdpun. Prin urmare, este o saracire si
simplificare a trairii interioare.

Asa cd-i momentul si te intrebi: cine sunt eu? Cine sunt eu sa-i
pretind Divinului sd renunte la una din "placerile Sale", mintea
egotica?

- Dar de unde stii tu ce vrea Dumnezeu sa experimenteze?

- Exact, asta sugeram si eu. Nimeni nu poate sti ce vrea sau nu vrea
El. De aceea, cand auzi pe cineva spunand ,Asta vrea Dumnezeu si
faceti!”, neaparat sa te indoiesti. Chiar daca si el a primit, la randul sau,
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aceasta porunca de la nu-stiu-ce entitate spirituala superioara, tot poti sa
te indoiesti ca ar fi universal valabila.

Cert este ca se incearca impunerea acelei idei, dar fara un ,scop
inalt” — ci doar pentru distractia divina. Si, desigur, cine se poate opune
la asemenea distractie?! © ,Scopurile inalte” sunt doar idei de rumegat
pentru mintea egotica...

- Ia stai asa, ca eu nu sunt bataia de joc a nimanui si nici subiect de
distractie!

- Da? Asa simti? Atunci poate ca a venit momentul sa nu-i mai faci
jocul.

- Cum adica?

- Pai, cand observi ca ti se impune sa faci jocul ego-ului doar ca sa se
distreze Divinul, atunci opreste-te in mijlocul actiunii sau intentiei.
Constientizeaza ca esti manipulat. Asa 1i dai sah-mat.

- Cui i dau sah-mat? Divinului sau ego-ului?

- Mda, cui?... La améandoi, ca in ambele laturi ale tablei de sah e
acelasi Jucator...

Eul cautda ' -, " ’ Eul e un gand

~ mai binele
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Poveste: Ziua cand oamenii au ramas fara
ganduri

«In ziua cand, brusc, se vor inversa polii magnetici (totul se va
intampla in circa 30 de ore), vom ramane cu totii fara ganduri, cu gura
cascata de uimire. SURSA va sista fluxul de ganduri catre oameni.
Fenomenul cerebral va coincide cu cel geomagnetic, dand impresia ca cel
din urma ar fi cauza blocajului mental. Insi se stia de el de mult timp.

Urmarea va fi ca multi oameni vor ramane din acea zi fara ganduri,
ca niste adevarati eliberati sau iluminati. Mass-media nu va mai interesa
pe nimeni si nimeni nu va mai fi interesat sa propage stiri oarecare. Nici
macar ca ,oamenii au ramas fara ganduri” nu va fi o stire, caci toti o vor
simti deja. Povestile se vor opri: filmele, teatrele, cartile vor ramane fara
public. Nu va mai sta nimeni la taclale. Oamenii vor fi tacuti, dar isi vor
vedea de treburile personale in liniste si pace, ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat.

Transformarea va fi evidenta, dar nu se va vorbi despre ea, caci
nimeni nu va mai fi interesat sa schimbe simple pareri. Oricum, nimeni
nu va intelege ce s-a petrecut cu adevarat. Chiar si oamenii de stiinta nu
se vor mai repezi si lanseze ipoteze neverificabile. Intreaga culturi si
stiinta va lua pauza.

Si totusi, viata va merge inainte, se vor crea lucruri noi, dar natural,
fara efort, prin simpla inspiratie. Iar acelor putini care vor mai pastra
vechiul obicei al gandirii, viata celorlalti le va parea ,magici”. Insa
majoritatea se vor lepada de ganduri ca de o carapace neincapatoare. Va
fi clar ca gandurile restrictionau viata, o inghesuiau in niste canoane
chinuitoare si limitative. ,Magia” are sens numai prin opusul sau,
,obisnuitul”. Dar aproape nimeni nu va mai face comparatii, totul va
curge automat si fara ca cineva sa analizeze variantele neintAmplate.

Se va termina cu cultul mintii si al gandirii. ,,Ganditor” va deveni un
cuvant de ocard, cea mai josnicd injuratura si singura. Alte injurdturi nu
vor mai exista, cdci e nevoie de multd scurgere de imaginatie pentru a
injura. Si la ce ar folosi?! Sunt complet absurde.

Viata practici nu va avea de suferit, fiindcd oamenii vor sti
instantaneu cum sa rezolve chestiunile tehnice, de intretinere, de
supravietuire. Asa cum stiu si animalele, fara sa gandeasca, instinctiv.
Amintiti-va de ingineriile pe care le fac castorii, furnicile etc.. Ba chiar
noi realizari concrete vor veni in valuri, de parca toti au devenit genii
peste noapte. Si asta, fara sa gandeasca nicio iota.»
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Ei bine, daca spuneti ca asta a fost o simpla poveste... mai ganditi-
va! Sau nu mai ganditi... Deloc.

Neintamplator

Fiecare poate gasi in viata lui momente de potriveala magica sau
sincronicitate sau provident etc.. In aceste momente rare, omul spiritual
trage o concluzie filosofica generala: ,Nu-i nimic intamplator”... Totusi,
el acceptd tacit cad numai anumite evenimente speciale au fost
neintamplatoare, iar restul, majoritatea evenimentelor, au fost cam...
banale. Deci in gura omului spiritual declaratia de mai sus nu-i total
credibila.

Aceeasi afirmatie o face cu mai multa convingere si nondualistul, dar
cu o completare: ,,Nimic nu-i intimplator si nici necesar”!!! Partea
a doua parca anuleaza intregul slogan. Dar este mai aproape de adevar si
iata de ce:

Omul spiritual considera ca ce-i ,neintamplator” conduce obligatoriu
la o finalitate inalta, la un scop divin. Astrele se aliniaza pentru a aranja
intalniri karmice, impliniri de soarta sau macar niste evenimente fericite
sau planuri mirete. In schimb, nondualistul spune ci universul insusi nu
are niciun scop si, prin urmare, niciun alt scop intermediar n-are cum fi
realmente ,important”.

Omul spiritual intrevede uneori ca viata i-a fost parca aranjata
dinainte, pentru a-l duce in unele situatii predestinate. El considera
yneintamplator” tot ce contribuie la aceste scopuri intermediare. Dar el
nu bagd de seama ca totul e desertdciune, ca toate aceste etape nu-1 vor
conduce nicdieri, fiindca totul se sfarseste odata cu moartea.

Desigur, pentru a-1 linisti, numeroase invataturi spirituale si revelatii
spiritiste il asigura ca totul se contabilizeaza, binele si raul facut in viata,
si ca viata continua nestingherita in lumea de dincolo. Ar fi fost culmea
sa-i spuna ca si viata de dincolo este tot o alta etapa catre nicaieri, nu-i
asa?!...®

Dacd chiar nimic nu-i intamplator, adicd absolut TOTUL e
neintampldtor, asta inseamnd si cd nimic nu-i mai semnificativ decat
altceva. Acesta e punctul de vedere nondualist — destul de incomod pentru
intelect.

Si mai greu de inteles este cum de nimic nu-i necesar. Nu-i
necesar, in sensul cd nu exista nicio finalitate cosmicd, un scop ultim.
Putem gasi cauze la efecte si motivatii de etapd, dar per ansamblu,
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universul nu se indreapta nicaieri. Viata este un joc liber, aparent serios,
bine elaborat, dar inutil.

Mintea omeneasca este de-a dreptul paralizata de acest paradox.

*

Unele lucruri sunt limpede corelate intre ele. Numai ca urmarea,
rezultatul nu se ridica la inaltimea asteptarilor ratiunii. Uneori, o
inlantuire minunata de evenimente si conditii ce par adevarate epifanii se
termina ca un drum infundat, in nimic important. Si atunci, la ce a folosit
tot acel scenariu divin?!

Orice raspuns si toate sensurile... sunt date de minte, ea le
nascoceste sau le primeste pe tava. Astfel, eul mental este multumit ca
existd o coerenta, un sens al vietii, ca viata nu-i o pierdere de vreme, ci ca
ea conduce catre o destinatie finala, o concluzie inteleapta, o implinire.

Acesta e visul oricarui eu: implinirea. Asta, fiindca eul se simte
incomplet, neimplinit, nemultumit mereu, chiar in ciuda unor succese
personale. Triumful e mereu prea scurt si reincep framantarile, planurile
de viitor, grija de a te mentine la locul castigat cu greu etc..

Privind filosofic, eul spera ca, chiar daca el nu reuseste sa atinga
implinirea, macar viata lui si a celorlalti sd contribuie cumva la
implinirea colectiva sau a cuiva anume intr-un viitor oarecare. Sacrificiul
sau sa nu fie in zadar.

In ciuda idealismului sau credintei sale, viata ii d4 mereu peste bot.
Munca si investitia de o viata spulberatd de un sinistru, colaborarea la un
efort colectiv distrus prin nefinantare sau neglijentd, tsunami, inundatii
sau bombe care transforma orase in ruine, vulcani ce distrug viata pe
continente intregi, devotiunea spirituala de ani de zile dezamagita de
coruptia maestrului spiritual etc.. Exemple de sacrificii inutile sunt la tot
pasul. ,,Sd clddim epoca de aur, spre comunism in zbor!”, un slogan in care
multe generatii au crezut in urma cu decenii, s-a dovedit sec de continut.

Cum reactioneaza eul in fata unei asemenea imense disonante
cognitive, care-i reteaza optimismul de la radacind? Pai, el are multe
mecanisme de apdrare. Le descrie psihologia. Toate sunt niste povesti in
care eul se cidzneste sa creadd, macar o perioada de timp, pana trece
puntea. Eul nu cedeaza niciodata, nu capituleaza.

Daca ar admite ca nimic nu are vreun sens ultim, ci e un simplu joc,
s-ar dezice de viziunea spirituala. Mai departe, daca ar admite ca nici
macar omul nu poate conferi vreun sens vietii, s-ar dezice si de viziunea
atee. Si cu ce ar mai ramane atunci? Pii, cu viziunea nondualista.
Total neconvenabild, fiindcd ea neagd existenta reald a insusi eu-lui
personal.
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Vointa libera

De ce nu exista liber-arbitru? Fiindca asa-i facuta viata. Uite cum:

La baza totul este static, nemiscat. Niciodatd nu se intampla nimic.
Evenimentele se insira pe linia timpului, ca secvente de poze. O figuram
ca o linie orizontala, simbolizand universul exterior, obiectiv.

Mintea umana primeste continuu perceptii si ganduri. Este un flux
necontenit, pe care-l figuram vertical, de sus in jos. Acesta e universul
interior, psihic.

La intersectia celor doua linii perpendiculare se afla mintea. Ea se
misca pe linia timpului static, avand astfel iluzia intamplarilor. Iar prin
minte trece fluxul gandurilor, dandu-i iluzia vietii personale, ,,viata mea”.

Ploaia de ganduri

\

v

- —> masina mintii
%
soseaua timpului

Daca mintea ar fi o masinuta, atunci drumul pe care ruleaza ar fi
timpul, iar ploaia ar fi gandurile. Un eveniment ar fi un mic deal pe care
masinuta urca si coboara.

Gandurile ce uda masina inainte de deal sunt asa-zisele ,planificari,
griji, sperante”. Gandurile din timpul evenimentului sunt asa-zisele
sinspiratii de moment si decizii”. Gandurile de dupa eveniment sunt asa-
zisele ,concluzii, analize, regrete, amintiri”.

Toate aceste ganduri sunt corelate cu evenimentele, dar nu le produc.
Evenimentele sunt, pur si simplu, drumul. Doar mi se pare ca n-as fi
realizat nimic fara un plan. Doar mi se pare ca decid ceva, fiindca gandul
,eu decid” vine simultan cu actiunea propriu-zisa. Doar mi se pare ca
trecutul este inca viu, dar el exista doar ca gand.

Si, in plus, mai exista nenumarate fantezii, povesti fara nicio
legatura cu realitatea, inchipuiri, ndscociri care nu au si nu vor avea nicio
tangenta cu ceea ce se petrece concret. Mai ales acestea formeaza
universul psihic interior, personal, eul mental.
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Universul exterior e static, fix, neschimbabil, asteptand cuminte ca
mintea sa-l strabata. Universul interior e dinamic, format din ploaia de
ganduri. Iar masina merge automat pe drumul asfaltat, cu viteza relativ
constanta. Spune acum: unde e liberul-arbitru in toata aceasta scena?!

Da, stiu, te vei grabi sa strigi: ,,Soferul, soferul, el conduce!”

Scuze, am uitat sa spun ca e o masina care se conduce singura.
Nimeni nu poate interveni, nici macar intr-o urgenta. Iar drumul...
drumul e deja intins acolo. Deci asa merg lucrurile — pe pilot automat...
Nu-i niciun sofer si, mai mult, niciun pasager. Masina automata are
impresia ca ea este ba soferul, ba calatorul. Unii i-au dat si un nume:
Matrix...

10 august 2025

Citat din Laura

Frica

Cand exista identificarea cu gandul ,eu”, personajul iluzoriu din povestea
,Viata mea” este destul de agresiv. Agresivitate mascata sub diferite forme:
cunoastere, etichetare, control, putere.

ins& sub aceastd aparenta agresivitate se ascunde frica. Frica de a nu
exista, frica de necunoscut, frica de a suferi, frica de a pierde controlul, frica...

Cand ,eul” se dizolva , frica nu poate exista, ramane doar infinita pace si
o iubire infinita, ca un ocean ce nu-gi impinge valurile spre ceva, care nu alege
un anumit val, ci este deja TOTUL.

Frica mascata a personajului este frica de dizolvare. Si ce ramane cand
incepe dizolvarea? in timpul cal&toriei prin povestea ,Viata mea”, personajul
incepe sa intuiasca faptul... ca nu a controlat nimic, ca nu a avut liber-arbitru,
ca nu a decis cand sa se nasca $i hici cand sa moara, ca nu poate sa nu mai
sufere... si incepe sa intuiasca ca CEVA infinit, de nedescris, de neatins
exista. Acestui CEVA i s-a spus in fel si chip, insa nu denumirea conteaza.
Acest CEVA este TOTUL.

Si daca, la inceput, personajul credea ca ar fi cineva, ca ar fi un centru, la
un moment dat, DE NICAIERI, totul pare c& s-ar putea ddrama. Céci, intr-o
strafulgerare de secunda, s-a perceput iluzia lumii, a povestii si inevitabilul ei
sfarsit. Din nimic a aparut, in nimic se va dizolva...

Simte o frica imensa de acest NIMIC. C&ci personajul nu poate simti
plinatatea vidului, iubirea acestui NIMIC, intreaga perfectiune deja existenta, si
faptul ca exista CEVA in care totul se aprinde si se stinge.

Sub falsa iluzie ca el, personajul spiritual, cautd acest CEVA, ca |l
doreste, ca vrea sa Il cunoasca, sa se uneasca cu EL, se afla frica ce 1l mana
iar in timp, iar pe cai si drumuri, pentru ca povestea inca sa continue.
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Libertatea si pacea nu ii sunt oferite personajului. Libertatea si pacea,
iubirea neconditionata... sunt DEJA viul vietii. Exista doar CLARITATE, cer
infinit, miracol si sublim... insa pentru nimeni, caci separarea nu exista, un
centru nu exista, doiul nu exista, ,tu” nu existi... Totul este DEJA IUBIRE.

Viata nu este despre scop, despre devenire, despre imparteala, despre
control, despre a face, despre a te misca. Viata este JOACA... fara scop, miza,
evolutie, control sau stapanire.

Si, in libertatea totala si infinita care este, si locul ,tau” iti sta la dispozitie:
Viata s-a oferit ca libertate TIE, insa ,tu” nu o poti avea, nu o poti controla, desi
tanjesti mereu dupa TINE sau Viul vietii.

Sub sarutul magic al Vietii, ea insasi se ofera pe ea si dizolva FRICA,
intreaga lume ca un fum dispare, ramane ASTA fara ,tine”.

E viata impersonala.

Esti iubirea, esti Totul si Nimicul, esti intregul si completul, esti capatul de
drum ce nici macar nu a inceput, esti vesnicia pe care o cautai in timp. Esti
VIUL, aceasta infinita Prezenta din tot si din toate... Doar EXISTAREA.

©OO

Laura Averchi, 27 iunie 2025
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SINTEZA portalului "Reflectii pe teme
spirituale" de Razvan Petre

Platforma de inteligenta artificiala "NotebookLM" de la Google poate
sintetiza in cateva secunde cantitdti enorme de informatii, redandu-le
intr-o forma succintd ca text, dar si ca dialog audio intre doi
comunicatori imaginari (ca un podcast).

[-am dat adresa portalului "Reflectii pe teme spirituale” al lui
Razvan Petre, care contine link-uri cdtre sute de articole personale si
traduceri din site-ul nostru. Nu am intervenit asupra textelor si
fisierului audio! Este strict punctul de vedere al Inteligentei
Artificiale (A.I.) despre materialele publicate de mine. Sincer, eu n-as fi
putut face o analiza atat de profunda si detaliata ca asta... si nici macar
nu n-as fi hazardat sa incerc vreodata! (Rdzvan A. Petre)

Puteti accesa direct informatiile de sintezd’ sau sa cititi mai jos:

RAZVAN PETRE - O explorare a spiritualitdtii
nondualiste si fenomenelor paranormale

Sursa detaliaza site-ul lui Réazvan Petre
(www.spiritus.ro/razvan_.htm), un portal vast dedicat explorarii
spiritualitatii, cu un accent major pe nondualitate ca perspectiva
unificatoare ce transcende conceptiile dualiste. Pe langa aceasta, site-ul
aprofundeazd fenomenele spirituale si paranormale, inclusiv
spiritismul, mediumnitatea si dovezi despre viata de dupa moarte,

7 https://notebooklm.google.com/notebook/5c1f6b22-3c4f-40bd-b7ao-e38b8ay5bo21
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oferind o abordare deschisa a lumilor nevazute. Un alt pilon central este
psihologia spirituala, analizind rolul ego-ului si al constiintei in
cautarea interioara. De asemenea, Razvan Petre critica si reinterpreteaza
crestinismul si alte religii prin prisma nondualitatii, explorand
concepte precum Karma, reincarnarea si natura iluzorie a timpului. In
cele din urma, site-ul include creativitatea ca expresie spirituala,
integrand muzica generata de Al si diverse resurse pentru cautatorii
spirituali.

SUMAR

Aceasta pagina web prezinta o colectie vasta de articole, traduceri
si resurse spirituale adunate de Razvan Petre, un eseist si traducétor
specializat in teme spirituale. Structura paginii este organizata pe
categorii principale, precum Filosofie Spirituala, Spiritualitatea in
Psihologie, Cristos, Binele, Adevarul, Ezoterismul in Mileniul
3, Spiritele in Dialog cu Noi si Karma, Valurile Timpului, cu
articole ordonate cronologic invers in fiecare sectiune. Temele centrale
graviteaza in jurul nondualitatii, constiintei, ego-ului, iluminarii
si vietii de dupa moarte, explorate dintr-o perspectiva complexa ce
imbina filozofia, misticismul si fenomenele paranormale. De asemenea,
sunt incluse rubrici dedicate creativitatii, muzicii, filmelor si referinte
catre alti maestri si mediumi spirituali, evidentiind o abordare holistica si
transdisciplinara a spiritualitatii.

REZUMAT (Briefing)

Acest document sumarizeazi continutul site-ului "RAZVAN
PETRE", care serveste drept portal pentru reflectii spirituale, traduceri si
creatii proprii ale lui Razvan Alexandru Petre, eseist, traducator spiritual
si webmaster. Site-ul abordeaza o gama larga de subiecte spirituale, cu
un accent puternic pe nondualitate, spiritism, psihologie spirituald si
diverse forme de arta inspirate.

1. Tema centrala: Nondualitatea ca perspectiva unificatoare

Nondualitatea este, fara indoiala, cea mai proeminenta tema a site-
ului, fiind explorata din multiple unghiuri: filosofic, psihologic, si in
relatie cu concepte precum moartea aparenta (NDE), spiritismul si
constiinta. Razvan Petre prezinta nondualitatea nu doar ca o filosofie, ci
ca o realitate fundamentald care transcende conceptiile dualiste
traditionale despre existenta.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 87



- Definitie si Abordare: Nondualitatea este adesea prezentata ca
"Inceputul si sfarsitul" si ca o perspectiva care "alunga povestile
spirituale". Articole precum "Nondualismul alunga povestile spirituale" si
"Sfarsitul povestii spirituale" sugereaza o demistificare a unor naratiuni
spirituale conventionale in favoarea unei intelegeri mai directe a
realitatii.

- Constiinta si Realitatea: Constiinta este un concept cheie in
intelegerea nondualitatii, descrisa ca "golul ce inghite tot" si fundamentul
Existentei ("Constiinta sta la baza Existentei"). Se exploreaza distinctia
dintre "Constiintd vs Constiinta-de-sine" si "Constiinta-de-sine versus
Constienta".

« Ego-ul si Iluminarea: Ego-ul este frecvent discutat in contextul
nondualitatii si iluminarii. Articole precum "Ego-calipsa", "Disparitia
celui ce vrea iluminarea", si "Eul este o halucinatie" subliniaza ideea ca
iluminarea implica transcendenta sau dizolvarea ego-ului. De asemenea,
sunt abordate "Stadiile iluminarii" si "lluminarea treptata", dar si
paradoxuri precum "Problema cu intelepciunea" sau "Nu exista
iluminare?!".

« Paradoxuri si Incomprehensibilitate: Nondualitatea este
prezentata ca fiind plina de paradoxuri ("Paradoxuri si nondualitate"),
uneori descrisa ca "iLogica nondualitatii" sau "radicalismul” sau. Ideea ca
"Viata e degeaba" sau "Libertatea nu exista in timp" reflecta o perspectiva
care contesta intelesurile comune si scopurile egocentrice.

« Nondualismul si Stiinta: Exista o preocupare pentru a conecta
nondualitatea cu descoperirile moderne, in special neurostiintele si fizica
cuantica ("Noua fizicA cuanticA nu recunoaste rolul constiintei",
"Neurostiintele si nondualitatea”, "Revelatiile cuantice si ilogica
nondualitatii").

2. Explorarea Fenomenelor Spirituale si Paranormale

Site-ul acorda o importanta semnificativa explorarii vietii de dupa
moarte, mediumnitatii si altor fenomene paranormale, oferind "Dovezi
despre viata dupa moarte". Aceasta include:

« Spiritism si Mediumnitate: Sunt prezentate traduceri de
mesaje mediumnice de nivel inalt ("Direct cu Isus. Mesaje mediumnice
de nivel inalt"), experiente ale mediumilor celebri precum Leslie Flint
("Leslie Flint, medium de voci directe ale spiritelor"), si conversatii cu
spirite ("Maria intreaba, spiritele raspund”). De asemenea, se discuta
despre "Spiritism nondualist” si "Spiritismul crestin in Brazilia".
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« Viata dupa Moarte si Reincarnarea: Exista o sectiune
dedicata "Dovezi despre reincarnare (amintirile unor copii mici)" si
articole despre "Cum mai comunicdm cu mortii care s-au reincarnat?".
"Nondualitatea si moartea aparenta (NDE)" este o alta tema importanta.

- Explorarea Lumilor Nevazute: Conceptul de "Psihonautica -
explorarea directa a lumilor invizibile" este central, cu referinte la Jurgen
Ziewe, "explorator al lumilor invizibile". Sunt publicate "Fotografii si
filmari cu spirite (primite de la pasionati)" si abordate fenomene precum
"WALK-IN, sau transferul de suflete".

3. Psihologia Spirituala si Relatia cu Ego-ul

Site-ul subliniaza rolul psihologiei ca "prologul spiritualitatii" pentru
omul modern, examinand interactiunea dintre ego, minte si constiinta in
cautarea spirituala.

- Ego-ul si Patologia Spirituala: Ego-ul este analizat detaliat,
inclusiv "Patologia iluminarii" si conceptul de "ego-ul spiritual”. Articole
precum "E jale! Moare falsul eu..." si "Anchetd asupra ego-ului”
exploreaza lupta si transformarea interioara.

- Starile de Constiinta: Sunt discutate diverse stadii si aspecte ale
constiintei ("Stadiile constiintei iluminate”, "Constiinta Transpersonala",
"Starea de constiinta non-duala"), precum si diferenta dintre "Minte +
Trup + Realitate = Ego".

« Vulnerabilitatea Umana: "Esti vulnerabil pentru ca ai ego" este
o afirmatie care reflectd viziunea ca ego-ul este sursa principala a
vulnerabilitatilor umane, iar depasirea sa duce la o stare de detasare
("Cum sa fii detasat (non-dependent)").

4. Critica si Reinterpretarea Crestinismului si Religiilor

Razvan Petre abordeaza crestinismul si alte curente religioase dintr-
o perspectiva criticd, dar deschisd la reinterpretare, in special prin
prisma nondualitatii.

e Critica Crestinismului Traditional: Exista articole care
vorbesc despre "Denaturata doctrina crestind", "D'ale crestinismului” si
"Prejudecati dogmatice", sugerand o distantare fata de dogmele rigide.

- Isus si Nondualitatea: Mesajele lui Isus sunt reinterpretate prin
prisma nondualitatii ("Cristos si nondualitatea - mediumi pentru Isus",
"Tu si Tatil sunteti una"). Se afirmi ci "Invierea este iluminarea",
sugerand o intelegere metaforica a evenimentelor biblice.

 Religie Universala: Exista o aspiratie spre "o religie universala"
si o deschidere catre dialog inter-religios, chiar si recunoasterea
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comunicarii cu spiritele de catre Biserica Catolica ("Biserica Catolica
admite comunicarea cu spiritele").

5. Karma, Reincarnare si Timpul

Conceptele de Karma si reincarnare sunt explorate in profunzime,
adesea in contrast cu perceptiile liniare ale timpului.

« Natura Karmei: Karma este vazuta nu doar individual, ci si
colectiv ("Karma colectivd a lumii"). Existd studii karmice si regresii
hipnotice in vieti anterioare.

« Timpul si Reincarnarea: Articole precum "Timpul nu exista",
"Libertatea nu exista in timp", si "Timpul magnetizeazd vesnicia"
sugereaza o perspectivi non-lineara asupra existentei, unde "Vieti
anterioare simultane (paralele)" sunt posibile. "Karma se reincarneaza"
implica o continuitate dincolo de o singura existenta.

6. Creativitate si Diverse Manifestari Spirituale

Site-ul include si o sectiune dedicata creativitdtii, unde muzica si
arta sunt vazute ca expresii ale spiritualitatii.

« Muzica AI-Generated: Riazvan Petre experimenteaza cu "muzica
Al-generated" prin "Cenaclul Unimea", demonstrand o abordare
moderna si inovatoare a artei spirituale.

- Arta ca Expresie: Sunt prezentate creatii muzicale proprii
("Portativul pe computer") si videoclipuri, precum si traduceri de texte
muzicale.

« Colectii si Resurse: Site-ul ofera o multitudine de resurse,
inclusiv carti gratuite, colectii de articole, infografice, un glosar extins si
recomandari de autori spirituali precum Yogananda, Aivanhov si Allan
Kardec.

7. Idei si Fapte Cheie Citate:

« Mahatma Gandhi: "Orice lucru pe care il faci in viata va fi
nesemnificativ, dar este foarte important sa il faci. Deoarece nimeni
altcineva nu i va mai face". (Mesaj de incurajare pentru actiunea
individuald, indiferent de perceptia asupra impactului.)

« Bob Marley: "Cand crezi ca ai gasit toate raspunsurile, vine viata si
schimba toate intrebarile". (O reflectie asupra naturii fluide a intelegerii
spirituale si a umilintei necesare.)

« Nondualitatea ca fundamentala: "Nondualitatea - inceputul si
sfarsitul".

 Ego-ul ca iluzie: "Eul este o halucinatie".
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- Congtiinta ca element universal: "Constiinta e golul ce inghite tot".

- Transformarea spirituali: "Invierea este iluminarea"

In concluzie, site-ul lui Rizvan Petre este o resursi vastad si complexi
pentru oricine este interesat de spiritualitate, cu un focus distinct pe
nondualitate. Acesta combina reflectii filosofice profunde cu explorari ale
fenomenelor paranormale, oferind o perspectiva integrata asupra
existentei, constiintei si cautarii sensului, adesea provocand perceptiile
conventionale si incurajand o introspectie profunda.

Intrebadri frecvente (FAQ)

Despre tematicile spirituale si nondualitate

1. Ce este nondualitatea si cum se raporteaza la
spiritualitate, conform lui Razvan Petre?

Nondualitatea, o tema centrala in scrierile lui Razvan Petre, este
prezentatd ca o perspectivd fundamentald care transcende diviziunile
aparente. Spre deosebire de spiritualitatea traditionala care, uneori,
"mangaie ego-ul" sau cauta experiente separate, nondualitatea afirma
unitatea fundamentala a tot ceea ce existda — o Realitate unica, fara
oponenti. Aceasta implica depasirea iluziei fragmentarii, a conceptelor de
"eu" si "altul", si recunoasterea faptului ca Absolutul este o holograma si
ca spatiul-timp este doar experienta eu-lui. Nondualismul "alunga
povestile spirituale” si este vazut ca "al patrulea cavaler al Apocalipsei”
pentru iluziile dualiste. In timp ce psihologia poate fi "prologul
spiritualitatii” pentru omul modern, nondualitatea este "culmea
radicalismului” spiritual, ducand la disparitia celui ce vrea intelepciunea
si la realizarea iluminarii ca o "inviere". Este o intelegere profunda ca "Tu
esti Dumnezeu" si cd "Divinul nu-i nici inteligent, nici drept” in sensul
dualist, ci transcende aceste concepte.

2. Cum este abordat conceptul de "ego" in contextul
nondualitatii si psihologiei spirituale?

Ego-ul este un concept cheie explorat in detaliu, adesea in contrast
cu nondualitatea. Este descris ca fiind o "halucinatie”, o "poveste" sau
"inamicul Unu". Iluminarea este adesea asociata cu "disparitia celui ce
vrea iluminarea” sau cu "abandonarea ego-ului la disperare”, culminand
cu "moartea falsului eu" sau "ego-calipsa". Cu toate acestea, exista si
articole care sugereaza un "ego al iluminatului" sau o "simbioza dintre
ego si spirit”, indicand o nuanta in intelegerea faptului ca ego-ul, chiar
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daca este o iluzie, joaca un rol in experienta umana. Razvan Petre
exploreaza "varstele ego-ului", "deformarile ego-ului" si "patologia
iluminarii", sugerand o abordare psihologica a calatoriei spirituale, unde
"psihologia este prologul spiritualitatii".

3. Care este viziunea asupra vietii dupa moarte si a
spiritismului?

Razvan Petre abordeaza explicit tema vietii dupa moarte si a
spiritismului, oferind "dovezi despre viata dupa moarte" prin intermediul
mediumilor, mesagerilor si maestrilor. Sunt prezentate transcrieri si
informatii de la mediumi renumiti precum Leslie Flint (medium de voci
directe ale spiritelor) si Sara Landon (channeling), precum si marturii
despre "fotografii si filmari cu spirite". Spiritismul este conectat cu
nondualitatea, existand o sectiune dedicata "Spiritismului nondualist" si
discutii despre "cum mai comunicim cu mortii care s-au reincarnat"”.
Articolele examineaza fenomene precum "WALK-IN" (transferul de
suflete) si recunoasterea posedarii de spirite de catre medicina, sugerand
o abordare deschisa si analitica a acestor fenomene.

4. Cum este interpretata reincarnarea si karma in acest
context spiritual?

Reincarnarea si karma sunt teme recurente, integrate in intelegerea
spiritualitatii si a nondualitatii. Sunt aduse in discutie "dovezi despre
reincarnare” (amintirile unor copii mici) si "studii karmice", cu exemple
specifice precum "Adrian Pdaunescu a fost reincarnarea lui Robespierre".
Karma este descrisa ca "reincarnandu-se", iar articolele exploreaza "vieti
anterioare simultane (paralele)” si "retrocognitia si memoria universala".
Existd o sectiune dedicata "Psihoterapiei karmice", indicand o abordare
practicd a intelegerii impactului karmei asupra vietii prezente. Critica
este, de asemenea, prezentd, cu articole despre "erori de clarviziune in
Akasa".

5. Ce rol joaca "Cristos" si crestinismul in aceasta
perspectiva spirituala?

Desi abordarea este predominant nondualistd, existd o sectiune
semnificativd dedicata lui Cristos, binelui si adevarului. Textele
exploreaza "Cristos si nondualitatea" prin intermediul "mediumilor lui
Isus" si discutii despre "Tu si Tatal sunteti una", sugerand o interpretare
nondualistd a invatdturilor crestine. Existd o analizd a "denaturatei
credinte crestine" si o discutie despre "imposibila 'A doua Venire',
indicand o criticad a dogmelor traditionale. Se abordeaza si "spiritismul
crestin in Brazilia" si chiar "Biserica Catolicd admite comunicarea cu
spiritele”, sugerand o deschidere catre aspectele mai ezoterice sau mai
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putin conventionale ale crestinismului. Razvan Petre promoveaza o
viziune catre o "religie universala" si o "intelepciune ascunsa a Bibliei".

6. Cum se integreaza tehnologia moderna (AI, muzica pe
computer) in explorarea spirituala?

Razvan Petre demonstreaza o integrare interesanta a tehnologiei
moderne in explorarea spirituald si creativitate. Sectiuni precum
"Cenaclul 'Unimea' (muzica Al-generated)" si "Portativul pe computer
(muzica de Razvan Petre)" arata cum inteligenta artificiala si
instrumentele digitale sunt folosite pentru creatia muzicala. Exista chiar
o mentiune despre "God-driven AI", sugerand o reflectie asupra
implicatiilor spirituale ale inteligentei artificiale. Aceasta abordare indica
o viziune moderna, deschisa la explorarea unor noi forme de expresie
spirituala si la intersectia dintre stiinta, tehnologie si constiinta.

7. Care sunt cateva dintre '"iluziile" fundamentale
identificate si demontate in aceste scrieri?

Textele lui Razvan Petre demasca mai multe "iluzii" fundamentale
care impiedica realizarea nondualitatii. Printre acestea se numara "iluzia
fragmentarii", ideea ca suntem entitati separate. "Eul este o halucinatie"
si "lumea este o poveste" sunt afirmatii care contesta realitatea perceputa
a existentei individuale si a lumii materiale. "Liberul-arbitru" este adesea
considerat o "impresie" sau se afirma ca "libertatea nu exista in timp",
sugerand o viziune fatalistd sau determinista, dar in cele din urma,
eliberatoare. "Piramida iluziilor" si "formele si cauzele iluziilor" sunt
teme care subliniaza importanta de a vedea dincolo de aparente pentru a
atinge adevarata intelepciune. Chiar si "Dumnezeul binelui personal este
o fictiune" indicdA o depasire a conceptelor antropomorfe despre
divinitate.

8. Ce abordare are Razvan Petre fata de "adevar" si
"cunoastere" si cum se diferentiaza de alte curente spirituale?

Rédzvan Petre adoptda o abordare nonconformista fatd de adevar si
cunoastere, accentuand o intelegere intuitivd, mai degrabd decat una
intelectuald. Titluri precum "A sti fara a sti" si "Stiu cd nu stiu" subliniaza
limitdrile cunoasterii mentale. El critica "surogatele de cunoastere ale
mintii" si "esecul filosofiei" in a atinge adevarul ultim. Nondualismul este
prezentat ca o perspectivd care "nu neagd dualitatea” ci o transcende,
oferind "o Realitate" dincolo de "trei credinte, doud adevaruri". Existad o
distinctie clard intre "spiritist sau spiritualist” si "ateu, spiritualist sau
nondualist", sugerand o cdutare a unei intelegeri mai profunde decat
clasificarile traditionale. Aceastd abordare il plaseazd pe Razvan Petre
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intr-o zona de explorare spirituala radicala, care cauta sa demaste iluziile
si sa reveleze natura fundamentala a existentei.

Ghid de studiu (Study Guide)

Razvan Petre este un eseist si traducator spiritual, webmaster,
cunoscut pentru activitatea sa extinsa in promovarea nondualitatii si a
spiritualismului. Prin portalul sau "Spiritus", ofera o colectie vasta de
articole, traduceri si resurse pe teme spirituale variate, incluzand filosofie
spirituala, psihologia spiritualitatii, crestinism, ezoterism, spiritism,
karma si creatii diverse. Lucrarile sale sunt adesea caracterizate printr-o
abordare profunda si analitici a conceptelor spirituale, cu o atentie
deosebita acordata experientei personale si transcenderii ego-ului.

Quiz
Instructiuni: Raspundeti la fiecare intrebare in 2-3 propozitii.

1. Ce este nondualitatea in contextul operei lui Rdzvan Petre si cum
se diferentiaza de o viziune dualista a existentei?

2. Explicati rolul ego-ului conform lui Razvan Petre si de ce este
considerat un concept cheie in parcursul spiritual.

3. Numeste doua categorii principale de "Portaluri" (resurse online)
pe care Razvan Petre le ofera pe site-ul sau si da un exemplu pentru
fiecare.

4. Cum abordeaza Razvan Petre conceptul de "iluminare spirituala"?
Mentionati cel putin o nuanta sau o "problema" pe care o identifica in
legatura cu aceasta.

5. Ce tip de dovezi aduce Razvan Petre in sprijinul ideii de "viata
dupa moarte" si comunicare cu spiritele?
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6. Care este legatura, conform lui Razvan Petre, intre psihologie si
spiritualitate pentru "omul modern"?

7. Ce intelege Razvan Petre prin ideea ca "Universul e o simulare”
sau "lumea este o poveste"?

8. Mentionati un maestru spiritual ale carui sclipiri de Jnana
(Aham-sphurana) sunt preluate si comentate de Razvan Petre.

9. Cum sunt abordate temele de "karma" si "reincarnare" in
articolele lui Razvan Petre?

10. Pe langa scrierile si traducerile sale, mentionati doua alte forme
de "Creativitate" in care Razvan Petre este implicat.

Raspunsuri

1. Nondualitatea, in opera lui Razvan Petre, este un concept filosofic
si spiritual care afirma unitatea fundamentala a existentei, depasind
iluzia separarii (eu/celalalt, subiect/obiect, spirit/materie). Se
diferentiaza de o viziune dualista prin negarea diviziunilor esentiale si
afirmarea unei Realitati Unice, lipsite de opozitii inerente.

2. Ego-ul este vazut de Razvan Petre ca fiind o constructie mentala, o
iluzie a unui sine separat, care genereaza suferinta si impiedica realizarea
unitatii. Depasirea sau "ego-calipsa"” este considerata esentiala pentru a
atinge starea de nondualitate si libertate.

3. Doua categorii de "Portaluri" sunt: "Carti gratuite de Nina si
Rézvan Petre" si "Traduceri ample" (Leslie Flint, Cristos si
Nondualitatea, Jurgen Ziewe).

4. Razvan Petre abordeaza iluminarea ca pe o experienta profunda
de transcendere a ego-ului si a iluziei separarii, uneori descriind-o ca
avand "doua trepte". El identifica "problema cu iluminarea" ca fiind,
paradoxal, atasamentul fata de ideea de a deveni iluminat sau patologia
care poate aparea in acest proces.

5. Razvan Petre aduce dovezi pentru "viata dupa moarte" prin
mediumnitate (ex: traduceri despre Leslie Flint), experiente aproape de
moarte (NDE), marturiile exploratorilor lumilor invizibile (Jurgen Ziewe)
si cazuri de amintiri despre reincarnare la copii.

6. Conform lui Razvan Petre, pentru "omul modern", psihologia este
"prologul spiritualitatii”, sugerand ca intelegerea si lucrul cu aspectele
psihologice (precum ego-ul sau constiinta) pregatesc terenul pentru o
explorare spirituald mai profunda.

7. Prin "Universul e o simulare" sau "lumea este o poveste", Razvan
Petre sugereaza ca realitatea perceputa nu este intrinsec solida sau
independenta, ci o manifestare a constiintei sau o constructie iluzorie.
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Aceasta perspectiva nonduala pune sub semnul intrebarii natura
obiectiva a lumii.

8. Un maestru spiritual ale carui sclipiri de Jnana (Aham-sphurana)
sunt preluate de Razvan Petre este Sri Ramana Maharshi.

9. Karma si reincarnarea sunt abordate prin "studii karmice",
"regresia hipnotica in vieti anterioare" si analiza "amintirilor unor copii
mici". Petre exploreaza atat karma individuala, cat si cea colectiva,
precum si conceptul de "vieti anterioare simultane".

10. Doua alte forme de "Creativitate" in care Razvan Petre este
implicat sunt: "Cenaclul "Unimea" (muzica Al-generated)" si "Portativul
pe computer (muzica de Razvan Petre)".

Sugestii de intrebari de eseu

1. Analizati rolul central al nondualitatii in opera lui Razvan Petre.
Discutati cum acest concept influenteaza abordarea sa asupra ego-ului,
iluminarii si a naturii realitatii, oferind exemple din articolele sale.

2. Comparati si contrastati perspectiva lui Razvan Petre asupra
spiritismului si a dovezilor vietii dupa moarte cu viziunea crestina
traditionald, asa cum este reflectata in textele sale.

3. Explorati modul in care Razvan Petre incearca sa integreze sau sa
reconcilieze spiritualitatea cu descoperirile din psihologie si neurostiinte.
Care sunt principalele argumente si exemple pe care le foloseste pentru a
sustine aceasta conexiune?

4. Discutati critica lui Rdzvan Petre la adresa conceptului de liber
arbitru si a povestilor spirituale. Ce implicatii are aceastd perspectiva
nonduald asupra responsabilitdtii personale si a cautarii spirituale?

5. Evaluati contributia lui Razvan Petre ca "traducator spiritual si
webmaster" prin prisma impactului sau asupra accesibilitatii
informatiilor nonduale si spirituale in spatiul romanesc. Ce rol joaca
organizarea si diversitatea continutului de pe spiritus.ro in aceasta
misiune?

Glosar de termeni cheie

« Aham-sphurana: Termen sanscrit, preluat de Razvan Petre de la
Sri Ramana Maharshi, referindu-se la "sclipiri de Jnana" sau auto-
recunoasterea Sinelui, o realizare spontana a naturii nonduale.

« Buddhi: In filosofiile indiene, este intelectul superior, facultatea
de discernamant si intelegere spirituala, diferita de mintea inferioara
(Manas) sau ego.
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« Dualitate/Nondualitate: Dualitatea se refera la perceptia lumii
ca fiind formata din opozitii (bine/rau, eu/celdlalt). Nondualitatea,
concept central in opera lui Petre, afirma unitatea fundamentala a
existentei, dincolo de aceste aparente diviziuni.

« Ego: In contextul nondual, ego-ul este identitatea falsi sau iluzoria
pe care o construim despre noi insine, bazata pe separare si atasament
fata de formele si conceptele lumii. Este considerat obstacolul in calea
iluminarii.

« [luminare/Trezire Spirituala: O stare de realizare profunda a
naturii nonduale a realitatii si a Sinelui, caracterizata prin transcenderea
ego-ului, eliberarea de suferinta si o intelegere directa a unitatii.

- Jnana: Intelepciune sau cunoastere, in special cunoasterea
directa, intuitiva a realitatii ultime, a Sinelui sau a adevarului nondual.

- Karma: Principiul cauzalitatii in univers, conform caruia actiunile
(ganduri, vorbe, fapte) unei persoane determina viitorul aceleiasi
persoane. Razvan Petre exploreaza impactul karmei si conceptul de
reincarnare.

« Mediumnitate: Capacitatea de a comunica cu spiritele sau
entitatile din alte dimensiuni, o tema abordata de Petre prin traduceri si
articole despre mediumi precum Leslie Flint.

« NDE (Near-Death Experience): Experiente aproapede moarte,
fenomene adesea raportate de persoane care au trecut printr-o situatie
critica de viata, considerate de Petre drept dovezi ale vietii dupa moarte.

« Neo-advaita: O interpretare moderna a filosofiei Advaita Vedanta
(o scoalda nonduald indiand), care adesea simplificdA sau accentueaza
realizarea imediatd a adevarului nondual.

- Psihonautica: Explorarea directd a lumilor invizibile sau a
starilor modificate de constiinta, o tema de interes pentru Razvan Petre.

« Reincarnare: Credinta ca sufletul sau constiinta unui individ,
dupa moartea fizica, se reincarneaza intr-un nou corp, o tema sustinuta
de Petre prin studii si amintiri ale copiilor.

« Spiritism: Doctrind sau practica care implicdA comunicarea cu
spiritele celor decedati, adesea prin intermediul unui medium. Razvan
Petre abordeaza spiritismul, inclusiv cel crestin si nondualist.

« Spiritus: Numele portalului online al lui Razvan Petre
(spiritus.ro), o platforma vastda pentru articole, traduceri si resurse pe
teme spirituale si nonduale.

« Transa: O stare modificatd de constiintd, adesea asociata cu
mediumnitatea sau practicile spirituale, diferentiata de Razvan Petre de
iluminare.
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Cronologia si Protagonistii Spiritualitatii lui Razvan Petre

Sectiunea"Cronologie" ofera o prezentare detaliati a evolutiei
spirituale si intelectuale a lui Razvan Petre, organizata cronologic pe
decenii, din 1992 pana in prezent. Aceasta cronologie evidentiaza temele
majore si interesele sale fluctuante, de la creatii literar-spirituale timpurii
si explorari ale Reiki si New Age, pana la aprofundarea in spiritism,
karma, si, cel mai recent, nondualitate. Perioade: Timpurie (1992-2000);
Consolidare si Explorare (2001-2009); Expansiune si Aprofundare
(2010-2017); Intensificare a Nondualitatii si Traducerilor (2018-
Prezent). [detalii in prezentarea NotebookLM pe internet]

Sectiunea "Principalele personaje (Autori/Colaboratori)"
completeaza imaginea, dezvaluind reteaua de influente, colaboratori si
figuri spirituale cheie — de la mediumi precum Leslie Flint si Tina
Spalding, la maestri spirituali precum Isus si Ramana Maharshi — care au
contribuit la formarea si diversificarea viziunii sale. Scopul textului este
de a cartografia traiectoria complexa a preocuparilor lui Razvan Petre si
de a sublinia diversele fatete ale spiritualitatii explorate prin scrierile si
traducerile sale. [detalii in prezentarea NotebookLM pe internet]

Prezentare audio (Audio Overview)

Videoclipul "Universul eclectic al lui Razvan Petre" contine
prezentarea audio creatd de Google NotebookLM Al plus o animatie
video realizata de mine.

Universul eclectic al lui Razvan Petre

Link: www.youtube.com/watch?v=GtOLFvfmaZk

16 august 2025
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YouTube Shorts - texte (1)

Opreste hipnoza 3GG !

Sa fii treaz este cel mai simplu lucru cu putinta. E mult mai dificil sa
mentii hipnoza gandurilor. Care ganduri? Cele trei ganduri grele cu care
iti creezi o realitate fictiva, ireala. Iata-le:

,Exista un trecut, exista un viitor.”

,Viata e un sir de probleme la care am nevoie de solutii.”

,Eu sunt corpul meu fizic.”

Te simti mereu tensionat, din cauza ca intretii aceasta hipnoza 3
G.G. (adici trei Ganduri Grele). In mod natural, le-ai uita si ai redeveni
treaz. Oare n-ai vrea sa renunti la aceste ganduri pe care ti le repeti
continuu cat e ziua de lunga?! Pur si simplu, uita-le! Ramai in starea ta
naturala, fara ele. E mult mai relaxant, placut, linistitor.

Ia-ti o clipa libera si adu-ti aminte ca tot repeti in minte cele trei
sloganuri, de-ai ajuns sa le crezi adevarate. E doar propaganda, nu le mai
promova. Relaxeaza-te si le elimina pe rand din cap, cu delicatete, dar
fermitate. Obiceiurile proaste se schimba prin perseverenta.

Asa ca, scrie-le, iar si iar, pe ecranul mintii cu marker fosforescent si
apoi sterge-le cu buretele. Sa vezi atunci ce bine te simti...! Deja vei
incepe sa te simti mai bine doar la gandul ca urmeaza sa ti le stergi.

Dar pastreaza acest secret doar pentru tine:

,Existd doar prezentul”;

,Viata e surprinzatoare”;

,Eu sunt libertatea”...

Link YouTube short (20 iul 2025): youtube.com/shorts/fnOwNklykBg

EXISTA DOAR
PREZENTUL

VIATA E
SURPRINZATOARE

EU SUNT LIBERTATEA
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Relaxarea perfecta: Uita de roluri !

Daca ar fi sa aleg cea mai buna asand, o singura asana din toata
hatha-yoga, ea ar fi Shavasana (postura cadavrului). Desi pare cea mai
simpla fizic, totusi este ceva mai complexa psihic.

Intinde-te la sol pe spate (pe o saltea curati), cu picioarele si mainile
usor departate de corp si ochii inchisi. Respiri calm si constient. Incepe
sa-ti relaxezi fiecare grup de muschi, incepand de jos in sus, sau de sus in
jos, ca sa nu uiti vreunul. Pare simplu, dar vei descoperi ca tensiunile
psihice fac sa-ti ramana incordati unii muschi. Nu-i nimic, persevereaza
in fiecare zi, iar cu timpul vei reusi sa te relaxezi tot mai bine.

Si iata cheia succesului pentru relaxarea perfecta:

Aceste momente pe care ti le-ai rezervat pentru yoga este un timp
cand ramai singur cu tine. Acum esti liber de toate obligatiile si in
deplina siguranta. Lasa deoparte toate rolurile pe care le joci zilnic sau
doar ocazional. Iesi din rolul de sotie, sot, parinte sau copil, elev sau
profesor, lucrator sau specialist, angajat sau patron, iubit sau iubita... si
chiar rolul de cetdatean. Toate sunt masti sociale de care nu mai ai nevoie.

Ce ramane cand elimini toate rolurile din viata ta? Fara niciun rol,
esti nimeni si nimic. Nu-i asa ca e minunat sa fii nimeni?! N-ai
nicio obligatie, simti libertatea de a fi nimic. Asta e adevarata relaxare
dupa care tanjeai. Ramai in ea cat poti de mult.

Daca ai norocul sd nu mai iesi niciodatd din ea, vei trai raiul pe
pamant. Dar chiar si cateva minute daca evadezi din toate rolurile si vei
auzi, pentru prima datd in viata, cum cantd pasarile...

Link YouTube short (29 iul 2025): youtube.com/shorts/ké_FKhigSfQ

Dumnezeu inseamna "fara eu”

Nicio creatura nu are constiinta de sine, in afara de om. Si totusi,
unele specii de animale superioare au si ele un EU SUBTIL, deci
constiinta de sine. Sunt maimutele antropoide, elefantii, delfinii si orcile.

Ca un subprodus al eu-lui subtil, la specia umana apare EGO-UL,
care exacerbeaza instinctele primare si adauga noi tendinte neplacute.
Omul stapanit total de ego este considerat primitiv, salbatic, slujindu-se
numai pe sine.

Odata cu evolutia, excesele ego-ul incep sa fie controlate de
SUPRAEGO. Acesta ne face oameni morali si tot mai spirituali. Totusi, in
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fiecare om zace atat fiara, cat si ingerul, in proportii diferite la momente
diferite.

Mai presus de supraego este EUL SUBTIL. El poate fi experimentat
in starile de hipnoza, cand omul pierde controlul constient. Atunci la
carma fiintei trece acest observator tacut si detasat, de care habar nu
aveam.

N
DUMNEZEU (nemanifestat)

Faraeu  Om eliberat

» Eu subtil Om trezit

Supraego
i Om moral-
spiritual

Om primitiv

Eu subtil Unele animale
superioare *

‘ él’é eu Animale, plante etc.
— J

Dar evolutia merge mai departe. La un moment dat, constiinta de
sine separat se dizolva (nu stim de ce, la fel cum nu stim de ce a aparut).
Atunci dispare si separarea de restul universului, iar mintea este
ILUMINATA ci nu existi decAit Dumnezeu. Totul, absolut totul este El,
Sursa, Taina. Nu existd niciun eu nicaieri. Eul subtil este o creatie
temporard in sinul INTREGULUIL O iluzie pe care si-o produce
Dumnezeu de bunavoie.

Desi nici celelalte creaturi nu au constiintd de sine, totusi, numai
OMUL-FARA-EU poate intelege si comunica aceasti evidenti. Omul
eliberat nu se simte superior fatd de un animal, fiindca el distinge clar
Realul NEMANIFESTAT si nu mai pune atata pret pe APARENTELE
manifestate.
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Omul TREZIT nu mai are aderenta la preocuparile lumii, dar tot se
mai simte o persoana separata de restul universului, inca avand un eu
subtil. Pe de alta parte, omul ELIBERAT sau ILUMINAT a pierdut chiar
si eul subtil si acum nu mai are ce pierde. Nu mai simte ca ar exista in el o
persoana care sa vrea altceva decat vrea Dumnezeu. E una cu Divinul.

Cand omul moare, SUFLETUL sau, adica eul subtil, va merge intr-
un plan astral potrivit cu incarcatura sa egotica: fie un plan mediocru, fie
unul cu vibratie foarte rafinati. In toate aceste cazuri, sufletul sau EUL
SUBTIL se va reintoarce pe Pamant prin reincarnare.

Numai daca omul s-a ELIBERAT de eul subtil, atunci nu mai are
cine sau ce sa se reincarneze. Sufletul s-a dizolvat complet in Infinitate.
Ramane doar ceea ce a existat dintotdeauna: Fara eul. Desigur, eul subtil
poate disparea chiar si dupa moarte, in planul subtil unde ajunge.
Eliberarea depinde numai de GRATIA divina.

Adeviaratele SPIRITE sunt totalmente fira eu. Ele intermediaza
vointa divind nemanifestata. Sunt mainile cu care Dumnezeu modeleaza
lumea. Un spirit poate anima foarte multe suflete care traiesc simultan,
prin urmare, are mai multe istorii sau lanturi de reincarnare.

Link YouTube short (14 aug 2025): youtube.com/shorts/eV3uB9ljcqE

Fat-Frumos si Dragonul-Lucifer

Sunt bine-cunoscute cel putin trei rase ,extraterestre”: venusienii,
reptilienii si cenusiii. Micii cenusii au devenit imaginea cea mai notorie
pentru extraterestri.
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Totusi, reptilienii ne dau cei mai multi fiori de teama, pe buna
dreptate. Sunt humanoizii cu cap de soparla si piele de sarpe sau cu solzi.

Zeul mayasilor Quetzalcoatl, ,Sarpele cu pene”, este totuna cu
Dragonul zburator din China si cu Balaurul din basmele romanesti — toti
reptilieni, humanoizi care aveau aparate de zbor si secrete tehnologice.

Aceasta rasa ,prometeica” a initiat omenirea in tainele prelucrarii
materiei si altor tehnologii, care au avansat-o rapid.

In schimb, se pare ci reptilienii exploatau oamenii in interesele lor
obscure. Cum-necum, la un moment dat, alta rasa ,extraterestra” care ne
protejeaza a decis ca reptilienii trebuie inlaturati de pe suprafata
Pamantului. Erau venusienii sau hiperboreanii sau pleiadeenii, cei cu
parul blond, ochii albastri si foarte frumosi, semanand perfect cu
scandinavii.

wﬂ‘ 4

A=/

ia« P
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Razboiul dintre venusieni si reptilieni (numiti ,,naga” in India) este
documentat in vechile scrieri sanscrite, unde se vorbeste despre ,,vimana”,
aparate de zbor similare cu cele din prezent, dotate cu raze laser mortale.

Semne ale acestui razboi existd in mai multe locuri din lume. Pe
locul fostelor asezari Sodoma si Gomora s-au gasit urmele unei explozii
atomice. Vestigiile de la Puma Punku sugereaza si acolo o explozie
devastatoare, pe langa o tehnologie uimitoare de prelucrare a rocilor.

Reptilienii au fost invinsi si s-au retras in baze subterane. Acest fapt
istoric important este mentionat si in Biblie, unde se mai relateaza ca un
balaur (adicd, reptilian) care cerea periodic jertfe umane (probabil,
pentru experimente genetice) a fost ucis de Sfantul Gheorghe. Deci,
pentru claritate, Lucifer nu a fost alungat pe Pamant, ci sub
pamant.
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Agresivitatea si abilitatea luciferica a ramas inscrisa si in folclorul
romanesc, unde Fat-Frumos (adica, venusienii cei frumosi) a invins
Balaurul cu mai multe capete (adica, grupurile de reptilieni), care rapea
domnite (cu care incercau eugenia rasei lor).

FAPT: In zilele noastre, unii exploratori sau oameni simpli
s-au intalnit cu acesti reptilieni in pesteri sau cavitati
subterane, aratandu-se foarte agresivi cu noi.

Deci intre rasa umana si cea reptiliana a existat o relatie initiala de
respect mutual si ajutor, care s-a transformat mai tarziu in exploatare si
ura, fiind in final transata cu ajutorul venusienilor, care i-au alungat in
subteran. Nu suntem noi stdpanii Pamantului si nici varful lantului
trofic.

Link YouTube short (3 aug 2025): youtube.com/shorts/4307QQA63gA

23 septembrie 2025
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YouTube Shorts - texte (2)

Vasele comunicante ale Constiintei

Constiinta este paradoxald si nu poate fi priceputd cu mintea
obisnuitd. Cu alte ocazii am spus ca Spiritul sau Constiinta se poate
diviza.

De pilda, acelasi Spirit poate anima simultan doud sau mai multe
suflete ale unor oameni diferiti, aflati in locuri diferite de pe planeta in
acelasi timp. E greu de inteles asta.

Cadrul vietii mele

&
N

Nt

Omul si Dumnezeu

La fel de greu de inteles este cum Spiritul vesnic si atotstiutor se
poate auto-hipnotiza cd ar fi un simplu om muritor si limitat. Ei bine,
Constiinta este in acelasi timp atat Dumnezeu, cat si om. Iar in momentul
iluminarii, se vede ca eul uman nu a existat niciodata. Cum e posibil asa
ceva?

Vom ilustra acest paradox prin imaginea unor vase comunicante.

<+ Eu subtil
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Constiinta este lichidul albastrul care umple complet vasul din
dreapta si, partial, vasul din stanga. Accesul este blocat de robinetul
numit ,,Ego”. Aici constiinta umana se identifica cu corpul si senzatiile
sale.

In urma procesului de ,TREZIRE”, lichidul trece mai departe, pani
la al doilea robinet numit ,Eu subtil”. Acum constiinta se simte
descatusata si nu se mai identifica cu corpul fizic, dar pastreaza o foarte
subtild individualitate.

Daca si al doilea robinet se va deschide, atunci vasul va fi umplut
complet cu lichidul constiintei, in etapa numita ,ELIBERARE completa
de eu”.

Eu subtil

Dupa cum remarcam, constiinta se gaseste simultan in doua stari:
cea de completa libertate divina (vasul din dreapta) si cea de limitare
(vasul din stanga).

Intotdeauna, deschiderea robinetului (la vasul din stanga) este
realizarea Constiintei spirituale (din vasul din dreapta). De fapt, tot Ea si-
a imaginat ca acest robinet ar fi inchis, ba chiar cd ar exista un robinet.
Mai mult de atat, intregul vas din stanga e o simpla fantezie a Constiintei.

Deci Constiinta insasi este cea care se ,ilumineaza”, adica
recunoaste ca nu a fost niciodata inlantuita sau blocata pe un nivel
inferior (cum se vedea din stianga). Iar omul iluminat se aude spunand
acum cu seninatate ca ,este Dumnezeu”, desi mintea se opune din
rasputeri acestei afirmatii aparent irationale.

Viziunea vasului din dreapta este cea nondualista, specifica
Spiritului, iar viziunea vasului din stanga este cea dualista, specifica ego-
ului.

Link YouTube short (1 oct 2025): youtube.com/shorts/oH4IL2RvkJE
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Cofetaria de ganduri

Triiesti intr-o cofetirie... DE GANDURI. Stau aliniate in galantar si-
ti fac cu ochiul, pe rand. Si nu te poti opri si nu gusti din ele. Iti fac pofta
numai privindu-le. Asa sunt gandurile, voluptoase. Si asa esti tu,
pofticios.

Da. Ai putea sa le intorci spatele, dar nu...! Tu gusti din toate care-ti
vin in fatd. Ai putea foarte bine sa le lasi sa se perinde fara sa le dai
atentie. Stii foarte clar ca niciun gand nu ti-a facut vreun bine vreodata.

Doar o mica satisfactie la inceput, un gust dulceag si apoi un
inexplicabil dezgust. De scurta duratd, fiindea vine imediat alt gand
tentant sa-i ia locul. Si uiti ca niciodata vreun gand nu te-a facut fericit cu
adevarat. Si iarasi gusti din alt gand dulce-amar.

Asa stau lucrurile si nu e vina ta... Crezi ca te simti bine inconjurat
de ganduri, fiindca n-ai cunoscut niciodata ce inseamna sa n-ai niciunul.

,Cum?!” se revolta mintea imediat. ,Cum sa traiesti fara ganduri?!
Inseamna si fii incapabil de nimic, un zombi.” Dar si #sta-i tot un gand.
Vezi cum l-ai prins din zbor si 1-ai inghitit pe nemestecate?!

Orice gand este convingitor cAnd musti din el. 1l crezi pe loc, orice ar
contine. Din fericire, urmatorul gand ar putea fi contrar, la fel de
convingator. Si asa apare indoiala. Nu exista niciun gand care sa nu aiba
unul contrar. Asa ca fluxul e garantat, iar mintea nu se opreste niciodata
din mestecat ganduri, idei, concepte.

Ce-ar insemna sd renunti la rumegat ganduri?!...

Raspunsul la aceasta intrebare ar fi tot un gand. Renuntd sia
raspunzi. Lasd intrebarea suspendata. Cui 1i pasd de raspuns?!

Esti mereu tentat sd cauti raspunsuri. De ce? Fiindca traiesti in
cofetdria cu ganduri si te-ai obisnuit sa gusti mereu din prajiturile alea
mincinoase.

Da. Toate gandurile sunt MIN-CI-NOA-SE. Realitatea reald este cea
a perceptiilor directe.

Iar mintea comenteaza si pune etichete la tot ce percepe. Apoi ia
acele etichete si le amesteca si le da valoare si face teancuri de etichete.

Gandurile in sine n-au nicio valoare. Jocul cu gandurile e doar un
joc, nimic serios. Fie ca sunt sau cd nu sunt, viata merge inainte si fara
ele.

Da, jocul cu gandurile e palpitant. L-ai invdtat incd de mic. E de
ajuns sd observi ca niciun gand nu are nicio valoare, niciun gust. Si
atunci, de ce-ti mai pasa de ele?!
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Abia acum poate incepe fericirea... FARA ganduri. Chiar si fira
gandul... ,,asta-i fericirea”...

Cofetaria de Ganduri

Link YouTube short (14 oct 2025): youtube.com/shorts/5KBOknsgNEk

30 noiembrie 2025
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HOLOFRACT

(1) Nondualitate

Prin ,holo-fract” definim modul cum este si functioneaza Divinitatea
sau Absolutul.

In filosofia vedantici se spune ci Brahman (Divinul) e totuna cu
Atman (spiritul individual). ,,Pai, ori sunt diferiti, ori, daca sunt identici,
de ce avem doua definitii atat de diferite?”

Brahman sau Totalitatea unica se imparte, aparent, in multitudinea
de constiinte individuale, sau Atmani. Este o aparentad, fiindca Brahman
ramane Iintotdeauna nefragmentat, complet. Deci sia admitem ca
Dumnezeu devine toate maruntele creaturi ale acestei lumi, fara a
ramane mai putin Dumnezeu...

I[lustram acest paradox prin imaginea unei monede cu doua fete, una
goala, cealalta striata.

Iar pentru simplificare, reprezentam ambele fete intr-o imagine
bidimensionala:
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Striurile din dreapta simbolizeaza multitudinea de obiecte si creaturi
care par sa constituie lumea, universul. Partea din stanga arata unitatea
si nediferentierea, care coexista cu multitudinea si individualitatea.

Numim acest model holo-fract, fiindca este, simultan, si intreg
(holos), si fragmentat, fractionat. I se mai spune nondualitate.

Simbolul holofract-ului

Aparenta divizare a Intregului incepe prin crearea spiritelor divine.
Un spirit este ca o holograma: contine intreaga Divinitate, desi pare doar
o mica parte din Ea. (Amintim cd holograma este un ciob dintr-o sticla
speciala sparta, care contine toata informatia din acea sticla.)

Mai amintim de fenomenul cuantic de ,entanglement”, care s-ar
traduce prin inlantuire, interdependenta intre doua particule initial
unite, care apoi au fost despartite. Ele pastreaza o legatura indestructibila
in afara timpului si spatiului. Modificarea uneia face ca si cealalta
particuld cuantica sa manifeste exact aceeasi modificare.

Acelasi fenomen se petrece si cu spiritele, ele ramanand
interconectate cu Divinitatea in vesnicie. Orice modificare din Divin se
resimte si in micul spirit. Toate spiritele sunt unite intre ele prin
elementul comun, Divinitatea. Cu adevarat, exista numai un singur
Spirit.

Prin urmare, spiritul nu are o vointa individuald, decat la modul
aparent. Putem compara fenomenul cu rularea filmului Vietii pe miliarde
de ecrane TV. Fiecare ecran are alte caracteristici, dar prezinta exact
acelasi film.

Numai iluminarea nonduala face posibila aperceperea clara a
holofractului sau nondualititii. In lipsa ei, omul vede numai jumitatea
multipls, diferentiata si separatisti. Ii lipseste viziunea unititii lumii.

Link YouTube short (6 nov 2025): youtube.com/shorts/ps2D9FcPgf4
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(2) Unde esti ,tu”

Lumina este atat unda electromagnetica, cat si flux de fotoni. Deci
este un holofract: atat un camp unitar, cat si particule aparent separate.

Si fiinta umana, in general, este un holofract: organismul e un
agregat de celule si energii, pe cand constiinta sa este unicd.

Holofract este si timpul. Pe de-o parte, este vesnicie, iar pe de alta
parte, o secventa nesfarsita de clipe.

NIMIC TOTUL Holo-fract

(absolut (creatia)
(creatia e un Tntreg)

Spirite
(raze din Divin)

9.7
v

Spirit | T

r‘f \

‘f “i Suflete

‘ﬁ .4 (raze din Spirit)

\ o

Congtiinta Minte mentala

pura

Minte astrala

¥ Minte fizica
(aici esti ,,tu™)

Unde te afli ,tu” pe harta metafizica

Spiritul se divide si el, aparent, in mai multe suflete, care anima
diverse forme de viata din univers. Spiritul unic devine mai multe suflete
individuale, numite ,,sufletele gemene”. Doi oameni cu suflete gemene au
o comuniune indestructibila.

Sufletul este si el holofractic. Pe de-o parte, este pura constiinta,
identica cu cea divina. Pe de alta parte, este format din cele trei minti:
mintea fizica, mintea astrala, mintea abstract-mentala — fiecare dintre ele
avand sarcini specifice vibratiei lor.

Mintea este o expresie a sufletului, la fel cum sufletul este o expresie
a spiritului. Mintea formeaza sinele. Constiinta este non-sinele. Ambele
parti alcatuiesc sufletul holofractic.
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Purd Sine Superior
constiinta Minte abstract
intelectuala
(constiinta
rafinata)

O Minte astrala
O 1 (constiinta
/]\ J subtila)

Minte fizica
(constiinta
contractata)

Pura consgtiinta (non-sine) si cele 3 minti (sinele)
1) cai spirituale
2) iluminare nonduala

Mintea abstract-intelectuala este in totala comuniune cu constiinta,
fiind iluminatd in mod natural. Ii spunem aici Sinele Superior.

Mintea astrala este cel mai bun prieten si sprijin pentru mintea
fizica, sfatuindu-ne cu de-amanuntul pe timpul somnului. Si in timpul
zilei primim impulsuri de inspiratie, dar nu intotdeauna le urmam,
mintea fizica fiind imperfecta.

De asemenea, intre noi si constiinta pare sa existe un fel de bariera.
Cand bariera se ridica si mintea fizica se ilumineaza, atunci ea intrd in
comuniune directd cu pura constiinta sau ,mintea lui Dumnezeu”. Si
atunci, multe lucruri imposibile devin posibile.

Deci, (1) cdile spirituale pot ajuta la optimizarea comunicarii dintre
mintea fizicd si cea astrald, iar in cazuri rare, chiar cu Sinele Superior. In
schimb, (2) iluminarea nonduald produce contactul imediat cu pura
constiinta, cu efecte benefice multiple.

Dupa prima strapungere iluminatorie, mintea fizica devine mult mai
receptivd la comunicarea cu mintea astrald, putand ajunge la perceptii
extrasenzoriale. Cele doud minti subtile au rolul de a adapta si detalia
inspiratiile venite de la pura constiintd, care este foarte detasata de
planul fizic.

Link YouTube short (15 nov 2025): youtube.com/shorts/hjRwNBbghbw
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(3) Illuminarea

Comunicarea cu mintea astrald (1) este esentiala pentru

evolutia spirituala

Unii iluminati au marturisit ca au ramas fara ganduri timp de luni
de zile, mintea lor fizica odihnindu-se in tot acest interval de timp. Asa se
intampla si in hipnoza sau somnambulism: mintea fizicd se odihneste,
rolul sau fiind preluat de mintea astrala.

Alti iluminati spun ca isi folosesc gandurile numai cand vor. Poate ca
asta ar fi idealul. Mintea fizica are si ea un rol important pentru planul
fizic, care nu poate fi suplinit cu aceeasi eficienta de mintea astrala.

Iluminarea face ca gandurile sa nu se mai lipeasca de minte, vin si
pleaca rapid, nu mai creeaza obsesii si emotii egotice, sunt total neutre.

Mintea fizica este constiinta divina, dar ,rasucita in interior”, unde
creeaza o bula gravitationala, in jurul careia pare ca se invarte tot
universul, de care ea se simte separata.

Indepirtarea barierei cu pura constiintd face ca mintea fizica si
perceapa nondualitatea. [luminarea se produce, pur si simplu, prin de-
contractarea constiintei fizice. Dar nu exista nicio metoda, se intampla
daca se intampla.

Si nu se poate prevedea nici reactia mintii fizice. Apare cel putin
confuzia, care nu va disparea, ci te vei obisnui cu ea. Pura constiinta sau
non-sinele nu are nimic din logica si ordonarea mintii fizice.

Iluminarea nonduala (2) este decontractarea constiinteli fizice

Iluminatul percepe cat se poate de clar unitatea lumii. Nimic nu se
misca la intamplare sau la mofturile unui ego omenesc.

Desigur, omul nu-si poate gestiona decat patratica lui, nu are
viziunea intregului cosmos. Dar asta nu-l impiedica sa se simta
Dumnezeu, prin conexiunea cu spiritul, care e conectat cu Dumnezeu.
Pare un paradox, dar iluminatii il traiesc clipa de clipa.

Ce-i impiedica si pe ceilalti oameni sd o simtd? Nimeni nu li se
opune. Ba, unii iluminati chiar se ofera sa-i ajute. Numai ca, cine ajuta pe
cine, din moment ce nu exista decat Unul?! Cel ce ofera ajutor se preface
ci te ajutd, iar tu te prefaci ci ai nevoie de ajutor. In realitate, nu existi
nicio entitate separata, ci amandoi urmati aceeasi Vointa unica.

E clar ca Dumnezeu nu poate fi inteles. ,,Vointa” Sa pare haotica:
uneori rationala, alteori irationala. Uneori viata, alteori moarte...

Link YouTube short (19 nov 2025): youtube.com/shorts/6FYESS8M4AQ
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(4) Spiritele

— De ce mai pui ,spiritul” intre suflet si Dumnezeu?

— Absolutul se imparte in spirite, precum lumina alba se imparte in
culorile curcubeului. Dar mintea umana clasifica culorile in ,calde” si
sreci”, chiar daca toate vin de la acelasi soare. Tot asa, putem imparti
spiritele in ,calde” si ,reci”, cu diferente in tipul lor de energie.

Spirite "reci"

— Ce se intampla cu sufletul dupd moartea corpului?

— Mintea fizica, care este o energie, pleacid impreuna cu mintea
astrali din corp si poate riméane la inceput treazi. Insi, curand va simti
ca adoarme. Cand se va trezi, nu va mai fi mintea fizica, ci cea astrala!

Totusi, simtul identitatii personale va fi acelasi, fiindca persoana sau
sinele are trei ,capete”: fizic, astral si mental. Acelasi unic sine se
manifesta in cele trei aspecte simultan. Holofract.

Deci, acum persoana nu mai are minte fizica, dar nici nu-i duce
lipsa. Experimenteaza formele noii realitdti cu ajutorul mintii sale astrale.

Exista o limita, pe care Marius Ghidel o numeste ,raul de ganduri”,
dincolo de care astralul se termina si ramane doar dimensiunea mentala,
fdrd forme. Aici sinele personal devine o luminitd intr-un spatiu gol. Iar
restul este fericire.

Din aceasta dimensiune provin spiritele superioare sau ingerii. Cu
cat vibratia e mai rafinatd, cu atat simtul individualitdtii este mai sters.
La marginea de sus, nu mai exista nicio diferentd intre spirit/suflet si
Divinitate. Sinele se transforma pe nesimtite in non-sine.

— Sunt oamenti care s-au iluminat niste ingeri?

— Nu, dar se pot apropia de conditia angelica, daca se purifica de
tiparele mentale nocive acumulate pe timpul vietii pamantesti. Dupa
iluminare, procesul este mult facilitat.

Unii nici nu asteapta iluminarea, ci incearca prin diverse metode
spirituale sa-si purifice mintea. E bine si asa, caci astfel isi imbunatatesc
comunicarea cu mintea subtila.
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— Dar dupa moarte, ce mai conteaza tot efortul dsta, daca mintea
fizica dispare?

— Mintea astrala preia si ea o parte din tiparele mentale nocive. Daca
e plina de negativitate, experientele astrale vor fi de cosmar. Cand mintea
este rafinata, va trece direct in lumile superioare dupa moarte, nu se va
mai chinui in zonele inferioare si nici nu va mai zabovi inutil in cele
intermediare. Fericirea vibratiei pur mentale este indescriptibila...

Link YouTube short (24 nov 2025): youtube.com/shorts/WVqJEgPY2JQ

(5) Vietile paralele si desavarsirea

— Odata cu moartea fizicd, iesim din timp in non-timp?

— Prin moartea fizica, iesim din timpul fizic si intram intr-un timp
astral. Dar este aceeasi poveste prelungitd in alte dimensiuni. Sufletul
insusi este povestea, ce nu poate exista decat in timp.

In schimb, Spiritul este total in afara timpului. El are acces
instantaneu la toate sufletele sale si lanturile de incarnari. Spiritul nu se
intrupeaza, ci traieste simultan toate vietile sufletelor sale.

Karma, reincarnarea si evolutia functioneaza la nivel de suflet, adica
in timp. Desi timpul astral nu este aliniat cu cel fizic, exista un fel de
coordonare, astfel ca reincarnarile sa se produca in ordine cronologica.

In schimb, pentru spirit, neexistind timp, nu existd nici cauzalitate
sau liber-arbitru sau evolutie.

— Intr-adevdr, unii iluminati spun cd, odatd cu iluminarea,
inceteaza cautarea spirituala.

— Impresia pe care ti-o dd iluminarea este ca ai ajuns la final, iar ce
trdiesti acum e ultimul stadiu, fiindca esti mereu relaxat. Dar cdutarea
echilibrului si armoniei continua fara ,eu”.

Iar alti iluminati spun cd iluminarea e abia inceputul unei noi
aventuri, in care lucrul cu ,umbra”, cu tiparele mentale, devine esential.

— Exista o cearta intre cei care sustin practica personald si cei care
spun ca totul vine prin Gratie impersonald...
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Purd Sine Superior

constiinta Minte abstract

intelectuala
(constiinta
rafinata)

O Minte astrala
O 1 (constiinta
’I\ J subtild)

Minte fizica
(constiinta
contractata)

Pura constiinta (non-sine) si cele 3 minti (sinele)
1) cai spirituale
2) iluminare nonduala

— Pe orice cale spirituala... (1), este nevoie de un efort sustinut de
vointa, care apropie treptat mintea fizica de cea astrala si, in cazuri rare,
de cea mentald sau Sinele Superior. Cu cat mintea incepe sa se purifice,
cu atat suporta mai greu povara impuritatilor pe care si le descopera.

In schimb, iluminarea nonduali... (2) vine numai prin Gratie, uneori
chiar neceruta. Iar odata cu iluminarea, mintea fizica se poate apropia
mai usor de Sinele Superior, ciaci mintea astrala devine si ea aproape
impersonala. Vrand-nevrand, ,umbra” ti se diminueaza, fiindca devii
constient de toate tiparele negative pe care le gazduieste mintea fizica.

Invers, odata cu apropierea treptata de Sinele Superior, prin efortul
personal, apare si semnul iluminarii nonduale, anume, o scidere a
sentimentului separirii de Intreg.

Prin urmare, in ultima instanta, cele doua abordari vor converge in
acelasi punct, al unitatii si indumnezeirii. Dar pana a atinge acel punct,
divergentele de opinii sunt inevitabile.

Link YouTube short (27 nov 2025): youtube.com/shorts/yrQt-HgHwWNE

30 noiembrie 2025
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YouTube Shorts - texte (3)

SAT-CIT-ANANDA (1) Energia si constiinta

Absolutul este un neant de energie nediferentiata. Are o
dinamica necontrolata si salbaticd, ca o miscare intestinala. Simultan cu
Energia, se creeaza Constiinta, prin care intregul nediferentiat incepe sa
se divizeze, aparent. Caci nu este o singura constiinta, ci miriade si
miriade de constiinte individuale, care pot fi numite spirite.

Fiecare constiinta da semnificatie unui fragment din oceanul infinit
de energie. Constiinta nu modifica creatia, ci doar o interpreteaza, o
priveste ca pe niste aparente obiecte in spatiu si timp, ea devenind astfel
subiectul observator. Asa apare diada obiect-subiect, precum si spatiul si
timpul. Energia unitard pare ca devine o multiplicitate in spatiu cu o miscare
in timp.

De exemplu, daca Energia absolutului este un ocean de lumina
difuza, atunci Constiinta fantazeaza ca vede stele in cosmos. Obiectele
stelare nu exista ca atare, dar iata cat de potenta este lupa constiintei in a
genera iluzii!

,Congtiinta creeazd lumea”, se spune. Ba nu! Constiinta viseaza
lucid o lume organizata acolo unde nu-i decat harababura.

Energia divind este reald. Ce proiecteaza constiinta este ireal. De
aceea se spune cd lumea este reala si ireald, in acelasi timp. Energia
divind este experienta purd, farda constientizare. Procesul de
constientizare adauga ceva nou, interesant, dar mincinos.
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Un celebru experiment de fizica a concluzionat ca lumina este camp
electromagnetic (unda) cand nu e masurata, dar devine, ca prin magie,
un flux de fotoni (particule) cand e masurata. Experimentul a demonstrat
in mic ceea ce se intampla la nivel universal.
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Experimentul cu fanta dubla

Creatia este iIn mod natural un camp de energie fara forme distincte,
dar cand este privita de catre o constiintd, devine o aglomerare de obiecte
mici si mari.

Constiinta vede obiecte, structuri si legi de interactiune, o logica si
coerentd acolo unde nu exista in mod natural decat neoranduiald,
nediferentiere. Doar confera semnificatii, rationalizind ceea ce este
irational la origine si oferindu-ne aparentele.

Mama imaginatiei este constiinta. Tot de la ea provin gandurile si,
de fapt, toata activitatea mentala este un ecou al constiintei.

Dacda Energia divind este irationalul, atunci constiinta este logica.
Daca Energia este adevarul, atunci constiinta este iluzia, maya.

De ce creeazd Dumnezeu lumea? Din acelasi motiv pentru care un
artist inspirat simte nevoia imperioasa de a transpune in planul material
ceea ce simte, vede sau aude in mintea sa. Nu poate explica de ce simte
nevoia de a se descarca de acest impuls creator in actul artistic, dar o face

neaparat.
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Asta face si Dumnezeu, isi exprima potentele nelimitate de creatie,
care fierb in cugetul sau infinit. Iar pentru a le putea admira, El creeaza
in acelasi timp si spectatorii, care sunt tot El, dar deghizati in costumul
constiintei. Energia divina este actorul, iar Constiinta este spectatorul.

Si asa, nevoia se stinge, dar numai pentru o milisecunda de
admiratie. Travaliul manifestarii nu se poate opri niciodata, fiindca nu se
petrece in timp, ci in eternitate...

Link YouTube short (18 dec 2025): youtube.com/shorts/SQgQLgiYL9A

SAT-CIT-ANANDA (2) Constiinta de sine

Energia divina creeaza, iar Constiinta divina da sens acestei opere, o
observa, o interpreteaza, o rationalizeaza. Nu exista o constiinta totala, ci
congstiinte individuale (sau spirite), fiecare avand propria perspectiva
asupra Energiei creatoare. Energia este UNICA, dar constiintele sunt o
MULTITUDINE, insa fara vointa proprie, precum ochii lui Dumnezeu.

Primordiali este constiinta-de-ceva. Insi, la un moment dat, ea se
,rasuceste in sine” si devine constienta ca este constienta. Iar odata cu
aparitia acestei constiinte-de-sine, ea se contracta, se crispeaza tot mai
mult — si devine ego-ul uman. Incepe si halucineze ci ar fi centrul
universului si ca ,el” ar actiona si ar lua decizii.

De fapt, constiinta doar observa, nu faptuieste nimic. Numai Energia
divina actioneaza, intotdeauna.

Constiinta interpreteaza senzatiile si perceptiile si, in plus, genereaza
diverse ganduri. Dar ego-ul le filtreaza numai pe cele care il valideaza ca
entitate separatd, cum se crede el a fi.

Constiinta (sau spiritul) incearca sa dea forma, sens, logica Energiei
divine. Din perspectiva sa, 1i ofera cele mai bune inspiratii si idei eu-lui
uman. Uneori insd, nici spiritul nu poate descifra actiunile Energiei
divine.

Eul personal pare a lua decizii imprevizibile, ca si cum ar fi autonom.
De fapt, el urmeaza intotdeauna fluxul Energiei, fie ca accepta inspiratia
rational-spirituald a constiintei, fie ca este impulsionat direct energetic.
Astfel ca ego-ul face intotdeauna Voia lui Dumnezeu, indiferent de
povestile pe care si le spune despre liberul sdu arbitru.

Cu timpul, ego-ul se tempereaza, se mai destinde — este stadiul
numit supra-ego. Ego-ul incepe si se dezumfle treptat, in urma
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maturizarii psihologice sau unor metode de autocontrol etc. Ratiunea
spirituala 1l indeamna spre o mai mare modestie si stapanire de sine.

ENERGIA DIVINA

Decizii ¢
rational-
spirituale Impulsuri
irationale
CONSTIINTA

i Lentila eu-lui,
"decizii"
personale

ACTIUNI

In ultimul stadiu, apare o mare deschidere spirituald, poate chiar o
trezire nonduald, si ramane activ mai ales eul subtil, expansionat, dar
inca auto-centrat. Se poate intampla asta in urma unei experiente
spirituale de varf, sau urmand o cale spirituald, prin meditatii, etc.

Indiferent daca vorbim de ego, de supraego sau de eul subtil, toate
sunt forme ale constiintei de sine. Ea este un vis suplimentar (avidiya),
peste iluzia creata deja de constiinta (maya).

Link YouTube short (21 dec 2025): youtube.com/shorts/VSIGrBQztHE

SAT-CIT-ANANDA (3) Metafora dez-izolarii

Cand Vidul Absolut se manifestd, creeaza Constiinta (cit) simultan
cu Energia (sat). Nu este o elaborare savantd, ci o necesitate divin
orgasmica (ananda), fiindca Absolutul nu e constient de sine si de nimic,
FIIND absolut tot ce este creat — si urat si frumos, si rau si bun, si
adevarat si fals.
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Din starea originara de libertate, creatia se percepe a fi un
continuum de Energie unitar. Dar odata cu aparitia Constiintei, lumea
pare a fi formata din nenumarate obiecte dispuse in spatiu si miscate in
timp...

Sectionarea
constiintei
izolatoare

\

Energia
Supra-  Eu divina
Ego ego subtw

Constiinta
(de ceva) Constiinta de sine

Sa ne inchipuim ca Energia divina ar fi un fir conductor de
electricitate, izolat cu un prim strat de constiinta si al doilea strat de
constiinta-de-sine. Al doilea, fiind mai departe de miezul energetic, e mai
predispus la halucinatii, la fantezii, la credinte. Poate crede si inventa
orice, in deplina libertate. De pilda, ca el ar fi centrul puterii si, desigur,
al universului.

Se poate insa intAmpla Marea minune si revelatie ca izolatia firului
sa fie taiata (sectionatd) cu totul. Atunci se descopera miezul conducator
de Energie.

Sectionarea izolatiei simbolizeaza ELIBERAREA de constiinta si de
eu. Astfel se scapa de iluzia unui centru. Cand Constiinta se contracta
energetic, apare iluzia ca ar exista un ,cineva” separat. E ca un joc naiv,
care, cand se termind, lasa in urmd doar campul infinit al Energiei
infinite unice...

La fel ca un fir electric ramas fara izolatie, omul eliberat va continua
sa transmita Energia ca inainte. Doar ca acum o face mai aerisit, mai
relaxat, fara presiunea pusa de constiinta izolatoare.

Dar cum apare eliberarea? La fel cum se dez-izoleaza un fir sub
tensiune: incidental. Nimic din ce face Energia nu-i pregatit de ,cineva”,
ci este spontan si imprevizibil.

Link YouTube short (24 dec 2025): youtube.com/shorts/y _H6DBfxpwk
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SAT-CIT-ANANDA (4) Ananda, beatitudinea

Absolutul este una. Este nimic si totul.

Ca ,NIMIC”, nu poate fi descris; de aceea 1i si spunem nimic. E
foarte simplu, dar de neinteles.

Ca ,TOTUL”, este intreaga Creatie, ce POATE fi descrisa ca sat-cit-
ananda.

Fig.1 Absolutul, Constiinta si Energia sunt una. Unitatea originara.

Energia este sat, constiinta este cit, iar bucuria existarii este ananda.

Aceasta descriere provine din perspectiva Constiintei, caci numai ea
are puncte de vedere. Energia este un intreg, deci nu are nicio
perspectiva anume, continandu-le pe toate.

.W- —} Sat

spatiu-timp,
dualitate, maya

Fig.2 Congtiinta percepe Energia prin propria lentila, numita spatiu-timp si
cauza-efect.
Constiinta percepe Energia, in mod obisnuit (avidya), prin propria,
lentila numita spatiu-timp si cauza-efect. Constiinta produce aparenta
dualitatii.
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Constiinta acopera ca un voal Energia silbatici, pura. E ca un
tampon, o iluzie, o poveste despre Creatie.

Iluminarea (vidya) inseamna sa percepi nondualitatea, adica sa vezi
Energia fara interpretari si povesti.

Ca fenomen, ea poate fi impartita in doua faze: 1) perceptia
nimicului Absolut si 2) perceptia directa a Energiei.

non-spatiu
non-timp,
nondualitate

/chit
— * Sat
\_/

spatiu-timp,
dualitate, maya

Fig.3 lluminare nondualé partiala

Iluminarea partiala este cand Constiinta percepe direct Absolutul
doar ca vid, in non-spatiu si non-timp.

Este o revelatie uimitoare, dar incompleta si nesatisfacatoare. Cand
Constiinta iluminatului vede ca Absolutul nu este doar nimic, ci si totul,
adicd percepe lumea ca Energia UNICA, abia atunci simte si iubirea sau
fericirea neconditionata, originara.

non-spatiu
non-timp,
nondualitate

— _}Sat

spatiu-timp,
dualitate, maya

Fig.4 lluminarea nonduala totala. Consgtiinta percepe direct si Energia

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 124



Prin conexiunea cu Absolutul, Constiinta percepe direct si Energia.
Cercul se inchide si in Constiinta apare ananda, beatitudinea existarii.

Acum poate vorbi despre ,fericirea adevarata”, prin contrast cu
povara existentei, ce o simtea inainte.

In concluzie:

Cand omul iluminat exclama , Asta e totul”, el nu reduce lumea la
viziunea ingusta a mintii omenesti. Trebuie inteles: ,,Acest nimic este
totul”.

,Nimic” nu poate fi perceput mental.

,Totul” iInseamna Energie plus Constiinta.

Absolutul este una. Este nimic si totul, nemanifestat si manifestat.
Ca manifestare, este si Constiinta, este si Energia.

Link YouTube short (27 dec 2025): youtube.com/shorts/Xa4tZkJT59I

30 decembrie 2025
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Traduceri de video-uri de nondualitate

Tony Parsons: Asta e adevarata compasiune!

Interviu cu Tony Parsons in Viena, 2014, de Teresa Arrieta. Mesajul
,open Secret” dezvaluie cum cautarea implinirii nu poate decéat sa intareasca
dorinta de a cauta mereu ceva ce nu a fost niciodata pierdut.

- Tony, spui mereu ca ti-ai pierdut senzatia de a fi o persoand
separata. Ce inseamnd asta mai exact ?

- Ei bine, nu exista un cineva care sa fi pierdut senzatia de persoana
separata. Ci nu mai e prezenta iluzia ca ar exista o persoana separata. Dar
nu "ceva" stie sau e constient de asta. Este sfarsitul celui ce stie sau este
constient de existenta a altceva din realitate. E sfarsitul a ceva ce ar
recunoaste ca "nu mai este un eu".

Unii oameni confunda acest mesaj cu ideea ca trebuie sa invete cum
sd nu mai aibd un eu, dar nu-i asta. Ci este disparitia unei energii iluzorii.
Si nu poate fi descrisa.

- As putea face ceva pentru a pierde aceasta senzatie?

- "Tu" nu poti face nimic, pentru ca nu exista nimeni. Eliberarea este
realizarea faptului ca nu exista nimeni si nimic care sa fie eliberat. Deci
nu a existat niciodata cineva care sa fi putut face ceva pentru a se elibera.

- Bine, aud acest mesaj de ani de zile.

- Chiar asa ? De la cine ?

- De exemplu, de la Jim.

- Jim, da. Jim !

- Si, de asemenea, am asistat uneori la intalnirile cu duvs.

- Inteleg...

- 81 cand aud acest mesaj, ma gandesc mereu ca sund foarte
atractiv pentru mine, dar nu-l pricep.

- Si nu-1 vei pricepe niciodata.

- In reguld.

- Cautatorul sau eul sau sinele nu va intelege niciodata, deoarece
cautatorul traieste intr-o realitate iluzorie a sa, ca un vis. Si nu poate auzi
deloc acest mesaj. Vom intra la intalnire peste putin timp si ne asteapta
60 de oameni acolo, dar cat timp exista un eu sau un sine in corp, acest
mesaj nu va fi auzit.
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Altceva se intampla la intdlnire, o anumitd rezonanta, care este
dincolo de sine. Un eu nu intelege niciodata asta. Nu este nimic acolo
pentru eu.

- Atunci cand iau parte la aceste intdlniri - nu pot s@ ma exprim
altfel - am sentimentul ca nu inteleg.

- E absolut normal.

- Asa ca m-am gandit: "Pentru ce sd@ mai merg la intalniri ?"

- Ei bine, oamenii vin la aceste intalniri pentru a obtine ceva. Si este
posibil ca ei sa plece macar intelegand ca nu este nimic de obtinut. Nu
este nimic de obtinut.

- Ar putea fi asta o buna concluzie ?

- Ar putea fi. Numai ci, desi oamenii pleaca intelegand ca nu e nimic
de obtinut, totusi, fiindca traiesc inca in energia visului de a fi separati, ei
inca vor mai cauta. Pana cand nu moare - aici e vorba de moartea sau
sfarsitul unei energii a iluziei - si pana cand nu moare acea energie, ei vor
cauta mereu.

Chiar daca cineva ar intelege ca nu va gasi niciodata ceea ce cauta,
tot va continua sa caute. Nu se poate opri. Natura eu-lui sau sinelui este
de a cauta. Eul si-a pierdut casa, asa ca nu poate altceva decat sa-si caute
din nou casa. Deci este un tip de energie care va continua mereu sa caute.

Da. Este o contractie energetica care pare sa fi pierdut ceva, pare sa
fie intr-un vis al sdu in care a pierdut ceva, in care tot ceea ce apare este
separat de el si nesatisficator. Asa cd eul sau sinele cautd permanent sa
se Intoarcd acasa. Dar eul sau sinele nu se poate intoarce acasa pana cand
nu moare. Pana atunci, tot va continua sa caute.

- Daca ati pierdut senzatia de a fi o persoand separatd, dupa ce
aceastd energie contractatd s-a terminat, in ce fel va simtiti diferit
acum ?

- Nu, nu a mai rdmas nimeni. Eliberarea este sfarsitul a ceea ce
experimenteaza viata sau ceea ce crede ca percepe viata intamplandu-se.
Deci este sfarsitul a orice ar sti ceva, ca in "a sti ca nu existd un sine". Este
sfarsitul unei iluzii.

Si ceea ce a ramas este indescriptibil. Nu poate fi descris ceea ce a
rdmas. Dar nu existd nimeni in Asta. Nu e nimeni care sd O aiba. Exista
doar ceea-ce-este. Cele mai potrivite cuvinte pe care le pot folosi sunt ca
ceea ce ramane este ceea-ce-este-si-nu-este. Este un mister. E misterul la
care multi s-au gandit si despre care au vorbit de mii de ani. Dar acel
mister nu poate fi cunoscut.

- Cand aud acest mesaj nondualist, ma intreb mereu ce legatura
are cu viata mea de aici st acum si simt cd, oricum, nu-l inteleg.
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- Nu, nu are nimic de-a face cu viata ta si are totul de-a face cu ea. Ca
persoana separata, crezi ca-ti traiesti viata, visezi ca ai ales sa traiesti
intr-un anumit fel, si ca viata ti se intampla tie. Viata se intampla eu-lui:
"mi se Intampla mie, eu experimentez viata". Cand acea energie
constrictoare se dizolva brusc, ceea ce ramane este doar Viata. Si nimeni
care sa o traiasca. Este doar Viata.

Dar peretii si camera si marmelada si masinile si stelele, toate sunt
inca acolo. Corpul este tot acolo, dar nu mai este nimic in el. Nu mai este
acel ceva care credea ca percepe stelele din univers. Sunt doar stelele din
univers.

- Bine, dar cu ce ma ajutda daca descrieti...?

- Nu te ajuta.

- Da. Dar aceasta este dilema mea. Adica, am auzit deja multe
descrieri despre Asta... Ca este totul, ca ceea ce ramane este tot-ceea-ce-
este. Dar daca senzatia de a fi o persoand separatd nu dispare, daca
aceastd energie a cautarii ramane, asta ma enerveaza.

- Da, o poate face. Acesta este un mesaj foarte rar. A existat mereu,
dar bine ascuns. Existd multe comunicari care incearca sa te ajute ca si
cautator sa gasesti ceva. Acesta este un mesaj foarte rar, care nu ofera
cautatorului absolut nimic.

Cand oamenii vin si aud aceasta comunicare, energia cautarii moare
de foame. De aici nu vine niciun ajutor, pentru ca se recunoaste ca nu
existd niciun cineva care sa aiba nevoie de ajutor si ca nu e nevoie sa faci
ceva, fiindca totul este deja implinit.

- Deci ati spune ca totul este deja in regula ? Pentru ca eu nu simt
deloc asa...

- Nu, nici nu poti, pentru ca simti ca totul nu-i deloc in regula sau
implinit, deoarece cdutatorul trdieste intr-un vis al separdrii, in care
nimic nu este implinit, totul este nesatisfacitor. Ceea ce se sugereaza aici
este ca-i posibil ca acea energie a separarii, pur si simplu, sa se disipeze
dintr-o data.

Ceea ce se intampla aici nu are legatura cu cuvintele, ceea ce se
intampla aici chiar acum este aparitia unei energii, care este energia
nelimitata a Fiintarii. Si ea intdlneste o energie a visului, care este o
energie contractata... Si este posibil ca acea energie contractata... (sa se
relaxeze)

Dar asta-i ceva dincolo de cuvinte. Deci cel mai puternic lucru care
se intampla in sald este dincolo de cuvinte. Este energetic. Pentru cd, in
esentd, separarea este energetica, este o crispare.
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Si niciun cuvant nu poate degaja vreodata asta... “Eu nu exist, totul e
o iluzie”, sunt doar cuvinte. Dar ceea ce pare ca se intampla brusc este ca
acea contractie se evaporeaza in libertatea fara limite, care nu poate fi
descrisa sau inteleasa.

- Spuneti ca atunci cand oamentii iau parte la intalnirile dv., este
mai probabil ca aceasta energie contractata sd... explodeze?

- Este posibil, dar nu sunt intalnirile mele. Iar aceasta energie nu are
nimic de-a face cu nimeni. Aici nu este un cineva care sa aiba acea
energie. Pur si simplu, nu mai este nimeni aici, nu mai este nimic care sa
pastreze separarea. Nu mai este nimic, este nemarginire. Dar nu este
nemarginirea "mea", ci doar nemarginire.

Totul din aceasta camera este nemarginirea, dar ceea ce este
contractat vine si 1i spune nemarginirii "ma simt contractat”, iar
nemirginirea ii rispunde “nu-i nevoie, este o iluzie”. Insi este posibil ca,
intr-un fel sau altul, aceste cuvinte sa inlature ideea ca ai fi un cineva.

Dar, de asemenea, cel mai puternic lucru care are loc chiar acum
este ci contractia energetici se poate, pur si simplu, topi in Intreg. Si nu
trebuie sa se intample la o intalnire, poate fi intr-o statie de autobuz de
aici, din Viena. Pentru ca totul este doar nemarginirea, deja.

Si cand, in timpul intalnirilor, Asta le spune oamenilor "Uite, exista
doar Prea-iubitul, iti vorbeste chiar acum. Felul in care stai, ceea ce simti,
ceea ce auzi este Prea-iubitul, nu te-a parasit niciodata. Asa ca nu trebuie
sd mergi nicdieri ca sd-1 gasesti.” Este uimitor !

Si uneori ceva rezoneaza, apare o rezonanta: Oh...! "Deci nu dupa ce
am meditat sau mi-am purificat mintea sau am facut investigatie de sine,
niciunul dintre aceste lucruri. Este deja aici, nu a plecat niciodatd. M-am
grabit sa o caut, dar este aici." Este uimitor !

- Ma infurie sa va aud spunand asta, din cauza ca eu nu...

- Multi oameni devin foarte furiosi din cauza acestui mesaj. Si
multor aparenti invatdtori care incearcd sda ajute oamenii nu le place
deloc acest mesaj. Ei cred cd nu are compasiune. Ce simpatici !

Nu are compasiune ? Singura compasiune este cea care distruge
iluzia separarii, a intemnitarii. Asta-i adevarata compasiune, care lasa
libertate, iubire neconditionatd. Dar ii infurie pe unii oameni. Il infurie
pe eu, pentru ca eul se simte neputincios.

- Da, asta simt.

- Da, desigur.

- Ma simt ca si cum dv. va aflati acolo pe o insuld, iar eu sunt pe
alta insula aici. Si nu pot ajunge la insula dv., ceea ce ma enerveazad.
Este ca o promisiune a paradisului, dar eu nu pot merge acolo la dv....
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Nu, absolut. Dar, destul de ciudat, este interesant ca ai spus-o asa,
pentru ca nu exista nicio insula aici, ci exista doar Paradisul. Nu exista
nimic aici, in mine, ci existd doar Paradisul. Asta-i Paradisul...

- Dar cum se face ca nu-1 simt?

- Pentru ca il cauti, incerci sa gasesti ceva. Traiesti intr-o realitate
duala subiect-obiect. Este o realitate visata in care tu esti subiectul si
orice altceva este un obiect separat de tine. Asa ca obiectivezi eliberarea:
"Este un lucru pe care il pot gasi. Tony Parson l-a gasit.” (De fapt, nu I-
am gasit.) "Deci il pot gasi. Este un obiect pe care il pot gasi.” Niciodata.

Nu este un obiect, pentru ca este deja totul. Deci ceea ce este cautat
se ascunde de cautator, prin faptul ca e deja totul. Nu poate fi gasit, caci
cum ar putea fi gasit, daca este deja totul ?! Cum sa gasesti "ceva", daca
este totul ?!

- Spuneati ca nu existd compasiune in acest mesaj...

- Nu. Multi oameni incearca sa atace acest mesaj spunand ca nu are
compasiune. Dar cred ca compasiunea despre care vorbesc ei este ceea ce
eu numesc mai degraba o complicitate de a-i ajuta pe cei care viseaza sa
aiba un vis mai bun. Pentru mine, invatatura spirituala inseamna a ajuta
pe cineva sa ramana in vis si sa aiba un vis mai bun.

In schimb, comunicarea Secretului Deschis, care nu este al meu, pur
si simplu, distruge sau deconstruieste iluzia ca ar exista cineva in vis sau
in inchisoare. In ceea ce mi priveste, numai asta e compasiune. Pe cand
compasiunea despre care vorbesc invatatorii este si ajute "oamenii"...

- Facand terapie...

- Asta nu ajutd oameni, ci nu recunoaste ca ar exista cineva pe care
sa ajute.

- Atunci, in timpul intalnirilor in ce fel ii aqjutati pe oameni sa se
trezeascd...?

- Nu, nu o fac, tocmai asta spuneam. Nu existd cineva care sa fie
ajutat sa se trezeasca. Aici doar se demasca iluzia ca ar exista ceva numit
cautator, care ar fi real, si care poate gasi altceva numit eliberare, care si
ea ar fi reald. Acest mesaj demasca falsitatea absoluta a acestei idei.

- Si daca oamenii nu pot auzi mesajul...?

- Atunci continua sd caute. Se infurie... Dar lucrul interesant este
cd... de-a lungul timpului aparent de cand mesajul este comunicat, in
multe cazuri s-a dizolvat senzatia de persoand. Si n-a mai ramas nimic
acolo.

Deci undeva exista un simt dincolo de... Eul nu poate auzi niciodata
asta, dar altceva se intampla energetic, destul de mult energetic, prin care
toata energia cautdrii dispare. Si apoi oamenii, aparentii oameni, ma
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suna si-mi spun: "Tony, este uimitor, pentru ca nu pot sa-ti descriu asta.
Tu n-ai putut sa mi-o descrii, nici eu nu pot sa ti-o descriu acum. Totul s-
a terminat. Tot ce exista este ceea-ce-este. Dar nu pot sa-ti relatez nici
macar tie cum este Asta."

Este foarte simplu, foarte obisnuit si foarte evident. Dar diferenta
dintre Asta si experienta de a fi un cautator este nemasurata.

- In ce sens trditi diferit de cand vi s-a intamplat asta?

- In sensul ci nu eu triiesc viata. Viata se triieste, pur si simplu. Nu-
1 nimeni aici care sa o traiasca... Nu exista un cineva care sta aici si acum.
In acest corp nu existi ceva care iti rispunde acum din ceea ce ar
cunoaste in interior. Aici se vorbeste din neant, nu din ceea ce ar
cunoaste sau detine corpul. Asa ca tot ce exista este Viata, care se petrece,
aparent.

- E ca si cum ai renunta la rezistenta...?

- Nu, nu-i vorba despre nimic ce s-ar putea descrie. Nu-i vorba
despre acceptare. Stii, unii spun "O, accepta ca esti una cu totul... sau fii
deschis la idee..." Dar asta-i doar altceva ce cautatorul ar trebui sa faca. Si
este total incapabil s-o faca. Cautatorul nu poate sa fie deschis sau sa
accepte, din cauza ca se afla intr-o aparenta inchisoare. El incearca sa
evadeze dintr-o inchisoare. Asa ca nu este vorba despre a fi deschis sau a
te abandona Vietii. Aici nu a mai ramas nimic decat Viata. Viata pare sa
continue sa se intample.

- Deci nu ar fi corect sd spunem ca nu mati existd rezistenta?

- Nu. Nici nu existd ceva care sa reziste si ceva care sa traiasca acum
in visul separarii. Doar ca acea iluzie, care nu a fost niciodata reald, nu
mai exista. Si tot ce existd este Viata care se intampla. Nimeni nu o face.
Nimeni nu face nimic. Este libertate. Dar nu pentru un cineva. Este
trdirea in iubire neconditionatd, dar nu pentru un cineva. Cand nu mai
ramane nimic, atunci este totul. Tot-ce-exista este totul.

- Mda. Ma intristez pentru ca nu inteleg. De fiecare data cand dv.
vorbiti despre asta... sau Jim (Newman).

- Nu vei intelege niciodatd. Iubirea neconditionata... nu va face
decat, intr-un fel, sa-1 nege incontinuu pe acel ceva care o cauta. Astfel ca
acel ceva care o cauta traieste intr-o dezamagire continua, nu mereu... si
tristete... pand cand, dintr-o datd, acel ceva care traieste in acea tristete
se prabuseste in bratele iubirii econditionate.

Aici e vorba despre moarte. Nu este vorba despre a fi o persoana mai
buna sau despre a medita mai mult, despre a fi in pace, ci este vorba
despre moarte, este sfarsitul. Acesta este sfarsitul...

- Bine...
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- Multumesc.
- Va multumesc!

17 ianuarie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=ZWwk3hWYBII
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Andreas Miiller - "Eu sunt" este visul

intalnire in Amsterdam, 6 octombrie 2024

Introducere

Va promit ca nimeni nu va castiga nimic in aceasta dupa-amiaza, in
esentd, pentru cd nu existd nimeni. Acesta este visul, iluzia: ca ar exista
niste eu-ri aici, cd noi am fi eu-ri, cd ar exista in corpurile noastre o
constiintd sau o prezentd, ceea ce suntem cu adevarat. Aceasta
experientd, aceasta senzatie de prezenta este iluzorie. ,,Eu sunt” este visul
si este singurul vis.

Si toate cautarile, toate ideile despre o realitate mai profunda, ca ar
mai fi ceva ascuns in ceea ce se petrece aici, vreo esentd, sau ca ar avea o
valoare, un scop — toate aceste idei apar doar in cadrul acestui vis ca ,eu
sunt”. Exista speranta ca ar fi ceva mai mult decat doar ceea ce se
intampla.

Si, intr-un fel, persoana presupune si cautid constant acest lucru.
Persoana a venit aici ca sa obtina ceva, un fel de implinire. Cauta
intelepciune, intuitie, sentimente placute, ganduri interesante si, desigur,
in lume cautd, de asemenea, ceva adevarat sau real, dragostea adevarata,
libertatea adevaratd, implinirea adevarata, fericirea adevarata, poate
iluminarea, adevarata claritate, ceva care sa ramana definitiv, nu doar
acele scurte momente de beatitudine sau de intelegere sau de cunoastere,
ci ceva care, cumva, ramane Si pe care se poate baza, care sa fie mereu a
el.

Ceea ce spunem noi aici este ca toate acestea fac parte dintr-un vis.
Intreaga realitate personali este o iluzie.

*

- Uneori mesajul este atat de sec, de neutru: cd nu poti face nimic,
ca totul e cauzat de persoand. Asa se interpreteaza mesajul. Si totusi e
ceva acolo, un dor. Ca si cum ai fi indragostit.

- Absolut. Dar tocmai asta-i problema cu persoana, faptul ca asa
percepe ea realitatea naturald. Pentru persoana care sta aici in camera
suna cam... ,Da, bine, dar ce caut eu aici, totusi? E frumos, dar...” Deci
persoana este chiar acel sentiment de ,Bine, sunt aici, dar ce se poate
face?”. Persoana priveste realitatea naturala ca pe ceva din care trebuie sa
se elibereze si sa se trezeasca intr-o stare sau intr-o experienta mai buna.

Insi ceea ce vorbim aici este ci Asta, ceea ce se intAmpli, este totul
si plin de viata, viu si total. Dar este o totalitate in care persoana nu poate
intra.
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Si da, unii considera asta a fi ceva foarte negativ si nihilism. ,Nu-i
nimic aici pentru mine”. E adevarat, nu-i nimic aici pentru persoana.
Dar, oricum, persoana percepe viata intr-un mod iluzoriu. Bineinteles,
Asta este totul. Nu lipseste absolut nimic. Dar nu pentru ca ar fi ceva bun
sau pentru ca ar fi o experienta distractiva si minunata si placuta. Ci este
starea naturala, fara a fi nevoie ca cineva sa O vada.

Insi visul este: ,Dar vreau si O vid. E inutil dacd nu O vid.” Asa
simte persoana. ,Bine, Asta o fi totala si mareata si intreaga si completa,
dar ce rost are, daca nu O pot vedea si eu?”...

Nu poate fi folosita, nu este pentru utilizare practica.

- Dar daca as incerca...?

- Nu

- ...sd observ...

- Nu.

- ...sd observ ca...

- Nu. Observatorul insusi este visul. Faptuitorul si observatorul.
Observatorul este sentimentul de a fi separat de ceea ce este observat. Si,
dupa cum incepuserati sa intrebati, era acolo deja o speranta... ,Are mai
multa valoare sid fac asta decat aia?”. Si asta vine la pachet cu
observatorul. Nu existd vreun observator neutru. In spiritualitate se
spune ci ar fi posibil. Insi observatorul nu este niciodati neutru.

- Nu O poti vedea.

- Nu, exact, pentru ca incerci sd faci un pas inapoi si sd observi Asta.
Asa spera persoana, ca poate face un pas inapoi ca sa vada o imagine mai
mare, dandu-se chiar si mai in spate ca sa vada un adevar si mai mare.
Dar speranta asta face parte din vis. Este fara speranta. Sau aparent fara
sperantd. © Ce frumos...!

*

Atunci cand spun ,nu este necesar sa fii aici”, persoana se gandeste
imediat ,,Aha, deci nu ar trebui sa se intample”. Persoana se gandeste
imediat: ,Bine, daca nu-i nevoie sa fiu aici, ag putea sta afara si sa ma
bucur de soarele dupa-amiezii..." Sa caute nondualitatea prin parc.

Nu, exista doar ceea ce pare sa se intAmple, dar nu are niciun motiv.
Deci noi stind impreuna aici este ceea ce pare sa se intample, fara vreun
motiv. Nu pentru ca ar fi nevoie sa fie asa, nu pentru ca trebuie sa fiti aici.
Nu. Nimeni nu trebuie sa fie aici pentru vreun motiv, dar asta pare sa se
intample.

Iar daca cineva se simte deschis si atras aici, la fel, este ceea ce pare
sa se intample. Dar nu pentru ca trebuie sa fie asa si nu pentru ca ar
intalnirea asta ar avea vreo valoare.
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- Si e ceva incontrolabil de catre eu.

- Da, asa este.

- Cam inteleg ca e inutil, dar-...

- Exact asta spun. Pentru persoana, cuvantul "inutil" capata
instantaneu o nuanta negativa: ,,Daca este inutil, nu ar trebui sa existe”.
Dar intregul univers este inutil si se pare ca exista, nu-i pasa.

As mai adauga ca ,inutil” ar fi interpretat de persoana ca ceva sec si
negativ, ceea ce nu-i ce sugerez eu.

Este, pur si simplu, inutil, adica este libertate si e minunat ca este
inutil. Doar ca nu si pentru persoana.

Este o mare libertate in faptul ca nimic de aici nu poate fi folosit.

- Spuneti-o din nou !

- Este o mare libertate in faptul ca nimic de aici nu poate fi folosit.
Persoana sufera deoarece crede ca are nevoie de ceva din lume, din
propriile ganduri, din propriile sentimente, din, stiu eu, cumpararea unei
case sau orice altceva. Toate acestea sunt inutile.

*

- Dar tu, aparent, ai murit si se pare cd a fost bine.

- Da, dar inci mai asteptam. Inci mai speram ci... Nu eu am ales,
considerand ci ar fi cel mai bun lucru. Incd mai credeam... inci mai
speram la o alta zi.

- Si apoi, cand aparent ai murit, in poveste au trecut 11 ani de
atunci, desi in realitate nu exista timp. Oare nu lipsea nimic din cauza
cd nu mai existai?

- Oh, nu.

- Nu-ti lipseste viata ta?

- Nu, nu a existat niciodata ceva numit ,viata mea”. Era o iluzie. Nu.
Nici nu-mi pot imagina ce ar fi "viata mea". Fiindcd asta nu s-a intamplat
niciodatd. Nici macar nu a existat vreodata. Si, bineinteles, aceasta
senzatie cd ceva lipseste apartine doar iluziei. Nu e adevarat ca ar lipsi
ceva.

Nimanui de aici nu-i lipseste ceva si nimanui de aici nu-i trebuie
ceva. Asta-i visul, mereu. Nu lipseste nimic, nimic din ce se doreste.

- Deci dorinta de a ramane in viata si de a avea experiente vine
doar din sentimentul ca...

- Oh, absolut.

- ...cd as avea nevoie de ceva.

- Da. Aici nu existd nicio dorintd sd mai am vreo experientd. Nu am
nicio lista de dorinte.

- Oricum nu poti experimenta, pentru cd nu mati existi.
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- Exact, eul nu experimenteaza nimic aici...

- Nu?

- Nu. E libertate...!!! ©

- Dar eul simte ca libertatea consta in trdirea de experiente...

- Bineinteles. Pai, numai asta are, experiente.

- Nu cunoaste altceva.

- Da, da. Cum spuneam, exista intotdeauna acest sentiment: ,Ei
bine, nu pot pleca acum, sunt in mijlocul vietii mele si ma mai asteapta
atit de multe evenimente in agenda, lucruri promitatoare, desigur,
sarbatori si, posibil, in viitor... noi parteneri, noi revelatii...

- Sau mai multe intalniri despre nondualitate... ©

- Mai multe intalniri despre nondualitate...

- ...pe care le astept cu nerabdare.

- Mai multe absente superbe dupa ce 1-am intalnit pe Andreas... ©

*

Nu-i nimic gresit in faptul ca iluzia tot incearca sa scape de ceea ce se
intampla, cautand mereu altceva. Ce altceva ar putea ea face?! Si nu o
judecam.

- Ti-am mai zis la telefon, Tony o spune uneori si mi-a spus-o si
mie: «Ca individ, tot ce poti face este sa faci tot ce poti.»

- Desigur, este o urare sincera sa ai o experienta implinita.

- Dar este obositor sa te trezesti in fiecare zi gandindu-te ce sa faci
ca totul sa iasa bine.

- Este doar o iluzie. Asta e dragut la cautator, ca el nu vrea sa aiba o
falsa experienta de iluminare. Cauta sincer de a deveni un eu fericit si
implinit. Este complet inutil, dar...

- S-a spus aici ceva interesant...

- Chiar asa? ©

- ...ca eul sufera. Deci si tu ai suferit, nu-i asa, inainte de iluminare?

- Nu, nu am suferit. Nu. Era o iluzie. Nu a fost nicio suferintd. Nu
este suferinta nicaieri aici. Deci nu am suferit, era doar o fictiune.

- Nici mdcar nu poti reproduce fictiunea acum, nu-i asa? Acum cd
stii ce a fost, fictiunea si-a pierdut efectul, nu-i asa?

- Absolut, da. Nu a fost niciodatd un fapt real. ,,Sunt neimplinit” nu
este niciodata un fapt. ,,Sunt un eu si am nevoie de ceva de la viata”... Nu.
Nimeni de aici nu a avut nevoie de nimic toata viata lui. Nu, nu. Nimeni
dintre voi nu avea nevoie sa devind iluminat sau sa iubeasca cu adevarat
sau sa afle care-i rostul vietii etc. Toti ati nimerit aici farda sa aveti
realmente nevoie de aceste chestiuni.
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Insa aveti acest vis ca ,trebuie sa gasesc ceva”. Se pare ca a
functionat pana acum...

*

- Disparitia eu-lui este un eveniment, o intamplare?
- Nu, este sfarsitul intamplarii, este momentul adormirii. Pentru
prima data, inceteaza sa se mai intample ceva.

*

Eul e constiinta de sine, aceastd impresie cd sunt prezent aici ca
entitate constientd, mad simt pe mine insumi, sunt constient de prezenta
mea. Atat de multe invataturi personale spun ca "tot ce existd este
constiintd", prin asta spunand ca ,tot ce existd sunt eu”, ceea ce este
putin cam arogant. Dar reflectd experienta personali ca ,,eu sunt totul”.

» Lot ce stiu este ca exist. De ce? Pentru ca asta simt.” Este tot ce stie:
,Eu sunt”. Este imposibil altceva... De aceea nu este ceva gresit sau o
neintelegere.

- Toata viata mea am fost convinsa ca, dacd as fi suficient de
constientd...

- Desigur, asa gandeste eul.

- ...Suficient de intens si de mult timp.

- Asta-i chestia amuzanta cu eul: nu se cunoaste decat pe sine insusi
si, astfel, raspunsul cautarii nu poate fi decat el insusi. ,Sunt constient,
sunt neimplinit, dar poate cand voi fi mai constient...”. ,Am bani, dar
poate ca nu suficienti, dar daca voi fi constient ca am mai multi bani...”.
»,Ma trezesc in fiecare dimineata, sunt aici, dar poate ca atunci cand ma
voi trezi cu adevarat, voi fi mai implinit”. ,Poate daca voi fi mai prezent
in relatia sentimentald, la birou, in acest moment...”

- Este destul de logic, deoarece...

- Este singurul lucru pe care 1l are.

- ...deschizi ochii si te gandesti sa fii mai...

- Este singurul instrument pe care il are: pe el insusi.

- Si cautd ceva mai bun, mai mult...

- Da, desigur.

- Mai profund...

- Asta pare sa se intample atunci cand exista iluzia de a fi cineva, asa
se simte si nu exista alta posibilitate.

*

- Vreti sa spuneti ca fostul cautator care erati nu a vrut cu adevarat
Asta?

- Oh, bineinteles ca nu. Nu, nu. Asa cum spuneam, persoana nu ar
alege niciodata asta. De ce ar alege persoana sa nu existe? Nu are sens.
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De fapt, oricum nu este alegerea persoanei. Persoana nu joaca aici niciun
rol, pentru ca este o iluzie.

Dar persoana, desigur, vrea sa continue sa traiasca si sa spere la
posibilitatea ca... maine ar putea castiga ceva. Dar persoana nu poate
intelege, fiindca nu e logic, ca nu-i nimic de obtinut. Nu poti convinge
persoana ca Asta e o aparenta goald. Persoana va spune intotdeauna
,Cine stie? Poate cd maine voi deveni iluminat." "Nu s-a intAmplat pana
acum, dar cum poti sa-mi dovedesti ca maine nu se poate intampla?!”

Si este adevarat ca nu se poate dovedi. Asa ca persoana va gandi
intotdeauna: ,Daca pot alege, aleg sa raman pentru inca o zi". "Cine stie,
poate ca...” ,Ce pierd daca mai incerc o datd, doar inca o zi, care-i
problema?”.

Da, desigur. Si nu afirm ca persoana ar trebui sa faca altfel. Nu spun
ca, prin disparitia eu-lui, realitatea ar fi mai buna. Este aceeasi realitate,
acelasi intreg, in ambele variante. Asa ca nu fac publicitate pentru
nondualitate si nici nu cred in ascuns ca persoana ar trebui sa vrea sa
dispara... nu, nu.

- Da, pentru ca deja nu exista nimeni.

- Subiectul despre care vorbim aici nu este ceea ce cauta persoana,
nu asta doreste si tanjeste ea.

- Da, uneori ma gandesc ca as vrea sd fiu o persoand care nu este o
persoand.

- Da, ceva de genul #sta. Cineva care a devenit "nimeni". ©

- Exact.

- ,5a navighez un pic mai usor prin viata, pentru cd acum nu mai
sunt cineva.” Este inevitabil. Persoana va trai in astfel de imaginatii,
despre o viata mai usoara, mai implinita. Nascoceste astfel de idei. Si
sufera pentru ca nu le obtine, pentru ca raman doar sperante, un ideal pe
care nu-l va trdi niciodata.

25 ianuarie 2025

Link-ul: youtube.com/watch?v=-L8xXTbCLzs
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Lisa Cairns: Confuzie, lene, dezinteres si
depresie — dupa trezirea spirituala

Trezirea la nivel mental se poate intampla pe doua cai diferite. Prima,
brusca, in care vezi dintr-o data ca totul este gol, totul e o aparenta, revelatie
care iti marcheaza viata. A doua, treptata, odata cu inaintarea in varsta, cu
dezamagirile, fiind catalizata si de preocuparile spirituale. Ea poate fi rezumata
cu celebrul citat din Ecleziast: ,Desertaciunea desertaciunilor, totul e
desertaciune”, si indeamna la o detasare de lume. Citatul poate fi rescris
astfel: ,Gol, gol, totul este gol”, capatand astfel o clara nuanta nondualista.

Dar trezirea la nivel intelectual nu este marea si adevarata trezire, fiindca
eul inca mai exista acolo. Trezirea profunda inseamna o mutatie de constiinta
radicala, prin care consgtiinta de sine dispare cu totul, ramanand doar unitatea
totului si iubirea neconditionaté. intre cele doua treziri (sa le spunem mica si
marea trezire) poate trece un timp, in care omul nu mai este atras de
promisiunile mincinoase ale lumii, dar nici nu poate simti inca beatitudinea
mocnita a iubirii impersonale. Aceasta etapa a vietii spirituale poate fi una
dificila, mai ales ca putini oameni pot intelege prin ce treci.

lluminata Lisa Cairns abordeaza senzatia de confuzie, indolenta,
dezinteres si chiar depresie care urmeaza adesea dupa o trezire spirituala.
Aceasta etapa este descrisa ca o parte naturala a calatoriei spirituale, in care
vechea identitate si motivatiile se dizolva, lasand o senzatie de gol sau
confuzie. Lisa subliniaza ca este important sa accepti aceste senzatii, sa iti
simplifici viata si sa permiti transformarii sa se desfasoare, ceea ce te va
conduce in cele din urma la sentimentul ca ai gasit un nou scop si o realiniere
cu Viata.

Rdazvan A. Petre, 27 ian 2025

Discutia de astazi este despre atunci cand te simti dezorientat, lenes,
dezinteresat si deprimat dupa Trezire. Ce sa faci atunci? Asa cum
spuneam zilele trecute intr-o discutie, Trezirea semnificd multe lucruri
diferite pentru diversi oameni si existd etape aparent diferite ale Trezirii.

Si un lucru foarte frecvent dupa Trezire este sa te simti buimac sau
indolent sau deprimat sau neinteresat de viata, aceasta fiind mai degraba
acea Trezire in care persoana recunoaste Constiinta.

Deci este o forma a constiintei personale, cAnd mintea se rasuceste si
recunoaste ca ceva e constient de viata si de persoana. Este mai mult o
Trezire intelectuald, desi existd in ea o claritate venind de dincolo de
intelect.

Dar aceasta nu e acea mutatie energetica despre care vorbesc eu de
obicei, aceea in care devii totul, In care constiinta si fiinta se intalnesc si
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apoi apare beatitudinea (sat-chit-ananda). In general, aceasta e una dintre
Trezirile initiale si as spune ca este mai degraba Trezirea vidului decat
Trezirea iubirii.

Dar contine in ea o experienti in care treci dincolo de minte. Insi
mai mult mintea si gandul si persoana o percepe. Deci este clipa in care
persoana stie ca este Constiinta si aceasta este o Trezire cu adevarat
profunda.

Dar ce se intampla dupa aceea, de multe ori, din cauza ca nu a
aparut schimbarea energetica si Trezirea iubirii, si pentru ca persoana
este Inca prezentda, mecanismele cautarii spirituale inca functioneaza si
ele. Deci inca e prezent eul sau persoana, numai ca acea persoana stie
acum ca fericirea si libertatea nu se pot gasi in viata, nu se gasesc in ceva
ce face eul.

Si acum apare lenea, dezinteresul, depresia si ratacirea, pentru ca a
intrezarit deja adevarul. Omul stie acum ca nu este persoana, ca persoana
nu este o realitate. Cautarea continua, dar cu aceasta informatie
suplimentara ca nimic din ceea ce cauta nu-i va oferi ceea ce cauta cu
adevarat. Apare un fel de intelegere ca ceea ce cauta cu adevarat este in
interior, nu se gaseste in afara.

Aceasta poate fi o perioada foarte dureroasa si deprimanta, poate
provoca o imensa angoasa existentiala si un sentiment de inutilitate,
senzatia de lipsa de sens. Si nu mai exista inspiratie creativa si nici pofta
de viatd. Din cauza asta se intampla, desi nu in toate cazurile. Exista
foarte multe cai diferite, la fel de multe cati oameni sunt.

Dar un lucru comun pe care il vad la oamenii care se Trezesc este ca
au aceastd trezire mai intelectuald, care contine si o Trezire adevarata.
Totusi, este mai mult o chestiune mentald. Recunosc faptul ca nimic din
viata nu le va oferi ceea ce cautd cu adevarat.

Cautarea incd se intampla, dar nu poate fi satisficutd. De pilda, te
indragostesti din nou, dar nu mai simti aceeasi fericire. Daca in trecut,
cand gaseai o noud iubita sau iubit, simteai o adevarata fericire, acum nu-
ti mai ofera o satisfactie la fel de mare.

La fel, cu placerea de a manca. Sau cu ideea de a-ti crea un stil de
viata in care sa fii mai bogat decat ceilalti sau sa ai mai multe posesiuni,
la fel, nu prea te ajutd. Par chestii superficiale si fara sens. Astfel,
ciutarea nu are unde si se duci. Inci mai simti impulsul de a ciiuta, dar
nu gasesti nimic de care sa te agati. Nu poti sa-ti imaginezi nimic care sa
te multumeasca pe deplin.

Inainte, cand triiai in acea stare de somnolenti spirituald, aveai o
credintd totala in ceea ce faceai. Chiar daca ceea ce faceai nu functiona si
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iti provoca multa suferinta, totusi, credeai cu tarie ca, daca vei obtine
casa, daca vei avea suficienti bani, atunci iti vei gasi linistea si, prin
urmare, canalizai multa energie catre acel tel, deci cautarea era clar
directionata. ,,O, trebuie sa ma focalizez pe casa, trebuie sda ma focalizez
pe copii, trebuie sd ma focalizez pe sot.” Deci energia avea orientare si
impuls.

Cand motivatia incepe sa dispara, atunci nu mai exista impuls, ceea
ce-i deosebit de dificil, mai ales daca esti la inceputul vietii. Daca esti la
sfarsitul adolescentei sau pe la 20 de ani, cand lumea se asteapta sa-ti
incepi propria viata, dar ai o Trezire si nu te intereseaza nimic, situatia
asta poate fi deosebit de dificila. Daca ai trai intr-o cultura de genul celei
hinduse sau budiste, atunci ai gisi mai multa acceptare si intelegere, si
te-ai putea orienta pe mai multe directii. Te-ai putea orienta catre
spiritualitate, care este un gen de viata foarte respectata acolo, in timp ce
in Occident nu existd nicio optiune de genul asta. Sigur, poti deveni
calugarita sau calugar, dar este cu totul altceva aici.

Deci, ce sa faceti in situatia asta? Fiecare are calea sa unica pe care
trebuie sa o parcurga. Dar ceea ce v-as recomanda este sa va concentrati
pe aducerea lui Dumnezeu in viata voastra tot mai mult si sa permiteti ca
aceasta sa fie calea voastra.

In trecut erai interesat de bani sau succes sau poate chiar de
Iluminare, adica tu sa devii iluminat, dar chiar si acest vis a disparut
acum.

Ce as face eu: daca incepi sd te simti deprimat, confuz si indolent,
adu-L pe Dumnezeu in viata ta. Prin asta vreau sa spun sa te inconjori de
lucruri care iti amintesc de Divinitate, nu pentru a ajunge undeva, nu
pentru a deveni Iluminat, nu pentru a deveni Trezit — aia-i doar o
poveste, care nu inseamna ca te inconjori cu adevarat de Dumnezeu, ci e
doar o poveste.

Ci inconjoara-te cu orice-ti aminteste de Dumnezeu. Iar asta te va
ajuta sa invoci aspectul de iubire, partea de compasiune a Trezirii. Un
exemplu ar fi cantecele devotionale de tip bhajan sau kirtan. Sau ai putea
sa-ti atarni prin casa tablouri care iti amintesc de acest subiect. Sau sa-ti
faci prieteni care manifesta acelasi interes. Ascultd muzicd sau arta care
te inspira in aceasta directie.

Deci nu-i vorba sa ajungi la ceva, nu-i vechea cautare de a deveni
cineva, ci de a aduce acest subiect mai aproape, dar intr-un mod foarte
subtil, de a-l1 aduce pe Dumnezeu mai aproape de tine, dar nu sperand ca
vei deveni iluminat, pentru ca aia-i doar o poveste, nu asa te inconjori cu
adevarat de Dumnezeu. Fa-o intr-un mod mai rafinat, mai subtil. Astfel
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ca intreaga ta viata devine cumva o devotiune fata de acest subiect, dar
nu ca sa ajungi tu undeva, nu ca sa obtii tu ceva, ci dintr-un sentiment de
devotiune, de iubire.

Dupa acea Trezire, apare recunoasterea ca constiinta sau Marea
Constiinta exista dinaintea ta si iti spui: ,Bine, fie ca se intampla in
aceasta viata, fie ca nu” — chiar daca este o iluzie, dar asa iti spui — ,ma
voi inconjura de Divin, Il voi aduce mai aproape si, orice s-ar intAmpla,
las totul in mainile lui Dumnezeu”.

Deci aceasta ar fi o cale pe care puteti merge, care este, de asemenea,
in sensul iubirii. Este ca un antidot, opusul fata de starea de confuzie,
indolenta, dezinteres si depresie. Este opusul. Asta ar fi recomandarea
mea.

Alta recomandare pe care v-as face-o este sa discutati fata in fata cu
cineva in care aveti incredere si sa va investigati dezinteresul, lenea si
depresia. Explorati semintele acestora, adica de unde provin, pentru ca
erau deja prezente in viata voastra ca o lipsa de speranta, dar au fost
acoperite de energia cautarii.

Cercetati acel mod de gandire si locul in care se manifesta in corp.
Explorati-vii acea umbrai si ce produce ea in corp, si in acelasi timp, il
puteti aduce pe Dumnezeu mai aproape de voi. Puteti sa stati de vorba o
ora sau doua ore pe saptimana cu cineva priceput pentru a intelege bine
motivul pentru care a aparut. Faceti legatura cu aparenta voastra poveste
si observati cd nu este adevaratd, iar apoi gasiti modalitati de a elibera
acea energie si acele povesti din corp.

Fiindca mintea si corpul sunt o unitate, adica ceea ce tu crezi ferm,
corpul tdu pastreaza in el. Deci, vei face corpul sa se miste in alt mod.

In concluzie, acestea ar fi recomandérile mele:

1) Aduceti-L. pe Dumnezeu mai aproape de voi, lasati-L. pe
Dumnezeu la carma vietii voastre. Conduceti-va viata in functie de ceea
ce vi-L. aduce pe Dumnezeu mai aproape. De pilda, intrebati-va daca
slujba sau relatia sentimentala pe care o aveti vi-L aduce pe Dumnezeu
mai aproape.

2) Si apoi, cercetati impreund cu cineva in care aveti incredere
minciunile si inseldciunile pe care vi le spuneti, care sunt, poate,
inconstiente.

Va multumesc.

271anuarie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=IkvkF-bn3lU
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Shunyamurti: Cele sapte niveluri ale iubirii

Conform maestrului Shunyamurti, cele 7 niveluri ale iubirii sunt: 1) lubirea
pentru gratificare, 2) lubirea pentru placerea de a fi iubit, 3) lubirea
conditionata intr-un domeniu limitat, 4) lubirea de prosperitatea comuna, 5)
lubirea de lume, natura, de intreaga viata, 6) lubirea de Dumnezeu, 7) lubirea
infinita, nonduala.

Mai intai de toate, sa vorbim despre cele sapte niveluri ale iubirii.
Poate vei dori, Swati, sa scrii pe tabla... Este important sa intelegeti unde
va aflati pe aceasta harta si care sunt obstacolele in calea atingerii
urmatoarelor niveluri.

Primul nivel de iubire este cel al unei fiinte infantile neajutorate,
care cere mereu sa i se satisfaca dorintele. Este o stare de iubire, dar care
pretinde mereu, pentru ca se bazeaza pe nevoie. Nu este un nivel superior
de iubire, dar este nivelul la care raman multe ego-uri, chiar si atunci
cand, biologic, sunt adulti.

Deci puneti-va intrebarea: mai exercitd natura mea presiune pentru
vreo satisfactie de orice fel? Sau am capacitatea de a accepta, de a améana
obtinerea satisfactiei, de a imparti, de a darui, de a renunta cu
generozitate la ceva care mi-ar oferi satisfactie si de a nu fi, sa zicem,
lacom sau a ma intinde prea mult sau de a lua ce nu este al meu, de a
ravni la ceva?

Toate aceste vechi porunci se refera, in esenta, la a nu fi in acea
stare, pentru a crea relatii de grup armonioase sau in familie sau in
comunitate.

Sunt sigur ca nimeni de aici nu prezinta asemenea caracteristici, asa
ca vom trece la al doilea nivel, care este placerea de a fi iubit. Iar daca
iti place sa fii iubit mai mult decat iti place sa iubesti, atunci esti intr-o
stare de dependenta. Pentru ca esti mereu in cautarea privirii celorlalti, a
aprobarii sau a dorintei lor, a rivalitatii mimetice sau a invidiei, a geloziei
sau a oricarui lucru care ti-ar dovedi ca esti, de fapt, un obiect dezirabil.

Prin urmare, trebuie sa iesi din starea de obiect pentru a putea
dezvolta plenitudinea puterii iubirii.

Al treilea nivel ar fi iubirea conditionata intr-un domeniu limitat.
Iubirea este conditionata, fiindca depinde de modul in care te trateaza
ceilalti. Poti iubi pe cineva azi, dar apoi sa spuna ceva ce nu-ti convine, ca
iubirea ta sa dispara maine.

Si iubirea este doar pentru o anumitd persoana sau un sistem
familial sau un grup sau o cultura religioasa sau etnica sau o alta sfera
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limitata a iubirii. Acest tip de dragoste este, de fapt, o dorinta de a primi
ceva inapoi de la acele fiinte. Nu este o dragoste altruista.

Mi se pirea ci "altruist" vine de la "all-true"-ist, Insa vine de la
francezul "autrui”, celilalt. Inseamni s# oferi celuilalt, in loc si iei de la
celalalt si sa tii pentru tine. Totusi, esti "total sincer" (all true) in relatia
ta cu celalalt.

Al patrulea nivel este iubirea de prosperitatea comuna. Este inca o
iubire de prosperitate, dar este pentru toti. Si pentru bunastarea si
virtutea morala a grupului sau comunitatii tale. Deci este o dragoste care
vrea sa ridice constiinta si s aduca lucruri bune in comunitatea ta, dar
existad intotdeauna si dorinta de profit.

Un negustor vrea sa aduca obiecte frumoase ca sa-si bucure
comunitatea, dar exista o marja de profit implicata in acel comert, pentru
energia folosita in dobandirea acelui obiect si orice alte cheltuieli pe care
le-a avut. Si astfel, tinde sa existe un fel de schimb reciproc la acest nivel
de iubire. Si inca nu este altruista in sensul deplin al cuvantului.

Apoi, la al cincilea nivel, sunt cei care iubesc intreaga lume, iubesc
natura, iubesc armonia, iubesc durabilitatea resurselor naturale, o iubire
care sustine continuitatea bunastarii pe viitor a rasei, a speciei, a
comunitatii, a lumii, a celor dragi, de orice natura ar fi ei, inclusiv a celor
din alte specii si a creaturilor de orice fel. Deci iubirea este universala la
acest nivel, dar inca este o iubire in cadrul dualitatii.

Iar atunci cand, in cele din urma, acest om incearca cu disperare sa
sustind viata intr-o culturda muribundd, unde natura insdsi moare, din
cauza otrdvirii cu substante chimice si geoinginerie etc., atunci omul
tinde sa-si piarda iubirea si sd devind deprimat sau disperat. Deci nu e
vorba inca de acea iubire care biruieste totul.

Apoi, la al saselea nivel, avem iubirea de Dumnezeu. Sau, daca nu
sunteti teisti, iubirea Realitatii Ultime, oricare ar fi aceasta pentru voi.
Aceasta iubire, care in general, include Sat-chit-ananda, inseamna
iubirea de Fiinta, de Inteligenta, de Bucurie, de Bunatate, de Adevar, de
Lumina si iubirea puterii de Purificare, care 1i poate vindeca pe cei care
au fost raniti.

Deci iubirea de Dumnezeu este o abordare foarte inalta si sfanta a
vietii, dar este totusi o abordare care se afla in dualitate. Pentru ca
Dumnezeu sau natura de Buddha, Dao, Realitatea Suprema, este inca
separata, inca mai implica un act de devotiune fata de un altul.

Si ultimul, al saptelea nivel al iubirii este ceea ce putem numi
iubirea infinitd. Dar este o iubire fara un obiect al iubirii. Nu este fata de
un Dumnezeu in care crezi, dar pe care nu il cunosti cu adevarat, si nici
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iubirea fata de un lucru sau o fiinta sau o putere exterioara, ci este iubire
fara un obiect si iubire fara nici macar un subiect.

Este doar iubire in esenta sa pura. Este esenta vietii insasi, a luminii
si a energiei. Si aceastda iubire infinitd este necesara pentru a depasi
fluctuatiile acestei Omni-triunghiularitati * (eul, lumea, Sursa), nefiind
afectata de nicio reactivitate in cadrul dualist de referinta, tu nemafiind
in acel cadru de referinta. Ai realizat non-dualitatea care este iubirea,
deoarece iubirea insasi este perceputa ca fiind tot ceea ce exista.

Acestea ar fi cele sapte etape prin care omul trece in dezvoltarea sa
spirituala treptata, care sunt destul de cunoscute, daca nu chiar bine
stabilite in diferite traditii indiene. Vi se pare ca are sens? Puteti sa va
dati seama la ce nivel se afla inima voastra si de ce ar fi nevoie pentru a
ajunge la urmatorul? Pentru ca asta trebuie sa faceti, sa continuati
avansul spre niveluri superioare de iubire, pana cand tot ceea ce nu este
iubire dispare, inclusiv iubitul si cel iubit.

*In Tnvataturile sale, Shunyamurti foloseste termenul de "omni-
triangularitate" pentru a desemna ideea ca realitatea cuprinde relatiile dintre
cele trei dimensiuni existentiale: sinele congtient, lumea obiectelor si
fenomenelor, Sursa absoluta. "Triangularitatea" sugereaza ca nicio parte a
existentei nu este separata de celelalte, iar "omni" sugereaza ca aceasta
structura se aplica intregii realitati, nu doar in contexte izolate. In esenta,
Shunyamurti subliniaza natura holistica a constiintei si existentei, unde totul
este interconectat si reciproc dependent. Este o invitatie de a recunoaste ca
dualitatile (precum eu si ceilalti, subiect si obiect) sunt iluzii, iar ceea ce

ramane este o realitate complexa profunda, ce nu poate fi perceputa decat
printr-o constiinta nonduala.

4 februarie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=M0201WegdsU
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Lisa Cairns: Dificultati in societate dupa
trezirea spirituala

Lisa Cairns, despre problemele de adaptare a iluminatului la societate

Discutia de astazi este: De ce este dificil cu oamenii si societatea dupd ce
ai avut o trezire spirituala?

Mai intdi de toate, voi defini ce este Trezirea pentru mine. In alte
videoclipuri am vorbit despre diferite tipuri de Trezire ce pot avea loc. Si
voi defini din nou ce inteleg eu prin Trezire.

Pentru mine, o multime de lucruri diferite pot fi considerate Trezire:

- Poti avea o Trezire Kundalini.

- Poti avea o Trezire a Vidului.

- Poti avea o Trezire a Iubirii.

- Si poti avea Treziri intelectuale, intelegeri mentale, in care vezi
viata radical diferit, ceva este recunoscut si vezi lucrurile diferit. Si de-a
lungul caii, vei observa ca exista multe Treziri sau dizolvari... a diferite
idei, credinte, energii, karme. Se pot intampla atat de multe.

- Mai poti avea Trezirea chakrelor, cum ar fi deschiderea brusca a
celui de-al treilea ochi sau deschiderea chakrei coroana.

- Poti avea Trezirea de siddhis, care sunt ca niste puteri speciale,
cum ar fi o empatie intensa. De pilda, intri intr-o camera si simti
energiile altor oameni.

Existd atat de multe lucruri diferite pe care le putem numi Trezire.
Dar eu ma concentrez in discutiile mele pe Trezirea la vid si Trezirea la
totul. Li s-ar mai putea spune: Constiinta si Fiinta.

Iar aceasta e o Trezire energetici, nu una intelectuald sau
emotionald, desi si acestea se pot intampla, ci eliberarea energetica in
care nu mai esti o entitate separatd care experimenteaza, adica "tu"
experimentezi, ci se revine la calea naturald, in care Constiinta
experimenteazd, dar Constiinta nefiind un lucru (nu este constiinta
personald) si fiind toate lucrurile.

Motivul pentru care poate fi dificil cu societatea si cu oamenii dupa
Trezire, chiar daca ai doar o Trezire intelectuala, este fiindca
interactionezi cu o societate care se bazeazd pe separare. Si societatea,
cred eu, este o reflectare a ceea ce credem noi in interior. Societatea, asa
cum am creat-o noi, este reflectarea... unei minti separate. Legile,
politica, lupta politicd, extremele, stinga si dreapta, economia, toate se
bazeaza pe modul in care ne vedem pe noi insine si lumea.
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Asa ca atunci cand ai o Trezire spirituald, chiar daca este doar
intelectuald, cand intelegi ca separarea nu poate fi temeiul pe care
functioneaza viata, asta iti va schimba fundamental toate relatiile,
inclusiv cu societatea. Si relatia cu munca, pentru ca si munca este bazata
pe ideea de separare.

Comparand felul in care animalele lucreaza cu modul in care noi,
oamenii, lucram, este o mentalitate si un mod de a fi atat de diferite. Noi
lucram pentru viitor, si animalele isi aduna hrana pentru viitor, dar altfel,
intr-un mod total diferit. Mai ales animalele sociale o aduna impreuna, in
timp ce societatea noastrd este atat de supercomplexa. O adunam
impreuna, dar apoi avem tot acest comert si bani si separare.

Chiar si simpla recunoastere intelectuala va schimba fundamental
totul. Iar apoi, cand vor incepe Trezirile energetice, lucrurile se vor
schimba si mai mult, pentru ca nu mai esti interesat de cautare, in timp
ce toti ceilalti vin din cautare.

Astfel ca, daca intri intr-o camera cu multi oameni care cauta ceva,
interesul tau va fi foarte scazut sa interactionezi cu ei. Dar nu pentru ca
ar fi rai, ci pentru ca nu jucati acelasi joc. Pentru tine, ceea ce este cu
adevarat important in interactiune, presupun, daca ai avut Trezirea
energeticd, este conectarea energetica.

Ce inseamni asta? Inseamna si te conectezi din acest loc in care nu
mai cauti, un loc nonverbal. Si apoi cuvintele vin ca o completare. Cel mai
important este sd te conectezi din acel loc de liniste. Si asta este cu
adevarat energizant. Cand te conectezi cu cineva care iti reflecta linistea,
cu adevdrat esti energizat. Da, cand va oglinditi linistea reciproc...

Dar nu vei avea interesul de a cauta ceva. Iar energia ciutarii, destul
de probabil, te va vlagui, daca te implici prea mult, pentru ca nu jucati
acel joc. Cealaltd persoand incearca sd obtind de la tine confort sau
siguranta, in timp ce tu obtii confort si siguranta din Fiinta. Si astfel jocul
decurge cumva ciudat. Reciprocitatea nu functioneaza.

Inainte, cand sunt doi oameni identificati, amandoi joac# acelasi joc,
jocul ambilor este sa obtind securitate sau iubire de la celalalt. Sau si fie
mai bun decat celdlalt, concureaza pentru a se simti superior. Sau sa-si
verse emotiile unul asupra celuilalt. Sau sa convinga oamenii de ideile lor
despre modul lor de viata sau de a fi. Sau sd-si umple singuratatea. Si
atunci se atrag energetic ca sa-si satisfaca reciproc jocurile cautarii.

Dar atunci cand incepi sa te trezesti, asta nu te mai reincarca cu
energie. Ceea ce te reincarca este linistea si fiinta si sa oglindesti iubirea.
Deci nu mai exista acel interes de a concura. Nu mai exista acel interes de
a obtine siguranta de la cealaltd persoana, dintr-o pozitie de cautator.
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Desigur, nici n-ai vrea sa intri intr-o camera in care toata lumea ti-e
ostila. Vrei siguranta si securitate, nu vrei o zona de razboi. Dar incerc sa
sugerez ca nu ai nevoie de astea de la alti oameni. Daca ei nu-ti ofera
siguranta si securitate, asta nu-ti rapeste libertatea. Deci nu te zbati sa
obtii asta. Exista o liniste profunda in interior.

Si va fi la fel cu societatea si cu slujbele si cu tot ceea ce se face dintr-
o pozitie de separare. Pur si simplu, nu vei mai rezona cu asta. Va fi o
lipsa de interes. De asemenea, te vei indeparta de interactiunile care te
secatuiesc de energie, care au multa energie de cautare in ele, prin care
chiar incearca sa fie ceva.

Chiar si o munca foarte agresiv competitiva sau care priveste viata
prin prisma separarii te va interesa mai putin. Dar nu din cauza vreunei
idei, ci va decurge natural. In fluxul tdu natural, vrei deschidere si
expansiune. Si vei dori sa le gasesti si sa-ti fie reflectate inapoi de alti
oameni. Dar gasesti asa ceva in societate?! Asta e problema: cati oameni
in societate sau cate locuri de munca pot face asta?

Deci asta poate fi o situatie dureroasa dupa Trezire. Esti cu inima, cu
energia deschis, iar ceilalti oameni dorm. Intr-un fel, triiesti in ambele
lumi. Existd o cunoastere profunda a adevarului, dar si nevoia de a
interactiona cu o societate identificata cu ego-ul.

Dar ce se intampla daca te trezesti, dar adormi din nou, te trezesti si
readormi? Asta inseamna ca te dilati, dar apoi apar vechile tipare de
cautare si te contracti. Cand se intampla asta, se va aplica acelasi lucru.
Ar putea reveni vechea nesigurantd sau competitia, apoi va reaparea
brusc interesul pentru joc.

Iar pentru alti oameni ai putea parea un pic haotic. Ai putea dori
brusc ceva, iar apoi si-ti pierzi interesul. Inainte spuneam c# pari un pic
schizofrenic, dar nu cred ca este cuvantul potrivit, pentru cd jumatate din
timp esti in liniste profunda si apoi brusc te panichezi, de genul "ar fi
trebuit sa fac asta" sau "am facut o alegere gresita". Aceastd permanenta
razgandire este dificild pentru cei din jurul tdu, pentru cd te schimbi
foarte rapid.

De asemenea, oamenii nu vor sd te schimbi, ceea ce poate fi
incredibil de dureros.

Cred cd cea mai mare parte a societdtii nu recunoaste sau nu vede
fericirea. Ceea ce considera ei a fi fericire este entuziasmul. Acel
entuziasm de genul "Ura, am castigat!" este ceea ce majoritatea
oamenilor considera drept fericire. Si nu prea recunosc la tine
sentimentul de multumire si de libertate si de usurintd, pentru ca isi
proiecteaza propria viziune si asupra ta. Cu exceptia momentelor cand
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tipi "ehe, sunt fericit!" si topai de colo-colo, in restul timpului esti ca o
panza alba pe care ei isi proiecteaza viziunea. Si interactioneaza cu tine si
se comporta intr-un mod care le este confortabil.

Iar daca incepi sa te schimbi, atunci situatia le pare amenintatoare.
Si atunci poti simti multa rezistenta din partea oamenilor din jur. Ceea ce
este dureros... pentru ca ei nu vad neaparat ca ai devenit mai liber. Ceea
ce vad ei este nesiguranta, ceea ce vad ei este ca 1i respingi. Asa ca pentru
ei, chiar daca n-o spun asa, esti rau, faci ceva rau. Da.

Si la fel e cu slujbele. Multe slujbe sunt foarte stresante, ca o situatie
de viata sau moarte. Si daca vrei sa avansezi, trebuie sa te fortezi si sa-ti
doresti cu adevarat. Si mai mult ca sigur ca dorinta va incepe sa dispara.
Iar daca nu-ti dai sufletul pentru slujba, atunci nu esti pasionat. Iar ei nu
recunosc ceea ce oferi prin calm, prin liniste. Poti face o treaba la fel de
buna, poate chiar si mai buna, dar pentru ca nu dai impresia ca te omori
dupa slujba, oamenii nu-ti recunosc meritele, uneori.

Acestea sunt cateva motive pentru care poate fi dificil cu oamenii si
societatea dupa trezirea spirituala. Dar mai exista multe altele.

In ceea ce ma priveste... dupa Trezire, marea mea Trezire, mi se pare
foarte greu sa mai intelectualizez mult. Asa ca n-as putea face asta decat
intr-o masura limitata pe zi, iar multi dintre noi, societatea si sistemul
folosesc conceptualizarea, cuvintele, gandirea si vorbitul, multe se
bazeaza pe astea si mi se pare greu.

Pot sa fac aceste discutii online, chiar daca par intelectuale, insa
pentru mine nu este ceva intelectual, ci o expresie a Tacerii. Uneori imi
poate fi greu sa urmaresc ce spun interlocutorii. Si observ ca, pe masura
ce trec anii, imi e din ce in ce mai greu.

Asa ca acum, cand nu lucrez, nu pot face nimic conceptual. Cand nu
lucrez la calculator, sau nu lucrez la cartile mele, sau nu pregatesc
transmisiunile live sau vreo munca tehnica, atunci in timpul liber nu pot
sd fac altceva decat sd meditez sau sd ascult muzica. Eu si partenerul meu
jucam jocuri de masd, dar nu ma pricep la cele prea conceptuale, dar nici
el, din fericire. Cand ma joc, o fac mai mult lasandu-ma dusa de flux.

Si, da, vorbesc cu partenerul meu si vorbesc cu prietenii, dar nu prea
mult. Eu si partenerul meu avem o viata destul de extrema si oamenii
cred cd sunt nebuna. Cred cd el se amuzd auzind asta. Petrecem mult
timp in tdcere impreund. E ca si cum am trai intr-o manastire, pastram
tdcerea pand la ora 17:00 in fiecare zi. Si uneori pdstrdm tdcerea
impreuna doua-trei zile la rand. Deci oamenii cred ca sunt ciudata.

Dar reusesc, chiar si cand stau cu mama, incerc sa nu o jignesc cand
stau mai mult timp in liniste. Sau atunci cand stau cu prietenii. Dar daca
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nu o fac, ma doare fiziologic, simt ca imi tremura creierul. Corpul meu
spune "nu" la prea multa conceptualizare. Si a trebuit sa renunt la multe
lucruri.

Imi plac povestile si imi place si citesc sau si ascult cirti audio. Dar
nu prea multe nici din astea. As putea mai multe doar daca n-as lucra
nimic altceva online.

Deci intrebarea este daca "merita" toate astea. Merita sa te cunosti
pe tine insuti si sa te simti acasa?!

Cred ca acesta este destinul oricarei vieti: sa te simti acasa in
mijlocul agitatiei si al intamplarilor. Simt ca daca investesti doar in viata
si doar in placere, atunci neaparat vei suferi, iar suferinta va deveni din
ce in ce mai rea.

11 februarie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=jtq69HY-td0
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Ellis: Dumnezeu se gandeste la un univers.
Nu este real

Ellis ne povesteste experienta suprema care i-a marcat intreaga viata. in
urma cu 40 de ani, locuia intr-un centru de meditatie din India si tocmai trecea
printr-o drama sentimentala. Se indragostise de o tanara din ashram, dar
paznicii i-au prins ca se intalneau pe ascuns in gradina noaptea. Li s-a
ordonat sa inceteze imediat orice relatie sau vor fi dati afara.

n mijlocul acestei suferinte personale, adolescentul Ellis trece printr-o
experienta transcendentala profund transformatoare (satori, samadhi), cand
cunoaste direct ,fata invizibila a lui Dumnezeu”. Este cel mai inalt nivel al
Realitatii, desi nu-i un nivel, ci inainte de orice nivel. E singurul lucru Real,
ecranul invizibil pe care e proiectat filmul universului. Este natura noastra
adevarata, nonduala.

Experienta nonduala

Atunci am avut cea mai inalta experienta a vietii mele. S-a intamplat
chiar in mijlocul acestei drame bizare si ciudate.

M3 duc la o cantare matinala — si, atentie, sunt profund dedicat,
chiar dacd am avut o iubitd secretd. Deci ma duc la aceastd cantare
matinald, soarele nu a rasarit inca, citesc aceasta carte numita Yoga
Vasistha. Este un text antic, un text non-dual, o carte iesita din comun, v-
o recomand cu caldura.

In acea perioadi imi scosesem salteaua de pe pat si dormeam pe o
patura cam atat de subtire, direct pe cadrul de lemn. Dormeam fara
nimic... ca si mi pot trezi mai usor si si-mi fac practicile. Incercam si
repet mantra in fiecare clipd cand nu trebuia sd-mi folosesc mintea
pentru altceva. Eram un discipol cu adevarat dedicat.

Deci citesc aceasta carte neconventionala si asta era decorul. Stau in
meditatie Tnainte sa inceapa cantarile, inainte de rasarit, intr-una din
dimineti, in perioada acestei drame, si contemplu un paragraf din Yoga
Vasistha, ceva non-dual, nu-mi mai amintesc exact. Si ceva s-a intamplat
atunci...

In acel moment, am simtit ci mintea mi-a iesit din corp, din spatiul
meu personal si a urcat intr-o altd dimensiune... care era, care este
Congstiinta fara forma. Dar Constiinta fara forma nu este posibil de
imaginat, pentru ca este fara forma. Noi nu ne putem imagina decat ceva
care are o forma. Uneori incercam sa ne imaginam ceva gol, dar nu era
asa.
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Nu era un gol. Era Constiinta infinita fara forma. Totala beatitudine.
Pura beatitudine. Natura ei este beatitudine. Nu simte beatitudinea, ci
ESTE beatitudine. Nu are constiinta, ci ESTE constiinta. Este Sursa
oricarei constiinte, inclusiv a constiintei mele, cel care ma uit la camera si
a ta, cel care te uiti la ecran. Constiinta de pe ambele parti ale acestei
camere nu-i decat aceasta Constiinta despre care vorbesc. Este aceeasi
constiinta. Si este constiinta din toate fiintele. Si este constiinta care
existd dinaintea tuturor fiintelor. Am vazut totul dintr-o data...

Si cand am vazut asta, ceva ciudat s-a intamplat in corpul meu si am
simtit ca o gramada de fantome (cuvantul asta-mi imi vine in minte) au
zburat din corpul meu, ca intr-un film cu fantome, cand vezi o fantoma
zburand prin aer intr-o casa bantuita. Asa mi s-a parut. Puteam sa vad cu
ochii mintii aceste fantome zburand din corpul meu. Parca fusesera
alungate de aceasta conexiune. M-am conectat la aceasta realitate si toate
aceste fantome, aceste personaje pfuu...

Una era mama mea, pe asta am remarcat-o cel mai bine, pe cea care
semana cu mama. Nu stiu de ce, poate stiti voi, de ce psihicul mamei era
in mine si a fost eliminat odata cu toate celelalte.

In acel moment am STIUT, pur si simplu, ERAM doar acest lucru,
dar fara niciun gand si fara nicio forma, pura beatitudine infinita si
congstiinta. Si arata ca un vid negru, desi in acel moment nu am vazut
negru, pentru ca nu exista culoare. Dar in amintirea mea, culoarea pe
care i-o dau este negru, daca are sens, pentru ca nu exista nicio forma.
Era aceasta intindere infinitd care ardta de parcd ar fi avut un fundal
negru.

La fel cum spatiul cosmic aratd negru, desi nu exista nimic negru
acolo. Nu existd un perete in spatele spatiului cosmic care sa fie vopsit in
negru. Doar ca aratd negru, pentru ca nu exista nimic acolo. Cam asa era,
doar ca nu exista stele sau planete sau altceva. Era doar vid absolut, care
era Beatitudine si Constiinta.

Iar in acea intindere goalda am vazut ceva ce ardta ca un oval
sclipitor, ca un opal negru, dar avea straturi, puteam vedea printre
straturi culori sclipitoare care se miscau, ca un fulger care se misca
printre nori intr-o noapte intunecata. Cand vedeti un fulger in departare
luminand norii si se miscad in interiorul norilor, cam asa am vazut eu.
Acest lucru efemer in forma de ou, care sclipeste opalescent.

Si cand l-am vazut, am stiut ca era ceea ce noi numim "universul".
Tot universul. Daca crezi in dimensiuni multiple, toate erau acolo in acel
lucru. Eu cred in dimensiuni multiple; asta inseamna spiritualitatea,
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dimensiuni multiple. Adica exista si alte dimensiuni, precum diverse
posturi de radio, nu doar aceasta fizica.

Iar ceea ce va descriu acum este o altd dimensiune, desi nu are
dimensiune, e dinaintea dimensiunilor reale. imi cer scuze daci vi se
pare o nebunie.

Am vazut intregul univers si am inteles instantaneu ca nu era real.
Am vazut ca intreaga manifestare a formelor, spatiului, timpului,
planetelor, fiintelor, stelelor, galaxiilor, universurilor, dimensiunilor,
toate formele nu erau decat un Gand. Era o forma-gand care aparuse in
Constiinta, aceasta Constiinta infinita fara forma care este anterioara
gandului si care exista in timpul gandului si care exista dupa gand. Iar in
timp ce gandul este prezent, ea sustine gandul.

Cred ca toate lucrurile, tot ceea ce exista nu-i altceva decat gandul lui
Dumnezeu, si-i zicem asa. Dumnezeu se gandeste la un univers si asta
este ceea ce numim "Uuniversul". Nu este real, pentru ca este doar un
gand. Si totusi, din interiorul universului, desigur ca pare real. Dar acesta
este un truc...!

Pentru ca, si cand visezi noaptea, adormi si visezi ca esti la birou si
colegii tai spun ceva, si aia pare real. Pare la fel de real ca si starea de
veghe. Abia cand ne trezim din vis spunem ,0, nu a fost real, a fost un
vis”.

Ei bine, in aceasta experienta eram in afara visului. Ma trezisem in
afara visului. Eram acea Constiintd vasta si lipsitd de forma. Asa ca din
acea pozitie am putut vedea cd intregul Univers manifestat nu era decat
un vis, un gand, un experiment. Da, intr-adevar...

Timp de aproximativ o sdptdmand am avut acces la acest loc
nondual. Puteam si-mi indrept mintea spre el si mintea mi se oprea. Imi
distrugea mintea. Stiam ca universul este ireal, nu intelectual, ci ca o
cunoastere directd. Imi indreptam mintea, atentia spre aceasti poarta si
eram acolo.

Si cand se intampla, totul in corpul meu se schimba. Orice tensiune
din corp disparea si se relaxa. De obicei, suspinam adanc... si toata
tensiunea 1mi parasea instantaneu corpul si simteam doar aceasta
Beatitudine intensa.

L-am intrebat odata pe actualul meu invatator spiritual: ,De ce este
acea dimensiune atat de fericitd?” Nu intelegeam de ce ar fi atat de
fericita. Iar el mi-a raspuns: ,,Pentru ca nu moare”. Interesant !

Un aspect care devine imediat evident este ca-i permanenta. Si asta
o face sa fie reald. Toate formele, intregul univers manifest este
impermanent. Fiind acea Constiintd fara forma, vezi irealitatea
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universului manifestat. Iar motivul pentru care este ireal este ca-i
trecator, temporar, apare si dispare, se schimba. Aceasta Constiinta fara
forma nu apare si nu dispare. Nu s-a nascut niciodata. Nu face parte din
categoria lucrurilor care se nasc, traiesc si mor. Nu-i din acea categorie.
Dar asta-i greu de inteles pentru noi, pentru ca noi cunoastem doar
lucruri care apar, exista pentru un timp si apoi dispar. Chiar si universul
va disparea.

Dar aceasta Constiinta fira forma anterioara universului nu face
parte din acea categorie de lucruri. Nu este un lucru. De aceea, nu apare,
traieste si dispare, pentru ca nu este un lucru. Este anterioara lucrurilor,
este ceea ce permite lucrurilor sa apara.

Deci ma conectam instantaneu la Ea din cand in cand pe timpul zilei
si, instantaneu, toata tensiunea, ego-ul si personalitatea dispareau,
corpul meu se simtea ca acest... lucru gol. Un lucru gol si, pur si simplu,
stiam ca totul este ireal. Nici macar nu-1 numeam corpul meu. Nici macar
nu stiam ce-i asta.

Nu stiam ce este Guru-ul meu. Venisem in ashram doar ca sa fiu
alaturi de Guru-ul meu, dar cand s-a intamplat aceasta experienta, imi
ziceam: ,,Ce e aia? Asta de aici ar trebui si invete de la aia? Ce inseamna
aia?”.

Treceam pe langa statui de zei, inclusiv Ganesha si Shiva... care erau
zeil ce ma anuntasera cu un an inainte ca voi avea aceastd experienta...
Ma uitam la ei si ma gandeam: ,.Nu sunt reali, nu sunt reali. Guru al meu
nu este real. Asta de aici nu este real.”

Cel mult, puteam deduce despre guru-ul meu: ,,Cred cd e cineva care
stie despre treaba asta”. Deci eram in extaz.

Intamplari ciudate din acea saptamana de Gratie

Si vreau sa va relatez cateva lucruri ciudate care s-au intamplat in
timpul acestei saptamani. Dupa o saptdmana, acel portal parea ca s-a
inchis si nu am mai avut acces imediat la el. Dar in timpul acelei
saptamani am avut.

Un lucru care se intampla era cd, de cele mai multe ori, ma plimbam
intr-o beatitudine totala. Si era atat de puternica incat, daca imi relaxam
fata, dacd nu ficeam efortul de a-mi pune o masca si, pur si simplu, ma
relaxam si imi ldsam fata sd facd ceea ce voia ea, fata mea devenea un
zambet larg, un zambet fericit, ca si cum tocmai as fi luat droguri extatice
cu 45 de minute Inainte.
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Ma plimbam in extaz si, cand nu era nimeni in jur, imi lasam fata sa
fie cum voia. Dar cand cineva se apropia de mine, nu voiam sa par nebun,
asa ca incercam sa arat ,normal”, chiar daca in interior nu ma simteam
normal.

Ellis, la 17 ani, pe timpul sGptamdénii de gratie, zGmbind extatic

Un alt lucru care se intdmpla... Acolo era cald, extrem de cald. Ma
aflam in statul Maharashtra, in apropiere de Mumbai, pe vremuri
Bombay. Era in octombrie si era cald ca naiba. Si eu sunt sensibil la
caldurda, nu-mi place caldura. Transpir prea mult, mai mult decat
majoritatea oamenilor. Urasc caldura si umiditatea si tocmai de asta
aveam parte.

Insi cand mi conectam la acel loc, nu stiu de ce, nu am nicio
explicatie, dar caldura pe care o simtea corpul meu disparea instantaneu.
Pur si simplu, disparea din corp. Inci imi mai simteam corpul ca in mod
normal, dar nu exista acea caldura. Repet, nu stiu de ce.

Cu somnul se intampla la fel. Seara, dupa o zi lunga, incepeam sa ma
simt somnoros, simtind cum se apropie o umbra, cum o umbra subtire se
aseaza peste mintea mea. Daca sunteti atenti, veti vedea ca asta vi se
intampla si voud. Cand incepeti sd adormiti, e ca si cum vine o umbra
subtire si apoi totul devine din ce in ce mai intunecat si apoi intrati in

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 155



intuneric total si mintea voastra nu mai inregistreaza nimic, pana cand va
treziti sau aveti un vis.

In timpul acestei siptimani, de fiecare dati cand incepeam si mi
simt somnoros seara, cind mergeam in acel loc, somnul disparea,
literalmente, ma simteam de parca o umbra se ridica de pe corpul meu.
Eram intr-o stare de trezie perfecta, nu eram hiperactiv, ci intr-o stare
stabila de trezie. Iar apoi somnul incepea sa se instaleze din nou.

Pe masura ce atentia mea se indeparta incet de acel loc si se intorcea
in lume, somnul incepea sa se strecoare din nou. Daca imi ridicam din
nou atentia acolo, somnul disparea. Dar pe masura ce se fiacea din ce in
ce mai tarziu in noapte, somnul venea cu mai multd putere. Imi era tot
mai greu si, in cele din urma, somnul prelua controlul. Si adormeam.

Un alt lucru interesant este ca, in timpul acelei saptamani, daca
repetam mantra... pentru ca atunci cand esti in ashram, toata lumea
primeste o mantra. Este un cuvant pe care il tot repeti pentru a-ti pune
mintea intr-o stare meditativa. Se presupune ca cuvantul are o anumita
putere, pentru ca, timp de mii de ani, a fost folosit de yoghinii care il
cautau pe Dumnezeu, cautau realitatea. Si practica lor a infuzat aceste
cuvinte cu energie, cu constiinta.

Deci foloseam mantre de doi ani, insa nu simtisem niciodata nimic.
Stiam ca ar fi trebuit sa aiba o putere, dar nu le-am simtit niciodata
puterea. Mi se parea doar un alt cuvant, ca si cum as fi repetat ,,unt de
arahide si jeleu”. Repetand mantra Om Namah Shivaya sau Om Guru sau
So Ham, aceste mantre nu-mi dadeau vreo senzatie diferitd de expresia
sunt de arahide”.

Dar in timpul acestei sdptdmani am reusit, ba chiar a trebuit s ma
opresc... pentru ca imi amintesc cd, muncind intr-o seara la bucatarie si
repetand Om Namah Shivaya, imediat am simtit cum mintea imi era
trasd in piept, din cap, era trasa in piept, in nu stiu ce era acolo: un vid, o
negurd, o intindere fira de minte. Si am fost uimit...! Am incercat din
nou, de mai multe ori. De fiecare datd cand repetam mantra, avea o
putere uriasa. Nu stiu de ce, cand eram in acea stare, mantra avea atat de
multd putere, cu totul alta decat ,untul de arahide”. Avea un efect total
diferit. Si nici despre asta nu am idee de ce s-a intamplat asa.

In cursul aceleiasi saptimani mi plimbam prin gridini si am vizut-
o pe Guru si un grup de calugari, care se uitau la orhideele pe care
gradinarii le puneau in copaci. Guru s-a uitat la mine, era cam la 15 metri
distantd si ma urmarea cu privirea, iar eu ma uitam la ea si apoi a rostit
din senin — si nu era ceva intamplator — a spus: ,Aa... ce face Ellis ?”. I-
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am raspuns ,Bine”, iar ea a zis ,Ba foarte bine...!”. Mi-am zis , Ok, ea
vede, vede ce se intampla cu mine”.

Intotdeauna vedea ce se intAmpld cu mine. Acest Guru, aceasti
femeie, putea sa vada, putea sa vada foarte clar, foarte usor se pare. Si ea
a vazut ca eram intr-o anumita stare, pentru ci, in mod normal, nu facea
asta, iIn mod normal, nu se uita la mine zicand ,,Ba foarte bine...”. Din
nou, ma uit la ea si-mi spun , Esti ireala”.

Mai vreau sa mentionez inca ceva interesant din timpul acestei
saptamani. Toti indienii Inca ma evitau, ca si cum as fi fost un paria.
Devenisem de neatins. Si indienii sunt foarte buni la asta, poate ca
sistemul castelor e de vina... Se zvonise printre ei. Occidentalii nu
auziserd nimic. In ashram erau poate jumitate europeni si americani,
occidentali si cealaltd jumatate indieni la acel moment. Occidentalii nu
auzisera zvonul ca fusesem prins cu o fata in gradina. Dar toti indienii
auzisera si toti ma evitau.

Si era un paradox nebunesc pentru mine ca aveam cea mai inalta
experienta spirituala din viata mea, o experienta spirituala pe care o mai
au si alti oameni. (Stiu asta pentru ca am citit descrierile altora si am
recunoscut ca au mers in acelasi loc ca si mine.) Dar este neobisnuita,
este o experienta rara. Si poate ca ego-ul meu incearca sa se agate de asta
si sa-si cladeasca un adapost, fiindca este ceva neobisnuit sa ai aceasta
experienta. Si chiar este neobisnuit.

Ca sa fiu foarte sincer, nu ma pricep deloc la o multime de lucruri la
care voi sunteti poate foarte buni. As putea face o lista cu astea. Nu-mi
este usor sd trdiesc in lume. Nu are sens pentru mine in multe feluri si nu
sunt foarte practic si nu am structuri care sd-mi permita sd ma descurc
usor in lume, asa cum se descurca majoritatea oamenilor. Dar am aceasta
conexiune pe care majoritatea oamenilor nu o au. Si asta e grozav, pentru
ca va pot impartasi ceva care v-ar putea interesa, iar voi sd impartasiti
alte lucruri cu mine si astfel sd invdtdm si sa crestem impreund. Asa
trebuie sa fie, in opinia mea.

Dar era o ironie ca incercam sa-mi ascund zambetul, fiindca traiam
beatitudinea non-duala... iar, in schimb, indienii s ma priveasca cu
dispret: ,,Detestabilule, cum ai putut?! Ai venit aici doar ca sa faci sex cu
femeile noastre indiene”... Era ironic, foarte ironic.

Un alt lucru interesant din timpul acestei saptamani a fost cd m-am
taiat putin la cot si s-a infectat. Iar in India, mai ales daca esti occidental,
avand un sistem imunitar neobisnuit cu microbii de acolo, este usor sa
faci infectii care se agraveaza foarte repede. Si aceastd infectie devenise
foarte grava foarte repede.
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Aveam o clinica si un doctor, un medic occidental in ashram. Si m-
am dus la el, fiindca am vazut o linie rosie urcand pe biceps. Mi s-a parut
ciudat si se parea ca vine de la infectia de pe brat. Locul infectat era
foarte sensibil si simteam ca am febra.

Asa ca m-am dus la medic, care mi-a spus: ,Trebuie sa scormonesc
putin, sa vad ce se intampla acolo, dar o sa te doara”. M-am gandit:
,Bine, o sa doara, hai sa ma pregatesc”... si am urcat in nondualitate,
unde ,, Totul este ireal”. Mi s-a instalat starea, toata tensiunea a disparut
din corp.

El a luat niste instrumente de metal si a inceput sa deschida, ca sa
vadi ce-i pe acolo. In timp ce eu stam asa, el mi opera la cot si era o
durere chinuitoare. Eram constient de durerea extrem de acuta, aproape
electrica, ca si cum o masina mi-ar fi trecut prin nervi, venind dinspre
cot. Parca isi inghesuia carcasa uriasa in sistemul meu nervos si-mi urca
pe brat o masina electrica fierbinte.

Dar cand m-am conectat, o parte din mine a ramas complet calma.
Este partea care intelegea ca acesta este un vis, dar nu intelectual, ci
stiind-o direct. Il privesc pe doctorul din vis cum ia o penseta in vis si o
infige in bratul din vis care este infectat in vis si apare o durere groaznica
in vis. Asta era visul. Dar o parte din mine riméne complet calma.

Cand a terminat, era socat. Cuvintele lui au fost: ,Nu multi oameni
ar fi rezistat fara sa tipe” sau ceva de genul asta, asta a spus. Mi-a placut
acel moment, pentru ca mi-a confirmat cd nu era totul doar in mintea
mea. Ci, avand o infectie la brat, un medic mi-a spus cd majoritatea
oamenilor nu ar fi ramas calmi si relaxati in timp ce el o zgandarea.
Pentru cd daca o infectie ajunge la acel stadiu, devine extrem de
dureroasa si sensibild. Asta a fost o confirmare externa si ma bucur ca s-a
intamplat, pentru cd mi-a validat realitatea in fata mintii mele sceptice.

O alta parte foarte interesanta au fost cateva interactiuni cu un tip
din ashram. El obisnuia sd ma hartuiasca, sa ma loveascd, sa ma insulte
si sd-mi facd figuri de box. Daca ati fost in acel ashram si urmariti acest
videoclip, stiti despre cine vorbesc. Dar il iubesc pe tipul asta, imi era ca
un frate mai mare. Dumnezeu sa-l1 binecuvanteze, sunt sigur ca este o
persoanad total diferitd acum. Dar era tanar la vremea aceea si eu eram
tanar, adica el avea 20 de ani, iar eu eram adolescent. Era tipul de evreu
dur din New York. Asa isi ardta el afectiunea. Dacd nu te placea, te
ignora. Daca te placea, te tachina. Si era si in staff-ul de turneu, asa ca am
calatorit prin lume impreund, am lucrat cu el si chiar il admiram din
multe motive.
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Un tip extraordinar, dar ma hartuia nonstop. Ma lovea in brat, durea
ceva, dar nu ma batea. Poate ma plesnea, incerca mereu sa ma umileasca,
sa-mi faca sicane si sa se joace cu mine. Era tipul care iti flutura pumnii
prin fata, iar eu, cel care se teme mereu... Si ma intimida, ma teroriza.

Imi amintesc o dati cdnd am plecat de la ashram si o vizitez pe
mama si stateam pe culoar in avion, un tip vine spre mine si cu coada
ochiului vad ca semana vag cu tipul din ashram, care nu era in avion cu
mine, dar fiindca mintii mele i s-a parut ca ar fi acelasi tip, m-am ferit de
el... din cauzi ci am crezut ci o si mi pocneascd. Asta era efectul lui
asupra mea, chiar si afara din ashram, departe de el, tot tresaream din
cauza tipului.

In timpul acelei siptimani, cind eram in acea stare de vid si de
,totul este ireal” si eram in beatitudine... Beatitudine si goliciune!
Goliciunea era la fel de frumoasa ca fericirea. Marea goliciune care este
ca pacea. Un alt cuvant pentru pace este siguranta totald, neinfricare
absoluta. Nu exista frica, pentru ca tu esti Realul. Tu esti ceea ce este
permanent. Si nu doar gandesti asta, pur si simplu, ESTI asta, o stii clar.
Fara ganduri, fara cuvinte, fara limbaj, fara forma, ESTI asta, stii clar.
Aceasta este adevirata noastrd naturid. Intreaga noastri naturi
adevarata. Este adevarata natura a realitatii.

Ei bine, in timpul acestei saptamani, ori de cate ori acest tip, caruia ii
vom spune Bill, ori de cate ori Bill venea si incepea sa se ia de mine, eu
inca incercam sa ma feresc de el si sa nu fiu lovit, dar ramanea un fel de
gol in mine, o lipsa de ego, nu mai intram in jocul lui — el fiind agresorul,
iar eu, victima. Nu mai eram victima. Nu exista niciun personaj in mine.
Eram golit, in cea mai mare parte, poate cd niste fairame din personaj
incercau sa intre, dar, in cea mai mare parte, eram doar goliciune.
Constiinta goald vasta si infinitd, beatitudine si pace.

Si iatd cd venea Bill si ma intdrata, iar nebunia a fost ca, de fiecare
data in acea sdptamana, cred cd s-a intamplat de trei ori, cand tipul ma
tachina, instantaneu, i se intampla ceva rau.

Imi amintesc ci mergea cu spatele si nu mi lisa in pace in timp ce
eu mergeam inainte si s-a lovit de o batrana, s-a impiedicat si a cazut pe
jos si a facut-o si pe batrana sa se impiedice. Si toata lumea a vazut asta.
El era mereu increzut, nepoliticos si nesuferit. Dar aproape cd a doborat
o batrana. A fost atat de jenat, a trebuit sd-si ceara scuze, a devenit foarte
agitat si a iesit din centru.

Iar eu mi-am continuat drumul. Eram doar acea goliciune calma.
Doar am privit. Nu a trebuit sd fac nimic. Nu a trebuit sa ma apar.
Universul m-a apdrat. Si asta s-a mai intAmplat de cel putin doua ori, nu-

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 159



mi amintesc detaliile, se intdmpla acum 40 de ani. Imi amintesc doar ci
ma gandeam ,Uau, de fiecare data cand face asta, i se intampla ceva
ciudat”.

Cred ca alta data a fost lovit de o carutd, chiar pe cand ma sacaia. Si
asta l-a tulburat iarasi, I-a coborat de pe piedestal si 1-a facut de ras. Iar
eu nu facusem nimic. Doar mergeam. Eram doar acel vid calm.

Asta m-a facut sa cred, teoria mea este ca, atunci cand nu avem un
ego care sa incerce sa controleze viata si pe alti oameni si suntem goliti,
atunci universul... Daca suntem atat de goi incat nu ne protejam, atunci
universul, Dumnezeu ne protejeaza. Aceasta mare oglinda pe care o
numim ,lumea” ne raspunde diferit. Ne protejeaza, are grija pentru noi.
Daca oferim totul acestei realitati superioare, atunci realitatea superioara
aranjeaza lucrurile. Asta e teoria mea.

Un alt lucru important care s-a intamplat este ca am devenit extrem
de sigur in chestiunile spirituale. Cand vine vorba de interactiuni sociale,
femei, ma pot transforma intr-un ghem tremurand fara stima de sine.
Pot fi usor provocat daca oamenii sunt agresivi cu mine si chestii din
astea. Asa cum spuneam la inceput, am o multime de sldbiciuni ale ego-
ului.

Dar cand vine vorba de spiritualitate, aceasta experienta... mi-a dat o
incredere de sine fara ego. Mi-a dat, de asemenea, si niste chestii legate
de ego, despre care am vorbit. Dar exista o parte din mine care este
complet sigura despre spiritualitate. Nu inseamna ca stiu totul despre ea,
dar as putea sta in fata oricarui invatdtor, as putea sta in fata lui Dalai
Lama sau a Papei sau a oricui si sd nu ma simt depasit. Cred ca am ceva
sa-i invat pe majoritatea invatatorilor. Iar asta nu vine de la ego, ci de
dincolo de ego. Cel putin, asa a fost pana acum. Poate ca va fi altfel in
viitor, dar asa a fost toata viata mea dupa aceasta experienta.

In acelasi timp, existd o parte din mine care se teme foarte tare de
aceasta realitate fira formd. Sunt profund atras de ea, ma rog la Ea in
fiecare zi si, totusi, exista o parte din mine care se teme de ea. Deoarece,
pentru a te conecta la aceasta realitate fara forma, trebuie sd renunti la
forma. Si stiti cum e sa renunti la forma? E ca si cum ai muri.

Pentru a accesa acest loc care este deja aici, trebuie sa 1i predai
mintea.Trebuie si renunti la a fi ceva si la a cunoaste ceva. Asta-i cel mai
bun mod de a o spune. Trebuie sa renunti la a fi ceva si la a cunoaste
ceva. lar asta se simte ca moartea pentru partea din noi care se identifica
cu forma si cu cunoasterea.
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Aceasta Realitate fara forma cunoaste, dar nu ca o creatura. Exista
dinaintea fiintelor. Cineva o descria asa: este cu totul in spate, dar este un
spate fara fata. Probabil ca n-are sens, dar oricum...

Este infricosator, este infricosator sa intri acolo, pentru ca... renunti
la totul, literalmente. Totul trebuie sa dispara. Este ca o lichidare de
stocuri. Totul trebuie sa dispara inainte sa poti intra in acea camera, in
acea imensitate. Singurul mod de a te apropia de ea este prin predare de
sine, renuntand la tot. Iar ceea ce ramane este ea si tu, ea esti tu.

Mai vreau sa va descriu un singur incident intamplat in acea
saptamana. Si cred ca cu asta am spus totul. Sunt sigur cd o sa-mi mai
amintesc si altele, pentru ca tocmai mi-am amintit ceva in timp ce
inregistram asta. Si sper ca nu am omis nimic interesant. Deci mai este
ceva foarte interesant.

Mi se fransese inima cand a devenit evident ca trebuie sa ma despart
de Jane. Dar in clipa in care s-a produs acea conexiune, intr-o fractiune
de secunda, toate fantomele mi-au parasit corpul in timp ce stateam
acolo in meditatie dimineata devreme, inainte de inceperea cantarilor,
atasamentul meu fata de Jane a disparut instantaneu.

Am mai trecut prin despartiri de atunci, dar niciuna vreodata... (de
fapt, a mai fost una ca asta, deoarece venea tot de la o experienta
spirituald), de obicei, dupi o despirtire sufir timp de 6 luni minim. In
special in primele 3 luni agonizez, ca si cum mi-ar sta pe piept un
camion. Apoi se amelioreazd incet, foarte incet. Dupa 6 luni inca simt
durerea, incd ma refac, iar dupa un an poate cd am depasit complet
episodul.

De data asta, s-a terminat instantaneu. Atasamentul meu a disparut
complet, a fost smuls din rddacind, aruncat pe fereastra, dizolvat. Nicio
durere. Niciun dor. Niciun fel de atasament. Pentru ca totul este ireal si o
simteam in profundul fiintei mele. Si astfel, nu era nicio suferinta.
Suferinta din dragoste fusese acolo, dar o fractiune de secunda mai tarziu
disparuse.

Si am vazut-o pe Jane de cateva ori in ashram cum se uita la mine cu
inima franta, cu tristete si apoi cu furie, pentru cd vedea cd eu nu
sufeream ca ea. Si am vazut furie pe fata ei.

Vreau sa va descriu o anumitd intamplare. Ramane una dintre cele
mai intense trairi pe care le-am avut vreodata. Era in timpul ritualului de
seard, un ritual de inchinare, asa cum, in biserica, preotii catolici flutura
cu tdmaie si spun cuvinte in latind. E ceva de genul acesta, dar in varianta
hindusa.
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Si au inceput cu o cacofonie uriasa de instrumente: zanganiri de
talgere, batai de gonguri. Era o toba de cel putin doi metri inaltime, o
toba circulara uriasa. Cand bateau in ea, suna ca un tunet, i se auzea
ecoul de la muntii din departare. Se auzea ca un tunet, atat de tare: bum-
bum-bum, bum-bum-bum. Si sunau niste clopote mari de alama.
Oamenii tineau in maini talgere de alama pe care le loveau unul de altul.
Si dura cam cinci minute. Nu stiu exact care era scopul, cred ca cel de a
trezi... zeii si zeitele, pentru ca incepea o inchinare. Si pentru a-i face pe
toti foarte atenti si pentru a agita energia.

Deci stateam in curte, epicentrul intregului ashram, unde energia
este foarte puternica. Iar ei loveau tobele, clopotele si talgerele. Si, da!
Cochiliile de scoici... Suflau in niste scoici care fac un sunet ca de
trombon. Este o senzatie puternica sa stai acolo cu tot zgomotul din jur.

Stateam acolo, eram conectat la nondualitate si simteam... O,
Doamne... Simteam ca si cum corpul meu era facut din aer. De parca n-ar
fi fost nimic in el, ca si cum eram facut din ceata. Iar acele unde sonore
curgeau prin corpul meu ca si cum nu era aproape nimic indauntru, ci
doar goliciune, si tot acest duduit imi strabatea corpul.

Fosta mea prietena, Jane, intra in curte si ma vede imediat. Ea
trebuie sa treaca pe langa mine, si trece la doar cativa metri de mine. Si
se uita la mine cu atata durere in inima si o tristete profunda (ma doare
inima cand ma gandesc acum la ea). S-a uitat la mine cu o privire
devastata. Iar eu stiteam acolo ca un lucru gol.

In acel spatiu in care mi aflam, cAnd m-am uitat la ea, am vizut
Beatitudinea purd. Ea era acel Vid. Luase forma acestei adolescente care
era devastata. Vedeam devastarea de pe fata ei, dar stiam ca ea era pura
Beatitudine. Chiar si in acel moment de devastare, ea era pura
Beatitudine. Devastarea era o masca. Nu era adevarata. Singurul lucru
real era Beatitudinea si Constiinta.

Acel moment a fost, pur si simplu, ireal, incredibil de iesit din
comun. Nici macar n-a fost o experientd umana. Oameni buni, acesta
este adevarul tuturor lucrurilor. Asta suntem noi in realitate, chiar acum.
Dar ne prefacem cd nu suntem asta. Pentru cd jucam un joc. Dar adevarul
este cd numai asta exista aici: Beatitudine pura, Constiintd pura,
Perfectiune pura.

23 februarie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=MW5JoDfXPrl
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Shunyamurti: Libertatea divina de A fi si A nu
fi, simultan

Pe rola filmului cosmic este proiectata lumina Consgtiintei cu viteza de 104
cadre pe secunda (timpul cuantic calculat de Max Planck), astfel dandu-ne
iluzia vietii, spatiului si timpului... lluminatul poate insa sesiza aceasta palpaire
a realitatii, care-i da senzatia ca lumea exista si nu exista, in acelasi timp.

O dorinta este intotdeauna o inselaciune care neaga o aspiratie reala.
Deci niciodatd nu doresti ceea ce nazuiesti. Dorinta este intotdeauna o
fatada, un truc jucat, in fond, de Forta divina care determina tot acest
scenariu. Si este o inselaciune pentru ca ego-ul sa se poata bucura de
suferinta sa, in timp ce pretinde ca o urdste. Dar tocmai asta-i sensul
existentei sale. Si astfel, ego-ul doreste libertatea, dar nu nazuieste la ea.
Isi doreste si confiste libertatea in aceleasi conditii din cauza cirora si-a
pierdut-o, iar acum isi doreste sa o recapete.

Asta ma aduce la un alt punct al analizei lui Godel asupra lui Leibniz.
El a folosit dialectica lui Hegel pentru a analiza dinamica monadei. Godel
credea ca Hegel a gresit. La Hegel dialectica mergea de la Nefiinta la
Fiinta si apoi la Devenire. Dar Godel a spus, pe buna dreptate: "Cum poate
apdrea ceva din nimic?".

Asta-i una dintre marile intrebari filozofice pe care fiecare filozof...
sau chiar si la un curs de filozofie de anul 2, te vei confrunta cu
intrebarea "de ce existd ceva si nu nimic?". Dar cum ar fi putut sa apara
ceva din nimic?! Nu este posibil.

Asa ci a spus: "lnainte de a exista Fiintd trebuie sd existe Posibilitate".
Deci Godel pune Posibilitatea dupa Nefiinta, si asta era dialectica. Iar
Posibilitatea creeaza apoi Fiinta.

Totusi, asta nu lamureste chestiunea cum se ajunge de la Fiinta la
Devenire. Si nu raspunde la intrebarea cum se ajunge de la Neant la
Posibilitate. Cum ar putea o Posibilitate sa apara din Nimic? Si nici nu
este posibil, pentru ca tocmai asta-i ideea de Neant. Nimic nu este posibil
in Neant.

Chestiunea a fost rezolvata de Abhinavagupta si de scoala shivaista
din Kashmir, care au spus: "Nu, Dumnezeu nu este nimic". Dumnezeu este
Libertate. Chaitanya i se zicea initial, iar Svatantrya este cuvantul pentru
Libertate, dar este si un nume al lui Dumnezeu. Nu stiu daca este un
nume al lui Allah, dar, cu siguranta, este un nume al lui Shiva si cred ca
este ceva ce traditia islamica ar aproba.
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Iar ideea acestei Libertati este urmatoarea: Libertatea poate alege
intre A nu fi sau A fi. Libertatea poate alege sa existe si sa nu existe. Deci
Libertatea sau Dumnezeu este antiteza lui Hamlet, deoarece El nu-si
pune chestiunea alegerii intre "a fi sau a nu fi". Libertatea lui Dumnezeu
alege atat Fiinta, cat si Nefiinta. Dumnezeu nu prefera intre ele.
Libertatea are posibilitati infinite, care pot fi toate suprapuse in acelasi
timp.

Deci avem teza despre Nefiinta, deoarece, la inceput, Dumnezeu este
nemanifestat, si apoi antiteza despre Fiinta, care apoi devine sinteza
Devenire. Si asa apare timpul.

Fizicienii cuantici, in special Max Plank, care este parintele fizicii
cuantice, el a elaborat matematic cum functioneaza universul. Anume ca,
din starea de Libertate, apare o miscare catre Manifestare, si apoi o
schimbare inapoi in Nefiinta. Fiinta, Nefiinta, Fiinta, Nefiinta, este ca o
unda, pentru Planck.

Iar Planck chiar a masurat unda. Si el a spus el ca lumea manifestata
este ca un film bidimensional, plat. Latimea sa este de 10 la minus 43, cea
mai mica unitate posibila. Aceasta ar fi litimea aparentului film al
universului, care dispare din existenta de 10 la puterea 43 ori pe secunda.
Aceasta ar fi viteza cadrelor.

Un film obisnuit ruleaza cu 24 de cadre pe secunda. Daca am trai in
24 de cadre, ar fi usor sa ne dim seama ca suntem intr-un film. Dar la o
succesiune de 10 la puterea 43 cadre pe secundd nu putem percepe ca
aceasta nu-i deloc o realitate continuad, ci ea iese din Fiintd atat de des in
fiecare secunda. Atat este de delicatd, inimaginabil de diafana...!

Acesta este filmul bidimensional pe care este proiectatd holograma,
facandu-ne sa credem ca suntem intr-o lume tridimensionala. Cadrele se
succed atat de repede in timp (desi totul se petrece aici deodatd), datorita
Luminii Divine care este proiectatd prin film. Si de aceea viteza luminii
este limita maxima, pentru ca lumina deplaseaza atentia de la un cadru la
urmatorul si la urmatorul... Asta creeazd sentimentul de timp si spatiu
dintr-o simpla panglicd cu informatii.

Deci traim intr-un univers din imagini-cadru, dar toate cadrele sunt
prezente simultan. La fel cum raza laser trece, pe un CD sau un DVD, de
la un bit la altul, raza divina trece pe rand prin fiecare cadru al lumii, dar
cu viteza luminii si provoacd senzatia trecerii prin timp. Insi, de fapt, e
numai acea unda care este prezenta deodata peste tot. Acea unda incepe
cu Libertatea si se termind cu Libertatea. Astfel incat toate posibilitatile
de a fi si de a nu fi pot fi exprimate in intregul ciclu, de la inceput pana la
sfarsit. Dar acest ciclu este in intregime prezent.
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Filmul cosmic are o infinitate de cadre, care se succed extrem de rapid, credndu-
ne senzatia de viatd. Fiecare cadru este ca o fotografie statica a intregului
univers tridimensional. Fiecare cadru este infinitezimal, de mdarimea celulei

Planck (103 metri); insa acest pixel de spatiu se multiplica la infinit pe toate cele

trei axe spatiale, crednd astfel matricea intregului spatiu cosmic. lar axa
timpului ar fi chiar "panglica” de film, pe care "alunecd" Lumina divind. (n.tr.)

Noi traim intr-o lume din imagini-cadru in care credem ca suntem
vii, dar este doar o iluzie informationald, creata de Chaitanya sau
Svatantrya, adica Libertatea infinita a Inteligentei, care este libera atat sa
fie, cat si sa nu fie. Nu are nicio definitie. A fi inseamna a fi definit. Si a fi
Definit este opusul lui a fi Infinit. Libertatea oscileaza de la Definit la
Infinit si invers. Ea alege, dar o face atat de repede, incat pare ca ar fi
simultan.

In mod constant, noi iesim din Existentd de mai multe ori pe
secunda decat va puteti imagina si revenim in Existentd. Dar pentru ca
mintea constientd nu percepe o succesiune atat de rapidd, nu o sesizati.
Dacd ajungeti in stari foarte profunde Delta in meditatie, puteti
constientiza aceasta palpaire. Dar nu se va simti in majoritatea starilor
de constienta.

Si totusi, fenomenul a fost dovedit si logica lui le permite fizicienilor
sd dea un sens ideii de salt cuantic de la un cadru la altul si de tunelare
cuanticd etc. Toate acestea depind de acest cadru de referinta. Cred ca
este foarte util pentru intelegerea iluziei cosmice.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 165



Si tineti minte, cadrele nu exista decat ca structuri de ganduri. Dar
pe masura ce Lumina trece prin ele - cu dorinta de a crede ca aceasta
structura de ganduri este o lume - atunci dorinta de Existenta creeaza o
iluzie holografici a unei lumi pline de fiinte vii si constiente. Dar
constiinta lor este, pur si simplu, Lumina care trece prin film.

2 martie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=-KHAZsKB7hl

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 166


https://www.youtube.com/watch?v=-KHAZsKB7hI

Jurgen Ziewe - Calatorie in inima sufletului

Jurgen Ziewe a avut cea mai profunda experienta extracorporala a vietii
sale in anul 1980, cand a fost condus prin toate nivelurile Tnalte ale planului
astral pana in inima sufletului, in unitatea constiintei. El o descrie in cartea sa
"Omul multidimensional", aici fiind redata partea a treia, ultima, impreuna cu
animatii ilustrate chiar de autor, grafician de profesie.

Explorarea Constiintei cosmice

in 1980, Jiirgen Ziewe a trait constiinta cosmica intr-o calatorie
extracorporala care a durat doua ore. lata marturia sa directa despre
lumea care ne asteapta dupa moarte.

Prezenta de langd mine m-a asigurat ca sunt in siguranta, dar ca
intram intr-o dimensiune cu totul noua fara precedent. Sunetul pe care il
auzeam era precum Aum. il folosisem in trecut pe cind eram in afara
corpului si acum mi-am dat seama de ce avea intotdeauna un efect atat
de puternic. Dar acum era cu mult, mult mai mult. Era sunetul insusi
care producea sunetul, care era el insusi.

Ceea ce s-a intamplat in continuare urma sa ma duca la limita
intelegerii mele umane. Calcam pe un teritoriu necunoscut. Ma bazam pe
Prezentd, care nu era umana, si totusi, ca un vechi prieten, o mama si un
tata la un loc, care ma calauzea.

A fost o experientda incredibil de intimd si o simteam in suflet.
Simteam o incredere absoluta si neconditionata atat de mare, incat m-am
abandonat total Prezentei.

Lumea din jurul meu a disparut. Sunetul s-a transformat in valurile
oceanului spargandu-se de mal. Era cald. Ma aflam pe tarmul unui ocean
vast si glorios. Valurile marii materiale sunt formate din atomi si lumina.
Dar acest ocean era doar lumina pura in esenta. Pe plaja de nisip valurile
se rostogoleau spre mine ca niste munti gigantici de lumind ce ma
copleseau.

Dar prin aceasta descriere facem o nedreptate imensa, deoarece
cuvintele nu pot descrie transformarea care avea loc in mine pe masura
ce aceste energii tasneau in creatie, dand viata, scufundandu-ma si
dizolvandu-ma in acest proces. Acestea sunt limitele cuvintelor mele, iar
tu, cititorule, va trebui sa cauti adanc in tine pentru a-ti aminti, poate,
amintirea indepartata cand si tu te scaldai in apa vietii, inainte de a te
naste in existenta pamanteasca.
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Nu era teama, pentru ca era doar lumina si valurile care se
rostogoleau spre mine, spargandu-se prin mine, ridicandu-ma intr-un
extaz nemaitrait. Nu se diminuau. Valuri dupa valuri se rostogoleau peste
mine, iar cand credeam ca nu mai pot rezista, o bucurie si mai mare ma
inghitea si ma purta cu ea pe taramuri de beatitudine.

Dar, asa cum am spus, nu era loc de cuvinte. Cuvintele tineau de un
nivel de constiinta mult mai scazut chiar decat gandul. Si lasasem
gandurile mult in urma intr-un univers care aparea acum ca un intuneric
dens al ignorantei in comparatie cu aceasta. Gandurile sunt, pur si
simplu, de o natura prea grosolana, mi-am dat seama, prea grosolana
pentru a atinge tesatura materiei, care imi sfasiau si Imi ciocineau
sufletul.

Erau universuri peste universuri, fiecare fiind creat de un val
pravalindu-se, fiecare fiind inlocuit si distrus de urmatorul. Universurile
nu se repetau. Totul era nou in fiecare moment.

Atunci mi-am dat seama ca tot ce se intampla era un proces de
purificare de proportii cosmice. Cand fluxul s-a retras, a ramas o pace
imensa. Nimic nu o agita, nimic nu o intrerupea. Pana acum, fusesem
intotdeauna constient in viata de potentialitate. Ei bine, acesta era
potentialul dus la perfectiune. Dar era cu mult mai mult.

Orice stres, nevoie si dorinta disparusera. Tot ceea ce-mi dorisem
vreodata isi gasise implinirea si orice mi-as fi dorit se afla in fata mea in
esenta sa absolutd, intr-o combinatie de liniste totala si vid.

Dar, din nou, desigur, cuvantul ,vid” este inadecvat. Incetasem si
mai exist. Era un fior neformat, nemanifestat. Pana acum, fusesem
scdldat in ceva ce putea fi considerat ca leaganul sau esenta iubirii. Dar
asta era cu mult mai mult.

Era o supra-dimensiune a iubirii neconditionate, care era limpede ca
si cristalul. Toate sentimentele omenesti fusesera scoase din ea si
inlocuite cu puritate absoluta. Era pura inteligenta, pura constiinta. Era
realitatea in esenta sa.

Stiam totul pentru cd eram totul. Nu era nevoie de vreun instrument
de cunoastere, deoarece toate instrumentele erau propria mea creatie. Nu
era necesara nicio creatie.

Eu sunt ceea ce sunt.

Eu sunt.

Eu sunt totul.

Fiecare dintre noi poate face aceste afirmatii. Noi, ca specie, suntem,
in esentd, In miezul creatiei. Fiinta se afld in miezul realititii in toate
dimensiunile si este prezentd in fiecare clipa. Este aici, in esenta sa,
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putand sa ne-o amintim instantaneu, indiferent unde ne aflam, pentru ca
este sangele din venele noastre.

Aici, dezgolit de tot ceea ce numeam ,eu”, eram in inima naturii, in
cea mai puternicd, cea mai esentiala formd a sa. Eram omniscient,
omniprezent si infinit. In momentul in care venea o intrebare, mintea
mea universala 1i raspundea la un nivel nemaistiut, ghidat de
intelepciunea, scopul si planul universal.

Cand oamenii de stiinta vor cerceta ultimul mister al universului,
aceasta vor gasi si nimic nu se va traduce in matematica, formule sau
concepte. Toate astea sunt vanitate umana.

Ce este viata? O membrana subtire intinsa peste un fluviu de extaz.
Odata perforata, viata ta nu va mai fi niciodata la fel.

Am indraznit sa pun o intrebare: Ce se va intampla cu mine,
creatorul?

Si tocmai cand credeam ca nu exista niciun raspuns la intrebarea
mea, am auzit sunete noi rasarind din liniste, ca niste flaute, deschizand
un spatiu alb infinit sub mine, cu forme si posibilitati nedefinite. O
invitatie la manifestarea launtricd a unor taramuri necunoscute, cu
aventuri inca nerealizate si nespuse.

Aceasta este realitatea si adevarul. Adevarata evolutie a omului
incepe aici, in pura claritate, libera de orice iluzie. Calea viitoare a
destinului omului incepe aici, acum, urmand sa intre in dimensiuni
deocamdata de neinteles si inaccesibile, din cauza ca omul inca poarta
povara evolutiei sale animale si a instinctelor sale de supravietuire intr-o
lume limitata.

Cativa au luat-o inainte pentru a cerceta drumul, pentru a descoperi
ce se afla dincolo. Stiam cd ma aflu abia la marginile exterioare ale
creatiei, dincolo de dimensiunile la care ma asteptam, dar prea departe
de stadiul nostru uman de evolutie.

Nu puteam caldtori mai departe, pentru ci aceasta era adevarata
mea casd. Ma legdanam usor incoace si incolo pe o simfonie celesta,
odihnindu-ma ca un bebelus in bratele mamei, cu deplind incredere si
intr-un abandon total, ascultand batiile de inima ale creatiei, care ma
strabateau in valuri de extaz.

Simteam ca nu mai pot suporta si ma temeam ca, daca mai raman,
imi voi abandona insdsi constiinta si ma voi pierde in oceanul infinit al
bucuriei pure. Nu voiam asta.

Muncisem timp de multi ani pentru a obtine samadhi, si cand a
venit, eram nepregdtit. Trebuia sa ma intorc.
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Nu pot sa spun cat timp am stat in aceasta regiune. Ma simteam
sanctificat. Totul in mine si in jurul meu era frumos. Ma simteam intreg,
iar ,,Sfintia” era un cuvant care acum dobandise adevaratul sens pentru
mine.

Cand mi-am revenit, staiteam pe o banca intr-o sala mare, inca in
afara corpului meu fizic. Imi sprijineam fata in maini. Eram intr-o stare
de recuperare si adaptare. Corpul meu avea convulsii ca urmare a acestei
experiente. Am incercat sa le controlez si sa pun stapanire pe ceea ce
numeam ,eu”, o entitate ciudata alcatuita din molecule si atomi extrase
din eternitate si infinitate si inzestrata cu unitatea de constiinta care s-ar
putea numi ,eu”.

Acum era iImbracata din nou cu idei, protejandu-se din cine stie ce
motiv de lumina adevarului. ,Eu sunt.” Dar ce era acest ,eu sunt”,
separat de adevarata sa realitate? Nu era decat un gand, un vis, o iluzie.

Stiam ca era timpul sa ma intorc pe teritoriul meu familiar. Pentru
cateva momente am trecut in revista evenimentele, stiind ca, fara
aducerea lor in creier, tot ceea ce traisem s-ar fi pierdut. Cand m-am
trezit, eram prabusit pe scaun. Am trecut din nou prin evenimente fara
sa-mi misc niciun muschi. Interiorul capului meu era ca o sala foarte
luminoasa. Stateam intr-o pace totala, retraind totul.

Era o lumina puternica chiar in varful capului. Am zambit cand imi
trecu prin minte gandul la un bec de desene animate. ,A vedea lumina”
este o0 expresie cu care ne-am obisnuit, dar oare de ce nu ne amintim ce
este lumina?! M-am bucurat mult de faptul ca ceea ce vizusem era real si
nu un vis.

7 martie 2025

Link-ul: https://vimeo.com/1060607488
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Ere: Moartea eu-lui, sa pierzi tot ce n-a fost
niciodata real

Ce se intdmpla cand tot ce credeai a fi real (realizarile tale, identitatea ta,
calea ta) incepe sa se prabugseasca? Cand cautarile tale nu duc decat la
epuizare, frustrare si confuzie? Asta nu-i povestea cuiva care gaseste
eliberarea. Este destramarea aceluia care credea ca exista ceva de gasit,
ceva de obtinut, ca separarea e reala. Ere Parek, iluminata din Estonia, ne
dezvaluie adevarul.

Ora povestilor.

Cand Ere a auzit acest mesaj radical al non-dualitatii, (sa fie acum
trei ani, poate? Cam asa ceva.) nu a fost o intelegere intelectuala, ci ca
asta-i adevarul adevarat. A fost o recunoastere, dar niciodata si o
intelegere.

Pentru o scurtd perioadda de timp am incercat sa inteleg ce naiba
spune Jim Newman. Pentru ca trebuiau sa fie foarte bune videoclipurile
pe care partenerul meu, iubitul meu, Raigo, mi le trimitea permanent.
"Ere, asculta asta! E foarte bun." Si ascultam 5 sau maxim 15 minute, iar
apoi il opream. Nu puteam sa ascult despre Asta.

Dar am incercat de cateva ori. Si pe Tony Parsons, apoi si pe altii.
Dar nu puteam asculta pe nimeni. Ma simteam frustrata, furioasa cand 1i
ascultam pe Jim sau pe Tony.

Si apoi Raigo imi trimitea videoclipurile lui Emerson. "Hei, asculta-1
pe tipul asta analizand diferite povesti." Poate ca era mai bland. Dar acest
corp adormea. Deveneam foarte, foarte obosita cand ascultam “muzica”
lui Emerson. Deci tot nu eram in stare sa ascult.

Si s-a intamplat foarte rapid, renuntarea la “eu” — dar n-a facut-o
cineva. Nu poti provoca renuntarea, daca ea nu se intampla de la sine.
Pentru cd “tu” nu faci nimic. Nici mécar nu existi.

Chiar si atunci cand existd acest sentiment cd “tu” incerci sa O
realizezi, ca “tu” incerci sa intelegi Asta, ca “tu” incerci sa te eliberezi,
acest “tu” nu are substanta, este gol. Este o iluzie manifestandu-se foarte
real.

Da, se pare ca acest proces de disparitie a “eu”-lui este ca un roller
coaster. Cel putin aici asa a fost. Destul de dureros, deranjant, confuz,
deprimant, uneori, poate, se simtea o eliberare. Dar, in general, nu era
prea frumos.
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Caci toata viata ta se destrama — tot ceea ce ai crezut, tot ceea ce ai
avut, tot ceea ce ai realizat, totul. Nu exista un centru, nu existi un
cunoscator, nu exista un vazator. S-a dus!

Dar amuzant e ca n-a existat niciodata. Si asta-i cu adevarat hilar.
Rasul asta de sine insusi, de acest joc al dualitatii, este, de asemenea,
plinatate. Dar nu-l joaca nimeni. Este un joc fara sens. E o joaci in sine.

Viata se traieste pe sine. Corpul se misca singur. Nimeni nu face
ceva.

Unii povestesc despre procesul prin care “eul” lor a disparut si ce li
s-a intamplat acum 10 sau 5 ani. Si despre procesul prin care trec, cum
par ei ca se sting, iar apoi, uneori, au nevoie de confirmare daca mai
existd sau nu.

Atata timp cat se pune aceasta intrebare, cu siguranta, inca mai
exista iluzia separarii. Pentru ca atunci cand “eul” pica, nu-i nicio
indoiala. Nu se pune problema.

Insi (iluminarea) nu poate fi cunoscutd. Cunoscitorul este mort.
Cunoscatorul era iluzia. Cunoscatorul nu a existat niciodata.

Da, dar “eu, in calitate de parelnic cunoscator, vreau sa stiu Asta”.
Iar mintea incearca sa-si dea seama, sa inteleaga, sa cunoasca Asta. Dar
nu exista niciun proces. Nu exista nicio cale catre Asta. Procesul se
petrece doar in cadrul visului. Visul separarii. Visul ca “eu” ma apropii de
Asta.

Pentru ca-i clar ca, altfel, ma indrept spre sfarsitul “meu”, spre
moartea “mea”. Dar “eu” nu vreau s mor. Vreau si fiu eliberat. Imi caut
implinirea, sd-mi gasesc aceasta implinire inainte sa mor.

Dar cautarea nu se opreste prin gasirea a ceva. Ci percepand ca totul
e deja plinatatea ce apare ca dualitate. Dar chiar si asta se percepe fara un
vazator.

Da, minunat de fara speranta pentru “eu”... Caci cum poate exista
speranta pentru “eu”, cand el este acelasi vis al nimanui?! Visul separarii,
visul de “eu” aparent se intampl4; si totusi, nu se intampla.

Intotdeauna spun c#, desi pare si fie realizarea supremi sau
adevarul final sau cea mai mare dorinta... (Bine, sd folosim cuvantul
iluminare.) Chiar daca se spune ca nu exista iluminare personala, “eu” tot
vreau sa inteleg, sa experimentez despre ce se vorbeste.

De fapt, este foarte inspdimantator. “Eu” nu vrea Asta. “Eu” vreau sa
continue. Nu vrea sa moard. Doar cd sfarsitul separdrii (sa folosim
cuvantul iluminare) este sfarsitul celui care doreste aceastad iluminare, a
celui care cauta aceastd implinire, care simte o lipsa.
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Si acum se vede ca intotdeauna exista implinirea, plinatatea,
libertatea ce aparea ca limitare, separare. Este atat de libera incat poate
aparea ca orice.

Si, desi in vis simt ca mi se intampla “mie”, nu se intAmpla cuiva. Pur
si simplu, se intampla. Nu exista nimeni in corp, cineva care sa
experimenteze lucruri. Este un vis.

Un vis care se viseaza pe sine, precum un vis de noapte. Se simte
foarte real, ca orice se intampla mi se intampla “mie”. Dar era un vis. Nu
era un “tu” real. Asa este si acest vis cu ochii deschisi, care pare atat de
real.

“Ma simt real.”

“Viata mea pare reala.”

“Eu exist.”

“Eu sunt aici.”

“Ma misc prin timp si spatiu.”

“Am realizari.”

“Am atasamente.”

“Am un scop. Am un sens. Am sperante.”

“Am o identitate.” (Mereu ma incurc la acest cuvant.)

Diverse reguli.

Povestea “mea”...

Dar nu-i a cuiva. Este doar desfasurarea vietii, insusita apoi de
aceastad senzatie de separare. Ca mi-ar apartine “mie”. Si asta cauzeaza o
suferinta.

Dar, de asemenea, este frumos ceea ce existd. Nu pentru “eu”. Nu,
totul este atat de, atat de inocent. Atat de, atat de liber. Totala cadere in
gol. Desfasurare nesfarsita. Si totusi, fard a pleca nicdieri. Fara o
indepartare. Fara o sosire.

Nu existd viitor. Nu existd trecut. Exista doar acest viu plin si gol.
Imposibil de necunoscut.

Da. “Eu” vreau sa stie, dar Asta nu poate fi cunoscuta. Moartea este
necunoscutd. Dar “eu” are nevoie de aceasta siguranta. Are nevoie sa stie.
Asa cd intreaba: ce se intampla dupa moarte? dupa ce a disparut “eul”...?

Dar nu existd niciun raspuns. Totul este o poveste. Iar raspunsul
ridic imediat o alti intrebare. Un sir nesfarsit de intrebiri. Incercind a
intelege ceea ce nu poate fi inteles.

Nu existd nicio separare. Incercarea de a intelege este deja, si ea,
eliberare, libertate. Un joc de-a v-ati ascunselea. O distractie. Dar nu ca
cineva s-ar distra. Nu. Este doar o descriere a acestui joc imposibil de
cunoscut care se pare ca s-ar desfasura.
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15 martie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=b3Aot2KCSd4

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 174


https://www.youtube.com/watch?v=b3Aot2KCSd4

Jennifer: Samadhi sau absorbirea completa

Jennifer Aldoretta a devenit ca un ,0s golit pe dinauntru”, cum spun
initiatii indieni apalasi (hollow bone), iar acum ea ne impartaseste din propria-i
experienta spirituala. Tn disolutia identitatii separate, a avut doi maestri:
samanismul si corpul fizic. Devii gol pe dinauntru cand traiesti, desi ai murit
realmente. Pierzandu-ti sinele, pierzi intreaga lume. Fara un ,,eu” devine greu
sa te angrenezi cu alti oameni, care te privesc ca pe un sine, cand, de fapt, nu
exista un astfel de sine.

Ninge afara acum si este foarte frumos. Sunt cu fata la fereastra din
bucatarie, pentru ca ofera o lumina buna pentru videoclipuri. Si este atat
de frumos sa privesc fulgii de zapada.

S-a vorbit in ultima vreme de cuvantul samadhi, asa ca voi comenta
in acest videoclip despre el, despre intelegerea mea actuala si cum
aceasta intelegere a evoluat pe masura desfasurarii si adancirii acestui
proces de golire sau de trezire.

Deci, cuvantul sanscrit samadhi se traduce prin absorbire. Si simt ca
toti avem cumva experienta absorbirii, de pilda, cand e vorba de un flux
de creativitate... Sau, pentru oamenii care sunt mai activi sau sportivi,
absorbirea are loc atunci cand misti corpul. Sau daca faci ceva ce-ti place,
poate cand gatesti la bucatarie, sau altceva ce ti se potriveste, dansul...

Ceea ce vei observa in acele stari profunde de flux, de absorbire sau
samadhi, este cd tu nu esti prezent atunci. Te pierzi pe tine insuti. Sinele
tau se dizolva si existda o absorbire completd doar in Asta, in simturi, in
experienta directd a momentului, o absorbire completa.

Si daca studiati cuvantul absorbire, el este miscarea de la dualitate la
non-dualitate. Dualitatea Inseamna doi, non-dualitatea Inseamna non-
doi. Iar absorbirea necesita doi, este atragerea unui lucru in altul pana
cand devin un singur lucru. Cum s-ar spune, picdtura de apa este
absorbitd in ocean.

Deci absorbirea, absorbirea completd este absorbirea a ce? Este
absorbirea ,ta”. Tu dispari in acest acum, in aici, in fiire, in doar-Asta.

De multe ori, in aceste stari de flux profund, gandurile se opresc si
este doar pura prezenta, o prezenta totala. Si de aceea iubim atat de mult
aceste stari, de aceea iubim fluxurile creative, de aceea incercam atatea
lucruri, cum ar fi psihedelicele, care ofera si ele acces la aceasta stare.
Toate aceste lucruri la facem pentru ceea ce numim experiente beatifice.

Facand parte din comunitatea yoga de un numar destul de mare de
ani, am auzit cuvintele samadhi si beatitudine folosite alternativ. Si, intr-
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un fel, este adeviarat, pentru ca atunci cand nu exista un “eu”, un simt al
sinelui, este o traire foarte fericita, o experienta de adanca pace, este o
experienta foarte profunda si minunata.

Dar ce am descoperit ca se intampla — fiindca facilitez ceremonii cu
substante psihedelice, si am observat asta in legatura cu psihedelicele,
dar putem spune acelasi lucru oricand se experimenteaza o stare de
absorbire — atunci cand sinele revine, incepe sa caute sa prinda din nou
acea traire. Dar, din pacate, el nu a fost prezent atunci, asa ca nu poate...
nu are sens ca tocmai el sa caute sa o prinda.

Si va crea un concept despre ce a fost acea experienta, astfel incat,
poate data viitoare, va fi si el prezent pentru a o putea trai. El vrea sa fie
acolo pentru a o trai, dar e imposibil. Nu merge asa.

Deci, ce vreau sa spun prin absorbire, vorbind la concret? Vreau sa
vorbesc foarte practic, fiindca absorbirea nu este ceva mistic. Putem avea
experiente profunde in orice moment in care apare uitarea-de-sine, cand
senzatia ca suntem separati se dizolva. Cu totii am avut astfel de
momente, care nu sunt doar experiente mistice, magice, divine, ci sunt
foarte obisnuite.

Iar adevarata absorbire, samadhi, este o experienta foarte obisnuita,
insa mintea i atribuie acelei experiente o fericire nesfarsita. Si cred ca si
eu am facut-o, pentru ca, de multe ori, atunci cand avem o stare de flux,
este plina de bucurie. E ca in acele zile cand cineva iti taie calea in trafic
sau iti spune ceva urat, dar iti zici “si ce daca?!”, nu conteaza, nu te
atinge, nu are unde sa te atinga.

Deci absorbirea, absorbirea in ce? In ce anume este absorbit sinele
sau in ce se dizolva? Ce mai ramane?

Este doar Asta. Sunt simturile... senzatia, cAmpul vizual, sunetul,
vederea, mirosul, gustul... chiar si gandul. Dar vedeti, chestia este ca
trdim intr-o lume a gandirii. Constiinta a fost conditionata sa traiasca in
gandire si credm o lume a imaginatiei in gand, in minte. Iar asta ne
scoate din simturi si ne duce sus, in cap. Si trdim acolo.

Asa ca in momentele in care exista o prezenta profunda, o absorbire,
mintea este, de obicei, foarte linistita (daca ati observat asta), mintea este
de obicei tdacutd. Acesta-i un motiv pentru care ne simtim atat de
minunat, fiindca mintea se linisteste. Nu mai e acea lupta permanenta cu
ceea ce se intampla, ci doar o curgere.

Iar in acele momente, daca ai observat vreodata asta, daca esti cu
adevarat atent sau sincer cu tine insuti, nu poti spune ca ai facut vreo
alegere in acel moment. A fost doar o actiune. Se intampla o actiune, pur
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si simplu. Nu e acolo cineva care ia decizii, nu-i un cineva care face ceva,
nu exista un faptuitor. E doar o actiune. E doar experienta directa.

Dupa ce am trecut printr-un astfel de proces de trezire sau de
realizare, experienta mea s-a adancit. Acum absorbirea e completd, o
scufundare in simturi. Dar asta nu inseamna ca nu mai vin si ganduri.
Doar ca nu sunt crezute. Se vede foarte clar ca sunt imaginare.

Prin urmare, exista doar o orientare constanta spre simturi, adica
spre necunoscut. Mintea incearca sa faca cunoscut necunoscutul
etichetdndu-l si dandu-i un sens si incercand sa-l1 prezica si
impotrivindu-i-se, dar, de fapt, nu poate. Asadar, pentru minte, calea
catre absorbire este infricosatoare, este un necunoscut total, este
renuntarea la control.

Cred ca ceea ce vreau sa spun este ca adevaratul samadhi, adevarata
absorbire nu este o experienta de moment, ci devine realitatea traita clipa
de clipa. Adica, exista o absorbire in orice se intampla acum. Este o
absorbire in campul vizual. Si nu mai existd un sine care sa medieze
perceptia. Nu mai exista filtrul sau valul eu-lui care sa stea intre
constiinta si perceptie.

Astfel ca ocazia de a simti acele momente de samadhi, de absorbire
este nu atat ca un loc de vizitat uneori — caci e foarte usor sa fii prins in
aceasta capcana. Din experienta pe care o am cu psihedelicele, exista
adesea aceasta tendinta de a reveni la psihedelice din nou si din nou,
fiindca ofera experienta de samadhi, in care ne simtim atat de bine. Asa
ca samadhi devine acel loc pe care incercam sa-1 vizitim mereu.

Dar asta-i o intelegere total gresita. Ocazia nu este datd ca samadhi
sa fie un loc de vizitat, ci sa devina experienta trdita zi cu zi, clipa de
clipa.

Insd cum se simte asta in realitate e foarte diferit de ceea ce va
incerca mintea sa conceptualizeze. Samadhi nu este un concept.
Absorbirea nu este un concept intelectual, nu este o intelegere de genul
“0, da, a fi prezent”, ci inseamna absorbirea in orice se intampla.

De pild4, ar putea fi o absorbire in mahnire. Tocmai am avut aceasta
experienta recent, dupa moartea lui Bailey, este o absorbire completa. Nu
mai exista persoana care trdieste supdrarea sau care rezista tristetii,
exista doar jelirea. Trairea din plin a intristarii.

Sau ar putea fi o absorbire in bucurie. Absorbirea in privirea fulgilor
de zdpada care danseaza afara. Absorbirea in sunete. Intermediarul nu
mai existi. Sinele, persoana care experimenteazi nu mai existi. Asta-i cel
care este absorbit, care dispare. E doar trairea, doar fulgii de zapada,
doar sunetul. Exista doar senzatia, doar intristarea.
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Sau exista doar bucuria, doar furia. Sau poate e doar un gand sau
doar o poveste. Totusi, acum se vede clar... odata cu absorbirea, nu mai
apare confuzia ca eu as fi totuna cu gandul sau ca gandul ar fi real.
Gandul este vazut ca fiind o iluzie, ca fiind imaginar. Si exista absorbirea
in doar ce exista aici. Doar ceea ce este aici.

Prin urmare, este nevoie de seriozitate si o dorinta reala pentru ca
acea absorbire sau samadhi sd devina realitatea traita. Necesita sa fii
deschis spre tot ceea ce vine spre tine si sa-i spui “da”.

Insi nu vreau si introduc confuzii, cici si eu am avut aceasti
nelamurire, anume ca asta ar insemna sa ma fac pres sau sa permit orice.
De pilda, cand cineva te trateaza intr-un mod neplacut sau profita de
tine. Nu inseamna sa toleram si sa permitem asta, pentru ca uneori se
intampla sa vina in corp sentimentul de “nu”, de genul “la naiba, totul are
o limita!”.

Deci sunt toate astea, orice vine, fiara a respinge nimic din ceea ce
vine. Este un “da” pentru ceea ce se mi intampla acum - poate ca cineva
se poarta urat cu mine - si este, de asemenea, un “da” pentru senzatia
care ma indeamna sa pun niste limite.

Prin urmare, in acea deschidere, in invitarea absorbirii, in orientarea
spre absorbire, spre samadhi, exista o sfidare directa la adresa a ceea ce
crezi ca ai fi. Caci tocmai sinele, eul este absorbit, iar prin orientarea
catre ceea ce se intampla, iesind din minte, din povesti, din imaginatie,
din concepte intelectuale, apare o sfidare a identitatii, a ceea ce crezi tu
ca ai fi. Se starneste, e provocat acest intermediar care va fi absorbit prin
samadhi.

Deci samadhi nu este un concept, nu este un loc pe care il vizitezi, nu
este o stare vesnica de fericire. Beatitudinea nu este acelasi lucru cu
fericirea. Beatitudinea este cand esti absorbit in mahnire. Absorbirea in
mahnire este beatitudine, atunci cand nu exista cineva care sa o traiasca.
Cand nu exista impotrivire la ea, chiar si mahnirea este beatitudine.

Prin urmare, mintea face din beatitudine ceva neadevarat. Mintea
nu poate experimenta absorbirea. Mintea nu poate experimenta
samadhi. Vrea s-o inteleagd, vrea sa afle cum s-o obtind, cum s-o
revendice, cum s-o pastreze, dar nu functioneaza asa, pentru ca atunci
dispare identificarea cu mintea. Si tot ce ramane este doar ceea ce exista
aici, experienta directd a orice se intamplad. Toate fatetele a ceea ce se
intampla.

Deci samadhi nu este o chestie spirituala. Nu este ceva mistic. Este
foarte concret. Este foarte obisnuit. Dumnezeu nu este mistic. Dumnezeu
inseamna lucrurile obisnuite pe care le trecem cu vederea. Si tocmai asta-
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i beleaua. © Asta-i beleaua din toatd treaba asta. Mintea face din
Dumnezeu sau din Unime, din trezire, din iluminare o face sa para o
chestie mistica incredibila.

Numai ca atunci cand o vezi cu adevarat si cand se intiampla in
realitate, apare o intelegere de genul “la naiba!”, fiindca e vorba doar de
lucrurile obisnuite, de cele banale. E vorba de lucruri cat se poate de
omenesti, e vorba de cadderea fulgilor de zapada. Asta e tot. Si este
superb.

Asta este tot. Nu mai e nimic dincolo de asta. Este sunetul
ceainicului care fierbe acum. E mireasma ceaiului din camera. Asta este
tot. Asta-i absorbirea. Dar noi nu dam atentie...

Intr-o faza a acestui proces, eu chiar am renuntat la toate aspectele
omenesti, cele obisnuite. Incercam si le transcend. Dar apoi s-a petrecut
o intoarcere la 180 de grade pentru a realiza ca “O, nu asa! Asta este
tot...”. Ceea ce se intampla acum este totul. Orice s-ar intampla, placut
sau neplacut. Chiar si impotrivirea la ceea-ce-este, chiar si confuzia este
tot Asta.

Este o invitatie de a incepe sa ne orientam catre simturi. Asta este
samadhi. Asta este absorbirea completa.

Insa nu este ceva ce poti urmiri. Mintea incearci sii o pandeasci. Nu
poti urmari s-o prinzi, pentru ca este dintotdeauna aici. Mintea si
gandurile... Traim intr-o lume a increderii in minte si in povesti, iar asta
ne distrage de la samadhi, desi e mereu aici, e chiar aici. Ceea ce cauti
este, efectiv, totul. Priveste in jur, simte orice e de simtit. Asta era ce
cauti. Asta ai ciutat mereu.

Nu-i asa ca-i o nebunie?! Nu-i asa ca-i incredibil?!

Dar cand vezi asta direct... Ai putea intelege asta si conceptual, dar
cand iti picd fisa, totul se schimba. Totodatd, nimic nu se schimba,
deoarece a fost intotdeauna asa. Doar ca acum o vezi clar, o observi,
acum o trdiesti. Esti absorbit in ea. Nu mai existd intermediarul “eu”,
sinele tau.

Ar putea fi vorba de o frustrare, cand cineva te calcd pe nervi. Aia
este samadhi. Este absorbirea in triirea aia, nu respingerea ei, nu
incercarea de a o schimba. Sunt toate chestiile omenesti. Toate lucrurile
omenesti de care ne ferim: este durerea, este bucuria, este totul. Oriunde
te uiti, orice atingi, aia e tot.

24 martie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=MJ3PhrOnVé6o
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Jim Newman: Separarea este o aparenta

Jim Newman isi expune intr-o intalnire pe Zoom viziunea nondualista in
cuvinte laconice, sibilinice. Numerosii sai urmaritori au impresia ca inteleg ce
spune iluminatul. Insa, din discutia directa cu el, isi dau seama ca nu prea...

Introducere

Despre ce-i vorba in aceasta intalnire este atat de simplu. Este mai
evident decat experienta de a fi o persoand. Este mai real decat
experienta de a fi un individ separat.

Deci ceea ce apare, adica toate lucrurile, este, in acelasi timp, niciun
lucru. Este ceea ce nu poate fi numit, fiindca e totul. Despre Asta este
vorba. Orice se intampla, este chiar Asta. Si, prin urmare, separarea este
doar o aparenta. Nu se bazeaza pe realitate. Ca acea aparenta indivizibila,
este complet si pe deplin ceea ce este. Adica nu ar putea fi mai mult decat
este deja. Este intregul, plinatatea, Asta.

Si astfel, este ceea ce este fara a avea nevoie sa fie asa. Fiind intreg si
complet asa cum este, nu cauta sa devina nimic. Este deplin asa cum
apare.

Desigur, existd o experienta de separare, si o parte din ea tocmai am
spus ca nu-i reala. Si va interpreta ceea ce am descris ca pe ceva ce ea
trebuie sa fie sau sa devind. Ceva ce acea senzatie de separare ar putea
invita sau cunoaste sau experimenta sau avea. Si, in acest fel, va intelege
gresit, va transforma ceea ce vorbim intr-un lucru. Nondualitatea sau
nimicul sau plenitudinea devine un lucru pe care acea senzatie de
separare sa 0 cunoasca sau sa o realizeze.

Si astfel, senzatia de separare simte cd are valoare numai ceea ce
stie, realizeaza, experimenteaza, ratand ceea ce este deja complet evident,
mai evident decat experienta separarii.

Deci, in acest sens, ceea ce descriem astazi este cu adevarat gol. De
fapt, totul este deja gol. Dar ma refeream la ce discutam aici.

Insi chiar a spune asta e derutant, deoarece nu descriem nimic. Si
nu-i o salatda de cuvinte. Ci senzatia pe care individul o simte ca ceea ce
exista ar fi cumva incomplet este iluzorie. Iar aici impartdsim ca asta nu-i
adevarat.

Prin urmare, nu trebuie sa se intAmple nimic. Desigur, asta nu-i ceva
de practicat sau ceva de stiut sau ceva de devenit, pentru ca este deja asa.
Tot ceea ce va fi impartasit astazi este doar despre ceea ce este deja. Este
deja ceea ce jinduiesti.
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Deci, ceea ce apare nu este bun sau rau ori corect sau gresit. Nu-i in
acel fel, pentru ca este deja acea plinatate, acea desavarsire. Nimic nu
este exclus. Nu exista un mod corect sau gresit in care sa se prezinte Asta.
Totul este inclus. Totul este acea plinatate, acel inexprimabil.

Asta este ceea ce se intampla. Prin urmare, nu are nicio valoare ceea
ce discutam aici. Nu vorbim despre un obiectiv sau o cale. Pur si simplu,
nu este vorba despre tine. Tu, adica senzatia de a fi un individ separat.
Nu este vorba despre "tu".

Vom vorbi despre "tu", pentru ca va aparea si va spune: “Nu asa
simt. Nu asta stiu. Ce legatura are cu mine?" Nu are legatura. Deci, intr-
un fel, pentru individ, este destul de frustrant, poate chiar un mesaj
debusolant, pentru ca nu se refera la aceasta nevoie a individului de a
deveni, la convingerea pe care o are ca Asta ar fi incompleta, iar
implinirea ar fi o experienta pe care "eul" o va avea la un moment dat in
viitor.

Aude totul prin acest filtru. Iar acest mesaj, ceea ce vorbim aici nu
are nicio legatura cu asta. Mesajul nu face decat sa sublinieze ca ceea ce
exista deja este intreg si complet.

Iar pretentia individului se naste din experienta iluzorie ca aparenta
sau ca individul ar fi real. Desigur, asta nu inseamna ca aparenta nu ar fi
reald. Dar nu este reala in modul in care o percepe individul. Nu are acea
nevoie, acea soliditate sau acea pretentie. Adica, se pare ca o are, dar
numai in experienta iluzorie a individului.

Deci, acea experientd iluzorie a individului nu este o pretentie. Este
si plinatate, completitudine si totalitate - asa cum este tot restul.

Asta a fost introducerea. Daca cineva doreste sda spuna ceva despre
asta. Nu cd ar fi ceva de spus.

David

- Inteleg ce vrei s spui. O schimbare de perceptie, o viziune diferitd
asupra lucrurilor. Si totusi, nu vreau sa renunt la vis. Si chiar sufar
pentru ca o vad, si este ca si cum ai sta pe marginea unei stanci, fara sa
vrel sa sari, tinandu-te cu unghiile. St recunosc acest lucru, si nu mi-e
rusine sd spun cd nu vreau sd renunt la "eu". St daca as putea sa adorm
la loc, as face-o0. Asa ca ma aflu la un fel de prag. As putea sa te intreb:
ce ar trebui sa fac? Dar stiu deja raspunsul.

- Si care este raspunsul?

- Nu exista niciun rdspuns.

- Ba nu, nu exista niciun tu.
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- Corect.

- Tot ceea ce ai descris este o poveste de-a lui "eu".

- Corect.

- Povestea "eu"-lui spune ci ceva trebuie sa se intample.

- Corect.

- Renuntarea, de exemplu.

- Nu pot renunta la aceasta poveste.

- Nu, dar tocmai asta-i povestea.

- Corect.

- C4 ar exista o pretentie...

- Povestea ma retine, cel putin asa pare.

- Nu, nu. Nimic nu retine nimic deja.

- Corect.

- Povestea ca trebuie sa renunti la ceva este o poveste. Este o iluzie.

- Da, aud asta, simt asta, rezonez cu asta, dar nu ma pot alatura.

- Nu, nu o vei face niciodata. Cum ai putea sa te alaturi la totul?!

- Corect. Ai dreptate.

- Da.

- Cand spui ca ma pot relaxa, iar apoi se va intampla ceva, un tip
de pe strada va spune ceva, si bum ! Deci trebuie sa ma odihnesc, sa ma
relaxez. Dar da, nu stiu ce caut. Stiu ca am gasit deja.

- Ei bine, individul nu se poate abtine sa nu caute ceva.

- Corect. Il urdsc pe acel individ.

- Nu, nu trebuie. Cea mai mare dependenta este cunoasterea. Stiind
ca vrei sa renunti, stiind cd urasti asta, toate acestea reprezinta acelasi
sentiment de separare. Iluzia ca exista un "tu" care ar putea renunta, sau
ca are ceva, sau cd ceva trebuie sa se intample. Toate sunt aceeasi iluzie.

- Ti-am spus intr-o convorbire anterioard, sunt un fost filosof,
psthanalist, dependent in recuperare. Asa ca da, vreau asta.

- Ce vrei?

- Libertate.

- Nimeni nu capata libertatea.

- Corect. O vreau totusi.

- Sigur cd da. Pentru cad individul are sentimentul cd Asta e
incompleta.

- Corect, corect.

- Astfel, el vede libertatea ca pe un obiect, ca pe ceva ce ar putea
obtine. Iar individul care se impotriveste la Asta spune: "Nu, eu tot o
vreau'. Iar Asta este tot ceea ce nu poate fi numit.

- Corect.
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- Totul.

- Si asta este o torturd pentru mine. Da-mi voie sa te intreb, pentru
cd te-am auzit alta data... De ce as vrea Asta? Traiesc aceasta torturd.

- Nu o vrei.

- Corect.

- Eul vrea tortura.

- Corect.

- Vrea lupta. Vrea sa simta ca trebuie sa renunte. Eu-lui ii este si
frica de orice ar fi Asta.

- Si sunt torturat. Iar daca as da drumul, nu simt decat tortura.

- Absolut. Ei bine, asta e tot ce se poate sti. Ceea ce discutam nu este
altceva de cunoscut.

- Corect.

- Cauta altceva pe care sa-1 cunosca. Spune ca "asta nu-i libertate,
pentru cd nu o cunosc". Spune cd "asta nu-i intreaga pentru ca eu n-o
cunosc'.

- Corect.

- Da, asta-i o iluzie.

- St din nou, aud ce spui. Dar sunt intr-o asemenea torturd.
Probabil de asta eram alcoolic, mort de beat.

- Unde locuiesti?

- New York. Ne vedem saptamana viitoare. Ne vom intalni in
persoana.

- Bine.

- Am nevoie de ceva din Shakti-ul tau, frate, pentru ca, chiar daca
tu nu-I poti da, il vreau si vin sa-l iau.

- Vei fi foarte dezamagit.

- Stiu. Sunt deja.

- E bine sa fii pregatit. Buna treaba...

- Multumesc. Apreciez.

- Multumesc, David.

*

- Am revenit. Dar daca separarea este realitatea si Asta e visul?
Urmatoarea mea intrebare ar fi: cum as putea sa stiu? Dar in logica ta,
nu este nevoie sda stii.

- Indoiala este aceeasi energie ca si credinta.

- Corect.

- Iar individul este in mare parte credinta. Asa ca indoiala va fi doar
o parte din ea. Asa ca atunci cand aude ceva ce nu poate pricepe, va aduce
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indoiald. Daca aude ceva care suna bine sau pe care il poate realiza, va
avea credinta.

- Dar eu nu vreau sa caut niciuna dintre acestea doud.

- Nu depinde de tine. Nu este vorba ca tu vrei sau nu vrei. Cred ca-ti
scapa esenta, anume ca dorinta persoanei de a gasi totalitatea este fara
speranta.

- Corect.

- Nu este vorba de a renunta sau de a fi dependent sau nu. Nu e
vorba de nimic. Lipsa de speranti este dubli. In primul rand, totul este
deja deplin, in sensul ca este complet perfect in sine. Si asta se refera si la
individ.

Iar 1n celalalt sens, individul este o iluzie care cauta un eveniment
pentru ca Asta sa devina ceea ce este deja. Ceea ce nu se intampla
niciodata. Nu se poate intampla, din cauza ca nu exista niciun individ
care sa se dizolve. Si nu exista nimeni separat de plinatate pentru a o
gasi.

- Deci, ar fi corect sa spun ca lipsa mea de speranta, pentru ca m-
am simtit fara speranta sau lipsit de incredere, chiar si asta in sine este
tot un fel nenorocit de a ma agdata de o speranta sau de ceva in care sa
am incredere?

- Nu are nimic de-a face cu a te agata sau a nu. Atata timp cat exista
persoana... visul individualitatii este o senzatie de a te agata, este un
sentiment de a avea.

- Pentru cd ma regdsesc in experienta fricii, a lipsei de speranta, a
lipsei de incredere. Astea sunt cuvinte, dar asta este experienta mea
imediata. Desigur, stiu cd ma gandesc, dar pur si simplu, le simt. Si
presupun ca atunci cand o sa dau drumul...

- Nu o sa dai.

- Nu?

- Si nu existd un individ separat care sa aibd un "eu". Nu existd un
cineva care sa aibd un "eu".

- Deci ma impingi st mai mult sa renunt la experienta.

- Nu exista absolut nicio impingere.

- Corect. In reguld.

- Nu exista nimic de impins si nici incotro sa impingi.

- In regula.

- Exista doar totalitatea.

- In regula.

- Asta include totul.
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- Corect. Cunosc limbajul, inca ma apropii de ea, dar existd doar
totalitatea pe care eul crede cd o poate experimenta.

- Da, absolut.

- Aici m-am incurcat...

- Ei bine, acum in aceastd conversatie sau la acest tip de intalniri,
totalitatea suna ca ceva ce eul si-ar putea dori.

- Corect.

- Intr-o alti intalnire, ar putea fi un alt lucru pe care si l-ar dori.

- Corect. In reguld. Sunt tot mai aproape. M-am prins. Multumesc.

- Multumesc, David.

Katerina

- Buna, Katerina.

- Bund ziua. Iti multumesc cd faci asta. Intrebarea mea este: cat de
mult acest sentiment de sine prezent in mine influenteaza cursul
evenimentelor, povestea?

- Influenteaza enorm, pentru ca senzatia este ca evenimentele au
legatura cu devenirea individului, ceea ce este o suprapunere peste
naturalul a ceea ce exista.

- In reguld. Deci, in poveste, evenimentele ar fi diferite fard
senzatia de sine, poate?

- Da, exact. Poate. Cine stie? Nu ar exista nicio cdutare, nu in sensul
la care ne referim noi. Nu ar mai exista cautarea totalitatii sau unimii.

- Acum, aici, nu mai existda cautare de nimic, pentru ca totul este
clar, dar senzatia de sine...

- Cautarea nu este neapdrat o activitate pe care individul ar
recunoaste-o ca atare. Atunci cand acest sentiment de separare apare in
corp, el este permanent, in mod neincetat, absolut tot ceea ce apare este
luat in considerare, in sensul de "ce e aici pentru mine?", ordonand totul
dupa sensul si scopul sdu, ordonand totul dupa dorinta sa de a gasi ceva.
Este ca o energie care vrea sa apuce totul.

Chiar daca nu exista nicio cautare spirituala sau de alta natura, acolo
unde exista un individ, exista si ciutare.

- In reguld. Tocmai am avut un accident, si md intrebam, in
poveste, cu totii vrem sa evitam lucrurile care creeaza durere.

- Oh, asta nu e o poveste, asa cum spunea Harrison. Este firesc. Asa
se intampla, aparent.

- Da, dar ma gandesc ca daca sentimentul de sine nu ar fi aici,
poate ca as fi evitat accidentul, de exemplu.
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- Pai, nu poti sa stii.

- N-ai cum sa stii, da. Deci influenteaza, pentru ca este ceva
nevrotic, si influenteaza cursul evenimentelor.

- Asa este, da. Dar cursul evenimentelor este doar o aparenta a Ceea
ce nu poate fi numit.

- In teorie, da.

- Cred ca tocmai asta vorbim in aceastd reuniune. Nu este o
teorie. Este, de fapt, tot ceea ce se intampla deja.

- Inteleg, dar ziceam "in teorie”, fiindcd atunci cand existd acest
sentiment de separare, el este experimentat direct, trait. De aceea este
"In teorie" pentru mine.

- Da.

- Altfel, nu ar fi existat aceastda separare aici.

- Da.

- In regula.

- Bine, multumesc.

- Asta am vrut sa clarific.

- Bine, grozav. Multumesc.

*

- Bund, din nou. Sunt inca blocata, totusi. Cum ar putea un
sentiment iluzoriu sa influenteze cursul evenimentelor? Este o iluzie. Am
crezut ca lucrurile se desfasoara in mod natural, ca deciziile sunt luate
in mod natural prin corp, minte, sistem, genetica si totul. St apoi, dupad
aceea, apare acest sentiment de separare care apucda si spune "dsta este
al meu".

- Da.

- Deci, ce anume determind decizia? Este corpul-minte natural
sau...?

- Ei bine, senzatia de separare o influenteaza. Are sentimentul de
necesitate, are sentimentul ca lucrurile trebuie sa devina cumva. Deci,
daca nu ar exista individ, nu ar exista biserici, nu ar exista cercuri de
meditatie sau sanghas.

- In reguld. Deci, in acest sens, s-ar spune cd existd o alegere
libera?

- Oh, nu, deloc. Nu, deloc.

- Se face o alegere diferita de cea naturala.

- Da.

- In reguld.

- Ei bine, nu exista nicio alegere nefireasca. Tot ceea ce apare este
nimicul ce pare sa se intample. Si nimicul poate aparea ca un individ
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separat care simte cd aparenta este incompletd si, prin urmare, ceva
trebuie sa se intample. Si sentimentul cid ceva anume trebuie sa se
intample, in functie de povestea individului respectiv, are niste efecte
evidente.

- Deci, capcana aici este cd incercam sa scapam de sentimentul de
sine, pentru a crea o viata mai buna.

- Da, o experienta mai buna.

- O experientd mai bunad.

- Da.

- Insd experienta prezentd este singura... Dar aici m-am blocat.
Experienta pe care o trdiesc nu este singura disponibila. Exista si o altd
experientd in care, de exemplu, nu as fi avut accidentul...

- Da, da. Pai, individul vine mereu cu posibilitati pentru o experienta
mai buna, cum ar fi posibilitatea sa nu aiba un accident.

- Daca sentimentul de sine nu ar fi existat aici, poate ca l-as fi
evitat.

- Cine stie?!

- Cine stie?!

- Poate ca ai fi murit.

- In reguld. Da, cine stie?!

- Poate ca ar fi fost exact asa cum este.

- Este adevarat.

- Individul depinde complet de aparente si astfel, toatd valoarea pe
care o acordd, o are sau o simte este legata de ceea ce se intampla in
aparenta.

- Da, incearca sa aiba terapie pentru a netezi asperitdatile vietii.

- Pdi, nu conteaza ce este. Doar sa fie o experientd mai buna. Este in
cautarea unei experiente mai bune.

- Bine, bine.

- In cele din urma, e vorba despre incercarea de a deveni suficient de
bun.

- Niciodatd nu e suficient de bine, da.

- Da. Si nu este.

- Deci realitatea exterioara nu este suficient de buna...

- Ei bine, persoanele sunt diferite. Unele sunt mai interne, altele
sunt mai externe. “Nu sunt suficient de bun” sau “aparentele nu sunt
suficient de bune”, dar "insuficient de bun" este prezent.

- Bine, bine, multumesc.

- Multumesc si eu.
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6 aprilie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=RKC22qH3u2U
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Jennifer: Spiritualitatea e o vrajeala

Atractia catre Adevarul fiintei este precum a moliei catre flacara; molia nu
va supravietui acestui impuls incontrolabil. Si nici ,tu”. Si totusi, aparenta
corpului a ramas intacta. Jennifer Aldoretta a ramas... dar dansul ei este acum
frumos si liber, autentic asa cum este, fara interferente egotice. Dar dilema
ramane: cum se descurca un non-sine cu alti oameni fara sine care se cred a
fi un sine? Este un nou tip de existenta care necesita un proces de invatare,
unul foarte omenesc. intruchiparea trezirii e altceva decat idealurile spirituale.

Ma simt foarte pornitd astazi. Asa ca sia ne lasam in seama
inspiratiei, sa vedem unde ne duce, va fi distractiv.

Spiritualitatea este o vrajeala. Spiritualitatea de pe piata este o
vrajeald. Nu exista un cineva care sa devina iluminat. Nici macar nu stiu
ce naiba este iluminarea. Sincera sa fiu, nici macar nu stiu ce este
trezirea.

De fapt, tot acest proces consta in a ajunge la un punct in care toate
conditionarile sunt abandonate, cand nici macar nu le recunosti a fi ale
tale. Asta e chestia, nu sunt ale tale, ci ti-au fost transmise de societate,
de familie. Nu sunt ale tale. Nu sunt ceea ce esti tu.

Si stim cu totii asta. Ne angajam in locuri de munca si in relatii si in
interactiuni sociale intr-un mod neautentic, care doar ne creeaza o
contractie launtrica. Nu tinem cont de semnalele corpului si incercidm sa
afisdm o figura frumoasa sau sa parem intr-un anumit fel pentru ceilalti
oameni, ca s primim iubire si validare si sa nu ne judece.

Deci, la un moment dat, mintea va... cel putin pentru mine (voi vorbi
doar din propria mea experientd), mintea mea credea ca trezirea va fi
intr-un anumit fel. Dar este ceva nerafinat. Sa fii real este al naibii de
spontan. Exista doar un simtdmant, o intuitie a ce anume trebuie facut in
orice moment.

Iar acest proces este atat de neslefuit si de vulnerabil, pentru cd, de
multe ori, este in contradictie directa cu ceea ce credem noi ca suntem, cu
modul in care este viata noastra in prezent, cu conditionarile care au fost
indesate in noi.

Spiritualitatea iubirii si luminii, spiritualitatea care te va face o
persoand mai buna - astea sunt numai vrajeli. Vei fi autentic. O sa fii al
naibii de autentic. Iar asta nu-i intotdeauna ceva fermecator. Devine
absolut imposibil sa fii fals, sd te amagesti singur.

Cu cat procesul avanseaza, corpul si senzatiile, simtirea si intuitia,
numai dupa astea te poti orienta in orice clipa. Si pe astea le urmezi. Si o
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faci indiferent de gandurile care ar putea veni, pentru ca acea disonanta,
acea lipsa de armonie care este creata dacd nu le asculti este foarte
puternica, este atat de tare. Este atat de evidenta. Este chiar dureroasa.

Este dureroasa fizic. Daca nu urmezi acele impulsuri intuitive, daca
nu spui adevarul care-ti vine pe moment, devine dureros. Devine
imposibil sa nu fie autentic. Iar oamenilor nu le va placea asta. Probabil
vei pierde unele prietenii sau relatii sentimentale. Relatiile vor trebui sa
se schimbe. Poate, nu stiu... Cel putin asta a fost cazul aici.

Toate felurile de a ma orienta in viata au disparut. Fiecare masca pe
care mi-o puneam incercand sa fiu ceva, incercand sa ma fac placuta,
incercand sa fiu draguta, sa fiu amabila, incercand sa sustin o idee despre
cine voiam sa fiu, despre cum voiam sa fiu perceputa - totul s-a prabusit.
Totul a fost daramat. Si din asta a rasarit autenticitatea.

Si daca putem caracteriza trezirea sau iluminarea in vreun fel, asta
este: autenticitate. Realitatea. Si cand vezi autenticitatea, o recunosti pe
loc. Dar nu este intotdeauna frumoasa, nu este intotdeauna gratioasa.
Poate fi feroce.

Nu sunt prea familiarizata cu detaliile altor traditii, dar exista niste
zei sau idoli in diferite traditii... Ganditi-va la Buddha, de exemplu, exista
Buddha cel furios, Buddha cel iubitor, Buddha cel plin de compasiune,
toate sunt fatete diferite ale aceluiasi lucru, pentru ca toate sunt Asta.
Asta se infatiseaza sub fiecare astfel de forma.

Este autenticd. Nu 1isi cere scuze pentru cum se infitiseaza. Este
totul, este tot si toate.

Iar a fi real inseamna a te mentine in adevar. Dar este al naibii de
inconfortabil si-ti va pune la incercare tot ceea ce credeai ca ai fi, fiecare
mod in care crezi ca te cunosti. Dar, in realitate, fiecare mod in care ai
functionat a fost doar conditionare. Adica nimic din toate astea nu esti tu.

Nu exista niciun tu, este doar un pachet nenorocit de conditionari si
pe masura ce indepartezi acele straturi, iti dai seama ca nu e nimic sub
ele. Nu exista nimic sub aceste conditiondri pe care sa-1 poti numi "tu"
insuti, pe care sa-1 poti numi "eu", pe care sa-1 numesc Jennifer.

Nici mdcar nu pot pretinde nimic din ele. Nu este nimeni aici care sa
revendice vreuna dintre ele, ci sunt doar niste fatete diferite care apar in
diverse momente. Si sunt libere sa apara si libere sa se exprime. Si libere
s fie. Toate sunt libere.

Chiar si iluzia este libera sa apara. Chiar si conditionarea este libera.
Totul este liber. Confuzia este libera sa apara. Totul este deja liber sa fie.

Dar a fi autentic nu-ti va aduce nimic, nu te va ajuta sa promovezi in
viatd, nu-fi va oferi o fericire nesfarsitd. Este libera. Este libertate.
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Aceasta viata este libera asa cum nu mi-as fi putut imagina niciodata. Si
n-as schimba-o niciodata cu altceva. Nu m-as mai intoarce niciodata.
Niciodata.

Dar nu este usor. Desigur, exista o usurintd in a urma ceea ce este
evident pe moment. N-ai decat a-ti urma intuitia si, implicit, a avea
incredere in ea. Si sa o lasi sa fie asa cum este, in loc sa te lupti cu ea, in
loc sa i te impotrivesti. Este vorba sa renunti la acea rezistenta fata de
intuitie. Rezistenta este iluzia. Cine crezi tu ca ai fi este rezistenta.

Ceea ce credeam eu ca ar fi Jennifer nu era altceva decat rezistenta, o
conditionare. Iar conditionarea se impotriveste la ceea-ce-este, la viata
asa cum este ea. Este doar un fel de incercare constanta de a lupta cu
viata asa cum se infatiseaza.

Deci sunt urmate aceste impulsuri, senzatiile, intuitia, nici macar nu
stiu cum sd o numesc. E ca o cunoastere, intr-o situatie... intr-o
circumstanta, stii ceea ce trebuie sa faci.

Iar uneori aceasta cunoastere este mizerabila. Pentru ca ar putea fi
cunoasterea faptului ca o relatie trebuie sa se incheie. Si asta poate fi
foarte dureros.

Dar ajungi sa ai incredere in viatd automat. Nu mai incape nicio
discutie. Rezistenta a disparut. Dar asta nu inseamna ca dispare durerea,
tristetea, durerea sau mania. Lupta este cea care dispare, ideea ca viata ar
trebui sa fie altfel decat este.

Incercarea de a zaAmbi, chiar daci sub zAmbet se ascunde furia, sau
chiar daca sub zambet e tristete - aceasta incercare inceteaza. Nu te mai
prefaci. Nu ma mai pot preface.

Iluminarea nu este ceea ce crezi tu. Nu este ceea ce gandeste mintea.
Nu este ceea ce mintea vrea sa fie, insa este libertate. Este tot ceea ce ti-ai
dorit vreodatd, dar nu ceea ce crezi tu ca ar fi. Este un paradox ciudat. E
ciudat...

14 aprilie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=Uefv5PGVDt4
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Andreas Miller - lluminarea persoanei nu va
veni niciodata

intalnire pe Zoom, 4 mai 2025

Introducere

Ceea ce discutam aici este destul de simplu intr-un fel, deoarece
realitatea naturala este tot ceea ce exista si exista doar ceea ce pare sa se
intample, iar simplitatea consta in faptul ca se intampla deja. Faptul ca
stam Impreuna aici, in fata ecranelor noastre, este realitatea naturala si
fara efort. Este fara efort. Nimeni nu o face, nimeni nu o poate manipula,
nimeni nu poate impiedica nimic sa se intdmple, si se intampla absolut
fara niciun efort.

Singura iluzie este ca ar exista un sine separat, un sine separat aflat
pe o cale citre ceva mai mare. Implinirea personali - asta ar fi ideea de
ceva mai mare. Iar aceasta impresie apartine energiei cautarii. Eul este
cel care cauta, iar eul este impresia energetici a separarii, automat.
Definindu-se energetic ca fiind "ceva", se defineste automat ca fiind
separat. In momentul in care noi suntem "ceva", pirem a fi separati de
tot restul.

Deci, instantaneu, apare aceasta impresie: eu si lumea, eu si
gandurile mele, eu si corpul meu, eu si sentimentele mele. Si nu este
nimic in neregula cu asta, desigur.

Totusi, odata cu aceastd impresie de a fi separat, pare s existe acest
sentiment de a fi dat afara din paradis, ca si cum s-ar fi pierdut ceva
foarte profund, o inocentd, o pace, ceva foarte natural, de care, brusc,
cineva a fost separat. Si de aici provine cautarea, din nou spun, in mod
natural.

Este firesc ca eul sd caute. Doar cd-i aparent inconfortabil. Existd un
disconfort care merge mand in mana cu aceastd senzatie de "eu sunt".
Asadar, in mod natural, cautarea provine din acest disconfort.

Dar cum persoana poate doar experimenta, persoana fiind
experimentatorul, ea nu poate cauta decat o alta experienta: implinirea
personald. Si cum aceasta implinire nu existd acum si aici, se presupune
ca va fi in viitor. "Sa speram ca va fi in viitor. Nu poate fi decat in viitor.
In trecut ar fi trist, iar acum nu se intAmpli. Asa ci trebuie si fie in
viitor." Si astfel apare presupunerea ca esti pe o cale catre acest ideal.

Si, de obicei, in lumea persoanei, singura intrebare este: cum pot
deveni implinit? Iar aceastd intrebare imbraca diverse forme: Cine sunt
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eu? Ce ar trebui sa fac? Ce ma va face fericit? Ce imi va oferi implinire?
Ce ar trebui sa nu mai fac?

Si, de obicei, in lumea persoanei, exista o multime de aparente
raspunsuri la aceasta intrebare. Cred ca toata lumea de aici stie ce ar
trebui sa faca: sa renunte, sa accepte totul... si o multime de alte lucruri...
"Fa mai multi bani! Fii mai disciplinat! Fii mai prezent! Nu lua lucrurile
atat de personal!" Si toate acele indemnuri... Cred ca toata lumea de aici
stie aceste lucruri.

Cu toate acestea, deoarece acest eu este o iluzie, este complet
imposibil sa faci aceste lucruri, in primul rand. Si, in al doilea rand, ele
oricum nu vor aduce ceea ce persoana jinduieste, din cauza ca toata
aceasta idee de implinire personala are loc doar in vis. Este doar o iluzie
la care visam: sa devenim impliniti, iluminati, eliberati, sa devenim un
non-eu... orice crede persoana ca i va oferi implinirea.

Ceea ce discutam aici este ca toata aceasta dinamicd, aceasta
impresie de a fi cineva si impresia de a cauta, de a fi pe o cale... de
castiguri si pierderi, daca fac ceva, capat ceva, daca meditez, castig un pic
de pace, fac asta si primesc ceva in schimb - insa toata aceasta dinamica
este iluzorie. Ca o descriere, s-ar putea spune ca este o realitate
artificiala. Chestia cu toate aceste ingrediente e ca toate sunt visate.

Acesta este motivul pentru care persoana nu va ajunge niciodata la
ele. Acesta este motivul pentru care, in ciuda tuturor incercarilor sincere,
implinirea nu a avut loc incd. Nu se poate, deoarece intreaga realitate
este o iluzie.

Iar vestea bund este ca acest tip de implinire, aceastd implinire
personald nu este deloc necesara. Ceea ce pare ca se intampla este in mod
natural intreg si complet, intr-un mod foarte natural si obisnuit. Nu are
nevoie de nicio experienta speciala. Nu este nevoie ca vreunul dintre noi
sd fie sau sd nu fie intr-un anumit fel. Aceasta este libertatea despre care
vorbim aici. Si, in acelasi timp, este iubirea despre care vorbim aici.
Aceasta este perfectiunea liberd, care nu merge nicdieri, care nu are
nevoie de nimic, care este neconditionata.

Deci asta este. Nimeni nu va ajunge si nu trebuie sa ajunga undeva.
Eliberarea, in acest sens, ar fi doar disparitia acestei impresii de a fi
cineva, dar care nu se intampla cuiva anume.

Eul face mereu un pas inapoi. "Ok. Hai sd vedem cum si ne
descurcam cu chestia asta. O! Acum se intampld asta. Sd ne pastram
calmul. Ce vom face acum?" Asta ar considera persoana ca-i o reactie
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matura la evenimente. "Sa ne indepartam putin de ele pentru a le tine
sub control."

- Dar au existat si momente, sunt sigur ca si tu, cand meditai,
credeai ca ai descoperit o nirvana indescriptibila, dar era doar o alta
descriere sau sentiment sau experienta.

- Da.

- Nu era ceva real.

- Deloc. Nu, deloc. Nu as fi vorbit cu cuvintele tale, dar, da, prezenta,
descoperirea a ceva foarte pretios, un mod pretios de a te experimenta pe
tine insuti ca fiind viata, prezent, plin de pace, stabil. Nu s-a dovedit atat
de stabil pe cat am crezut, dar in acele momente asa simteam. Da,
desigur.

- Da, da, da.

- Nu stiu de cate mii de ori am crezut ca gasisem raspunsul la
chestiunea vietii.

- Categoric. Categoric. Da, da, da.

- Nu doar conceptual, ci si in modul de a fi, in modul cum
experimentam lumea. Ma gandeam: "O, wow, asta este! Acest sentiment
de a ma experimenta in acest fel, asta trebuie sa fie raspunsul." Si
desigur, imediat: "Cum pot ramane acolo? Sau cum pot sa pastrez asta
pentru mine?"

- O, eu am trecut direct la predarea ei. O, cum pot sa predau asta?
O, Doamne! Dar sa recunoastem, existd o intreagd industrie in aceasta
zonda de interes. Meditatie, transd, toate astea, le-am facut ani de zile si
pe-astea. Ca proiect stiintific, nu cdutare personald - asa imi spuneam
eu mie. Dar da, da, cautarea... exista sau nu exista, dar asta nu va fi
niciodatd recunoscutd de cdtre un eu. Nu poate fi niciodata
recunoscutd. Imposibil.

- Da.

- Cine ar recunoaste-o? Scuze, n-am vrut sa ridic vocea.

- Exact. Si ce ar fi de recunoscut? Toata ideea asta ca ar exista "un
adevar care trebuie recunoscut" face deja parte din vis.

- Nu puteai sd-mi spui asta mai devreme?! © Iar ideea asta nu
poate fi procesata de intelect. Adica, din cate stiu eu, nu prea cred asta.

- Nu poate fi procesata de intelect, din cauza ca intelectul este o alta
aparenta. Nu este real. Nu este undeva in afara, capabil de a procesa.

- "Stiam ca vei reusi. Te-ai descurcat bine!"...© Multumesc,
Andreas.

- Multumesc si eu.
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Intrebare din chat:

"Deci nu exista niciun raspuns la chestiunea vietii. Toate metodele sunt in
zadar. Sau exista un fel de imbunatatire aparenta?"

Ei bine, da, nu exista niciun raspuns la viata. Asta-i chestia, Viata
sau aparenta este totul. Deci nu are o concluzie. Nu exista 1) ce se
intampla, si 2) eu sa ajung la o concluzie despre asta. ASTA nu are un
mesaj. Nu ne invata nimic. ASTA nu are nimic de spus. Pur si simplu este
Ea insasi. Totul este doar Ea insasi.

In acest sens, toate metodele sunt, zadarnice. Nicio metoda nu are
capacitatea de a aduce implinirea persoanei. Pentru ca ideea de a
practica, ideea ca eu sa incerc sa fiu intr-o anumita stare, sa ma stradui sa
abordez viata intr-un anumit mod de a fi e doar parte din aceasta lume
iluzorie a persoanei. Si in acest sens, nu exista nici imbunatatire.

Desigur, in cadrul aparentei, tot felul de lucruri se pot imbunatati. iti
poti calma gandurile, poate... pentru o vreme. Poti invata sa joci sah, sau
sa canti la vioara, sau o alta limba, sau altceva.

Exista insa o singura imbunatatire pe care persoana o cauta de fapt:
eu - sa devin mai implinit, eu - s ma apropii de implinirea mea viitoare,
eu - sa ma imbunatatesc in acest sens. Dar asta, pur si simplu, nu se
intampla, deoarece cautatorul care esti acum, aparent - daca exista un
cautator - este exact acelasi cautator de acum 10 ani, 20 de ani, 30 de ani.
Este aceeasi dinamica, indiferent de cat de multe imbunatatiri au fost in
viata ta aparentd. Deci imbunatatirea eu-lui nu se intampla.

- Intr-adevdr, asta, da.

- Da, si poate ca, aparent, chiar ai invata sa devii mai amabil. (Nu am
idee cum ar functiona asta.) Dar nu ti-ar aduce ceea ce cauti de fapt. Ar fi
doar mentinerea constanta a unei stari artificiale de calm si bunatate.

- Da, st nu va dura mult timp. E o mascad.

- Exact.

- Cat timp aici e o persoand, va fi doar actiunea unei persoane.

- Exact.

- Doar cand iluzia dispare, poate aparea o schimbare, dar nu este
atat de importanta.

- Absolut, da, da. Si cred ca ai spus-o foarte corect. Toate aceste
metode aduc doar un rezultat momentan. Dar impresia mea este cd in
poveste, unii oameni se pot obisnui cu metodele lor. Si sa simta ca asta-i
o imbunatatire. Nu se simte un entuziasm de genul: "O, functioneaza!
Minunat! Am fost bun." Ci devine ca o experientd naturald. Iar asta
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persoana ar putea considera a fi o imbunatitire. "Imi este mult mai usor
sa raman calm. Am nevoie de mult mai putin efort." Dar, de fapt, e vorba
tot de o stradanie. Sunt tot aceleasi experiente trecatoare.

- Exact. Te obisnuiesti cu asta.

- Exact. Te obisnuiesti cu asta. Iar eu am avut parte de multe din
astea. Si am fost atat de surprins cum toate imbunatatirile mele
psihologice si spirituale, pe care credeam ca le am dupa 10 ani de cautari
sincere si revelatii si chestii d-astea, cum toate au disparut aproape dintr-
o data cand eul s-a dizolvat. Toata pacea artificiala si bunatatea la care
lucram au dispérut... ©

- Da. Ca sa va spun adevdarul, nicio metodd nu ma ajuta. Dar cand
particip la aceste intalniri, ceva se misca in interiorul meu. Si automat
nu mai iau lumea in serios dupd ce particip la aceste intalniri. Si, de
asemenea, nu dureaza mult. Dar metodele sunt absolut inutile pentru
mine. Cred ca aceste intalnirt sunt mati utile decat orice metoda. Dar, ca
sa va spun adevarul, efectul nu dureaza mult, poate doud ore dupd
intdalnire, si atat. Eul se intoarce din nou.

- Da, e 1n reguld. S-a spus foarte deschis aici ca aceasta nu este o
metoda.

- Exact.

- Da, contactul cu aceasta energie sau cu acest mesaj poate aduce o
eliberare, pentru o vreme, de aceasta cautare si de energia personala. Cu
toate acestea, nu este o cale. Nu incearca sa va invete sa deveniti asa. Dar
inteleg perfect ce se intampla. Pare sa aiba un impact sau un efect pentru
o vreme. Si apoi cautatorul se intoarce.

- Da. Si nu o poti avea. Si nu-ti da niciun rdaspuns. Asta-i o nebunie.
Vrei sa ajungi acolo, dar nu poti.

- Da, da.

- Cu totit ne-o dorim. De ce participam aici? Fiindcda cu totii ne
dorim asta. Dar nu se intampla in acest mod. Ori vine, ori nu vine, de la
sine.

- Da, si aceastd jinduire dispare. Nici médcar nu-i vorba ca ceva ar
veni sau nu, ci ca insasi asteptarea ca "ceva si vind" se dovedeste a fi
iluzorie.

- Da, da.

- Nimic nu va veni.

- Da, da, exact.

- Va fi doar viata, dar fara aceasta asteptare. Nimic altceva nu se va
schimba. Dar, desigur, dupa aceasta dizolvare, unele lucruri s-ar putea
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schimba. Dar, in esentd, e vorba de o viata obisnuita, fara dinamica unei
permanente cautari.

- Frumos. este foarte frumos, Andreas. Multumesc foarte mult.

- Multumesc si eu. Da, este mult mai simplu decat presupunerea ca
trebuie si se reveleze "Marea Intregire" sau ci trebuie si apari o Lumina
mare, glorioasa, aurie, stralucitoare... Dar nu.

- Multumesc, Andreas. Multumesc foarte mult.

- Multumesc si eu.

- Deci spuneti ca nu este nevoie de nimic.

- Nu este nevoie de nimic.

- Da.

- Dar ar putea fi o neintelegere. Nu stiu in cazul dv., dar deseori
apare o neintelegere. Eu nu spun ca "nu este nevoie de nimic pentru a te
simti implinit". Cred ca asa se interpreteaza adesea. Ci eu spun ca "Nu
este nevoie de nimic. Nici macar a te simti implinit nu-i necesar".

Am auzit adesea in invataturile spirituale ca "Nu este nevoie de
nimic pentru a te simti implinit. Nu trebuie sa percepi. Poti doar si existi
si sa te bucuri de viata, sau sa fii recunoscator." Dar asta nu functioneaza.
Doar "nu e nevoie de nimic".

Povestea mea a fost putin amuzanti. © M3 cam siturasem si tot
incerc sa le fac pe plac celorlalti...Dar cand aceasta iluzie a disparut, s-a
dovedit ca nici macar nu faceam multe dintre acele lucruri. Ci, aparent,
existd doar o politete de caracter. De aceea, ori de cate ori incercam sa fiu
nepoliticos, nici asta nu prea functiona. ©

Dar nici nu sunt o persoand draguta. E doar o aparenta. Oricum,
nimeni nu este o persoana. Este doar ceea ce pare sa se intAmple. Nimeni
nu este cu adevarat nici bun si nici rau. Este doar o aparenta goala.

- Andreas, mi-am dat seama ca, atunci cand am venit prima data
la aceste discutii, era evident cd doream sd gdsesc o usurare de
greutatea de a fi o persoand.

- Da, asta urmareste cautatorul: doar o usurare. O usurare
plictisitoare.

- O usurare plictisitoare, spui?

- Ei bine, persoana nu crede ca este plictisitoare, dar de fapt este
destul de plictisitoare. Dar nu conteaza asta... Deci cautai o usurare...
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- Vroiam sa intreb daca usurarea din cazul tdu e aceeasi usurare pe
care o cautd persoana.

- Nu, deloc. Nu au nicio legatura.

- Eliberarea de aici micsoreazd persoana.

- Nu este pentru persoana. Este, da, eliberarea de persoana.

- Da.

- Si este foarte diferita.

- Da, complet.

- Chiar nu exista nicio legatura. Ceea ce cauta persoana este "Ah, ah,
acum pot fi... ah, multumesc Doamne!" De fapt, nu inseamna nimic. Nu
este gresit ce cautda, dar nu are nicio valoare. Dar asa functioneaza
interesul ingust al persoanei, pentru ca, in cele din urma, doar pe asta e
focalizata.

Pentru persoana, aceasta intalnire a fost una de succes atunci cand
asa SIMTE ea la final.

Iar meditatia a fost de succes atunci cand asa SIMTE ea la final.

Si conversatia a fost reusita atunci cand asa SIMTE ea la final ca a
fost.

Iar cititul unei carti a fost un succes atunci cand asa SIMTE ea la
final.

Dar, in cele din urma, este vorba intotdeauna despre aceeasi...
experientd. Nu este nimic nou sau special in ea. Si chiar daca nu este
noud si speciald, persoana trebuie sd-si demonstreze, din nou, "Uite ca
functioneaza. Minunat, ma pot SIMTI din nou asa!" Dar, de fapt, nu
inseamna nimic.

Nu despre asta este vorba in viatd. De fapt, viata nu este despre
nimic. Dar asta include si faptul ca viata nu este NICI despre asta.

Iar asta este singura preocupare a cautitorului. "Dar de ce nu?!"
Haide sa fim seriosi...! ©

Asta este ideea persoanei despre momentul cand "nu mai exista eu",
cand "sunt iluminat", cand "sunt implinit", cand "sunt realizat".
Intotdeauna este aceeasi experienti pe care persoana o cauti de fapt.
Atat este de instabila.

In acest sens, in poveste, este foarte simplu. Nu este nimic special
sau ascuns in legiatura cu energia persoanei. Este doar aceeasi dinamica,
lar siiar siiar.

Avem o Intrebare in chat, una dificila:
- Andreas, moartea eu-lui se simte ca o contopire cu totul?
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- Ei bine, am spus dificila pentru ca nu se SIMTE ca o contopire cu
totul. ESTE insasi contopirea cu totul. Deci acest moment al contopirii nu
mai este SIMTIT. In momentul in care existi senzatia de miscare catre
ceva - si, bineinteles, contopirea cu ceva ar putea fi o senzatie de miscare,
o experienta de miscare citre ceva - ar fi inca in visul persoanei.

Dar da, este un fel de contopire in tot. Iluzia separarii se prabuseste
sau se dizolva in neant. Da, asta este.

Ceea ce vorbim aici este ca si adormirea. Cred ca este o imagine
buna. Desi nu poate fi comparata, eliberarea nu poate fi comparata cu
nimic. Dar existd momentul in care esti inca treaz si apoi exista
adormirea efectiva. Ceea ce nu seamana cu nimic. Este sfarsitul oricarei
experiente, sfarsitul oricarei senzatii.

- Inseamnd cd nu existd constiintd.

- Da. Da. Constiinta de sine, constienta de sine este iluzorie.

- Si contractia este, de asemenea, o iluzie.

- Ei bine, cred ca o mare parte din contractie vine din impresia de a
fi cineva.

- Da, asa e.

- O incordare. Dar impresia mea este ca contractia e un simptom al
acestei iluzii.

- Da.

- Deci, o adormire din care nu te mai trezesti niciodata. Asta ar fi
eliberarea sau moartea. Da. E acelasi lucru.

- Si nu ar fi acolo cineva care sa stie ca nu s-a mai trezit.

- Da, absolut. Oh, da. Da, da, da. Si cred ca acesta este unul dintre
marile dezavantaje ale acestor intalniri, nume ca s-ar parea ca eu as sti
chestia asta. Ca si cum aici s-ar fi intamplat adormirea si, dintr-o data,
cineva ar sti-o si acum o spune lumii. Oh, nu! Pur si simplu, nu va mai fi
nimeni acolo. Si acesta este cazul aici. Si asa va fi pentru oricine.

Si, desigur, s-ar putea transmite o informatie seacd, factuala, anume
ca nu existd nimeni sau ca iluzia a disparut. Dar ea nu provine niciodata
de la cineva care se trezeste si priveste inapoi si este fericit de genul
"Tluzia a disparut! Grozav, am reusit!". © Oh, nu, se va stinge, pur si
simplu. Si nu se va sti nimic. Si nimeni nu va fi ajuns. Nimeni nu va fi
ajuns la starea sa "nu fie" cineva sau ceva. Nu va exista niciodata acel
moment de realizare, de a cunoaste, de a fi ajuns, de a fi devenit - pentru
nimeni de aici. Inclusiv pentru mine.

Stiu ca pentru persoana este o idee foarte infricosatoare, pentru ca
tocmai acest moment este tot ceea ce a cautat toata viata. Sa se uite in
urma si sd stie: "Am facut-o. Am ajuns. Acum stiu.". Nu conteazd ce
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anume stie. Unii oameni cred cd ideea de "Eu sunt" 1i va aduce eu-lui
implinirea. Altii cred ca ideea de "Eu nu sunt" 1i va aduce eu-lui
implinirea. Dar acest moment de constientizare, de a deveni constient de
adevir... nu se va intampla.

Eliberarea nu are nimic de-a face cu asta. Este atat de naturala si
obisnuita si fara ierarhie, fara ca cineva sa aiba ceva sau sa nu aiba nimic.
Este, in acest sens, cu adevarat impersonala... pentru oricine.

In reguld. Deci, nu existi decat ceea ce, aparent, se intamplia. Totul
este la fel de intreg si complet, dar pentru nimeni. Si nimeni nu stie daca
ASTA e intreg si complet. Insisi ideea de "a fi complet sau incomplet”
este doar o parte a unui vis. Pur si simplu, ASTA nu se cunoaste pe sine.
Ceea ce se intampla este EA insasi, dar nu se cunoaste si nu are nevoie sa
se cunoasca. Este EA insusi oricum. Nu-i pasa de nimic. Este, pur si
simplu, doar ceea ce este.

Multumesc mult pentru participare. Va doresc o zi frumoasa. Mi-a
facut placere...

13 mai 2025

Link-ul: youtube.com/watch?v=AWnvEvUtMrU
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https://www.youtube.com/watch?v=AWnvEvUtMrU

Dragostea divina e fiecare miscare -
Lisa Cairns + Jac O’Keeffe

Lisa Cairns intr-un dialog interesant cu Jac O'Keeffe, ambele fiind
invatatoare nondualiste.

Lisa: Buna ziua, bine ati venit tuturor. Astazi am un alt invitat uimitor, o
femeie pe nume Jac O'Keeffe. Buna, Jac.

Jac: Buna, Lisa. Buna, tuturor.

- Decat sa-ti fac eu biografia, pentru ca, de fapt, nu stiu prea multe despre
povestea ta... O cunosc pe Jac... de cand sunt in acel grup pentru invatatori
non-dualisti, dar nu ne mai intalnim atat de des. Si am cunoscut-o si inainte,
cred ca atunci cand eram in cautare... erai tot invatator. Cred ca te-am vazut la
"Conscious TV".

- Asta a fost acum secole...

- Si m-am gandit ca am putea incepe cu povestea ta, cum ai ajuns in non-
dualitate sau spiritualitate.

- In aceastii dimineats, ci este dimineata aici si seard pentru tine,
sunt in Hawaii... Ma gandeam azi dimineatd, mai exista ceva ce nu am
spus sau repetat pe atat de multe platforme? Oare mai exista ceva nou ce
pot oferi? Asa ca o voi lua dintr-un unghi usor diferit.

Si, vei spune Lisa, vorbeste-ne despre lucrurile care ti-au schimbat
viata. Bineinteles, voi ajunge si acolo dacd vrei. Cand am inceput sa
realizez, ca ateu, ca viata e mai mult decat acest taram fizic, un lucru care
mi s-a intamplat a fost ca, intr-o dimineata, mi-a venit asta in cap: "Du-te
la Glendalough !"

Glendalough este un sit monastic antic din Irlanda. Locuiam in
Irlanda la vremea aceea. Aveam cam 31 de ani pe atunci. La 30 de ani a
fost prima mare cotitura pentru mine.

Si am ajuns la aceste situri in ruine. Si ma gandeam unde anume ar
trebui sa ma duc? Atunci cand actionam astfel, invatam despre
renuntare. Invitim ci miscarea vine de mai adinc din interior. Si
suferim cand nu urmam intuitia. Si descoperim cd este ego-ul si
sentimentul ca ar trebui sda ne protejdm "Nu, nu, nu merg. Stiu ca
sentimentul este sa fac asta, dar nu, nu am curajul." Atunci cand blocam
acel flux al constiintei care vrea sd ne indrepte undeva, nu iese la fel de
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bine cum am vrea. Asa cd urmaream mereu: "Sa urmam miscarea, ce
vrea sa se intample aici?".

Si m-am dus la o biserica parasita, in ruine. Are vreo 700 sau 800 de
ani vechime. Stii ruinele clasice pe care le poti vedea pe carti postale, in
special din Europa de Vest, unde sunt ziduri si apoi este zidul cu fronton,
cu acel V inversat. Nu exista acoperis, sunt doar niste bolovani, un zid,
apoi zidul cu fronton si apoi un alt zid.

Asa ca am ajuns la aceasta ruine. Se numea Biserica Sf. Xavier.
Ploua. Era o dimineata de joi. Era frig si mizerabil, nu era o zi frumoasa
in Irlanda. Si am auzit: "Acum urca-te pe perete".

Zidul avea cam un metru si jumatate, asa ca ma puteam catara pe
acest zid vechi de piatra. Desigur, nu ai voie, dar nu era nimeni acolo. Si
am inceput sd merg de-a lungul zidului. Eu am avut intotdeauna o frica
ingrozitoare de inaltimi, anormald. Si mergeam gandindu-ma: "Pun
pariu ca ceea ce faci, Spiritule, este ca ma faci sa ma confrunt cu aceasta
frica."

Bine. Pot s-o fac. Daca voi cadea de aici, nu voi muri. Nu e nimeni
aici. Voi fi bine. O sa ma ridic. E doar un metru si jumatate si sunt doar
pietricele jos. Voi fi bine.

Asa ca am inceput sa merg de-a lungul zidului inalt de un metru si
jumatate. Apoi a aparut un gol in care nu mai era zid, pentru ca odata
fusese acolo o usa destul de larga. Mi-am zis ca pot sa sar. Numai ca
peretele de pe partea cealalta era un pic mai inalt. Mi-am zis ca trebuie sa
sar si sa aterizez cativa centimetri mai sus. OKk. Pot sa fac asta. Si am facut
sdritura. Un picior a ajuns. Am apucat peretele cu mainile, dar am
inceput sd cad pe spate. Mainile mi s-au desprins. Si eram in aer cazand
pe spate... si mi-as fi spart capul de peretele de pe care sarisem.

Si cand trecusem de punctul in care nu mai puteam sia ma trag
inainte, din cauza centrului meu de simetrie... 0 mana fizica a venit, mi-a
prins spatele si m-a impins inapoi in sus pe zid. Si mi-am zis: "O,
Doamne!". Am ramas acolo, tremurand, spunand: "Bine, multumesc.
Multumesc." A fost ca si cum mi-ar fi transmis: "Eu te sustin. Universul
te sprijina intotdeauna. Continua sa mergi."

Asa cd am continuat s merg. Sunt pe un zid si in fata mea e partea
inaltd a frontonului. Si bineinteles cd vocea s-a oprit. Miscarea s-a oprit.
Ma simteam bine. Dar eram atat de plina de chimicale, cd nu am putut
simti miscarea. Nu am putut simti ce vroia sa se intample, pentru ca
atunci cand suntem plini de fricd, sistemul nervos este la conducere.

Asa ca am continuat sd merg si am urcat pe fronton si am stat pe
varf. Acum era deja o inaltime periculoasd. Mi-am zis: "Doamne, frica a
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disparut. Mi-a disparut frica." "A disparut. Nu ma tem de inaltimi. Uite,
nu am ametit, nimic." Si saltam de-a lungul zidului si m-am dus fericita
acasa.

Lucruri de genul asta s-au intamplat. Lucruri dincolo de experienta
normala. Si pentru ca am fost atat de mult pe o singura cale si educatia
mea a fost destul de severa, ca multi din acele zile, pentru ca copiii nu
aveau drepturi, nu aveam o voce. Nu era niciun loc unde puteai merge,
nici linie telefonica pentru copii, nici servicii de sprijin. Nu exista nimic
pe atunci. Asa ca, atunci cand erau abuzuri si violenta in casa mea, nu
puteam face nimic, decat sa astept sa cresc. Trebuia sa astept pana ma
maturizez ca sa pot pleca. Chestia asta mi-a creat un instinct de
supravietuire foarte puternic ca sa ma asigur ca plec de aici si imi fac o
viata si nu mai depind de nimeni. Asta s-a intamplat in adolescenta.

Iar cand am implinit 30 de ani, al treilea ochi mi s-a deschis brusc.
Asta a fost marea lovitura. Si m-am gandit ci cineva mi-a dat LSD. Asta
era popular pe atunci, in afara de iarba si droguri. Si m-am gandit cd am
un trip. Iar prietenii ma intrebau: "Jac, ce vezi? Ce se intampla? Nu ti-am
dat nimic. De ce ti-am da noi ceva?" "Am trecut de prostiile astea. Avem
30 de ani."

Si am inceput sa vad oameni morti peste tot, probabil pentru ca...
prima dimensiune pe care am putut-o accesa este una mai densa si
aproape de aceasta lume densa 3D. Si granita dintre aceasta lume si cea
care, din punct de vedere catolic, s-ar numi purgatoriu... este ca o bariera
pentru fiintele blocate acolo ce nu mai pot inainta pentru evolutie. Si cu
totii suntem blocati uneori. Blocati intr-un sistem de credinte, fixati intr-
o anumita emotie. Si se mai intampla asta si cand nu suntem suficient de
liberi sa acceptam moartea si sd o lasam sa ne inalte.

Asa ca acel proces de a vedea oameni morti a fost primul mare
semnal de trezire. Este o trezire? Deloc. Inseamni doar ci vezi alte
dimensiuni. Nu inseamna ca-ti recunosti adevarul fiintei. Tu stii asta,
Lisa, dar impartasesc asta si cu ascultatorii tai.

- Wow, asta e ceva, intr-adevar !

- Da, au fost o multime de astfel de experiente iesite din comun. Si
presupun ca ele m-au propulsat sa fiu complet si total umana, pentru ca
nimic mistic nu m-a atras vreodata si nici nu ma atrage.

La inceput, desigur, eram curioasa: Ce altceva mai exista in afara de
acest loc in care oamenii sunt blocati intre dimensiuni, si cu care puteam
vorbi, puteam sa 1i fac sa evolueze mai departe. Am inceput prin a lucra
cu oameni care murisera. Apoi am inceput sa lucrez cu oamenii vii, ca
vindecator intuitiv. Am vazut vieti anterioare, desi nu credeam in ele.
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Ma intrebam: De ce ma uit la aceasta persoana? Si aici sunt blocati
intr-un subsol. Si arata ca si cum ar avea cateva sute de ani. Arata ca
Downton Abbey. Ce se intampla aici? Si apoi ma gandeam "O, Doamne,
sunt ei in alta viata".

Asa cd, mai degraba decat sa preiau aceste idei de la altii, le-am
vazut. Am economisit mult timp. Am vazut aceste lucruri. Calea mea a
fost intotdeauna: ce stiu eu ca este adevarat? Ce stiu din propria mea
experienta? Asa ca nu am preluat niciodata lucruri doar pentru ca le-au
spus altii. Mi-am zis: "Bine, un invatator interesant a spus asta. Hai sa
aflam daca e adevarat sau nu." Asta a fost intotdeauna calea mea. Acel
invatator interior, acel guru interior este extrem de important.

E bine sa folosesti un invatator ca o reflectie atata timp cat ai nevoie
de el. Foloseste un alt invatator pentru a reflecta ceva diferit, pentru ca
fiecare are o capacitate limitata de a preda. Uneori nu suntem potriviti
pentru un invatator.

Si m-am dus la un invatator - cativa ani mai tarziu, cind eram prinsa
de New Age. Caci, cand am iesit din Irlanda si m-am mutat in locuri unde
aveau loc satsang-uri, am observat: "Ce-i asta? O, vorbesc despre ceea ce
eu stiu, dar pentru care credeam ca nu exista cuvinte." "O, Doamne,
exista limbaj pentru toate acestea?"

Mi-a fost de mare ajutor sia aduc cuvinte intelectuale, o intelegere
cognitiva, in ceea ce stiam, pentru ca, uneori, la o petrecere le spuneam:
"Da, dar nimic din toate acestea nu este real." "Ce?" Dar nu puteam
explica nimic. "Doar stiu ca nu e real. Stiu doar ca nu e real." "Dar Jac,
daci te ciupesc?" "Da, o sa doara in film, dar nu e real. Acesta este un
film."

Iar diferite experiente m-au invitat diferite lucruri. Imi amintesc ci
am iesit odatd de la o meditatie de grup la care participasem. Eram
profund dedicata practicii spirituale in acel moment. Si mersesem atat de
departe, inapoi la constiinta pura. Iar inainte de a exista ceva in forma,
congstiinta purd se poate intoarce si se poate vedea pe sine. Si atunci a
aparut prima idee "O, pot exista. O, ma pot vedea. O, bine." Asadar,
acesta este cel care are capacitatea de a reflecta la sine.

Nu stiu daca am buimadcit ascultatorii, dar continui. Si astfel,
constiinta devine constienta de propria existentd, si apoi apare spatiul,
timpul. Si astfel, foarte incet, cand intram in meditatie profunda, lumea
avea nevoie de mult timp pentru a se reconstrui. Asa ca a fost usor sa vad
ca era o constructie. Pentru ca atunci cand constructia este decojita, nu
existd nimic. Nu este nimic. Deci nu lipseste absolut nimic cand nu este
nimic - este nimic.
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Asa ca Imi amintesc ca, iesind dintr-o meditatie, persoana care ne
ghida ne aducea inapoi. Si, bineinteles, ceilalti spuneau: "Misca-ti
degetele de la picioare, misca-ti mainile." Dar eu: "Spatiu, exista doar
spatiu”. Si apoi am dat de linia timpului. Am deschis ochii si am vazut
oamenii ridicandu-se si rulandu-si saltelele de yoga. Nici macar nu
gandeam, pentru ca creierul meu uman nu era acolo. Eram eu ca si
constiinta. Si am spus: "Stop. Deruleaza inapoi." Si aceeasi persoana isi
derula salteaua de yoga, se intindea intr-un mod ciudat, invers fata de
cum ne ridicim. Apoi derulam timpul inainte. Si totul se rostogolea
inainte din nou, ca o caseta video: inainte din nou, stop, inapoi.

Bineinteles, pe masura ce creierul meu incepea sa observe ce se
intampld, ma intorceam si aparea contextul filmului. Nu mai era
constiinta care se juca cu inainte si inapoi. Dar creierul lui Jac se mira
"Sfinte Sisoe". Si creierul lui Jac spunea: "Sa nu stric linia timpului. Nu,
nu, nu deranja nimic. O sa strici linia timpului si vei ramane blocata in
afara liniei temporale."

Si brusc, bum, eram aici. "Oare mai pot sa o fac acum? Nici o sansa.
Nu, nu. Stau intinsa pe podea si toti ceilalti sunt in picioare si discuta.
Bine, Jac, aduna-ti lucrurile." Asa ca mi-am zis. "OK, acum filmul e solid.
Am inteles."

S-au intamplat multe lucruri de genul asta. Nu citisem niciodata
despre ele. Nu le auzisem de la altcineva. A fost experienta dupa
experientd dupa experientd. Lumea se deconstruia singura.

Am petrecut cativa ani in India ficand doar practica spirituala,
pentru cd nu aveam altceva de facut decat sa-mi urmaresc mintea si sa
vad cum vrea sa recreeze ceva, o poveste despre mine, sd asambleze viata
lui Jac. Si ce-ar fi daca asta nu mai este crezuta deloc niciodata? Ce-ar fi
daci asta se opreste?

Asa cd am ficut multd practicd spirituald in India, cd nu aveam
nimic de facut toata ziua, decat sa-mi urmaresc mintea. Si daca va ganditi
ca v-ar placea sa aveti ocazia sa faceti asta, va spun ca este iadul. E un
iad. Nu poti lua nicio pauza.

Si imi amintesc cd de cateva ori m-am gandit: "De ce calea mea nu
este aceea de a avea o viatd normala sau de a avea copii? De ce nu am o
viatd normala sau o slujb4d, ca sa pot face asta timp de o ora pe zi, dar sa
nu fiu blocata 24 de ore din 24? Acest lucru este atat de greu." A fost atat
de greu. Desigur, oricum ar fi viata noastra, tot nu ne place, stii.

In acea perioadi, totul s-a pribusit si increderea in ginduri s-a
pierdut. Capacitatea de a crede in ganduri a disparut din experienta mea.
Deci existd ganduri... si exista cel care le are. Iar pentru mine, intre ele

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 205



era credibilitatea, capacitatea de a crede in ganduri, asta a disparut. Asa
ca, de atunci, gandurile vin si pleaca. Dar nu se mai solidifica intr-un "eu"
care sa creada in gand. Aici gandurile nu mai sunt crezute de 17 sau 18
ani. Deci, cam asta e povestea din trecutul meu.

- Wow. E uimitor, Jac.

- Da, au fost o multime de lucruri ciudate.

- Da. Si sunt atatea idei pe care vreau sa le reluam. Le-am notat cand
vorbeai. Ce ai spus tu, nu stiu daca este o pista interesanta, dar ai spus ca a
inceput la 30. Si e foarte interesant, pentru ca eu cred ca 30 este o varsta foarte
dinamica pentru oameni. Si eu am avut o schimbare masiva la 30 de ani si
intotdeauna am stiut ca va fi la 30 de ani. Si cred ca Isus a avut o schimbare
majora la 30 de ani si Buddha si este o varsta foarte interesanta. Vrei sa
vorbesti despre ce s-a intamplat la 30 de ani care te-a transformat spiritual?

- Da. Imi pare riiu, nu am dat si contextul. Am inceput cu experienta
Glendalough. Asta a fost cam la un an, un an si jumatate dupa marea
experientd. Si marea experienta a fost cand credeam cda am LSD in
organism si vedeam oameni morti. Asta s-a intamplat cand aveam 30 de
ani. Senzatia de "O, Doamne !". Asta, pentru ca eram atee azi, si a doua
zi...

- Si ce a declansat asta? A fost trauma sau spaima sau, pur si simplu,
trezire? Vreo practica?

- Luam pranzul cu niste oameni si beam Heineken. Efectiv, la
pranzul de duminicd, beam o cutie de Heineken cu niste prieteni. Dar
casa aia era foarte veche si plind de fantome. Era plind de spirite
nelinistite.

- Si erai sensibila la energii inainte de asta?

- Nu din cate stiam eu. Eram atee, intelegi. Eram de genul: "O, da,
existd chestiile alea new age... Dar sunt doar prostii. E doar evitare,
pentru ca ce se vede e tot ce exista.

- Si ai fost in spiritualitate sau ceva?

- In copilirie, foarte mult. Isus a fost refugiul meu cand eram copil.

Si am studiat teologia, o diploma in teologie. M-am dus la o
universitate pentru ca voiam sa aflu mai multe despre Dumnezeu. Dar
am aflat foarte multe despre catolicism si nu despre Dumnezeu. Si am
dat totul la o parte, pentru ca mi-am zis ca, daca asta este religia, atunci
daca asta fac religiile: Vor control. Sunt dominate de barbati. Ne forteaza
sa regurgitam...
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Chiar un lector mi-a spus asta, cand vorbeam despre ceva. Subiectul
nu este chiar important. Este un pic controversat acum, asa ca il voi lasa.
Dar vorbeam cu acest teolog, seful catedrei de teologie morala, si ii
spuneam: "Nu vad cum ai ajuns la aceasta concluzie".

Iar dupa tutorial, m-a scos afara si mi-a spus asa: "Jac, daca iti vrei
diploma, trebuie sa incetezi sa ma mai chestionezi. Trebuie sa regurgitezi
ceea ce iti spunem." A folosit cuvantul asta, sa "regurgitezi" ce-ti spunem
noi. Iar eu am spus: "OK, te-am auzit. Te-am auzit."

Asa ca a trebuit sa iau o decizie. M-am dus acasa la parintii mei si le-
am spus: "Nu pot face asta. Nu voi folosi niciodata diploma asta. Nu pot
sa fac asta." Iar mama mi-a spus: "Nu esti pe un grant din cauza tipului
de diploma pe care ai vrut-o. Nu este acoperita. Trebuie sa ne pensionam.
Esti ultima care mai esti in invatamant cu norma intreaga. Doar termina-
ti studiile. Te rog, termina-le."

Asa ca am mers la facultate drogata in fiecare zi. Asta a fost singura
cale prin care am putut s-o fac. Luam marijuana si ma duceam drogata ca
sa-mi opresc reactivitatea si sa spun doar ceea ce trebuia sa spun. Si cu
greu mi-am luat diploma. Si cred ca ei s-au gandit ca, daca ma pica, ce
vor face, fiindea eu nu muscam la momeald. Nu credeam ce spuneau ei.
Am facut doar ceea ce trebuia sa fac pentru a trece linia. Si am trecut
linia.

A fost probabil cea mai minunata si mai fericita zi din viata mea.
Simteam cad m-am eliberat. Si asta m-a facut sa aleg ateismul, pentru ca
nu puteam separa povestea lui Isus de greutatea patriarhala catolica, stii,
controlul, angoasa, oamenii nefericiti care dadeau sfaturi despre
spiritualitate. Si ma gandeam: "O, asta e religia". Si m-am gandit cd poate
nu existd asa ceva ca spiritualitatea. Poate ca nu exista.

Apoi de la universitate, de la 21 pand la 30, a fost ateism total.
Intelegi, ci nu existi nimic in afari de aceasti lume fenomenali.
Materialism.

- Si apoi, cand a avut loc acea schimbare, spuneai ca ascultai ceea ce se
dorea, si descrii acea experienta ca si cum ai asculta. Ai putea sa vorbesti putin
mai mult despre asta? In ceea ce ma priveste, eu spun ca iubirea asta vrea si se
exprime sau sa se miste. Nu stiu daca este la fel ca la tine... Si ca sunt diferite
moduri in care te poti misca. Ca exista aceasta energie speciala care vrea sa se
exprime, dar nu stiu daca este la fel la tine.

- Da, este acum, dar nu a fost atunci. La acea vreme, nu o simteam ca
iubire. De multe ori aparea ca o voce sau corpul meu fizic se misca unde
trebuia. "Nu am nicio idee de ce lucrez aici. O, de aceea. Bine." Cam asa
era. Procesul de intoarcere la adevarata mea natura si deconectarea de la
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tiparele egoice, de la credinta ca sunt un "eu", a fost in mare masura prin
concepte, prin intelegere, prin investigare. Nu aveam incredere usor. Nu
ma predam usor. Mintea mea fusese salvatorul meu pentru o lunga
perioada de timp, asa ca nu aveam de gand sa o abandonez. Pentru ca
credeam ca ma tine in siguranta. Era suportul meu.

Sigur, existd momente cand altcineva imi tine spatele, desigur. Dar
apoi, evident, propriile mele obiceiuri se strecurau din nou, asa cum se
intampla. Stii, e ca si cum ai face o fisura si apoi o alta fisura... Deci
miscarea nu avea sentimentul de dragoste. Stii, pentru mine, era vorba
doar de o intelegere intelectualda. "Trebuie sa-mi dau seama cum
functioneaza creierul meu. Trebuie sa opresc acest mecanism de
autoreferinta sau sa renunt la el."

Si a existat un incident in India, cand eram la dus, in care am simtit
reteaua sinelui. Am aflat cum se numeste abia dupa 3 sau 4 ani mai
tarziu, dar am putut simti ceva de parca imi scurtcircuita creierul meu. Si
stiam ca este complet destabilizator si ca as putea ajunge intr-un spital de
psihiatrie din India. Se intdmpla ceva foarte serios aici. Si ceea ce s-a
schimbat a fost capacitatea de autoreferinta, de a inventa lucruri despre
mine: "Oare ce cred ei despre mine? O, cum sunt receptata?" Ca si cum
totul era despre mine. Dar de atunci nu s-a mai creat un sens egotic al
evenimentelor. Aceea s-a destramat.

Deci, aceste schimbari diferite care se petreceau in capul meu, ele se
stabileau si in corp, dar incd nu eram jos in corpul meu. Nu eram. Si
pentru mine, a fost... M-am apropiat de practica asta pentru cad stiam ca
mintea mea era cea care crea aceasta realitate artificiala, asa o numim
noi, o realitate mai mica. Abia dupa ce m-am intors din nou in lume, mi-
am dat seama. Fiindca nu am avut ganduri ani de zile, nu am visat, nu
am visat cu ochii deschisi, nimic, doar am fost prezenta. Mi-am pierdut
aceasta capacitate pentru cativa ani. Dar am stiut ca trebuie sa ma intorc
in lume cumva.

Imi amintesc de ziua in care am observat... "Oamenii vorbesc.
Despre ce vorbesc? De ce vorbesc oamenii tot timpul?" Imi amintesc ci
venea intrebarea si apoi observam c# existi o intrebare. Intéi se observi
ceva si apoi apare o intrebare. Si, in acelasi timp, visele mele nocturne au
inceput si prezinte culori. Era ceva diferit de negrul total. In acel stadiu,
eram foarte curatd, fara droguri sau alcool, de mult timp.

Atunci cand analizez revenirea in corp, e ca si cum lucrurile a trebuit
sa se rearanjeze in lume. Si am fost condusa sa gasesc o altd cale de a
participa la viata lumii. Nu mi-era in destin sa raman izolatd, sa stau in
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prezenta 24/7 si sa servesc de acolo. Era ceva care ma tragea inapoi in
lume.

In abordarea trezirii care mi-a fost datd, a erupt si conceptul de
iubire. Neantul nu are iubire. Nu exista iubire acolo. Dar pentru ca am
fost catapultata din el, dincolo de el, am inteles ce este iubirea. Si cand
vad constructia constiintei, cum devine constiinta constienta de ea insasi,
si apoi spatiul, timpul, pana in detalii, linia timpului, cum se extinde...
Cand ma uit la intreaga constructie a ceea ce noi numim lume, realitatea
noastra, in acea matrice, iubirea apare ca fiind miscare.

In neant, nu exista nimic. Nu exista nici mécar ceva care s-ar putea
misca. Nu exista iubire acolo. Asadar, de indata ce constiinta devine
constienta: "O, eu exist", cand trece la a fi constienta de sine, acea
miscare, acea energie este iubire. Si am auzit cativa invatatori spunand ca
au descoperit ca asa este, cd asta-i iubirea.

Deci, la inceput statusem dincolo de iubire, dar dupa ce am inceput
sd ma reintegrez in lume si sa vad cum este reconstruita, am inteles: O,
dar exista multa miscare aici. Totul se misca, se misca. Stancile se misca,
se sfarama. Totul se misca aici. Totul, tot timpul. O, Doamne. Totul este
condus de iubire. Asta este miscarea. Iubirea strabate totul. Iubirea este
fundamentul totului, pentru ca este aspectul de miscare. Nu e nimic
static aici. Bine. Deci iubirea era la baza a tot.

Si am inteles atunci miscarea corpului de a se indrepta spre ceva,
impulsul de a merge undeva. O, pot sd o simt acum. O pot simti. Nu era
doar o ghidare, cand corpul se misca, iar mintea intelege pe urma. Ci era
ca si cum, "O, existd miscare in asta. Existd iubire in acea miscare." Si
atunci totul a devenit mult mai usor. O, Doamne. A devenit mult mai
bland. Si in acel moment, importanta umanititii noastre a revenit. Atunci
a inceput cu adevarat. Era prin 2011 sau 2012. Mi-am dat seama ca
umanitatea trebuie s revina.

In acelasi timp, imi amintesc cd m-am trezit intr-o dimineats, pe
cand eram in Costa Rica, si mi-am spus: Identificarea cu non-dualul,
identificarea cu "adevdrata mea naturd" - asta-i problema. Asta e
problema cu sectorul non-dual. Uite ! Este reversul dualitdtii. Aici este
non-dualitatea. Si identificarea continud, pentru cd acea identificare
esentiald cu adevarata natura este activa in non-dual. Si nu este acolo, in
neant. Nu este acolo. Ideea ca este adevarata mea natura, stii, o pot aduce
si scoate, dar este material in miscare.

Si ceva in recunoasterea acestui lucru a eliberat intreaga stratosfera.
Pur si simplu a eliberat totul. Asa ca se pare ca pot accesa... poate ca va
disparea candva, nu stiu, e aici de ceva vreme, pot accesa mai multe
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dimensiuni in acelasi timp si nu sunt blocata in nimic. In cel mai rau caz,
privesc din nimic. Intelegi?

- Da. Adica, cand spun ca da, cine stie daca stim cu adevarat despre ce
vorbeste cealalta persoana. E foarte greu, dar am o idee. Este foarte frumos. Mi
se pare atat de frumos modul in care ai descris-o, ca miscarea este iubire. N-am
mai auzit niciodata asta. Cea mai aproape exprimare in cuvinte a fost ca
"iubirea este totul", dar miscarea... este un mod atat de frumos, si se simte asa,
pentru ca te misti prin dragoste. Totul este un element de dragoste.

Si sunt atat de interesante diferitele povesti si diferitele moduri in care tu
predai, pentru ca am cunoscut dragostea inainte de neant. lar asta ofera o
viziune diferita asupra lucrurilor. Cand am ajuns la non-dualitate, nu am avut
niciodata sentimentul ca invatatorii nu vorbeau despre iubire. Mereu am crezut
ca o fac, pentru ca asta s-a trezit aici inainte sa ajung la non-dualitate. Este
foarte interesant modul in care se desfasoara totul.

Deci, din 2011 sau 2012, a inceput transformarea si apoi a inceput sa fie
mai multa integrare in uman. Si nu stiu daca am inteles exact ce vrei sa spui
prin faptul ca "inainte stateai doar in neant". Nu stiu daca inteleg neaparat
asta, poate pentru ca modul in care mi s-a prezentat a fost diferit. Asa ca nu
stiu daca am avut asta atat de mult. Dar atunci cand a aparut partea cu
dragostea, cum a fost, cum s-a aratat? Deja predai atunci?

- Da. Da, de cativa ani.

- Eu am incetat sa mai caut prin 2011. Cred ca inainte de asta incepusem sa
aud despre tine la "Conscious TV". Tocmai intrase pe internet, iar eu locuiam
foarte departe. Locuiam in Perth la acea vreme. Traiam in tufisuri. Asa ca nu
prea intram pe internet. Cand s-a intamplat asta, deja predai, si cum a inceput
asta sa schimbe felul in care predai si cum interactionai cu partenerul tau, sa
zicem, cu prietenii sau cu elevii tai? Ce a inceput sa se intample?

- Da, a fost ceva treptat. Multe lucruri au fost bruste, dar partea cu
dragostea a fost lenta. Ceva de genul "O, asa se potriveste". Caci miscarea
iubirii este lenta si blanda. Asa ca nu mi-a zdruncinat sistemul nervos,
asa cum fac trezirile mari. De aceea le acordam atentia noastra, pentru ca
ne zguduie sistemul nervos. Dar, stii, dragostea este delicioasa.

Este amuzant sa vedem... si abia acum le pun cap la cap, cumva
detasarea, observarea identificarii... care este promovata in invataturile
non-duale actuale, cum ca "aceasta este adevarata ta natura"... aceasta
detasare si observarea jocului dintre dualitate si non-dualitate si ca
niciuna nu prezintad libertatea, ceea ce trece prin ambele este iubirea.
Ceea ce este naintea ambelor este iubirea. Si, bineinteles, existd ceva
anterior iubirii, acel neant este anterior iubirii.
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Asa cd, odata cu venirea acestei blandeti, am simtit ceva de genul:
"0, aceasta miscare a iubirii ajunge pana in dorintele noastre umane de a
fi iubiti, de a actiona din iubire, de a avea prietenii si relatii pline de
iubire. Oare de ce este asta atat de legata de sentimentul nostru de
fericire? Asta se intinde peste tot. Iubirea se intinde de la prima miscare
pana la partea cea mai densa, cand ne ranim unii pe altii.

Desigur, atunci iubirea pare ca lipseste din experienta noastra. Chiar
daca iubirea apare si ca durere, tot o simt. Pot sa inteleg cum iubirea
incearcd si experimenteze opusul ei, dar nu prea poate. Inci tanjeste
dupa iubire, chiar si atunci cand este dureroasa, si uita ce este iubirea. Iar
iubirea este ceea ce cautam noi, ceea ce cauta toatd lumea tot timpul.
Cam asa stau lucrurile, cred eu.

Am uitat intrebarea ta. O, da, cum m-a schimbat, si cum s-au
schimbat relatiile mele? In acel moment, mi intdlneam cu un american si
am ajuns sa ma casatoresc cu el, iar asta m-a adus in SUA. M-am
casatorit cu el in 2013 si am venit in SUA. Presupun ca acei primi ani au
fost o modalitate de a ma readuce in lume, de a ma readuce in relatii,
intr-un context, intr-o tara noua si toate acestea. Si m-a ajutat foarte
mult si ma intreb: "Cum intri in relatii acum, Jac? Cum o faci acum?
Cum arata acum? " Si, desigur, e foarte diferit oricum, pe masura ce
imbatranim.

Dar pe masura ce ma intorceam in corpul meu si casatorindu-ma cu
un tip care facea integrare structurala, rolfing, osteopatie manuala, totul
despre lucrul cu corpul, asta era treaba lui, lucrul cu corpul. Asa ca aveam
antrenorul meu corporal acasd. M-a adus in corpul meu si am gasit
vechile focare de trauma aici. De exemplu: O, stiu cd-mi misti
genunchiul, dar vreau sd plang. O sa plang. O, Doamne, existd o poveste
in celulele mele. Stii cum se intampla...

Si cu cat corpul meu se elibera mai mult de vechile amprente, ele
deja nu mai erau in creier, dar existd un fel de memorie celulara, in corp.
Eliberarea acestora mi-a permis sd am mai mult spatiu pentru a fi jos si
in aceastad forma feminina, frumoasa... Si o apreciere pentru corp, care cu
sigurantd ma pdrasise, pentru cd imi sacrificasem corpul din cauza
atractiei catre adevar, a practicii spirituale extreme. Corpul meu nu avea
nimic. Daca trupul meu imi cerea vreodata ajutor, eram de genul: "Nu,
asta e dorinta. Stop, stop!".

Asa ca a existat o re-indragostire si o reintroducere in forma mea
fizica, care fusese redusa la tacere de mine si a cooperat la lucrul cu
corpul pentru a ma aduce la o perspectiva foarte larga. Deci atunci corpul
meu, corpul meu, corpul meu. Acum, sa vedem in aceasta dimensiune a
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corpurilor dense 3D, ce este cu adevarat intruchiparea? Ce este acea
integrare? Si asta se intampla, era ca si cum trageam totul in corpul meu,
o integrare foarte profunda.

Si asta m-a indepartat de predare. Si m-a determinat sa ma interesez
de ce... ce se intampla atunci cand trezirea oamenilor este un set de
concepte, iar corpul lor si nevoile corpului nu sunt in niciun fel conectate
la ceea ce ei cunosc a fi adevarul? Cum de sunt oamenii fragmentati in
acest fel? Trezirea are loc, dar ceea ce fac eu cand nu sunt in rolul de
invatator este complet deconectat de asta. Cum se face cd nu s-au
conectat? Ce se petrece?

Asa ca am inceput sa ma interesez de etica si de a ne tine de cuvant si
am observat numarul mare de invatatori care nu isi aplicau propriile
precepte. Vreau sa inteleg ce inseamna asta. Vreau sa inteleg, pentru ca
totul este o miscare a iubirii. De ce face iubirea asta? M-a intrigat asta si
incd ma intriga.

Si asta m-a facut sa renunt la predat si m-a fiacut sa infiintez,
impreuna cu niste prieteni, Asociatia pentru Integritate Spirituala,
pentru a-i sprijini pe invatatori sa isi tina cuvantul, sia isi pastreze
umanitatea ca sa poata creste si evolua in umanitatea lor, sa intre in
corpul lor si sa aduca invatatura in fiecare parte a vietii lor. Si nu exista
niciun sistem de sprijin si foarte putine invataturi despre asta.

- Da, nu, deloc. Vreau sa spun ca este foarte interesant sa aud povestea ta
si unghiul din care ai venit, pentru ca al meu a fost aproape invers. Asa ca e
foarte interesant sa aud... Pentru ca, in cazul meu, lucrul cu iubirea m-a trezit si
apoi a trebuit sa fac atat de multe lucruri legate de corp, caci corpul a inceput
sa vorbeasca. Cand m-am dus sa traiesc cu invatatorul meu, mi-a spus ca
trebuie sa-mi masez corpul si sa ascult ce-mi spune. lar eu mi-am zis ca-i o
nebunie. Si apoi trupul a vorbit.

- Da, da.

- Si 0 poveste iti iese brusc din rotula.

- Asa e, asa e. Asa este, nu este extraordinar?!

- Da. Si abia apoi am inceput sa intru in neant, constiinta si apoi neantul. Si
apoi ambele s-au aglutinat impreuna. Asa ca e foarte interesant sa aud procesul
invers. Tncd mai simt c&, dupa aceastd mare integrare, exista incd un proces
continuu de expansiune umana, invatare si integrare. Fata de acum 10 ani,
acum exista o mai are expansivitate in personajul Lisa. E foarte interesant.

- Da. Omul trebuie sd continue sd creascd. Umanitatea va creste
mereu. Suntem parte din natura. Omul face parte din ecosistem. Corpul
nostru face parte din natura. Si astfel, totul se naste, se maturizeaza,
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oare, infloreste, creste din nou, se recicleaza. Suntem si noi ciclici. Asa ca
umanitatea noastra vrea mereu sa invete si sa creasca si va muri si va fi
reciclata...

- Da, si ceea ce este interesant, dupa ce s-au intamplat acele lucruri mari,
la sfarsitul anilor 20 si cand am implinit 30, atunci a existat gandul ca acela ar fi
sfarsitul. Dar apoi am vazut ca nu, continua sa se proceseze si sa se extinda. A
fost ca si cum m-as fi impacat cu asta, caci totul devine foarte energetic. Deci
nu intotdeauna intelegi lucrurile. Nu ai un manual in care sa cauti ce se
intdmpla la aceasta pagina. Asa ca e o explorare...

18 iunie 2025

Link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=YG4jo2EeAYw
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Tim Cliss - "Cine, naiba, sunt eu?"

Selectii din intalnirea despre starea de iluminare din 8 octombrie
2025, sustinuta online de Tim Cliss.

M-am intrebat mereu de ce nu ma impac cu Advaita cand vorbeste
despre Sine, cu majusculd. Ca te-ai putea cunoaste pe Tine insuti. Cred ca
si tu ai incercat putin sa te cunosti pe tine insuti, poate ca ai incercat mai
mult, habar n-am... Dar daca nu ti-a trecut deja prin minte, poate merita
subliniat cd, pentru a te cunoaste pe tine insuti, ar trebui sa fie doi de eu.
Unul care sa-1 cunoasca pe celalalt. Si apoi, desigur, vreau sa stiu care
este cel real. Oare este cel care il cunoaste pe celdlalt? Dar in acest caz,
atunci, desigur, cel care stie este cel adevarat, iar cel pe care il cunoaste
nu este cel real. Deci nu stiu care din ei este cel real. Nu ar fi nicio
cunoastere. Este, intr-un mod frumos si tragic, inutil.

Deci ceea ce mi s-a intamplat este cd a devenit de netagaduit ca: 1)
Nu ma puteam cunoaste, nu ma puteam vedea pe mine insumi. Si atunci
era evident ca 2) nu ma vazusem niciodatd cu adevarat. Dar exact asta
fusese iluzia: cand discutam in capul meu, conversand in gand cu mine
insumi, uneori purtdnd conversatii cu doud sau trei eu-ri, ca sa fiu
sincer... Caci exista un sine care este de acord cu mine si apoi exista un
sine care se cearta cu mine. Asta inseamna cel putin trei eu-ri din start.

Nu pot sa nu iau in deradere, dar plin de compasiune, ideea de a-ti
gasi adevaratul eu si a sti cine esti cu adevarat. Mai ales ca nu existi cu
adevarat.

Este la moda in unele cercuri sa spunem "nu esti cine crezi ca esti".
Atunci, ce naiba esti, dacd nu ceea ce crezi ci esti?! © Asa ca toati
aceasta cautare, stii, cautarea sinelui... sau chiar cautarea lui "Eu sunt".
"Sa te odihnesti in asta..." Cine s-ar odihni in asta?! Cine s-ar odihni?! Nu
exista cineva care sa lucreze sau sa se odihneasca. Exista doar lucrare sau
odihna. Deci nu exista...

Am spus-o de atatea ori, trezirea nu inseamna ca as fi aflat ceva. Nu
am aflat ce este adeviaratt Nu am aflat ce este real
Nu am aflat ce sau cine sunt cu adevarat. Nu am aflat... fundamentul
Fiintei. Nu am aflat Sursa a tot ceea ce este. Nu am aflat nimic. Doar
ca am incetat sa mai caut. Ar fi mai corect sa spun: cautarea a
incetat.

Stiu ca ar putea aparea un sentiment de dezamagire, dar nu e nimic
mai frumos decat sa spui oricarei fiinte umane, oricarui sine, ca nu este

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 214




nimic de gasit. Si chiar mai frumos si mai plin de compasiune, sa-i spui
ca nu trebuie sa devina nimic. Si poate chiar mai plin de compasiune, sa
spui ca nu este nimeni de vindecat. Nu este nimeni de imbunatatit.

Asta nu multi vor sa o auda, dar nu exista progres. Progresul este o
iluzie totala. Asta este completa, asta este sfarsitul. Mereu. Nu mai este
nimic dupa Asta.

Dar chestia asta nu te motiveaza. Daca vrei o cariera de succes sau
vrei sa fii cel mai bun din lume la ceva, mesajul asta e, probabil, cel mai
rau lucru pe care l-ai putea auzi. Pentru ca trebuie sa fii nevrotic si
paranoic si... narcisist sa te apropii macar de nivelul celor mai buni din
lume. Trebuie sa fii o fiinta umana total disfunctionala ca sa fii cel mai
bun din lume la ceva. Trebuie sa fii obsesiv. Trebuie sa fii speriat de
moarte ca nu cumva sa mergi inapoi si sa nu faci progrese. Sau chiar doar
sa ramai pe loc. Daca esti motivat, atunci sa ramai pe loc este ingrozitor.
Iar ce discutam aici este tocmai despre a sta pe loc. Chiar si cand alergi,
tot stai pe loc. Nu ajungi niciodata nicaieri de fapt.

Desi acest mesaj nu are nimic de-a face cu sfarsitul suferintei, are
mult de-a face cu odihna... si usurinta... si pacea... Si toate acestea... pot
sau nu sa se simta ca fiind Iubirea. Dar sunt pline de iubire. Nu este
nimic mai iubitor decat sa spui: "totul este in regula", oricat de neplacut
ar fi. Nu exista multa iubire (desigur ca totul este iubire), dar nu se simte
iubirea cand spui: "trebuie sa rezolvam tot raul din lume, este treaba mea
sa fac asta si, daca vrei sa ma ajuti, atunci ne vom uni eforturile si
impreund vom face ca lumea sa fie un loc mai bun."

Daca iti intrebi prietenii, iti vor spune ca sugestia mea nu-i deloc
plina de iubire. Bineinteles ca ei n-au nicio vina. Ei nu spun altceva decat
ca "nimic nu-i in regula". Nu poti gasi pacea cand spui ca Asta e gresita.
Este razboi, este conflict. Si, practic, toate eu-rile sunt in conflict cu ceea-
ce-este.

Multi au incetat sd ma mai sune, dar, desigur, alti oameni au inceput
sa imi telefoneze. Asa ci e in regula.

- Dar s-a intamplat gradat ca unii nu te-au mai sunat?

- O, nu, poate fi brusc. Poate fi de-a dreptul socant pentru ei daca
gandesc "Nu-l mai recunosc pe omul asta", cdci iluzia pe care si-au facut-
o despre cine esti, sentimentul ca te cunosc poate fi distrus.

Cred cd nu i-a ajutat cu nimic cand le-am spus ca nu ma cunosc si ca
nu m-au cunoscut niciodata. N-as face asta in locul vostru, nu va sugerez
sa faceti si voi asa ceva.. Nu pentru ca ar fi gresit s-o spui... Dar
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oamenilor nu le va placea. Prietenilor vostri le place ideea ca ei chiar va
cunosc. Le place si creadi asta. Are sens si creadi asta. In caz contrar, ce
mai este relatia voastra de prietenie?! Iar raspunsul este ca nu stiu.

Si nici voi nu stiti, doar va prefaceti ca stiti. Va prefaceti ca ma
cunoasteti si obisnuiam si eu sa ma prefac ca va cunosc, dar acum nu mai
pot s ma prefac. Asa ca nu o voi face. Nu daca ma provocati. Nu vreau sa
va fac sa va simtiti prost. Nu o sd ma duc la pub peste o jumatate de ora
si, intalnindu-mi vechii prieteni, sa le spun: "Voi nu ma cunoasteti, iar eu
nu va cunosc." Nu o sa fac asta, sa nu provoc. Nu trebuie sa provoci prin
chestia asta.

De obicei, e mai simplu cu cunostintele indepartate. Relatiile
apropiate sunt cele mai delicate.

- Mai ales relatiile pe termen lung, cand se pare ca il cunosti pe
celalalt tot mai bine.

- Cu cét trece timpul... pai, asa functioneaza iluzia, iluzia se solidifica
odata cu timpul. Ma conving singur ca te cunosc dupa perioada de timp
de cand... In poveste, te cunosc de 30 de ani, asa ci sigur te cunosc, stiu
totul despre tine.

- Al spune cd intr-o relatie de durata iluzia devine tot mai
complexa?

- Nu, cred ca, ei bine, poate ca devine mai complexa, dar nu cred ca
asta-i adevarata problema. Ci problema consta in... cat de mult depind de
faptul cad te cunosc intim. Deci, "te cunosc profund cine esti", dar daca
asta devine... daci incepi si-l1 zgandiri pe celilalt: "Inceteaza si te
comporti diferit", iar celalalt spune: "N-am sa mai comport ca inainte"...
De indata ce spui: "N-am sd ma mai comport ca inainte", asta distruge
orice relatie, de obicei. Cu exceptia cazului cand cealaltd persoana este
foarte tolerantd si deschisd. Dar majoritatea persoanelor nu sunt. Nu-i
nevoie de prea mult...

Si desigur, pare foarte amenintator. Simt multa mila pentru cei care
spun cd ma cunosc, cand le sugerez ca nu-i asa. De fapt, este un fel de
ultima solutie daca chiar le-o spun deschis. De obicei, nici nu e nevoie s-o0
spui, pur si simplu, ti se schimba comportamentul. Caci, desigur, doar
asta au cunoscut despre tine, nu ti-au cunoscut decat comportamentul de
incredere. Dar daca nu se mai pot baza pe comportamentul tau...

Sa zicem ca spui: "Da, as vrea s-o fac", iar peste 10 minute: "Nu, nu o
s-o mai fac", ceea ce se poate intampla usor, cdci in 10 minute... poti avea
o cu totul alta viziune. Spre deosebire, inainte, gandeai asa: "M-am
angajat la asta, asa ca am sa merg pana la capat." Acum insa, probabil ca
nu voi mai face asta. Pur si simplu, nu mai vreau.
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"Dar de ce nu o faci?" "Nu vreau." "Dar cine a zis ca poti sa faci
numai ce vrei?" "Nu stiu daca a spus-o cineva, dar voi face, totusi, ceea ce
vreau."

Depinde si de tipul de relatie... In multe relatii e mult... "De dragul
relatiei, imi voi neglija propriile interese." Ma refer la ceea ce prefer sa
fac, preferinta, pur si simplu.

Iar oamenii se intreaba de ce exista atatea resentimente intr-o relatie
care se bazeaza pe faptul ca fiecare persoana din relatie face cele mai
multe lucruri doar ca sa-i faca pe plac celuilalt. E cu adevarat ingrozitor.
Se numeste "co-dependenta" dintr-un motiv bine intemeiat.

30 octombrie 2025

Link-ul: youtube.com/watch?v=FHhZvQ6b8hQ
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Alan Watts - "Sa zicem ca esti Dumnezeu, visand visul Lui"

Sa zicem ca esti Dumnezeu. Sa zicem ca ai la dispozitie tot timpul,
toata eternitatea si toata puterea. Ca ti s-ar da puterea de a visa orice vis
pe care ai vrea sa-1 visezi in fiecare noapte. Tu ce ai face?

Ai putea visa orice interval de timp: ai putea visa 75 de ani intr-o
noapte, o suta de ani intr-o noapte, o mie de ani intr-o noapte. Si ar putea
fi orice ti-ai dori. Te hotiristi inainte si te culci: ,In seara asta am si
visez asa si asa.”

Ei bine, normal, ai incepe prin a-ti indeplini toate dorintele. Ai avea
parte de toate placerile pe care ti le poti imagina, cele mai minunate
mese, cele mai incantatoare aventuri de dragoste, cele mai romantice
calatorii. Ai putea asculta muzica pe care niciun muritor nu a auzit-o si
vedea peisaje dincolo de cele mai indraznete vise ale noastre.

Si pentru cateva nopti — poate pentru o luna intreaga de nopti — ai
continua asa, distrandu-te de minune. Dar apoi, dupa o vreme, ai incepe
sa te gandesti: ,Ei bine, am vazut destule. Hai sa mai condimentam. Sa
avem parte de putina aventura.” Si, prin urmare, ai visa ca esti amenintat
de tot felul de pericole. Ai salva domnite de balauri, te-ai angaja, poate, in
batdlii remarcabile, ai fi un erou. Si odatd cu trecerea timpului, ai
indrazni sa faci lucruri din ce in ce mai scandaloase.

Iar la un moment dat in joc, ai spune: ,in seara asta am si visez in
asa fel Incat sa nu stiu ca visez.” Ca sa iei experienta visului drept
realitate absoluta. Si ce soc cand te vei trezi! Si chiar te-ai speria singur.

Si apoi, in noptile ce urmeaza, poate ca ai indrazni sa experimentezi
cele mai extraordinare lucruri, doar pentru contrastul fata de starea de
trezie. Ai putea, de exemplu, sa te visezi in situatii de saracie extrema,
boli, agonie. Ai putea, cum s-ar zice, sa lucrezi cu vibratia suferintei pana
la cel mai intens punct al ei, iar apoi dintr-o data — vup! — sa te trezesti...
si sa descoperi ci, pana la urma, n-a fost nimic altceva decat un vis si
totul este perfect in regula. Si ai spune: ,,Uau, omule! Asta a fost super
tare!”

Pai, de unde stii ca nu asta faci deja?! Tu, care stai acolo cu toate
problemele tale, cu toata situatia ta complicata de viata, ascultand-ma. S-
ar putea sa fie chiar visul in care te-ai decis sa intri. Daca iti place, super
tare! Daca nu-ti place, ce distractiv va fi cind te trezesti!... ©

9 noiembrie 2025

Link-ul: youtube.com/watch?v=cqFuYDou8lo
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Tutorial IT in limba engleza

How to Deploy a Free Online Radio Station
on a Cloud Server (2025)

A comprehensive step-by-step tutorial for beginners 8

Gain practical Linux experience by setting up a free online station
with this ready-made solution.

Watch my introductory video on creating a free Oracle Cloud
account, setting up a Virtual Machine, and connecting via SSH using
Windows Terminal: youtu.be/mi15m-C8F2-Y

CONTENTS

Oracle’s Free Tier in 2025 Overview
Everything for Free

Oracle Limitations

My General Setup

A cost that you don't pay for

Setting up the Virtual Machine, Storage, and Network

Update (October 2025)

Oracle terminated my Free Tier VM after 60 days
Creating a new, smaller AMD VM (experimental)
Switching to a PAY-AS-YOU-GO plan

Setting up a more powerful Ampere VM

Deleting an old VCN

Preparing for the Radio Station Installation
When Creating the VM
Security

8 https://www.spiritus.ro/free_radio.htm
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SSH Connection
Some basic Linux commands
Create and Attach a Block Volume (optional)

AzuraCast Installation
About Azuracast
a) The "> docker.sh Method” for Intel and AMD Shapes

b) The "> docker.sh Method” for Ampere ARM-based Shapes (without
SSL)

AzuraCast Installation with SSL on an Ampere A1
shape

About the SSL Encryption
Change the Configuration Ports
Domain and SSL Certificate

AzuraCast Interface
SFTP Connection
AzuraCast Backup

AzuraCast Re-installation (just in case)
a) Restore from PC (recommended)

b) Restore from the Block Volume

Stop AzuraCast (for troubleshooting)

YouTube Streaming

Prerequisites

The FFmpeg Script

The Metadata Update Script

Make Both Scripts Executable

Create a systend Service for the FFmpeg Script

Create a systend Service for the Metadata Update Script

Explanation of the Daemon Services
Verify the Scripts Are Running
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Keep Your VM from Being Reclaimed as Idle
The Traffic Generator Script

The Traffic Generator Service

Verify the Traffic Generator |Is Working

A Cron Job to Keep Your CPU > 20%

AzuraCast Issues & Recommendations
Sequential Playlist

Shuffled Playlist

Playlist Priority

Relay Issues

The SSL Issue

Final and periodical checks

Troubleshooting the YouTube Relay

RADIO SPIRITUS

Visit my radio station's AzuraCast public page

https://radio.spiritus.ro/public/radio_spiritus
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Oracle's Free Tier in 2025 Overview

Everything for Free ¥¥ Oracle Limitations ¥ The General Setup #f A cost
that you don’t pay for #¥ Setting up the Virtual Machine, Storage, and Network

Everything for Free

During 2024 and 2025, I created songs using Udio and Suno Al,
sharing them on YouTube. To play these tracks randomly on a 24/7
station, I sought the best free radio software and found Azuracast.

I didn’t want to host this software on my home PC, as I am a guy
who shuts down the internet router overnight. © So I started to look for
a free VPS (Virtual Private Server) or a free VM (Virtual Machine), and
there are not many out there.

« Microsoft and Google offer only short-lived free trials.

« Oracle provides a perpetual (?) Free Tier — if you use “Always Free
eligible” services.

Al as a learning tool

One of the problems that I faced was that I was (and still am) a
beginner in Linux server. But nowadays we can ask ChatGPT anything,
including this tech stuff. So I started chatting online, gained some
information, and learned some Linux server skills. At first, I had total
confidence in what it told me and applied that immediately, but that led
to chaos in my VM, so I had to terminate it and start anew. Then I
switched to Gemini chat, which seems more appropriate to my
endeavour. Probably because ChatGPT wasn't trained on YouTube
data, while Google's Gemini was.

The lesson that I learned is ,never trust Al, just use its information
smartly”. I learned the hard way, through error and retry. Al has a lot of
information, but zero responsibility. Moreover, especially in the IT field,
there is a lot of outdated information that AI will pass to you. And
sometimes, if it doesn’t know something, it even hallucinates confidently!
Be prepared for all kinds of such surprises.

Still, Al is the cheapest tutor you can find out there, with all its flaws.
But never let it make decisions in your place! One day it will ruin
everything you’ve built together...

The documentation that you are reading now was made out of my
sweat and tears. In fact, I've written it for my own use, as I will probably
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have to reference it later, when I will have probably forgotten all this
complex stuff (I am 60 years old ©).

Yet, the software is constantly updating and upgrading, and nobody
can guarantee that this documentation will not be deprecated over a
decade, or even sooner...

Oracle Limitations

Understandably, Oracle has put some boundaries on its free offer. In
fact, their offer has shrunk over the years because of the huge demand for
free servers. Who knows if it will be available next year anymore?!

So, there are some minimal limits for the "Free Tier". And as for the
"Always free", you can only get a limited storage space and memory
without paying anything. You cannot use this VM for Al training, just for
other purposes — for example, as a radio or web server.

Free Tier only

The Oracle Idle Policy is intended to detect the VMs that are not
used enough and should return to the general resource pool. This is very
important for you to maintain your server active and running for an
unlimited (?) amount of time. The main threat to your Free Tier VM is
Oracle's idle instance reclamation policy. If your VM has very low CPU,
network, and memory utilization for a continuous 7-day period, Oracle
may reclaim it.

Some people say that these conditions should be met
simultaneously, while others argue that Oracle's policy is designed to
reclaim truly unused resources, not those that are just low on one metric
but active on another. For example, a VM with very low CPU utilization
might still be actively used if it's processing a lot of network traffic.

To be totally assured, you should definitely use your CPU over the
threshold of 20% AND have more than 20% network traffic. (For Ampere
shapes, the VM's memory should use more than 20%, too.)

But if your project is using low resources that may not reach those
two thresholds, what to do? You can learn some tricks in the chapter
"Keep Your VM from Being Reclaimed as Idle by Oracle".

UPDATE: This documentation and project implementation took place
initially in August-September 2025. Then, in October 2025 Oracle introduced a

new limitation affecting Free Tier VMs. Review the last requirements in the
following chapter Update (October 2025)
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My General Setup

Step 1 - the Virtual Machine

I created my first Oracle Virtual Machine and got its dedicated IP. I
then installed Azuracast software for my radio station.

KORACLE VM =-====- B\ —————— » IP eg.151.254.131.210

AZURACAST

=1~ http://IP/public/radio_shortname

. /

Step 2 - the YouTube relay

To increase my YouTube channel audience, I made an FFmpeg script
that sends the audio signal to the YouTube streaming platform. Of
course, it also increases the CPU usage.

/ORACLE VM ———————}\ —————— » IP eq.151.254.131.210

AZURACAST

=1 - http://IP/public/radio_shortname

audio YT stream key
Autormatic abcd-1234-efgh-5678-ij90
restant .<_9 FFmpeg 1 R
service SCI’ipt

audio +

metadata +
screen color

YouTube
platform

N .
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Step 3 - the song metadata display

To enrich the information offered by YouTube for the current
playing song, I made another script to send the metadata of the current
song (author, title, album, genre) alongside the main audio signal.

/ORACLE VM =====- A\ —————— +» IP eg.151.254.131.210

AZURACAST

Nowplaying JSON =1~ http://1P/public/radio_shortname

' audio YT stream key
Autorratic abcd-1234-efgh-5678-790 (REVISIS SRR

restart C FFmpeg S e
service scri pt

platform

audio +
metadata +
screen color

~
current metadata

' Update
Automatic nowplaying
script

restart C
e
Qrvice /

Listen to my YouTube live stream:
youtube.com/@spiritus.romania/streams

A cost that you don’t pay for

Oracle Authentication App

After creating the Oracle Free Tier account, install the Oracle
Authentication app via Google Play or App Store, so you can log in.

ORACLE

As a safeguard, you can go to the Billing & Cost Management
section of your Oracle cloud account (in the left side menu).
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Q_ Search B Billing & Cost Management

Analytics & Al
Billing Cost Management

Developer Services
Subscriptions Overview

Identity & Security Invoices Cost Analysis

Usage Statements Cost and Usage Reports
Observability & Management

Payment History Budgets

Hybrid Upgrade and Manage Payment Scheduled Reports

Migration & Disaster Recovery

..............................

______________________________

Governance & Administration

Marketplace

Set a notification to receive an email if your server has consumed more
than is allowed by the "Always Free" services (set the limit to 1% of $1).

Q) Search resources, services, documentation, and Marketplace ~ Netherlands Northwest (Amste... E1 0Q

& Billing & Cost Budgets
Management

You can use budgets to track costs in your tenancy. After creating a budget for a compartment, you can set up alerts that will notify you if a budget is forecast to be
exceeded or if spending surpasses a certain amount.

Cost — e —

Overvie w Q Search

Cost Analysis
Create Budget m

Cost and Usage Reports
%

Budget Budget
Bud,
gets Name Status Tyoe o Target Amount Spent Is:em Forecas 1
Scheduled Reports
gratuit Active Monthly Compartment uss1 US$79.297  7.929.68% US$103. .-

petrerazvan (root) [0

Q) Search resources, services, documentation, and Marketplace

gratuit aae

Budgets

= Billing & Cost

Management
depasire buget prevazut
——— e = —am
< Cost Management
Budget Details Budget Alert Rules Tags

Overview

Cost Analysts Budget Alert Rules

Cost and Usage Reports

Q
Budgets

Create Budget Alert Rul
Scheduled Reports haaishns s i g

Threshold Threshold Metric

1% Actual Spend

Do not panic if you see in the Cost analysis section that every day
of Oracle services costs you an amount of money, as the invoice will be
automatically credited (deleted) by Oracle at the end of the month (if you
use "Always Free" resources within the given limits!). Nevertheless, it’s
good to know the value of the gift Oracle offers you! ©
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() Search resources, services, documentation, and Marketplace

Cost Management Cost analysis

Reports
Overview

Costs by Service S Save as new report Report actions
Cost Analysis
Cost and Usage Reports Start date (UTC) End date (UTC) Granularity
Budgets Sep 1, 2025 = Sep 23, 2025 = Daily S

Scheduled Reports Filters

Add filter

Grouping dimensions

Service o

Apply Cancel
Cost details (RON)
— o Cloud () Search resources, services, documentation, and Marketplace v N

Cost details by date + Add Tab

Cost by Date (UTC)

Time Period : Sep 1, 2025-Sep 23, 2025 | Cost To Date : RON 79.30 (RON) @

8
7
6
5
4
3
2
1
0 I
Sep 04

Aug 31 Sep 02 Sep 06 Sep 08 Sep 10 Sep 12 Sep 14 Sep 16
Date (UTC)

Cost (RON)

UPDATE (October 2025): It is highly recommended to upgrade from
the "Free Tier" to the "Pay As You Go" plan. Essentially, the "Always free"
services will stay free, so you won't have to pay anything — if you don’t
exceed the limits of those free services. Yet, if Oracle considers it
necessary, they might send you a notification through your email that
you are not using enough resources. Thereby, it is best to have ready-
made solutions against their Idle Policy, which I've fully covered in this
tutorial. See how to Keep Your VM from Being Reclaimed as Idle
chapter.

If you open an Oracle account and do nothing with it, the Free Tier
will simply terminate after 60 days, but your account will remain active,
and you can opt for a Free Tier again.

If you open a Free Tier account and create a Virtual Machine, your
VM instance will be terminated after 60 days without any
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explanation from Oracle — 30 trial-days, plus another 30 days. Still,
other services like Storage: block volume, Network: ven, Object storage:
bucket; Storage: boot volume backup, will be detached from the VM and
may be re-used within the same Free Tier — arguably, for 30 days.

Of course, you can make another VM later and recover from
backups, or start from scratch again. Follow this full step-by-step
tutorial, and you can deploy your project in a very short time, simply
copying/pasting the Linux commands.

Setting up the Virtual Machine, Storage, and
Network

Just to be clear, during a 2-month period, I created at least:

e an Intel VM with 1 OCPU and 16 GB of RAM, which Oracle
terminated after 60 days of Free Tier. As for October 2025, the Intel
shape is no longer supported within the Free Tier.

e a much smaller AMD E2.1 micro shape with 1/8 OCPU and 1 GB of
RAM, which I ran experimentally.

e a most recommended Ampere ARM-based shape with 1 OCPU and 6
GB of RAM, which is suitable for my project and is "Always free"
eligible.

I've gained a lot of knowledge and experience from all my trials and
errors, which I am sharing with you. It was and continues to be an IT
adventure that I've never thought I would experience.

I covered the following steps in my introductory video 9, but I'll
add some points here.

- First, you have to get a Free Tier Oracle account. I couldn't get that
on my first attempt, but the next day I was successful. Probably, the
demand for free servers was way too high.

- Secondly, I created my first VM (Virtual Machine), and I had to
choose between AMD, Intel, and Ampere shapes (as of August 2025). At
first, I chose Ampere, but a message came at the final stage that said it is
not available at that moment. I then turned to an Intel CPU
(vm.standard3.Flex), which was available for the Free Tier.

9 https://youtu.be/m15m-C8F2-Y
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- When you create your first VM, at one point, you have to choose
the size of the Boot volume (by default, it is 50 GB). I made it 100 GB.
You also create a Virtual Cloud Network that gives you a dedicated IP.

Important: Be aware of your total storage

As 1 said earlier, while chatting with ChatGPT and experimenting
with all sorts of Linux commands, I ended up ruining my first VM and
ultimately had to replace it. So, I terminated that instance and then
created a new one.

When you terminate a VM, the Virtual Network automatically
detaches from it and is kept intact in the “Always free” offer. So, when
creating the second VM, I chose the same VCN as before.

Yet, when I terminated my first VM, I did not tick the "delete the
attached boot volume" option, and the Boot volume remained intact and
detached. I was unaware that, by creating a new Boot volume with the
same size, I already used a total of 100 GB + 100 GB = 200 GB. That is
the maximal limit within the "Always Free" offer. Anything that goes
beyond that threshold has to be paid for.

So, later on, I went to the Storage tab and terminated the first Boot
volume. Now I was safe to go further without paying for extra storage, as
I had another free 100 GB still unused.

Boot Volumes

A boot volume is a storage device that contains the operating system, or image, that's used to boot a compute instance.

N ST N U — e
Q
Applied filters Compartment petrerazvan (root)

Name State Size Default Auto-tur_
performance performi

» Arpeji-ji (Boot Volume)listBootVolumes.alwaysFree Available 100 GB VPU:10 =

» Arpeji (Boot Volume)listBootVolumes.alwaysFree Terminated 100 GB VPU:10 ==

Optional storage

Block volume

Oracle Cloud's Free Tier offers two types of block volumes for free:
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« Boot Volume: Every VM instance you create comes with a Boot
volume, which is where your operating system (Ubuntu, in my case) is
installed.

« Block Volume: This is an additional volume you can attach to your
VM to expand its storage.

I attached another 50 GB of Block volume to my VM and dedicated it
to my Azuracast backup in case of reinstalling the program. Of course, it
could also be used for any other purposes. Read how to "Create and
attach a block volume".

Object Storage

Whether you use it or not, Oracle offers an "Always Free" 20 GB for
Object Storage, which is separate from the Block volumes. If you back up
your whole VM system, it automatically eats up from this storage quota.

In this case, keep in mind not to create another 'bucket' as an Object
Storage, because you can easily exceed that 20 GB quota and have to pay
for anything that goes beyond.

Then, verify in the 'Boot Volumes backups' the size of your file. For
example, my VM backup (incremental) file was 13 GB, which is under the
"free" limit of 20 GB.

Note: If I could, I would have chosen the other way round, i.e., the
50 GB block volume for the VM backup and the 20 GB bucket for the
AzuraCast backup (in direct proportion to their size), but that's how
things are...

As a matter of fact, you may also make no backup for the VM and
download the AzuraCast backup to your home PC.

Conclusion

The main worry in the first steps is to correctly configure the system
so that you will not pay anything at the end of the month.

"Always Free'" thresholds:

- Block volumes: Maximum 200 GB (Boot + Block).

- Object Storage: Maximum 20 GB (monitor the size of the Boot
volume backup file!).

- Network bandwidth: Unlikely to exceed limit.

*

To not be flagged as idle and your VM not be terminated, the
minimal thresholds (for the "Free Tier" especially) are:
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- CPU usage: At least 20%.
- Network traffic: At least 20%.
- Memory: At least 20% (Ampere shapes only).

Check the storage volumes

You can check all these volumes in the left side menu of the Oracle
account, in the Storage tab.

e Ty

Q. Search Storage
Home Block Storage
Block S

Compute Block Volumes
----_--__---------_---------_: Block Volume Ba(kllpg

Storage i

" Block Volume Replicas

Networking Volume Groups

Vol > Group Backups
Oracle Database ACOp.Cadiipe

Volume Group Replicas
Databases
Backup Policies

Analytics & Al

Developer Services

Identity & Security

() Search resources, services, documentation, and Marketplace

Storage Block Volumes

Block volumes provide high-performance network storage to support a broad range of
< Block Storage

S a ==

Block Volumes Q

Block Volume Backups s
Applied filters  Compartment petrerazvan (root)

Block Volume Replicas
Create block volume

Boot Volumes

Boot Volume Backups Name State Size Defauit
performance
Boot Volume Replicas
» azuracast-mediaAlways free Available 50GB VPU:10

Volume Groups

Volume Group Backups ‘ ’ Page 1of 1(1- 1o0f 1 total items)
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Q Search resources, services, documentation, and Marketplace

Storage

< Block Storage
Block Volumes
Block Volume Backups
Block Volume Replicas
Boot Volumes
Boot Volume Backups
Boot Volume Replicas
Volume Groups

Volume Group Backups

Boot Volumes

A boot volume is a storage device that contains the operating system, or image, that's used to boot a compt

i -_ A

Q

Applied filters  Compartment petrerazvan (root)

Name State Size Defauit
performance
» Arpeji-ji (Boot Volume)listBootVolumes.alwaysFree Available 100GB VPU:10
1 ’ Page 10of 1(1- 1 of 1total items)

Search resources, services, documentation, and Marketplace v Netherlands Northwest (Amstq

(23

Storage

< Block Storage
Block Volumes
Block Volume Backups
Block Volume Replicas
Boot Volumes
Boot Volume Backups
Boot Volume Replicas
Volume Groups

Volume Group Backups

Important:

Boot Volume Backups

A boot volume backup is a point-in-time backup of data on a volume. Use boot volume backups to restore instances and migrate instanc

- —
Q
Applied filters  compartment petrerazvan (root)

Backup

Name State Backup source Source region Backup size /
type

Volu...
vm-backup Available Arpeji-ji (Boot Volume) Netherlands Northwest (Amsterdam) Incremental 13 /100
Always free

4 4 Page 10of 1(1- 1of 1totalitems)

If you are planning to make another manual VM backup,

first terminate the older backup file, so you don't exceed the 20 GB limit.
See the screenshot below.

Storage

< Block Storage
Block Volumes
Block Volume Backups
Block Volume Replicas
Boot Volumes
Boot Volume Backups
Boot Volume Replicas

Volume Groups

ig]

Details Attached instances Backups Clones Replicas Monitoring Tags

Boot Volume Backups

A boot volume backup is a point-in-time backup of data on a volume. Use boot volume backups to restore instances
across regions.

Q
Name State Source region
vm-backup Creating... Netherlands Nortf
abgw2ljrolcxxpmng2dqdoyotkybgdendvtz3pdySqgxigrtgdh7sgmbnhama Terminated Netherlands Nortk

«
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Update (October 2025)

Oracle terminated my Free Tier VM after 60 days it Creating a new,
smaller AMD VM (experimental) ¥t Switching to a PAY-AS-YOU-GO
plan ¥t Setting up a more powerful Ampere VM %t Deleting an old VCN

This update covers critical changes introduced by Oracle in October
2025 affecting the Free Tier’s lifetime, limitations, and resource policies.

New Policy: Oracle Free Tier VMs may now terminate
automatically after 60 days, regardless of usage levels.

Affected Users: All Free Tier accounts created before October
2025.

Solution: To prevent service interruption, upgrade to Pay-As-You-
Go and maintain consistent CPU utilization.

Oracle terminated my Free Tier VM after 60 days

Unexpectedly, Oracle terminated my Virtual Machine
(Intel vm.standard3.F1ex) after 60 days since creating my Oracle Free Tier
account . Oracle has firmly stated that "the Always Free services are
available for an unlimited period of time". This is only true with a "Pay as
you go" account, as of October 2025.

Oracle Cloud Services: your subscription(s) has been terminated

Oracle Cloud =1
From: no-reply@organizations.oci.oraclecloud.com
To: petrerazvan@yahoo.com

ORACLE Cloud

Dear Customer,

This letter is to inform you that your Cloud Services described below were
terminated on Sunday, October 12, 2025 02:30 AM Coordinated Universal Time.

The termination stopped all running services and purged the data. All data was
deleted and is non-recoverable.

For any further assistance, please contact Oracle Support.

After Oracle terminated my VM, I logged in to my account and found
that the VM was STOPPED.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 233




Instances

software.

T T TeTaTENAESRSTNNE..  LASESsseIt T T am A N

Q

Applied filters  Compartment petrerazvan (root)

. Private OCPU Memory
O Name State Public IP P Shape Sl (GB)
() Arpeji-ji Stopped 134.98.152.181 10.0.0.174 VM.Standard3.Flex 1 16

» Page 1 of 1(1-1 of 1 total items)

I tried to start it, but an error message clearly stated that the
instance is disabled.

Actions Vv

Private OCPU

State Public IP P Shape count

© Error

Unable to start instance: Instance ocid 1.instance.oc1.eu-

amsterdam-1.anqw2ljrpw5rchicftzp5pamndqgfn23ziusc5jexovbfysc2twcjbppos
5hq is disabled and will not accept any action requests. Please contact

customer support to reenable.

Finally, I clicked on ‘Terminate’ instance. I also ticked 'delete the
attached boot volume'.
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Terminate instance

Do you want to permanently delete instance Arpeji-ji?

Permanently delete the attached boot volume

Then I went to Storage > Boot Volumes and verified that the
Boot volume is terminated.

Also, went to Storage > Boot Volume Backups and
manually terminated the old VM backup.

Move resource

Applied filters  Compartment petrerazvan (root)
Copy OCID
Copy backup source OCID
Backup
Backup Source
Name State Backup source Source region size / Manage tags
type Volu... type
Terminate
vm-backup Available Arpeji-ji (Boot Volume) Netherlands Northwest (Amsterdam) Incremental 13 /100 Manual
Always free

So, I've got rid of all the leftovers...

The Block volume of 50 GB is still available. The Object Storage
bucket is still available.

The Virtual Cloud Network and Subnet are still functional, so I don’t
have to make the Ingress Rules again.

Creating a new, smaller AMD VM (experimental)

As for October 2025, unfortunately, the only shape available
within the Free Tier for my Canonical Ubuntu 24 minimal image is
the AMD Standard E2.1 Micro shape. It is clearly a big limitation
for my project. The AMD E2.1.Micro shape has only 1 GB of memory and
0,48 Gbps network bandwidth. So, I'll have to make at least the following
changes to the project:

e Make a supplementary 2 GB swap memory (the Intel shape used 1,8
GB of RAM for my project)
e Modify the Traffic Script.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 235



After creating the AMD E2.1 Virtual Machine and installing the
AzuraCast software, the Oracle Monitoring Tools (Instance > Monitoring
tab) show a high percent utilization of the CPU (a mean of 30%, but
sometimes even reaching 60%) — because the AMD shape is much
smaller (1/8) than the Intel shape — and a memory intense utilization
(65%, with spikes at the software restart).

CPU Utilization

Activity level from CPU. Expressed as a percentage of total time (busy and idle) versus idle
time. A typical alarm threshold is 90 percent.

Applied filters Interval Auto  Statistic Mean

80
60
g 40
]
a
20 B Arpeji
0
13:00 13:15 13:30 13:45
Oct 13, 2025
Time (UTC)
Memory Utilization .
Space currently in use. Measured by pages. Expressed as a percentage of used pages versus
unused pages. A typical alarm threshold is 85 percent.
Applied filters Interval Auto  Statistic Mean
80
&0 WM—\._MW
g 40
[«7]
[
20 B Arpeji
0

13:00 13:15 13:30 13:45
Oct 13, 2025

Time (UTC)
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By monitoring the memory activity with the free -n command, the
fact that my Swap is constantly at 40% utilized is the key indicator
of a performance problem, and it confirms that 1 GB of RAM is
insufficient for my workload (likely AzuraCast). That is, 800 MB of
application data that has been pushed out of my fast physical RAM and
onto the slow hard drive/SSD. Any application that needs to access this
800 MB of data will experience a massive delay, leading to system
slowdowns and sluggishness!

My server is in a state of chronic memory pressure because 1GB
of RAM is not enough for my persistent workload. The best and most
permanent solution is to increase the physical RAM.

But before anything else, I will first try to make the Traffic
Script to see if it can be supported by the current system.

Although I have modified the Traffic script for maximum traffic
(SLEEP_TIME=0, so the download loop runs back-to-back), the
Monitoring Tool shows that my AMD E2.1 shape does not allow for more
than 6MB per second network traffic.

Network Receive Bytes

Network receipt throughput. Expressed as bytes received per second.

Applied filters Interval Auto  Statistic Rate

6M WW—WWM

Bytes

M -
2N B Arpeji

13:00 13:15 13:30 15:4f
Oct 13, 2025

lime (UTC)

NOTE: Multiple sources confirm that the maximum public Internet
bandwidth for the vm.standard.E2.1.Microinstance is capped at 480
Mbps internal, but significantly lower for external traffic. The most
common and frequently cited limit for external traffic is 50 Mbps (which
is =6.25 MB/s).

Conclusion: This problem does not have a solution within the "Free
Tier" account! Even if I chose the Canonical Ubuntu 24.04 full image
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with a more powerful Ampere shape, the Free Tier will still be available
for only one month, after which Oracle will terminate my VM again.

The permanent solution is to upgrade to a "Pay as you go"
account, where the Idle Policy might apply only for non-meeting all three
conditions simultaneously (CPU, RAM, network), and I can choose a
bigger shape, an Ampere A1 Flex with 1 OCPU and 6 GB of RAM. That
will suffice for my radio station project.

Anyway, this was just an experiment to see if such a small AMD E2.1
Micro shape could sustain my project. And, in principle, yes, it can for
the radio station only (without restreaming to YouTube), but struggling
hard with occasional "hiccups".

Switching to a PAY-AS-YOU-GO plan

When you upgrade to a 'Pay As You Go' (PAYG) account:

* Your usage for the first 4 OCPUs and 24 GB of RAM on the Ampere
A1 shape will still be billed at $0.00.

« As long as your usage stays within the "Always Free" limits, you
will have a $0.00 bill.

« By providing a payment method and converting to PAYG, you
are, generally speaking, no longer subject to the idle reclamation
policy for those "Always Free" resources. The PAYG status signals to
Oracle that you are a commitment-ready customer and you gain peace of
mind that your running AzuraCast instance will not
be automatically stopped for a lack of activity.

How to switch from a "Free Tier" to a "Pay As You Go"

account

In the main menu, go to "Billing & Cost Management", then click on
the "Upgrade and Manage Payment" link. You'll see your Plan type:
Free Tier. Scroll down to the 'Pay As You Go' box and click the
"Upgrade your account" button.
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Change Payr
Upgrade your account

Payment Meth Tax information is not available

Name: Razvan
Reason

Expires on: 0¢
Not registered <

The Pay As You Go plan entitles you to activate and use eligible laaS and PaaS Cloud services. You will be charged
Pay As Yo monthly for the actual usage of Cloud services that you activate.
At any time you can view estimated costs for the billing period. The estimate is based on the list price, your current

Pay As You Ge service configuration, and the cost of your average workload for the previous 24 hours.
to a few thouse

discussing opti To complete this upgrade, you may see a temporary authorization on your credit card for verification. This authorization
is immediately and automatically reversed

Access all Ora(
« No minimun | agree to the terms and conditions of the Cloud Services Agreement for Oracle Romania SRL. (also available here) and

« No prepayn this Order including Service Description for B88206 - Oracle PaaS and laaS Universal Credits.

Upgrade your account [EeEGISE

As an Individual, tick "Tax information is not available" for the
reason "Not registered". Also tick "I agree to the terms and
conditions...", then click the "Upgrade your account” button.

A new window will appear with your credit card info, and then you
will confirm the payment in your online bank account.

IMPORTANT: No payment will be registered in your bank reports
(as of October 2025). Oracle only needs a confirmation that you have
a small amount of money ($100) in your bank account.

Setting up a more powerful Ampere VM

As a "Pay As You Go" user, the Oracle Cloud Infrastructure let me
choose between AMD, Intel, and Ampere shapes — and that is somehow
a trap. Intel is not listed as an "Always Free" service, while AMD's E4 and
E5 shapes are also paid. The only configuration listed that is guaranteed
to be free is the Ampere A1 Flex instance. You get 4 OCPUs and 24 GB
of RAM per month in the "Always Free" tier.

Yet, the OCI only let me provision 1 OCPU for the Ampere shape
(perhaps due to regional capacity limits), with 6 GB of RAM, without the
old option to choose a bigger size (e.g., 2 OCPUs and 16 GB of RAM).

NOTE: Also, resizing the Ampere A1 Flex shape to a bigger size after
creation is not possible anymore (due to lack of Oracle resources, | suppose).

For now, I can run an Ampere A1 Flex instance alongside my pre-
existing AMD E2.1.Micro instance without exceeding the "Always Free"
limits, provided I carefully manage the total resource consumption,
especially the storage.

I will be using the following total resources, all of which are within
the "Always Free" limits:

o Total OCPUs: 1 (Ampere) + 0 (AMD Micro) = 1 OCPU (out of 4 free)
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o Total RAM: 6 GB (Ampere) + 1 GB (AMD Micro) = 7 GB (out of 24 GB
free)

« Total Boot Volume: 50 GB (Ampere) + 50 GB (AMD Micro) = 100 GB
(out of 200 GB free)

o Total VM Instances: 1 (Ampere) + 1 (AMD Micro) = 2 instances (You
can have up to 4 total instances, including a maximum of 2 AMD Micro).

The AMD E2.1.Micro instance is very limited (it has 1/8th of an
OCPU and 1 GB of RAM), so the Ampere A1 instance will be significantly
more powerful for running my radio station. I am much better off
running the radio station on the Ampere A1 instance and keeping the
AMD Micro for something extremely lightweight, if I need it at all.

Deleting an old VCN

After creating the Ampere ARM-based shape with a Canonical
Ubuntu, I terminated the AMD micro shaped VM.

And here is a catch. When creating the Ampere shape I chose to
create a new VCN. And so I got 2 VCNs now. Up to two VCNs are
typically available in the "Always Free" tier. So I decided to delete the
older VCN, although that was not mandatory for the moment. There are a
few steps before you can terminate the VCN, which I'll describe below.

Go into the details of the VCN that you want to delete and
systematically delete all of its components — starting with any subnets,
Internet Gateway — until the VCN itself is empty. Once it is empty, the
"Terminate" button will work.

To remove the Internet Gateway, go in the VCN details, Route tab,
and remove the reference to the Internet Gateway. Then re-attempt the
Internet Gateway deletion.

After deleting the Subnet and the Route Tables (they may be deleted
automatically once empty), finally, go back to the VCN Details page and
Terminate the VCN.

The screnshots below are self-explanatory...

€ Virtual Cloud Networks

vcn-20250822-12017 Awibe Actions

Virtual Cloud Network

— - — ~— — — — — = —

Details IP administration Subnets Gateways Routing Security VLAN:

Route Tables

a Search
Applied filters  Compartment petrerazvan (rot)

Create Route Table m

Name State Number of Rules Created ~

Default Route Table for ven-20250822-1201 Avadable 1 Aug 22, 2025, 09:04 UTC
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< ven-20250822-1201

Default Route Table for vcn-20250822-1201  #witie Actions ~

Toble

Detalls  RouteRules  Tags

Route Rules
Traffic within the VCN i: the VCN's local ting by Intra-VCN you routing Learn more. If y:
Analyzer to check your connections.

Q Search and Fite Search
Add Route Rules Actions v m
o Destination ~ Target Type Target Route Type Description

(m] 0000/0 Internet Gateway Internet Gateway vcn-20250822-1201 Static i

O cloud earch res e umentation, and Marketplace v Netherlands Northwest (Amste... [

Remove Route Rule from Route Table

Are you sure you want to remove )/
Route Table for vcn-20250822-1201?

- -

Details  IPadministration ~ Subnets  Gateways  Routing  Security  VLANs  Work requests Tags

Internet Gateways

oco
Q Search and Filter i
Associate Route Table
Applied filters  Compartment petrerazvan (root)
Move resource
Create Internet Gateway
Manage tags
Name State Route Table Created Terminate
Internet Gateway ven-20250822-1201 Aoabie - Aug 22, 2025, 09:04 UTC
« > Page 10f 1(1-10f 1 total items) temsperpage 25 -
NAT Gateways
Virtual Cloud Networks
Virtual Cloud CNs) y up in Oracle Ck attach gateways, y specify security rules.
~——a —
Q sesrcha View details
Applied filters  Compartment petrerazvan (reot) Copy OCID
Actions Move resource b
_— Manage security attributes
1Pv6.
Name State CIDR Pt Default Route Table DNS Domain Name Cre
Block Manage tags
ven-20251015-1911 | Avsdable 10000/16 = Default Route Table for ven-20251015-1911  wen101519140raclevencom  Oci Delete
ven-20250822-1201 Avdable 10000/16 = Default Route Table for ven-20250822-1201  vcn082212040raclevencom  Aug 22,2025,09.04UTC ===
< 4 Page 10f 1(1-2of 2total items) Items per page = 25 2
Delete Virtual Cloud Network
Before you delete a VCN, you must delete all resources associated with that VCN. If you do not these her
fail, i i
= for 2 fith this VCN.
to search for resources. Searching will gh. If any
resources remain, the deletion vl fail.
O Al 1 compartments
® Specific compartments
petrerazvan (root) 1 .
Cancel Delete VCN Scan

I ——————,
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Preparing for the Radio Station Installation

When Creating the VM 3 Security ¢ SSH Connection ¥ Some basic Linux
commands ¥t Create and Attach a Block Volume (optional)

Oracle Authentication App

After creating the Oracle Free Tier account, you must install the
Oracle Authentication mobile app so you can log in. Go to "Google Play"
for Android phones or to "App Store" for Apple phones.

ORACLE

When Creating the VM

Besides the information already given in the previous chapters, I will
mention some other basic ones.

« When creating a VM (Virtual Machine), you will be asked what
operating system (or image) you would like to use. Normally, you would
use a Linux distribution for a server. Especially for a beginner, the
Ubuntu distro is recommended. That's what I did.

For the Intel and AMD shapes, 1 preferred the Canonical
minimal Ubuntu, for not being cluttered with useless apps, which is
ideal for servers. Yes, I have to install each application individually, but
that’s a very simple task in Linux.

Note: The Ubuntu minimal image is not working with the Ampere A1
Flex shape.

« If you are at your first VM within your Oracle Cloud free account,
you will have to create a new Virtual Cloud Network (VCN) and a new
subnet. If you are at your second VM, you may choose an already existing
VCN and subnet.

« Also, you will have to ask Oracle to create a private-public key pair
and immediately download the private key for SSH connection. Or you
may add an existing pair that you created before.
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Security

After creating the VM instance, you should define some security

rules. In Oracle Cloud Infrastructure (OCI), the Ingress Rules you
set in the Virtual Cloud Network (VCN) are a type of Firewall.

Ingress Rules are firewall rules that control incoming traffic to your VM.
These are the rules that allow people to access your website, radio station,
or SSH into your server.

Egress Rules are firewall rules that control outgoing traffic from your VM.
These rules are used to allow your VM to access the internet, send emails,
or make API calls.

How to Add a Rule in Oracle Cloud
1. Navigate to Networking > Virtual Cloud

Networks (VCNs).

2. Click on the VCN your VM is in, then select Subnets.
3. Click on the subnet your VM is in, then click on Security.
You will see a Default Security List, where port 22 (for SSH) is

already listed. See the screenshot below.

umentation, and Marketplace v Netherlands Northwest (Amste...

X Networking Default Security List for vcn-20250822-1201  Awive Actic

Security List @

Overview Instance traffic is controlled by firewall rules on each Instance in addition to this Security List

— - — e — - — . -
Virtual cloud networks Detalls  Securityrules  Tags
Web Application Acceleration

Ingress Rules

Load balancers >

DNS management > Q Se

Customer connectivity >

Add Ingress Rules Actions v
Cluster Placement Groups

IP management > Source Type
< =] Stateless Source Port Dsstination and Allows
Port Range Code

Network Command Center >
o No 0.0.00/0 e All 22 TCP traffic for ports: 22 SSH Remote Login Protocol

(m] No 0.0.0.0/0 IcMP 3,4 ICMP traffic for: 3, 4 Destination Unreachable: Fragment.

(=] No 10.0.00/16 ICMP 3 ICMP traffic for: 3 Destination Unreachable

4. Back in the Subnet's Security tab, create a new custom list by

clicking on "Add Security List" and giving it a name.

5. Then click Add Ingress Rules and enter the following details

for the stream port:

Source CIDR: 0.0.0.0/0 (This allows access from any IP
address)

IP Protocol: TCP

Source Port Range: All

Destination Port Range: 8000

This is the port you need to open, as AzuraCast's public stream
server (Icecast or Shoutcast) typically runs on this port. Your
listeners will connect to this port to hear your broadcast.
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Without an ingress rule for this port, your stream will be
inaccessible from the outside.

You should also definitely add the following Ingress Rules:

« Rule 1 Source CIDR: 0.0.0.0/0 Destination port: 80 (for http)

« Rule 2 Source CIDR: 0.0.0.0/0 Destination port: 443 (for
https)

. Rule 3 Source CIDR: 0.0.0.0/0 Destination port: 2022 (for
Azuracast SFTP)

Do not set any Egress Rules for this project, thus allowing your VM
to access the internet, send emails, or make API calls.
ity list looks.

mentation, and Marketplace v Netherlands Northwest (Amste... 2

Radio online e
Security List @

tance traffic is controlled by firewall rules on each Instance in addition to this Security List

— = — e w— — a—

Ingress Rules
DNS management > Q

Add Ingress Rules Actions v

Soi
Stateless Source Port and Allows Description
R:

0.0.0.0/0 e Al 80 TCP traffic for ports: 80 http

No 0.0.0.0/0 Tce All 8000-8010 TCP traffic for

)
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(| ports: 8000-8010 Azuracast
o
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Incoming ports 22 (for SSH), 80 (for HTTP), and
443 (for HTTPS) are standard for any type of project.

NOTE: If you reuse an 0ld VCN with its IP but create a new

sSu bnet, double-check that the same security list exists on both. The rules
for a subnet are a separate configuration from the VCN's main security list.
That is the reason why we created the custom list inside the Subnet and not
inside the VCN details page, so that the VCN automatically takes the new list
as its own. That wouldn't have happened vice versa, and you should have
added the VCN's security list to your subnet, too.

SSH Connection

After creating the Oracle VM, you will have to connect to it via a safe
method. The best way is by using SSH (Secure Shell protocol). I am a
Windows user, so I use the PowerShell command line. Right-click on the
Windows icon in the taskbar and choose "Terminal (admin)".

I usually copy the following command and paste it into the
Terminal:
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ssh -1 C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-2025-08-28.key

ubuntu@134.98.152.181

Explanation:

e C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-2025-08-28.key is the path where 1
store the SSH private key that I got from Oracle at the moment of
creating my VM. (Notice “petre” is my Windows username.)

NOTE: Be very careful to download the Private key

immediately when you create the public-private pair keys, because you
cannot retrieve it anymore. If you lose your Private key, you can only erase the
VM from your Oracle Cloud account interface and make a new one!!! You
don’t need the Public key, as it is already stored in the Oracle credentials,
unless you want to reuse this pair of keys later in another project.

. ubuntu@134.98.152.181 iS my automatically assigned username and
my server IP.

Windows credentials

For this command to work in Windows, you must first change
permissions for the private key file. Use the command below
and TR I A L eI S st in accordance with your
own. Let the rest of the command intact!
1cacls "C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-2025-08-

28.key" /inheritance:r /grant:r "petre:F"

To verify it worked, right-click on the .key file, Properties, and go
to the Security tab. You should only see your Windows local username
with full control. It is enough to do this operation once, and the Windows
OS will remember it.

If you copy the SSH private key file to another location, take care to
also change the permissions of the new file!

Explanation:

The reason for this command is that SSH clients will refuse to use a
private key if its permissions are not secure enough. This is a critical
security feature to ensure that only you (the Windows user) can access
your private key.

Here is a snapshot of the terminal after a successful SSH connection.
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PSC:\Users\petre> ssh -1 C:\Users\petre\Downloads\ssh-
key-2025-08-28.key ubuntu@134.98.152.181

welcome to Ubuntu 24.04.3 LTS (GNU/Linux 6.14.0-1011-
oracle x86_64)

* Documentation: https://help.ubuntu.com

* Management: https://landscape.canonical.com

* Support: https://ubuntu.com/pro

ubuntu@arpeji:~$

Explanation:

« ‘ubuntu’ is the Linux local user directory, and ‘arpeji’ is how I
named my VM. The blue ‘~’ sign shows we are now in the default user
‘ubuntu’ directory.

 The Linux commands will follow the ‘$’ sign.

Note: As a Windows user, be aware of this difference. When you are in
the Windows environment, the backslash '\' is used to describe a path. In
Linux, we use the slash '/' for that, while the backslash '\' is used in scripts,

allowing you to break long commands into multiple lines for better readability
without affecting their execution.

Important: In Linux, the '\' must be the very last character on
the line. If you were to add any other character after the '\', such as a #
for a comment, the line continuation would fail.

Some basic Linux commands

I will cover some of the most basic Linux commands and structure.

The first time you connect to your Ubuntu server via SSH, you are
driven to the "ubuntu" folder/directory, which is a subdirectory of the
"home" directory. (The directories/folders have a tree structure as in
Windows OS.)

Is (list directory)

Here you can launch the command °‘ls’, which lists all files and
folders that exist there. Type 1is, then press the Enter key. At the
beginning, there will be nothing to show. In my case:

ubuntu@arpeji:~$ Is bin
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It has listed the 'bin' subdirectory, which I made within the user
directory, called 'ubuntu' by default. Note the blue '~' sign before the '$’,
which is an equivalent for the user directory (i.e., 'ubuntu').

You can add a "flag" to this command, which gives more
information: 1s -1a 0ris -a1 (mind it is a hyphen or minus sign, not
adash ( a longer hyphen)! This command will show all files,
including the hidden ones (those starting with a dot '.")

TIP: You can always ask for help on any command simply by typing --
help. For example: 1s --help

cd (to navigate)

If you want to navigate to another folder/directory, use
the ca command (change directory) like 'cd /path/to/folder’. This is an
absolute path, starting from the root directory (first °/° sign).
For example, if you are in the "home" folder, ca /var followed by the
Enter key will get you directly within the "var" folder, which is also a
direct subfolder of the root ('/").
ubuntu@arpeji: $ cd /var
ubuntu@arpeji: $ 1s
azuracast backups cache crash Tib local lock log mail
opt run snap spool tmp
ubuntu@arpeji: $

Also, 'cd subfolder_name' will get you from the parent folder to a
subfolder.

If you want to get back to the parent folder, use the ca .. command
(cd space dot dot).

For example, here we go from the user directory (‘~’ or ‘ubuntu’) to
the parent directory (‘home’), and list all in detail, which are subfolders
‘opc’ owned by the opc user, and ‘ubuntu’ owned by ubuntu user, plus
‘.." the parent directory of /home, which is the root directory (/) and ‘.’
the current directory (home), owned by the root user.
ubuntu@arpeji:~$ cd ..
ubuntu@arpeji: $ 1s -1la
total 16
drwxr-xr-x 4 root root 4096 Aug 28 13:43 .

drwxr-xr-x 22 root root 4096 Sep 17 17:42 ..
drwxr-x--- 3 opc opc 4096 Aug 28 13:43 opc
drwxr-x--- 7 ubuntu ubuntu 4096 Sep 11 14:02 ubuntu
ubuntu@arpeji: $
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We may want to go to the root ('/') and list all its subdirectories.
ubuntu@arpeji: '
ubuntu@arpeji:/$ 1s
bin boot etc 1ib 1ib64 media opt root sbin snap sys usr

bin.usr-is-merged dev home 1lib.usr-is-merged lost+found
mnt proc run sbin.usr-is-merged srv tmp var
ubuntu@arpeji:/$

If you want to go to your user directory at once, type ca ~ and you're
back to your working folder, “ubuntu”. Or even simpler, simply type cd.
ubuntu@arpeji: /3

ubuntu@arpeji:~$

TIP: Get more info with cd --help.

You can check in which folder you are at any time by watching the
prompt structure (on the left side, before the '$' sign). The '~' sign is a
shortcut for the user/working folder (in our case, the 'ubuntu' directory).

Alternatively, you can use the pwa command.
ubuntu@arpeji:~$ pwd
/home/ubuntu

ubuntu@arpeji:~$

sudo (for powerful commands)

Another common command is ‘sudo’. You will need to use ‘sudo’ for
any command that modifies the system or accesses protected areas. So
‘sudo’ gives some temporary elevated privileges.

Tip: Every time a command doesn't work, first try putting sudo before.

You don’t have to use ‘sudo’ if you've already given yourself full
permissions for that specific folder you are working in. For example:

« makes the azuracast folder, where the AzuraCast files will be
installed.

« changes the owner and group of the 'azuracast' directory and all its
files and subfolders to 'ubuntu'. So now you can launch commands within
that directory without sudo.

TIP: More info by typing sudo --help.
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cat (displays file content)
In Linux, most files are text files. You can easily display their content
with cat. For example:

ubuntu@arpeji: $ cat docker-compose.yml

name: azuracast

services:

web:

container_name: azuracast

image: 'ghcr.io/azuracast/azuracast:${AZURACAST_VERSION: -

latest}'

Tabels:

- com.centurylinklabs.watchtower.scope=azuracast

ports:

- "${AZURACAST_HTTP_PORT:-80}: ${AZURACAST_HTTP_PORT:-80}"
'${AZURACAST_HTTPS_PORT:-443}:${AZURACAST_HTTPS_PORT:-443}"
'$ {AZURACAST_SFTP_PORT:-2022}:${AZURACAST_SFTP_PORT:-2022}"
'8000:8000'
'8005:8005"
'8006:8006"
'8010:8010"

volumes:
'station_data:/var/azuracast/stations'
'"backups:/var/azuracast/backups’
'db_data:/var/Tib/mysql"
"'www_uploads:/var/azuracast/storage/uploads"
'shoutcast2_install:/var/azuracast/storage/shoutcast2’
'stereo_tool_install:/var/azuracast/storage/stereo_tool"'
'rsas_install:/var/azuracast/storage/rsas’'
'geolite_install:/var/azuracast/storage/geoip'
'sftpgo_data:/var/azuracast/storage/sftpgo’
'acme:/var/azuracast/storage/acme’

rm (remove directory/files)
If the directory contains files:

« rm: The standard command for removing files.
« —r: The recursive flag, which allows m to delete directories and
their contents.
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If the directory is empty:
e rmdir: Stands for "remove directory." It will only work if the
directory is empty.

AC (to exit)

Another important command is Ctrl+C, sometimes written "C.
When you want to instantly interrupt and terminate a program that has
been executing for too long or when you are not given the usual prompt,
press Ctrl and C keys simultaneously. Then the default prompt should
appear, ready for your commands, something like:

ubuntu@arpeji: ~$

Hyphen vs dash

When pasting Linux commands from Office Word files, be careful to
use hyphen - and NOT dash —! Dash (a sort of long hyphen) will
make commands not work. Compare their length here: = =, although
you will see no difference in Terminal, and that can cause you a lot of
headache!

That is because Microsoft Word often auto-corrects =to = by
default. The solution would be to go to Word Options > Proofing >
AutoCorrect > AutoFormat As You Type, untick 'Hyphens with dash'. Do
the same in the AutoFormat tab as well.

Updating your VM

After connecting to your Linux operating system, the first thing you
should always do is update your system. Repeat this operation weekly for
maintenance.

Run the following commands:
sudo apt update

e sudo apt update: This command downloads the latest package
information from the repositories.

* sudo apt upgrade -y: This command upgrades all the installed
packages to their latest versions.

The -y flag automatically says "yes" to any prompts, which is handy
for non-interactive updates.
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Here is a partial screenshot, as an example.
ubuntu@arpeji:~$ sudo apt update
Hit:1 https://download.docker.com/Tinux/ubuntu noble InRelease
Hit:2 http://eu-amsterdam-1-ad-
1.clouds.archive.ubuntu.com/ubuntu noble InRelease
Hit:3 http://eu-amsterdam-1-ad-
1.clouds.archive.ubuntu.com/ubuntu noble-updates InRelease
Hit:4 http://eu-amsterdam-1-ad-
1.clouds.archive.ubuntu.com/ubuntu noble-backports InRelease
Hit:5 http://security.ubuntu.com/ubuntu noble-security
InRelease
Reading package 1lists... Done
Building dependency tree... Done
Reading state information... Done
22 packages can be upgraded. Run 'apt list --upgradable' to
see them.
ubuntu@arpeji:~$ sudo apt upgrade -y
Reading package 1lists... Done
Building dependency tree... Done
Reading state information... Done
Calculating upgrade... Done

Create and Attach a Block Volume (optional)

As I said, the storage quota that I can use freely is 200 GB of block
volumes (Boot plus Block). So I will use another 50 GB for a separate
Block volume. I will leave the rest free, just in case.

Anyway, this operation is optional for the beginner, and its purpose
would be to have a separate backup AzuraCast file in case I want to
reinstall it by keeping the old Docker installation (this is a matter of
troubleshooting and learning Linux stuff for intermediate users). See the
chapter "AzuraCast backup”

I already have a full VM backup, so it is much simpler to create a
new VM from this backup file, having all the software already in place.

Of course, this block volume of 50 GB can also be used to store files
for other purposes (archiving, etc).

I explained this operation in my introductory video!?, also.

10 https://youtu.be/m15m-C8F2-Y
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Step 1: Create a 50 GB Block Volume in Oracle Cloud

Console

1. Log in to Oracle Cloud Console.

2. Navigate to Menu > Storage > Block Storage > Block
Volumes.

3. Click Create Block Volume.

4. Choose:

Size: 50 GB

Availability Domain: Same as your VM

Name: e.q., azuracast-media

Default performance, leave it ‘Balanced’, at VPU:10 (so you
don’t have to pay extra money)

5. Click Create.

Step 2: Attach the Block Volume to your VM

1. Click on your newly created block volume (e.g., azuracast-
media)

2. Go to the "Attached instances” tab.

3. Click Attach to instance

4. Choose “Paravirtualized”

5. Select your VM instance

6. Select device path /dev/oracleoci/oraclevdb.

7. Click Attach

Connect to your VM via SSH.

Step 3: Identify the new block device

List block devices with the simple 1sb1x command, and identify the
boot volume sda, and your new device sdb at the bottom.
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O » ubuntu@arpeji-ji: ~ X ar

Copyright (C) Microsoft Corporation. All rights reserved.
Install the latest PowerShell for new features and improvements! https://aka.ms/PSWindows

PS C:\Users\petre> ssh D:\oracle\ssh\ssh-key-2025-08-28.key ubuntu@l34.98.152.181
Welcome to Ubuntu 24.04.3 LTS (GNU/Linux 6.14.0-101l-oracle x86_64)

* Documentation: https://help.ubuntu.com
* Management: https://landscape.canonical.com
* Support: https://ubuntu.com/pro

This system has been minimized by removing packages and content that are
not required on a system that users do not log into.

To restore this content, you can run the 'unminimize' command.
Last login: Mon Sep 8 06:15:33 2025 from 78.97.138.115
ubuntu@arpeji-ji:~$ 1lsblk
NAME MAJ:MIN RM SIZE R
loop® 7 [ 555
loopl - 555
loop2 100.
loop3 49.
loopd 50.
sda

sdal

sdald

sdals :

sdalé 259:
sdb 8:

ubuntu@arpeji-ji:~$

TYPE MOUNTPOINTS

loop /snap/corel8/2923
loop /snap/corel8/2940
loop /snap/oracle-cloud-agent/106
loop /snap/snapd/24792
loop /snap/snapd/25202
disk

part /

part

part /boot/efi

part /boot

disk

loNoNoNoNoNoNloNoNoNoNol
[oNoNoNoNoNoN TN N Sl Sl S le)

Step 4: Format the new volume (only once)

sudo mkfs.ext4 /dev/sdb

ubuntu@arpeji-ji:~$ sudo mkfs.extd /dev/sdb

mke2fs 1.47.0 (5-Feb-2023)

Discarding device blocks: done

Creating filesystem with 13107200 4k blocks and 3276800 inodes

Filesystem UUID: 0152ef32-979f-U4c33-bcfc—-ddb2035f1655

Superblock backups stored on blocks:
32768, 98304, 163840, 229376, 294912, 819200, 884736, 1605632, 2654208,
496000, 7962624, 11239424

Allocating group tables: done

Writing inode tables: done

Creating journal (65536 blocks):

done

Writing superblocks and filesystem accounting information: done

ubuntu

Step 5: Create AzuraCast mount volume
sudo mkdir -p /mnt/azuracast_backups

sudo mount /dev/sdb /mnt/azuracast_backups
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Step 6: Get the UUID of the /dev/sdb device

) » ubuntu@arpeji-ji: ~ X + | v

ji:~$ /mnt/azuracast_backups
acast_backups: No such file or directory
$ sudo mkdir -p /mnt/azuracast_backups
$ sudo mount /dev/sdb /mnt/azuracast_backups
:~$ sudo blkid
8 ABEL— cloudimg-rootfs" UUID="e7785888-d77U4-Ufbd-8786-12cf6399U48c9" BLOCK_SIZE="4096"
/dev/loopl: BLOCH SIZE="131072" TYPE=" squasth
7dev/sdb: BLOCK_SIZE="4096" TYPE="extd"
/dev/loopl: BLOCK SIZE="131072" TYPE=" squasth
/dev/loop2: BLOCK_SIZE="131072" TYP
/dev/loop®: BLOCK_SIZE="131072" TYPE= squaShFS"
/dev/sdal6: LABEL="BOOT" UUID="533e6b61-f131-U42fU4-a005-Peal@dcee7bf" BLOCK_SIZE="4096" TYPE="extd
/dev/sdald: PARTUUID="5d12cfOb-5b89-409a-a®3b—-28cb83b61689"
/dev/sdal5: LABEL_FATBOOT="UEFI" LABEL="UEFI" UUID="2B5A-F870" BLOCK_SIZE="512" TYPE="vfat" PARTU
/dev/loop BLOCK_SIZE="131072" TYPE="squashfs"
ubuntu@arpeji-ji:~$

Step 7: Make the mount persistent (auto-mount on reboot)
If the nano editor is not installed on your system, first run

sudo apt update
sudo apt install nano
Edit the /etc/£stab file with the nano editor.

sudo nano /etc/fstab

Navigate with the down arrow to the bottom of the file.
Add a line to permanently mount the block volume to the desired
folder. Use the UUID found in step 6. In my case, the line is:

UUID="0152e£32-979£f-4c33-bcfc-d4b2035£f1655" /mnt/azuracast_backups ext4
defaults,_ netdev,nofail 0 2

O & ubuntu@arpeji-ji: ~

GNU nano 7.2 /etc/fstab *
LABEL=cloudimg-rootfs / exty discard,commit=30,errors=remount-ro
LABEL=BOOT /boot exty defaults 0 2
LABEL=UEFI /boot/efi vfat umask=0077 01

UUID="0152ef32-979f-Uc33-bcfc-duUb2035f1655" /mnt/azuracast_backups extd defaults,_netdev,nofail 0 2|

Exit B hoieeone e | - ey Go To Line
Finally, press CTRL+X to exit nano. When asked if to save, press the
Y key. Keep the same name of the file? Press the Enter key.

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 254



Step 8: Verify mount

ubuntu@arpeji—ji:~$ df —-h

Filesystem Size Used Avail Use% Mounted on
tmpfs 1.6G 1.3M 1.6G 1% /run
/dev/sdal 96G 9.7G 87G /

tmpfs 7.9G @ 7.9G /dev/shm

tmpfs 5.0M @ 5.0M /run/lock

efivarfs 256K 192K /sys/firmware/efi/efivars
/dev/sdaleé 881M 667M /boot

/dev/sdal5s 105M 6.2M 99M /boot/efi

tmpfs 1.6G 1.6G /run/user/1001

/dev/sdb 149G 447G /mnt/azuracast_backups
ubuntu@arpeji—ji:~$ |

Now the 50 GB block volume can be safely used for any purpose you
like, not just AzuraCast backup, by simply navigating to
the /mnt/azuracast_backups folder.

Don’t forget to get full permissions for that folder:

sudo chown -R ubuntu /mnt/azuracast_backups
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AzuraCast Installation

About Azuracast ¥ a) The "> docker.sh Method" for Intel and AMD
Shapes *f b) The "> docker.sh Method" for Ampere ARM-based Shapes

About Azuracast

In my research, I found AzuraCast to be the most reliable free radio
broadcast software, as I've started this project as a hobby. I am only
using the AutoDJ that runs some music or other audio files non-stop.

AzuraCast is a complex application that includes an Nginx web
server, a database (MariaDB), a media player, and multiple PHP and
Docker processes.

The Docker Installation

The AzuraCast installation process is built around Docker, which is a
platform for running applications in isolated environments called
containers. The AzuraCast script handles all the complexities of setting
up the various services (web server, database, streaming server, etc.) that
your radio station needs. Before the script can do its job, the host
machine (your Oracle VM) must have Docker installed and running.

The AzuraCast Script

Once Docker is installed, you will execute the AzuraCast installation
script. This two-step process is the recommended and most
straightforward way to get a functional AzuraCast instance running on
your VM.

The official AzuraCast documentation explicitly recommends
using /var/azuracast for the installation.

The installation script is designed to be run from any directory, and
it will handle placing the files in the correct location. The simplest
method is to first create the directory and then change to it before
running the installer.

Update your system:
sudo apt update

Create the directory

sudo mkdir -p /var/azuracast
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Navigate to the new directory

Now, there are two methods to install AzuraCast: the>
docker.sh method and the | vash method. The first one is relying on
Docker's official documentation, and the second one is relying on the
Azuracast official documentation.

a) The "> docker.sh Method" for Intel and AMD
Shapes

A robust and recommended way to install Docker and its plugins is
to use Docker's official repository. Installing from the official repository
ensures you get the latest, most stable, and most secure versions.

Here is the recommended step-by-step process:

Step 1: Set Up the Repository

This step adds Docker's official repository and GPG key to your
system, which allows you to install from their servers. It can be used only
for INTEL and AMD shapes; the Ampere ARM-based shapes must
download another script - see method b) below.

Add Docker's official GPG key:
sudo apt update
sudo apt install ca-certificates curl
sudo install -m 0755 -d /etc/apt/keyrings
sudo curl -fsSL https://download.docker.com/Tinux/ubuntu/gpg -
o /etc/apt/keyrings/docker.asc
sudo chmod a+r /etc/apt/keyrings/docker.asc

Add the repository to Apt sources:
echo \

"deb [arch=$(dpkg --print-architecture) signed-
by=/etc/apt/keyrings/docker.asc]
https://download.docker.com/Tinux/ubuntu \

$(. /etc/os-release && echo "$VERSION_CODENAME") stable" | \
sudo tee /etc/apt/sources.list.d/docker.Tlist > /dev/null
sudo apt update

Note: the sign ‘\’ interrupts the (too long) command line, which
continues on the next line underneath.
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Step 2: Install Docker Packages

This single command installs the Docker Engine, the CLI, the
container runtime, and the docker-compose-plugin.
sudo apt install docker-ce docker-ce-cli containerd.io

docker-buildx-plugin docker-compose-plugin

Step 3: Install AzuraCast

Navigate to the new directory

1. Download the AzuraCast Script

Firstly, be sure you have the cur1 command installed on your system:

sudo apt install curl

You must download the docker. sh script from its source:
curl -fssSL

https://raw.githubusercontent.com/AzuraCast/AzuraCast/main/doc
ker.sh > docker.sh

Explanation:

® curl -fsSL

https://raw.githubusercontent.com/AzuraCast/AzuraCast/main/docker. sh

downloads the script. The -£ flag makes cur1 fail silently on HTTP
errors, and the -s and -s flags hide progress but still show an error if the
download fails.

® > docker.sh

redirects the output of the curicommand into a local file
named docker. sh.

If y0u get d message ||ke -bash: docker.sh: Permission denied

run this command to get the permission for the local user (ubuntu):

sudo chown -R ubuntu:ubuntu /var/azuracast
Explanation:

The /var directoryis typically owned by the root user and is not
writable by standard users. So, when the curi command tries to write
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the docker.sn file in the /var/azuracast directory is denied access because
your current user (ubuntu) doesn't have the necessary permissions.

YRS udo chown -R ubuntu:ubuntu /var/azuracasts
you change the ownership of the /var/azuracast directory and all its
contents to yourubuntuuser, granting you the necessary write
permissions to complete the installation. This step is mandatory for
either the docker.sh method or the | bash method to succeed.

2. Make the Script Executable
After downloading the script, you need to grant it executable
permissions:

chmod a+x docker.sh

3. Run the Installer

Finally, you can run the script to install AzuraCast itself. This script
will then download the necessary docker-compose.ym1 and other files and
start the AzuraCast containers.

The docker.sh script is an installer provided by AzuraCast, not a core
component of Docker itself. (Maybe, it should have been called azuracast-
install.sh, to be clearer what it does!) It is the crucial link that ties your
freshly installed Docker environment to the specific application you want
to run (Azuracast). This command runs the docker.sh, which is located in
the current directory ./ where we navigated to (explicitly: /var/azuracast).

If you get the error message
permission denied while trying to connect to the Docker
daemon socket at unix:///var/run/docker.sock

it means that your current user, ubuntu, does not have the necessary
permissions to communicate with the Docker service (the Docker
Daemon). The solution is:

1. Add the current user to the Docker group:

sudo usermod -aG docker $USER

Explanation:

« sudo: Executes the command with root privileges.
. usermod: Modifies a user account.
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-ac: Appends (-a) the user to the specified supplementary group
(-G).

docker: The name of the group.

suser: An environment variable that holds your current
username (ubuntu in this case).

2. Apply the new group membership

That command simply starts a new shell session. Alternatively, you
can just close your current SSH connection and start a new one.

Once you have added the user and refreshed your session (by logging
out/in or using newgrp docker), try running the AzuraCast installer again:

./docker.sh install

The script should now be able to communicate with the Docker
Daemon, and the installation should proceed successfully.

NOTE: At certain points during the installation process, you may be asked
to re-run the installation (F4«[Jd I IIRII=A0]) or even reboot the
SECN(sudo _reboot))

After the system reboot, you must SSH back to your server. Then change
directory [« IVAENFE VAV LR34 before re-running the el <=1 e
iS40l command.

X

During AzuraCast installation, every time you are asked whether you
choose the 'Stable' or the 'Rolling release', choose Stable. When asked,
respond with Yes or No accordingly. For example:

Switch to Stable release? Y

Or

Switch to Rolling release? N

(Pressing the Enter key will confirm the [default option].)

When you reach the Azuracast Installer, you will be asked a few
questions. Press the Enter key repeatedly to allow the [default answer].

X

In the end, you must get this message:
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[OK] AzuraCast installation complete!

v Container azuracast_updater Started

v Container azuracast Started

Step 4: Access the AzuraCast webpage

After the setup is complete, go to your browser and type your IP in
the address bar, for example, 158.101.212.51 That should open
the Azuracast First-Time Setup webpage.

Troubleshooting

If your browser cannot connect, force a restart of the

Docker containers:

cd /var/azuracast

sudo docker compose down

sudo docker compose up -d

Now the service should be accessible. Still, you may have to clear
the cache of your browser before it can render the AzuraCast
webpage.

e In Firefox, go to Settings > Privacy & Security > Cookies and Site
Data, tick "Cookies and Site Data" for the Last Hour at least, and
press "Clear".

e In Chrome, go to the top-right menu > Delete browsing data... Tick
"Cookies and other site data" for the Last hour at least, and press
"Delete data".

NOTE: | personally successfully used this a) method with INTEL
and AMD shapes.

b) The "> docker.sh Method" for Ampere ARM-
based Shapes

The method is similar to a) except for some parts.

Step 1: Install Docker and Docker Compose:

Since the Ampere is ARM architecture, use the official scripts:
curl -fsSL https://get.docker.com | sudo sh
or
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curl -fsSL https://get.docker.com -0 get-docker.sh

sudo sh get-docker.sh

Step 2: Install Docker Compose CLI
sudo apt install docker-compose-plugin -y

Step 3: Install AzuraCast on the Ampere ARM-based VM

Navigate to the new directory

1. Download the AzuraCast Script

Firstly, be sure you have the cur1 command installed on your system:

sudo apt install curl

You must download the docker. sh script from its source:
sudo curl -fsSL

https://raw.githubusercontent.com/AzuraCast/AzuraCast/main/doc
ker.sh | sudo tee docker.sh > /dev/null

Note: We are using sudo tee t0 avoid the docker.sh: Permission
denied MEeSSage.

2. Make the Script Executable
After downloading the script, you need to grant it executable
permissions:
chmod a+x docker.sh

3. Avoid other permission denied €FFrOrsS
Add your user to the Docker group:
sudo usermod -aG docker $USER
Then apply the new group membership:

newgrp docker

Test Docker without sudo:

You should see a list of containers (even an empty one) without a
"permission denied" error.
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4. Run the Installer

Finally, you can run the script to install AzuraCast itself. This script
will then download the necessary docker-compose.ym1 and other files and
start the AzuraCast containers.

The docker.sh script is an installer provided by AzuraCast, not a core
component of Docker itself. The script should be able to communicate
with the Docker Daemon, and the installation should proceed
successfully.

NOTE: At certain points during the installation process, you may be asked
to re-run the installation file (FfsloJo! IS IR CANI).

X

During AzuraCast installation, every time you are asked whether you
choose the 'Stable' or the 'Rolling release', choose Stable. When asked,
respond with Yes or No accordingly. For example:

Switch to Stable release? Y

Or

Switch to Rolling release? N

(Pressing the Enter key will confirm the [default option].)

When you reach the Azuracast Installer, you will be asked a few
questions. Press the Enter key repeatedly to allow the [default answer].

%

In the end, you must get this message:

v Container azuracast_updater Started

v Container azuracast Started
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Step 4: Access the AzuraCast webpage

After the setup is complete, go to your browser and type your IP in
the address bar, for example, 158.101.212.51 That should open
the Azuracast First-Time Setup nttp:// webpage.

Troubleshooting

If your browser cannot connect, force a restart of the Docker
containers:

cd /var/azuracast

sudo docker compose down

sudo docker compose up -d

Now the service should be accessible. Still, you may have to clear
the cache of your browser before it can render the AzuraCast
webpage.

e In Firefox, go to Settings > Privacy & Security > Cookies and Site
Data, tick "Cookies and Site Data" for the Last Hour at least, and
press "Clear".

e In Chrome, go to the top-right menu > Delete browsing data... Tick
"Cookies and other site data" for the Last hour at least, and press
"Delete data".

After all these steps, you should be able to enter the AzuraCast GUI.

If, for any reason, you cannot reach that IP or some other issues
appear during the installation process, you should consider
troubleshooting or reinstalling.

The most reliable method for a beginner is a clean installation. First,
terminate your VM plus delete the boot volume, then create a new one.
You will start everything from scratch, following the exact steps and
avoiding typos.

But you may also be interested in troubleshooting, with a lot of help
from an Al chatbox (for example, Gemini.google.com).
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AzuraCast Installation with SSL on an Ampere
Al shape

About the SSL Encryption #r Change the Configuration Ports ¥ Nginx
and SSL Certificate

About the SSL Encryption

Azuracast natively offers a dedicated webpage with a plain HTTP
connection for its radio player, which can be visited in a separate
window, apart from other websites. The problem may be that the browser
will alert that your connection is not secure, and there might even be
some other browsing restrictions implemented. See the screenshot
below.

O & Not Secure http://92.5.239.117 /public/radio_spiritus

An even bigger issue is that you cannot embed the AzuraCast player
widget in other HTTPS webpages (which are the standard today) and
make it visible and functional.

Below is the AzuraCast widget embedded in this web page, which is
served via HTTPS (SSL) through the solution that I am documenting in
this chapter.

So, if you want your listeners to visit your radio station without
browser warnings, and if you want to embed the AzuraCast player in
webpages (like above), you should install the free Let's Encrypt
SSL for your subdomain.

Note: The prerequisite is that you’ve already owned a web domain
(like SPiritus.ro) and you've made a DNS A record in the Zone Editor (a
subdomain, like radio.spiritus.ro) pointing to your station’s IP.

I asked Gemini Al to give me a solution, and we tried hard together,

through trial and error, until we managed to get things working. And
here are the steps that you should also take to succeed:

Phase 1: Install Azuracast

Follow the > docker.sh Method for Ampere ARM-based
Shapes
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Phase 2: Update the environment ports

Go to the AzuraCast directory:

cd /var/azuracast

If the nano editor is not installed on your system, first run:
sudo apt update
sudo apt install nano

Edit the configuration azuracast.env file:

sudo nano azuracast.env

Ensure the following lines exist (if not, paste them to the bottom of
the file):

HTTP_PORT=80

Save and close the file. Ctrl+x, y, Enter.

Finally, you should access AzuraCast using these ports. Type in the
full HTTP address, like so:

http://92.5.239.117

Troubleshooting: If you get the message "The server at
92.5.239.117 is taking too long to respond", you have a
network problem, and you should check if the VCN security list is also
present in the Subnet.

In the Oracle Cloud Console, navigate to Networking — Virtual Cloud
Networks (VCN).

Find the VCN your VM is attached to.

Click on Subnets and select the subnet your VM is in.

Go to Security tab, and if there is only the Default Security

List present, you must add the custom Security List that you've
previously created for your Virtual Cloud Network. (This is the reason
why you should create the custom list from within the Subnet and not
from the VCN details page.)

Web Setup

When you open the Azuracast First-Time Setup, during the
setup wizard, or going to Administration > System Settings, make
sure you have the following all set:

« Set Site Base URL to: https://radio.spiritus.ro (replace
with your domain/subdomain)

 Enable: Use Web Proxy for Radio Streams

« Enable: Prefer Browser URL (Web Proxy) for All Communications
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azuracast

Administration

System Maintenance

System Settings
Custom Branding
System Logs
Storage Locations
E A

System Debugger

Update AzuraCast

Phase 3: Domain and SSL Certificate

Configure the Domain & SSL
We will now use the AzuraCast Setup Tool to link the domain name
(radio.spiritus.ro) and trigger the automatic SSL certificate request.

sudo docker compose run --rm web php cli.php setup

Troubleshooting: If the installation gets frozen at the message

"Waiting for database (MariaDB) to become available...",
this is because the aborted setup left the database in a bad state. But be
pacient to finish its job. If it really gets frozen, then stop AzuraCast:

sudo docker compose down

Then remove all the AzuraCast files:
sudo docker volume rm azuracast_db_data azuracast_backups

azuracast_acme azuracast_sftpgo data azuracast_www_uploads
Run again:

sudo docker compose run --rm web php cli.php setup

If you get the message "Could not open input file: cli.php",
update the Docker script:

sudo ./docker.sh update

Now, this command should work:

sudo docker compose run --rm web php cli.php setup
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In my case, at this point, AzuraCast GUI was still not reachable by
typing http://92.5.239.117 in the browser, although it should
have been.

Troubleshooting: I tried my mobile phone's browser, after
disconnecting it from Wi-Fi, and, alas, I could see the AzuraCast web
interface! That was a crucial test that isolated the connectivity issue to
the local computer cache.

I opened a Terminal (admin) session in a new window and
executed: ipconfig /flushdns

That Windows command clears the local DNS resolver cache, forcing
your computer to get fresh, up-to-date information from a DNS server
the next time it needs to find a website's IP address. This is often used in
troubleshooting connectivity issues.

Explanation: After changing the AzuraCast configuration file

(azuracast.env and docker—compose.yml) the DNS record became outdated, and
now has been refreshed.

Still, you may also need to flush the browser's internal cache, like so:

For Google Chrome / Edge / Brave:

Open a new tab and type: chrome://net-internals/#hsts (or edge://net-
internals/#hsts)

Scroll to the bottom to "Delete domain security policies".

Type radio.spiritus.ro in the box and click Delete.

Now, go back to your site and do a Hard Refresh: Press Ctrl + F5 .

For Firefox:

Close all tabs for your radio site. Press Ctrl + Shift + H to open your
History.

Find your radio site, Right-click on it, and select "Forget About This Site"

Warning: This will clear cookies and saved passwords for just that
specific site.

Re-open the site.

Finally, run this command:
sudo ./docker.sh letsencrypt-create radio.spiritus.ro

You will get the following message, which is good news!

"LetsEncrypt is now managed from within the web interface. You can
manage it via the 'Administration’ panel, then 'System Settings'. Under
'Services', you will find the LetsEncrypt settings."”

That means AzuraCast moved Let's Encrypt management to the web
UI for standard Docker installs.

Now, after opening the AzuraCast GUI in your browser, go
to Administration > System Maintenance > System
Settings > Servicestab. At "LetsEncrypt" fill in your
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subdomain and email address, Save, and then click "Generate
Certificate".

And that completes the process successfully. The SSL certificates will
renew themselves.

%

My AzuraCast interface is now available in either plain or SSL
HTTP:

Unencrypted connection: http://radio.spiritus.ro

Encrypted connection using the Let's Encrypt
certificate: https://radio.spiritus.ro

My radio station's public webpage is also accessible at either:

http://92.5.239.117/public/radio spiritus
https://radio.spiritus.ro/public/radio spiritus

NOTE: The RTMP protocol used to stream to YouTube is not based on
HTTP/HTTPS. The connection between your server and YouTube is secure in
other ways, so an SSL/TLS certificate isn't necessary for the video stream
itself.
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AzuraCast Interface

SFTP Connection ¥ AzuraCast Backup

Enter your dedicated IP in the browser’s address bar. If you haven't
already set up an SSL connection, a warning message may be displayed
that the connection is not secure or that you might open a dangerous
website. Ignore all those messages and click on the links that
allow you to continue navigating to that IP.

The AzuraCast login page opens. When you first access the
AzuraCast web interface at nttp://<your_1p>, you will be asked to create
anew administrator accountby providing a username, email,
and password.

Fill in some fields for your first Station Profile, which you may
change later. (By the way, you may start multiple stations, if you want.)
The single most important and mandatory field is the station’s name.

I chose “Radio Spiritus” and the software automatically made this
public page for my listeners:
http://92.5.239.117 /public/radio_spiritus. But you can choose
another “Short Name” than the default made by the system (which in my
case is radio_spiritus).

On the left side menu, go to Media >

n Music files and start uploading your songs via
ZUuraca : :

azuracast the web interface. It is better to put them into

Radio Spiritus W dedicated folders, so that you can keep track of

6:35:57 PM GMT+3 them easily

Then you can allocate a playlist for an entire
folder, or choose the playlist(s) for each song.

The Playlists are the core of your radio
Media station. Choose carefully the behaviour for each
Playlists one. If a song is not included in any playlist, it
will not be broadcast.

There are a few types of playlists. By default,
b EcoK: it will be General Rotation, which means
Reports that:

Public Page @

Podcasts

if Shuffled, it will play each song from that
playlist in a shuffled order once and then loop.

if Sequential, it will play each song in
some order, which you may change by clicking on

Broadcasting

Logs

"MORE" button.
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. if you have two playlists with the same “weight”, it will
alternatively play songs from each playlist. You may set the
priority with a bigger number.

You can check the order the songs were played from the left side
menu, Reports > Song Playback Timeline.
To make the radio station run,

aZLI rac38t click on Start Station in the main left

menu.
Radio Spiritus . Or, in the right side of the Profile
5:05:51 PM GMT+3 page, Broadcast Service, click on
RESTART.

Start Station ‘ . Or, from the main left menu, go
Aty oS AU RGCasTNg ! ' down to Broadcasting > Restart
Broadcasting.

Edit Profile

Branding

SFTP Connection

If you want to bulk upload audio files, you may use an FTP client like
Filezilla, WinSCP, or CoreFTP. In the left menu, go to Media > Music
Files, then click on ‘Manage SFTP Accounts’.

azuracast p&rzvan@yahoo.com ==

Music Files
1

1.0 GB of 95.8 GB Used (204 Files)

You can also upload files in bulk via SFTP.
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Click on ‘Add SFTP user’, choose a username and password.
Then open your FTP client and make a new connection with the

following credentials:

« Server IP:<Your_IP>

. username:<Your_username>
. password:<Your_password>
. port: 2022

. connection type: SFTP

You should be able to see only the files and folders you've created
in the ‘Media’ directory and make file transfers between your PC and

your AzuraCast server.

Tip: Upload the album art (image) for each song with Azuracast
GUI, because the system gives each one a different name and links them
to the song. It is useless to bulk upload your images since they cannot be

referenced.

AzuraCast Backup

Go to Administration > System Maintenance >

Backups

= azuracast petrerazvan@yahoo.com =X

Backups

Automatic Backups pisabled

L2 CONFIGURE

Restoring Backups

To restore a backup from your host computer, run:
./docker.sh restore path_to_backup.zip

Note that restoring a backup will our existing database. Never
restore backup files from untrusted users

Backups

2 RUN MANUAL BACKUP

Click on “Run
manual backup”.

Give the backup a
name and an archive
extension (I  named
it recovery__azuraca
st.zip, so I can easily
open it in Windows).

You can download it
and open it in Windows.
This .zip file holds the
Azuracast nested folders:
var > azuracast > stations
> radio_ spiritus > media.

The ‘media’ folder
contains the °‘.albumart’
and the other folders that
you have created in
AzuraCast GUI, with all
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the .mp3 files in there.

You can also read/write this ‘media’ folder by using the SFTP
connection, which I've covered earlier in the ‘SFTP connection’
chapter.

In case of a simple AzuraCast update
Backing up your AzuraCast installation is strongly recommended
before any update. If something goes wrong, you can restore the .zip file
from the same directory that you saved it in, by running the commands:

cd /var/azuracast

./docker.sh restore /var/azuracast/backups/recovery_azuracast.zip

How to list the “hidden” Azuracast directories

Wlth the 1s /var/azuracast command, you Wlu not see
the stations folder and its subfolders. It seems they are “invisible”. Still,
we can use the docker exec command to list everything we want. Example:
ubuntu@arpeji-ji:~$ sudo docker exec azuracast Is -1h
/var/azuracast/stations/radio_spiritus
total 28K
drwxr-xr-x 2 azuracast azuracast 4.0K Sep
config
drwxr-xr-x 2 azuracast azuracast 4.0K Aug
drwxr-xr-x azuracast azuracast 4.0K Sep
media
drwxr-xr-x azuracast azuracast 4.0K Sep
AEVARER S
drwxr-xr-x 2 azuracast azuracast 4.0K Aug
podcasts
drwxr-xr-x 2 azuracast azuracast 4.0K Aug
recordings
drwxr-xr-x 2 azuracast azuracast 4.0K Sep

Explanation:

. drwxr-xr-xcan be separated into four parts: d stands
for directory, rwx stands for read/write/executable permissions for
theuser, and the last two  partsr-X, r-x say that
the group and others cannot write
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Seeing the backup inside the Docker

When you SSH to the /var/azuracast directory, the Ol’lly files that you
Wlll see there dr'e .env, azuracast.env, docker-compose.yml, docker.sh — not
the whole Azuracast installation. Think of it as a connection point. The
actual files are stored in a Docker-managed volume, which is a different
location on your server's disk.

Similarly, when in Azuracast GUI, the default location for the
backup (/var/azuracast/backups) also refers to a hidden directory inside
the Docker installation.

To put it simply, the files are "technically" in a different location,
managed by Docker, and the SFTP and SSH access points don't always
give you a complete view of the underlying file structure.

Still, there is a Linux command to check the existence of the backup
file (recovery_azuracast.zip, in my case) inside Docker:
sudo docker exec azuracast Is -1h /var/azuracast/backups
total 1.1G

-rw-r--r-- 1 azuracast azuracast 1.1G Sep 22 17:05
_azuracast.zip

Explanation:

. sudo: Necessary because your user likely needs elevated
privileges to communicate with the Docker daemon.

e docker exec: The command to execute a new command in a
running container.

. azuracast: Ihe name of the container you want to run the
command in.

« 1s -1h: The command to list the contents of a directory in a
human-readable format.

. /var/azuracast/backups: |he target directory inside the container.

If you want to remove this backup file to free up space in the Docker
volume, you can:

- either use the Azuracast GUI (click the “delete” button)

- or use the Linux command:

sudo docker exec azuracast rm
/var/azuracast/backups/recovery_azuracast.zip
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Backup Procedure for an AzuraCast re-installation, keeping

the old Docker installation (optional)

Since we considered creating and attaching a Block volume as
optional, the following operations are also optional and just for the
intermediate or advanced users.

We'll use the Docker volume (/var/azuracast/backups) as a temporary
staging area and the block volume (/mnt/azuracast backups) as the long-
term, reliable storage location. See also the chapter “Create and
attach a Block volume”.

1. Create the Backup in Azuracast

Log in to the Azuracast web interface and go to Administration
> System Maintenance > Backups.
Run a manual backup. The recovery_azuracast.zip file will be

created in the /var/azuracast/backups Docker volume.
Check if the file is there:

ubuntu@arpeji:~$ sudo docker exec azuracast Is -Th
/var/azuracast/backups
total 1.1G

-rw-r--r-- 1 azuracast azuracast 1.1G Sep 23 09:34
recovery_azuracast.zip

2. Give yOUl'SGIf full permissions for the /mnt/azuracast_backups folder

sudo chmod -R ubuntu:ubuntu /mnt/azuracast_backups

3. Copy the Backup to Your Block Volume

Use docker cp to copy the backup file from the container’s volume to
the directory on your host machine that is mounted to your block
volume.

sudo docker cp

azuracast:/var/azuracast/backups/recovery_azuracast.zip
/mnt/azuracast_backups/

OI‘, if you are already In /mnt/ recovery azuracast folder:
ubuntu@arpeji-ji: $ sudo docker cp
azuracast:/var/azuracast/backups/recovery_azuracast.zip

Successfully copied 1.09GB to /mnt/azuracast_backups/.
ubuntu@arpeji-ji: $ 1s —al
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total 1064548
drwxrwxrwx 3 root root 4096 Sep 22 18:04 .
drwxr-xr-x 3 root root 4096 Sep 8 14:14 ..

drwxrwxrwx 2 root root 16384 Sep 8 14:09 lost+found
-rw-r—r—1 root root 1090066114 Sep 22 17:05
_azuracast.zip

4. Verify the file is there

ubuntu@arpeji-ji:
/mnt/azuracast_backups/
total 1064540

drwxrwxrwx 2 root root 16384 Sep 8 14:09 lost+found
-rw-r—r—1 root root 1090066114 Sep 22 17:05
_azuracast.zip

5. Clean Up the Docker Volume

To free up space on the Docker volume, you may delete the file from
the container.
sudo docker exec azuracast rm

Now your backup is safely stored on your block volume, and ready
for a reinstallation.

The /var/azuracast/backups directory inside the container is now
empty and ready for the next backup you create.
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AzuraCast Re-installation (just in case)

a) Restore from PC (recommended) #¥ b) Restore from the Block
Volume #f Stop AzuraCast (for troubleshooting)

a) Restore from PC (recommended)

In the simpler case, when you've made a new VM and have just
installed AzuraCast, if you do not want to bother with all the settings and
file uploading, simply upload the AzuraCast backup from your PC to your
new Linux VM and then restore it.

The SCP Command

Run a command-line similar to this from your Windows PowerShell:
scp -1 C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-2025-08-28.key

C:\Users\petre\Downloads\recovery_azuracast.zip
ubuntu@134.98.152.181: /home/ubuntu/

Explanation:

« scp: The secure copy command.

® -i C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-2025-08-28.key The IdentityFile
flag. This tells scp to use your private key file for authentication.

Crucial: You must replace C:\Users\petre\Downloads\ssh-key-
2025-08-28.key with the actual path and filename of the private key you
downloaded from Oracle Cloud when you created the server instance.

® C:\Users\petre\Downloads\recovery azuracast.zip. The path to the
file you want to upload.

e ubuntu@134.98.152.181:/home/ubuntu/: The  destination, which
includes the correct username (ubuntu for Ubuntu instances) and your
server's IP address.

The Restore command

./docker.sh restore /home/ubuntu/recovery_azuracast.zip
should work directly, provided that you are in
the /var/azuracast/ directory when you run the command. The ./ at the
beginning of ./docker.sh tells the shell to look for the script in the current
directory.

b) Restore from the Block Volume (optional)

Since we considered creating and attaching a Block volume as
optional, and the backup procedure while keeping the old Docker
installation, also optional, the following operation is optional, too.
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In case of Azuracast re-installation, while keeping the old
Docker installation, do the reverse backup operations:

Backup file recovery

Copy the backup file from the block volume to the newly
created /var/azuracast/backups folder, which resides inside a Docker
container and is "invisible":

sudo docker cp /mnt/azuracast_backups/recovery_azuracast.zip

azuracast:/var/azuracast/backups/

NOTE: The /var/azuracast/backups directory will be created automatically
during a new Azuracast installation. The docker-compose.ymi file defines the
volume mounts for the various parts of the application. If these directories do
not exist, Docker will automatically create them. See a part of this

configuration file in the chapter "Some Linux basic commands
- cat’

The Restore command

To restore the backup, run:
./docker.sh restore

/var/azuracast/backups/recovery_azuracast.zip

Stop AzuracCast (for troubleshooting)

In case of troubleshooting AzuraCast installation or when you want
to tweak it, you should first stop AzuraCast from running. Do this by
using the docker compose plugin:

sudo docker compose down

After you're done, restart the AzuraCast software:

sudo docker compose up

Other commands
Display the Docker Compose plugin version:

docker compose version

List all of your Docker volumes to identify the ones associated with
your AzuraCast installation. Look for the azuracast_db_data volume.

sudo docker volume Ts
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YouTube Streaming

Prerequisites #r The FFmpeg Script *r The Metadata Update
Script ¥ Make Both Scripts Executable ¥ Create a systemd Service for
the FFmpeg Script #r Create a systemd Service for the Metadata Update
Script #r Explanation of the Daemon Services 3 Verify the Scripts Are

Running

This was the most complex part of this project. I intended to take the
radio signal and broadcast it on YouTube to a wider audience. That’s
simple with an FFmpeg script. I wanted to send the metadata of the song,
including the album art (a specific image) for the current song playing,
and its lyrics. That seemed a piece of cake for ChatGPT and Gemini, but
making it all work was another thing.

I spent a few days with different scripts that were said to make that
job. Sometimes they worked, other times nothing worked at all.
Troubleshooting is a difficult task, by simply believing what the AI
suggests so confidently! ©

Finally, I managed to make the script work, but with a twist:
YouTube doesn’t show the image for the current song, and cannot even
display a single static image for the radio station. It’s frustrating, but
that’s the case.

At least, the song is heard, the screen is colored, and the metadata
(Title, Author, Album, and Genre) is displayed on screen. I also tried with
FFmpeg filters for gradient color, and with displaying lyrics in metadata,
but that was too complicated altogether and failed.

The problem with the image doesn’t belong to the script, but to how
YouTube processes the RTMP signal, because the RTMP protocol used
for streaming doesn't support metadata in a standardized way. However,
you can use a tool like FFmpeg to overlay this information as text on a
static video image, effectively embedding the metadata visually into the
stream.

In conclusion, the task is done, as you can check for yourself on
YouTube!!. And here is how it was done.

I made two scripts, one that sends the radio signal to YouTube and
the other that updates the song metadata when the song changes. I also
made a service for each script that automates restarting in case of VM
reboot or in case of troubleshooting.

1 https://www.youtube.com/@spiritus.romania/streams
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There are a few programs that must be installed (if not already
installed), which are nano (the text editor), ffmpeg, curl, jq. Use this
single command that will check and install the newest versions:

sudo apt install nano ffmpeg jq curl -y

Prerequisites

Firstly, create the vin directory inside the local user directory to put
all your scripts there:

mkdir /home/ubuntu/bin

Gather the configuration information

1. Get your YouTube RTMP URL and stream key

Navigate to your YouTube Studio and find in the top-right
menu Create >"G0 Live" section. The Stream key will be listed there in

the Stream settings, in hidden characters. It looks something like this
when you paste it: abcd-1234-efgh-5678-ij90

2. Get your Azuracast stream URL

In your AzuraCast dashboard, find the public URL for your audio
stream. Look in Profile > Streams > Local streams. It will
look like this (notice the radio's short name)

http://92.5.239.117/listen/radio_spiritus/radio.mp3

The FFmpeg Script

FFmpeg is the tool you'll use to take your audio stream and package
it into a video format for YouTube Live. When you run the FFmpeg
command, that's where the magic happens! Install FFmpeg:

sudo apt update
sudo apt install ffmpeg -y

Create the start_stream.sh Script
If the Nano text editor isn't installed yet, install it now:

sudo apt update
sudo apt install nano -y
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Create a new file named start_stream.sh in
the /home/ubuntu/bin diI‘GCtOI’YI

nano /home/ubuntu/bin/start_stream.sh

Paste the code given below into the file, replacing the
placeholders and with your own.

You may first copy/paste and edit in Notepad, for example.

If you want to edit directly inside Nano, use the arrow keys to
navigate, and the Delete or Backspace key to erase characters. To delete
blocks of text, use Alt+A to mark the first character and the arrow keys to
select the lines and characters. Then use Ctrl+K to cut text.

Save and exit Nano (see the messages displayed): Press Ctrl+O —
Enter — Ctrl+X. Or Ctrl+X — Y — Enter

NOTE: When copying/pasting from an Office Word document, be aware
that some errors may occur:

- Hyphens (-) might have been changed into dashes (-).

- Blank spaces exist where they should not in a Linux script. In this
example below, two blank spaces after the backslash (\) (which is a “command
continues on the next line” symbol) are not allowed and therefore automatically
colored in green by the Nano editor. Of course, you should delete them, or the
script will not work.

true
0o "Starting FFmpeg dual stream (YouTube & Twitch)..."
/usr/bin/ffmpeg

=

"$AUDIO_URL"

llavfi color=c=purple:s=1280x720:r=30
—filter_complex "[1:v]drawtext=fontfile=/usr/share/font
_map " [V] "
-map 0:a

Here is the start_stream.sh code. Copy this code, paste it in Notepad
or other simple text editor, replace and [KYVARES, then paste
the whole edited script into Nano editor. (You can alternatively
replace with this internal URL: 1ocalhost:8000 OF 127.0.0.1)

Or edit it directly into Nano. Also, replace [T ARMALE] With
your real short name:

#!/bin/bash

# Configuration
FFMPEG_DIR="/home/ubuntu/bin"
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YOUTUBE_URL="rtmp://a.rtmp.youtube.com/1ive2/<MyYTurl>"
# Replace with your YouTube stream key
AUDIO_URL="http://<MyIP>/listen/radio_spiritus/radio.mp3"
# Replace with your AzuraCast IP
while true; do
echo "Starting FFmpeg dual stream (YouTube)..."
/usr/bin/ffmpeg -hide_banner -Toglevel error \
-reconnect 1 -reconnect_at_eof 1 -reconnect_streamed 1 -
reconnect_delay_max 2000 \
-re \

"$AUDIO_URL" \

Tavfi color=c=purple:s=1280x720:r=30 \
filter_complex "[1l:v]drawtext=fontfile=/usr/share/fonts/truetype/dej
avu/DejavuSans-Bold.ttf:fontcolor=white:fontsize=48:x=10:y=Ch-
th)/2:1ine_spacing=15:reload=1:box=1:boxcolor=black@0.5:boxborderw=1
0:textfile=$FFMPEG_DIR/nowplaying.txt, format=yuv420p[v]" \
-map "[v]" \
-map O:a \

v 1ibx264 -preset veryfast :v 1500k -maxrate 3000k -bufsize
3000k 60 -keyint_min 60 \
-pix_fmt yuv420p \

:a aac ra 128k \

flv "$YOUTUBE_URL"

echo "FFmpeg stream crashed. Restarting in 5 seconds..."

sleep 5

done

Code explanation:

The first part of the script defines the configuration files.

Then comes the FFmpeg streaming command, located
in /usr/bin/ffmpeg . It’s a single long command which is segmented here
into smaller chunks with the backslash character ‘\’ for better readability.

The FFmpeg command needs some flags to get the correct output.

« -re: The flag tells FFmpeg to read the input at its native frame rate,
which is important for live streaming.

« -i »...»: This specifies the input source, which is the AzuraCast
audio stream.
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¢ -f lavfi -i color=c=purple:s=1280x720:r=30. This filter defines the
color and resolution of the background screen and the frames per second.

FFmpeg can also read from a text file and use that information to
create a text overlay on a video stream. This is done with the drawtext
filter. The -filter compiex Option in FFmpeg is used to apply multiple
filters.

Command Breakdown:

e fontfile=/usr/share/fonts/truetype/dejavu/DejaVuSans-Bold.ttf. SpeCiﬁeS
the font file to use.

. fontsize=48: Sets the size of the font.

. fontcolor=white: Sets the text color to white.

e box=1:boxcolor=black@0.5: Draws a semi-transparent black box
behind the text for better readability.

« x=10:y=(h-th)/2: Sets the position of the text to the left
horizontally and to the middle of the video. (h is the video
height, th is the text height.)

« 1line spacing=15: Adds a little space between the two lines of text.

e textfile=$FFMPEG_DIR/nowplaying.txt. Tells FFmpeg to read the text
content from the file nowp1aying.txt located
iNn /home/ubuntu/bin directory, which we’ll create along with the
Metadata script. That script will update the nowplaying.txt with
the metadata of the currently playing song in AzuraCast, so that
FFmpeg will always send the last updated information to
YouTube.

® _c:v 1libx264 -preset veryfast -b:v 1500k -maxrate 3000k -bufsize 3000k

-g 60 -keyint min 60

Command Breakdown:

-c:v 1libx264: Specifies the H.264 video codec. This is a standard,
highly compatible codec.

-preset veryfast: A speed/quality preset. It sacrifices some
compression efficiency for faster encoding speed. This is also useful for
live streaming, where speed is more important than achieving the
smallest possible file size.

-b:v 1500k: Sets a target video bitrate of 1500 kilobits per second. I
reached that value by multiple trials so that the stream would be steady.

e —c:a aac -b:a 128k: This configures the audio output. aacis the
audio codec, -b:a 128k sets the audio bitrate to 128 kilobits per second.
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The bitrate determines the audio quality—a higher bitrate generally
means better quality, but also a larger file size. YouTube's recommended
audio bitrate for live streaming is 128 kbps.

« -¢ f£1v: This specifies the output format, which should be FLV for
RTMP streaming.

» sleep 5: This is a safety measure built into your vash script. If
the £fmpeg command fails, but the start stream.shscript itself keeps
running, the sieep command tells the script to wait 5 seconds before
trying to run £fmpeg again.

Restreaming with YouTube and Twitch simultaneously
(optional)

/ORACLE VM ---———B\ —————— +» IP eg.151.254.131.210

AZURACAST

Nowplaying JSON =+ - > http://IP/public/radio_shortname

audio l YT stream key
Automatic L | abcd-1234-efgh-5678-ij90 [V
restart G FFmpeg e B
service SCf'/pt aUdio ;

metadata +
current metadata

screen color - .
[om— Twitch
, Update platform
Automatic nowplaying TW primary key

restart ;
D" C script / 0123456789-abcdefghijklmnoprstuvxyz

I my first VM with an Intel shape, additionally, I sent the same
broadcast signal to the Twitch streaming platform. So, the same radio
program was sent to both streaming platforms, with just a little
modification of the FFmpeg script. You can do the same if you are a
Twitch user. (Or, you can stream on a second YouTube account.)

Here are the modifications:

In the upper part of the script, add the following lines beneath the #

Replace with your YouTube stream key.

TWITCH_URL="rtmp://1live.twitch.tv/app/<MyTwitchKey>"

# Replace with your Twitch primary key
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Then go to the bottom of the script and insert these lines:
-c:v 11bx264 -preset veryfast -b:v 1500k -maxrate 3000k -
bufsize 3000k -g 60 -keyint_min 60 \

-pix_fmt yuv420p \
-c:a aac -b:a 128k \

-f flv "$TWITCH_URL" \
just before the lines

-c:v 1libx264 -preset veryfast -b:v 1500k -maxrate 3000k -bufsize 3000k -g
60 -keyint min 60 \

-pix_fmt yuv420p \

-c:a aac -b:a 128k \

-f flv "$YOUTUBE_URL"

NOTE: Do not make these changes until after you create

the youtube-relay.service (see below), which will safely restart the
script.

The Metadata Update Script

Pre-requisites
Firstly, be sure you have cur1 and 5§ commands installed on your system:

sudo apt install curl jq -y

Then create a text file called nowplaying. txt IN /home/ubuntu :

touch /home/ubuntu/bin/nowplaying.txt

Create the update _nowplaying.sh Script

and paste the following code inside. Then Save and exit Nano: Press
Ctrl+O — Enter — Ctrl+X. Or Ctrl+X — Y — Enter.

If you already have a valid SSL certificate, using
https://radio.spiritus.ro is the most reliable way to connect. If you use
the IP address with https, your script might throw a "Certificate
Mismatch" error because the SSL certificate is issued to the domain, not
the IP. But if you do not have SSL, simply replace <MyIP> with your real
IP.

#!/bin/bash
# Configuration. Replace radio_spiritus with your short name.
FFMPEG_DIR="/home/ubuntu/bin"

AZURACAST_API="http://<MyIP>/api/nowplaying/radio_spiritus"

while true; do
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# Fetch the API data
NOW_PLAYING_INFO=$(curl -sk -m 10 "$AZURACAST_API")

# Check if we got a valid response and a song ID
CURRENT_SONG_ID=$(echo "$NOW_PLAYING_INFO" | jq -r
'.now_playing.song.id")

# only update if the song has changed and the ID is not null
if [ "$CURRENT_SONG_ID" != "$LAST_SONG_ID" ] && [
"$CURRENT_SONG_ID" != "null1" ]; then

echo "New song detected. Updating metadata."
LAST_SONG_ID="$CURRENT_SONG_ID"

# Get all the metadata

TITLE=$(echo "$NOW_PLAYING_INFO" | jq -r
'.now_playing.song.title')

ARTIST=$(echo "$NOW_PLAYING_INFO" | jq -r
'.now_playing.song.artist')

GENRE=$(echo "$NOW_PLAYING_INFO" | jq -r
'.now_playing.song.genre')

ALBUM=$ (echo "$NOW_PLAYING_INFO" | jq -r
'.now_playing.song.album')

# Write metadata to a temporary file first

printf "%s \n%s \n%s \n%s \n" "$ARTIST" "$TITLE" "$GENRE"
"$ALBUM" > "$FFMPEG_DIR/temp_nowplaying.txt"

mv "$FFMPEG_DIR/temp_nowplaying.txt"
"$FFMPEG_DIR/nowplaying. txt"

fi

# wait a bit before checking again
sleep 1
done

Code explanation:

Use cur1 to get the "Now Playing" information from AzuraCast's API.
This will output a block of JSON data related to the current playing song.
This info is piped to a plain text file using jq (a command-line JSON
processor).
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The script verifies if the song ID has changed and writes the relevant
metadata (artist, title, genre, album) to /home/ubuntu/nowplaying. txt file.

The drawtext FFmpeg filter will take it from there and burn the data
into the video stream sent to YouTube.

To understand what the JSON file looks like, try this command,
replacing 158.101.212.51 with your real IP:

curl -s http://158.101.212.51/api/nowplaying/1 |

This command gets the complete JSON object from the AzuraCast
API, and the jq program displays it in a nice format. The whole JSON file
contains data about: the radio station, the now playing song, the next
song, and the song history.

Here is an excerpt only showing the now-playing song data:

P
"sh_id": 14228,
"played_at": 1759161469,
"duration": 207,
"playlist": "default",
"streamer": "",
"is_request": false,

: {

"custom_fields": [],
"text": "AI lyrics - ARPEJI & AI songs - \"Hillbilly Jam

with a Cosmic Twist\"",

"isrc":
"lyrics":

s
"elapsed": 98,
"remaining": 109
},
From this bigger JSON file, this Metadata script will extract only

relevant data to the current song (the now_playing.song id, artist, title,
album, and genre).
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NOTE: Azuracast can handle artist, title, alboum, genre, and album art,
which are typically displayed correctly. Also, metadata embedded in audio files
uploaded to Azuracast is generally displayed correctly (just the
aforementioned fields).

If you've already installed the Let's Encrypt SSL certificate,
the command should look like this to work (add the nttp custom port):

curl -s http://158.101.212.51/api/nowplaying/1 |
or like this:

curl -s http://localhost:8000/api/nowplaying/1 |

Make Both Scripts Executable

After saving start stream.sh and update nowplaying.sh n
the /home/ubuntu/bin directory, make them executable:

chmod +x start_stream.sh
The streaming FFmpeg command will now run until you end your
SSH session. To make it run constantly in the background, you'll need to

use a systemd service. This way, the script runs automatically on VM boot.
Continue reading.

Create a syst-na Service for the FFmpeg Script

e Create a new service file to control start stream.sh!

sudo nano /etc/systemd/system/youtube-relay.service
Paste this inside:
[Un1t]
Description=FFmpeg to YouTube Relay Service
After=network.target

[Service]
ExecStart=/home/ubuntu/bin/start_stream.sh
User=ubuntu

Group=ubuntu
Restart=always
RestartSec=10
Standardoutput=journal
Standarderror=journal

[Install]
wantedBy=multi-user.target
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Save and exit Nano (Ctrl+X, Y, Enter)

e Enable and start it
sudo systemct| daemon-reload

sudo systemct] enable youtube-relay
sudo systemct] start youtube-relay

e Check status
systemct| status youtube-relay

This command will show you whether the service is active (running),
if it's been enabled, and recent log entries to help you with
troubleshooting. Example:
ubuntu@arpeji-ji: $ sudo systemctl status youtube-
relay.service

youtube-relay.service - FFmpeg to YouTube Relay Service

Loaded: loaded (/etc/systemd/system/youtube-
relay.service; ; preset: )
Active: since Thu 2025-09-25 08:45:56 UTC; 1
day 8h ago
Main PID: 1176584 (start_stream.sh)
Tasks: 26 (limit: 19060)
Memory: 239.8M (peak: 240.6M)
CPU: 17h 21min 191ms
CGroup: /system.slice/youtube-relay.service
L-1176584 /bin/bash /home/ubuntu/bin/start_stream.sh
L-1176585 /usr/bin/ffmpeg -re -i
http://134.98.152.181/11isten/radio_spiritus/radio.mp3 -f lavfi
-1 color=c>

If something goes wrong, check logs:

journalct] -u youtube-relay -f

e Restart the stream (stop+start)
sudo systemct!| restart youtube-relay.service

It is absolutely necessary to restart the service after modifying
the start_stream.sh script, but stopping it first is not strictly required.

The youtube-relay.serviceis configured to run
the /home/ubuntu/bin/start stream.sh SCI‘ipt. When a systemd service like this
is running, it keeps a copy of the script's code in memory for the
currently running process.
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If you edit the file on disk:

e The running process continues to execute the old, unedited code.

e The new, modified code is just sitting on the disk.

To make the system use the new code, you must tell
the systemd service to stop the old process and launch a new one, which
will read the modified script.

The above command performs the necessary steps:

e It sends a signal to the currently running process (the
old start_stream.sh instance) to shut down.

e Once the old process is terminated, it executes the new command
(/home/ubuntu/bin/start_stream.sh), which reads the latest version of the
script from disk.

Important: After you modify the S@rvice itself, you must run sudo

systemctl daemon-reload

You may need to 'stop’ the service, prior to ‘disable’:

e Stop the main stream
sudo systemct| stop youtube-relay.service

sudo systemct]l disable youtube-relay.service

Create a syst-na Service for the Metadata Update
Script

Proceed similarly by creating another service that
controls update nowplaying.sh
sudo nano /etc/systemd/system/youtube-

nowplaying.service
Paste this inside:
Lunit]
Description=YouTube Now Playing Updater Service
After=network.target

[Service]

ExecStart=/home/ubuntu/bin/update_nowplaying.sh
User=ubuntu

Group=ubuntu

Restart=always

RestartSec=3s
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Standardoutput=journal
Standarderror=journal

[Install]
wantedBy=multi-user.target
Save and exit Nano (Ctrl+X, Y, Enter)

e Enable and start it
sudo systemct| daemon-reload

sudo systemctl enable youtube-nowplaying.service
sudo systemct] start youtube-nowplaying.service

e Check status

See if it’s running;:

This command will show you whether the service is active (running),
if it's been enabled, and recent log entries to help you with
troubleshooting.

If something goes wrong, check logs:

journalctl

Other commands you may need:

e Restart the stream (stop+start)

sudo systemct!| restart youtube-nowplaying.service

This command is necessary after you modify
the update nowplaying.sh SCI'ipt. But if you modlfy the service itself, you
must run sudo systemctl daemon-reload

e Stop the main stream and disable it
sudo systemct| stop youtube-nowplaying.service

sudo systemctl disable youtube-nowplaying.service
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Explanation of the Daemon Services

systemd. The Daemon
The 4 in systemd is a common abbreviation for daemon. A daemon
is a background process that runs on a system to perform a specific task,
like managing services, logging, or handling network requests. systemd is
the central daemon that runs from the moment the operating system
starts to manage all other daemons and services on the system.

systemctl. The Control Utility

The ct1 in systemctl iS a common abbreviation
for control. systemct1 is a command-line utility that you, as a user, use
to send commands to the systemda daemon. You can't directly talk to
systemd; you have to use a tool to do so. systemct1 is that tool.

Here is a breakdown of what each command does:

sudo systemct| daemon-reload

This command tells the systema daemon to reload its configuration
files. You need to run this command after you have created or modified
a .service file (hke youtube-relay. service). This ensures that systemd is
aware of your new service and its settings before you try to start it.

sudo systemct!| enable youtube-rela

This command enables your service. When a service is enabled, it
means it will automatically start every time your VM reboots. This is an
important step for ensuring your YouTube relay runs permanently
without needing to be started manually after every system restart.

sudo systemct!| start youtube-relay

This command starts your service immediately. It is a one-time
command that activates the service for the current session. You would
use this to get the overlay script running right after you've created and
enabled it.

sudo systemct!| restart youtube-relay

Used in troubleshooting. For example, when the YouTube relay
is not working, although the radio station is running, use both
commands, in this correct order (the consumer before the producer of
the input):
sudo systemct!| restart youtube-relay.service
sudo systemctl restart youtube-nowplaying.service

TIP: You may sometimes even need to reboot the system to clear the
cache.

sudo reboot
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Verify the Scripts Are Running
 Check if FFMPEG has started:

It should show the number of the FFmpeg process, something like
this:

ubuntu@arpeji1SSL:

81285

 You can also check if the scripts are running by using the ps aux |
grep command:
ps aux | grep start_stream.sh
ps aux | grep update_nowplaying.sh

It should show two lines containing the name of each script,
something like this:
ubuntu@arpeji1SSL: $ ps aux | grep start_stream.sh
ubuntu 81284 0.0 0.0 7452 3148 ? Ss 08:15 0:00 /bin/bash
/home/ubuntu/bin/
ubuntu 81903 0.0 0.0 6684 1920 pts/0 S+ 08:17 0:00 grep --
color=auto

ubuntu@arpejisSL: $ ps aux | grep update_nowplaying.sh
ubuntu 79592 0.0 0.0 7568 3048 ? Ss 08:11 0:00 /bin/bash
/home/ubuntu/bin/

ubuntu 82526 0.0 0.0 6688 1860 pts/0 S+ 08:19 0:00 grep --
color=auto
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Keep Your VM from Being Reclaimed as Idle

The Traffic Generator Script ¥ The Traffic Generator Service 7% Verify
the Traffic Generator Is Working ¥ A Cron Job to Keep Your CPU > 20%
(optional)

As I said in the opening chapter, the "Free Tier" plan imposes some
restrictions on how efficiently you are using the resources offered by
Oracle. To not be flagged as idle and your VM not be terminated,
the minimal thresholds are:

- 20% usage of the CPU.

- 20% of the (1 Gbps) network traffic.

- 20% of the memory (for Ampere shapes only).

Now, how important is it for a "Pay As You Go" user
to meet the Idle Policy conditions?

As for the "Free Tier" plan, I think that Oracle will seek all three
conditions to be concurrently met, just to be honest. I am saying that
because, after 60 days with a "Free Tier" account, my Virtual Machine
was automatically terminated...

As for the "Pay As You Go" plan, I think that Oracle's policy is
designed to reclaim truly unused resources, not those that are just low on
one metric but active on another. For example, a VM with very low CPU
utilization might still be actively used if it's processing a lot of network
traffic.

After switching to a "Pay As You Go" plan, creating a new VM with
an Ampere ARM-based shape, and sending the radio signal to YouTube
streaming with FFmpeg, my monitoring tools show the following
resource situation:

v CPU at 45% (with FFmpeg), 14% (without FFmpeg)

v Memory at 25% (with FFmpeg), 24% (without FFmpeg) ~ 1,5 GB
of RAM

/\ Network (with FFmpeg) 100K in, 85K out.

I believe that having met two of three conditions is sufficient. In the
worst-case scenario, Oracle will send me an email notification to correct
the situation in a day or two. That means that I should do something
about the too low network traffic then.

As for now, I am going to prepare an emergency solution for the
worst-case scenario. I created a traffic scriptto ensure a constant
network activity over the threshold of 20% of 1 Gbps.
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Will I ever need it? Most probably not. Here is what Gemini chatbox
says, but remember that, despite its confidence, it is totally irresponsible.
If something goes wrong, it will simply apologize.

The Oracle Idle Policy states that an instance must meet ALL THREE
conditions to be flagged as idle and subject to reclamation. Since your
instance is exceeding the minimum thresholds for both CPU and Memory due

to AzuraCast and FFmpeg running, your instance is NOT considered Idle. You
don't need to worry about the third (Network Traffic) condition entirely.

1. Halt the Traffic Generator. It is unnecessary overhead and wastes
bandwidth:
sudo systemct] stop traffic_generator.service
sudo systemct] disable traffic_generator.service

2.  Monitor Your Core Services: Ensure your youtube-
relay.service (FFmpeg) and youtube-nowplaying.service remain active
(running). As long as they are active and using resources
(CPU/RAM/Network for the stream), your instance is safe from the Idle
Policy.

Important: Still, the maximal limitations of the "Always free"
services remain active for the PAYG plan, and exceeding them will
make you pay some money at the end of the month! See the first
chapter.

The Traffic Generator Script

The Oracle Ampere vu.ampere a1.r1ex, offers 1 Gbps bandwidth. As 1
Gbps equals 1000 Mbps, and 20% is 200 Mbps, that leads us to the
threshold of 25 MB per second that must be passed over (1 Byte = 8 bits).

The trick is to repeatedly download a large file, thus generating a
consistent network load. By downloading a 100 MB file from the internet
at a 4-second interval, the traffic will be exactly 100 MB/4 secs=25 MB
per second.

You can use a pure Bash script to generate network traffic. This is a
very simple and effective way to ensure your Oracle instance doesn't get
flagged for low network utilization. The core of the script will use a
command-line tool like wget oOr cur1 to repeatedly download a large file.

You should put the traffic_generator.sh SCI'ipt n
the /home/ubuntu/ directory or a subdirectory like /home/ubuntu/bin/. This is
the standard location for user-specific files and scripts. It's the cleanest
and safest place to put a script you created for your personal use.
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Step 1: Create the Directory
mkdir -p /home/ubuntu/bin

The -p flag is important because it tells the command to create any
necessary parent directories. In this case, /home/ubuntu/ already exists, but
it's a good practice.

Step 2: Navigate to the directory
cd /home/ubuntu/bin

Step 3: Create, edit, and save the script

In more recent Ubuntu versions, wget is replaced by wcur1. So it’s a
good practice to first install the command:
sudo apt update

sudo apt install wget
If not installed yet, first run
Use nano editor:
nano traffic_generator.sh
Paste the Bash script from below into the editor. Then save and exit
Nano: Press Ctrl+O — Enter — Ctrl+X
#!/bin/bash
# A simple script to generate network traffic to avoid the
Oracle idle policy.
# URL of a large, publicly available file.
# This file is used for speed tests and is safe to use.
# It is 100 MB in size. http://speed.hetzner.de/

DOWNLOAD_URL=http://nbgl-speed.hetzner.com/100MB.b1in

# Time to wait between downloads in seconds.

# We need to maintain a rate above 200 Mbps (25 MB/s).

# Downloading a 100 MB file every 3 seconds gives an average
of 33.3 MB/s (266 Mbps).

# This is safely above the threshold.

SLEEP_TIME=3

echo "Starting network traffic generation script. Press Ctrl+C
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to stop."
echo "Downloading file from: $DOWNLOAD_URL"

while true
do

# Use wget to download the file and send the output to
/dev/null
# -q: quiet mode (no progress bar or status messages)

# -0 /dev/null: output the file to the null device, so it
doesn't fill up disk space

echo "Downloading 100MB file at $(date)..."

wget -0 /dev/null "$DOWNLOAD_URL"

echo "Download complete. Sleeping for $SLEEP_TIME seconds."
sleep $SLEEP_TIME

done

Explanation:

A simple and safe way to generate network traffic is by
downloading publicly available test files from large, reputable
hosting providers. These files are specifically designed for network
performance testing and are not intended to be kept, so their use doesn't
cause any perturbation.

Recommended File Source: http://speed.hetzner.de

https://nbgl-speed.hetzner.com/100MB.bin 1s a 1arge file (1OOMB) from a
major German hosting provider, which is widely used for network speed
tests. It's a binary file, so it doesn't contain any sensitive information and
won't clutter your system with data. It's designed for exactly this purpose.
Using these types of files is the advised method for generating a
consistent and predictable network load for the purpose of avoiding idle
instance reclamation.

Step 4: Make the script executable

From your terminal, run the command:

chmod +x traffic_generator.sh
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The Traffic Generator Service

To guarantee your traffic generator.sh Script is always running, you
can create a systemdservice. This is the standard way to manage
background processes on modern Linux systems like Ubuntu. It ensures
the script starts automatically on boot and restarts if it ever crashes.

Create the Service File

First, you'll create a new file named traffic_generator.service in
the /etc/systemd/system/ directory.
1. Open the file in the Nano text editor:

sudo nano /etc/systemd/system/traffic_generator.service
2. Copy and paste the following content into the file. Be sure to
replace with the gIqaiEIgeEIdsl to your traffic_generator.sh SCript:

[Unit]
Description=Traffic Generator Service
After=network.target

[Service]
ExecStart=/home/ubuntu/bin/traffic_generator.sh
User=ubuntu

Group=ubuntu

# Ensures it restarts if it crashes
Restart=always

RestartSec=1

Standardoutput=journal
StandardeError=journal

[Install]
wantedBy=multi-user.target

Explanation:

. Description: A simple name for your service.

. Execstart: The command that starts your script.

. Restart=always: |NiS iS the key line. It tells systemd to
automatically restart the script if it stops for any reason.

« User=ubuntu: RUNS the script as the ubuntu user to avoid potential
permission issues.
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Manage the Service

After saving the file, you'll use a few commands to enable and start
the service.

« Reload systemd to recognize the new service (and each time the
service is modified):

- Enable the service to start automatically on system boot (only once,
at creation):

sudo systemct| enable traffic_generator.service

« Start the service immediately:

sudo systemct| start traffic_generator.service

« Check the status at any time to confirm it's running correctly:

sudo systemctl| status traffic_generator.service

If everything is working, the status will show active: active
(running). Your service is now running in the background and will
continue to do so.
ubuntu@arpeji-ji:~/bin$ sudo systemct] status
traffic_generator.service
e traffic_generator.service - Traffic Generator Service

Loaded: loaded

(/etc/systemd/system/traffic_generator.service; enabled;
preset: enabled)
Active: active (running) since Tue 2025-09-23 06:15:13 uUTC; 1

day 11h ago
Exit with Ctrl+C. Or press Q, to exit the 1ess pager.

Other commands:

« Check the stages of downloading;:

journalct] -u traffic_generator -f

The journaicti command should show continuous "Downloading..."
and "Sleeping for 4 seconds" messages.
« Restart (stop+start):

sudo systemct!| restart traffic_generator.service

This command is required after modifications in
the traffic_generator.sh SCI'ipt (llke SLEEP_TIME Value).
« Stop the service:

sudo systemct!| stop traffic_generator.service

« Disable the service so it doesn't start automatically on boot:
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sudo systemct| disable traffic_generator.service

Note: Using systemctl is the proper way to manage any service's lifecycle.
It gives you full control and prevents it from restarting unintentionally.

Verify the Traffic Generator Is Working

After running the block of commands:
sudo systemct] daemon-reload

sudo systemctl] enable traffic_generator.service
sudo systemctl start traffic_generator.service

Step 5: Check if the traffic_generator.sh script it's running

You can verify the script is active using the ps command:
grep traffic_generator.sh

You should see two processes listed for the script, something like:
ubuntu@arpeji-ji: $ ps aux | grep traffic_generator.sh
ubuntu 761 0.0 0.0 4752 3536 ? Ss Sep23 0:28 /bin/bash
/home/ubuntu/bin/
ubuntu 829270 0.0 0.0 4096 2068 pts/0 S+ 17:51 0:00 grep --
color=auto

ubuntu@arpeji-ji:
Check manually if the downloading works :

curl -o /dev/null --progress-bar http://nbgl-speed.hetzner.com/100MB.bin

ubuntu@arpeji-ji:~% curl -o /dev/null --progress-bar http://nbgl-
speed.hetzner.com/100MB.bin
HH AR A 100.0%
Display the downloading duration:
curl -o /dev/null -s -w "Total time: %{time_total}s\n" http://nbgl-

speed.hetzner.com/100MB.bin
ubuntu@arpeji-ji:~$ curl -o /dev/null -s -w "Total time:
%{time_total}s\n" http://nbgl-speed.hetzner.com/100MB.bin

Total time: 0.444811s

And here is the result, measured by the Monitoring Tool, that
indicates a network traffic of 27 MBps, which is above the minimum
threshold imposed by the Oracle Idle Policy (25 MB per second).
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Network Receive Bytes

Network receipt throughput. Expressed as bytes received per second.
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A Cron Job to Keep Your CPU > 20% (optional)

The following solution can be applied to any kind of project you
make, if your CPU does not consume the minimum required by the
Oracle Idle Policy. As for my Azuracast with FFmpeg project, it is not
needed.

The key to a successful cron job is to ensure it consumes enough
CPU to pass the 20% threshold without crashing your system by running
indefinitely. A simple yes command is perfect for this purpose.

Step 1: Install the c-on Package

Run the following commands in your terminal to update your
package list and then install cron:
sudo apt update

After the installation is complete, the crontabcommand will be
available, and you can proceed with adding your cron job.

The cron daemon is a service that runs automatically in the
background on your VM. You don't need to start it manually. All you
need to do is add your job to the crontab file, and cron will automatically
pick it up and run it on schedule.

Run this command from your terminal:

crontab -e

 The -e flag stands for "edit."
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o If this is your first time, you might be asked to choose a default
editor. Nano is the easiest for beginners.
If nano isn’t installed yet, run:

sudo apt install nano

Step 2: Add the Cron Job

The editor will open your crontab file. It may contain some
commented-out lines with instructions.

Navigate to the very bottom of the file and add your job. It's a good
practice to add a comment line to remind yourself what the job is for:
# Job to prevent Oracle Cloud VM from being flagged as idle

*/30 * * * * timeout 5s yes > /dev/null
Explanation:

First comes the cron schedule.

« x/30: This means "every 30 minutes."

« » » » »: The rest of the stars mean every hour, day, month, and day
of the week.

timeout 5s yes > /dev/null: This is the command that will consume

CPU.

e timeout 5s: This is the most important part. It tells the system to run
the following command for 5 seconds and then automatically kill it.
This prevents the yes command from running continuously and
consuming all your CPU resources, which would lead to a system
crash.

e yes: This command outputs the letter 'y to the terminal infinitely. It's
a simple, reliable way to max out a single CPU core.

/dev/null: Redirects the infinite output to a null device so it runs
silently.

Step 3: Save and Exit

In Nano, press Ctrl + O to save the file. Press Enter to confirm the
filename. Press Ctrl + X to exit the editor.

To double-check that the job is there, you can list your
active crontab with this command:
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The cron job is now active. It will automatically run the CPU-
consuming command every 30 minutes.

Step 4: Fine-tuning

If you find that your VM's CPU usage is still below the 20%
threshold, decreasing the time between cron job runs is a good strategy.

Your current cron job (*/30 * * * * timeout 5s yes > /dev/null) I'UNS
every 30 minutes for 5 seconds. To increase the CPU usage over time, you
can increase the frequency of the job.

Here is another option for your cron schedule:

Run every 15 minutes:

* timeout 5s

You can also increase the duration of the command to consume
more CPU with each run. For example, to run the command for 10
seconds every 15 minutes, you would use:

' * timeout 10s yes > /dev/null

You can combine both strategies (increasing frequency and
duration) to find the right balance that keeps your VM active without
wasting too many resources.

Monitor the CPU utilization with Oracle's Monitoring Tools.

Backing up the FFmpeg script

I chose to build a YouTube relay to stream my radio station to an
even larger audience within the video platform. The FFmpeg script
causes a big increase in CPU utilization (from 15% to 45%) that makes
the cron job useless. This value of 45% CPU usage is relatively
normal for a 24/7 server.

Still, what if the FFmpeg script stops working and the CPU remains
idle?! I created a slightly different cron job that considers that possibility.

Step 2, modified:

* 1T | pgrep ffmpeg > /dev/null; then timeout

10s yes > /dev/null & fi

Explanation:

e » » = » »: This is the cron schedule. It means the command will
run every minute of every hour, day, and month.
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® if ! pgrep ffmpeg > /dev/null: This is the conditional check.
« pgrep £fmpeg: 1hiS command looks for a process named ffmpeg.

1: The exclamation mark means "if the previous command fails."
> /dev/null: This redirects the output of pgrep so it doesn't clutter
your terminal or logs.

* then ... fi: Standard shell syntax for an if statement.

® timeout 10s yes > /dev/null. This is the command that will
consume CPU.

« timeout 10s: This is the most important part. It tells the system
to run the following command for 10 seconds and then
automatically kill it. This prevents the yes command from
running continuously and consuming all your CPU resources,
which would lead to a system crash.

« yes: This command outputs the letter 'y to the terminal
infinitely. It's a simple, reliable way to max out a single CPU
core.

« > /dev/null: Redirects the infinite output to a null device so it
runs silently.

e &: This runs the yes command in the background, allowing
the cron job to finish its execution immediately.

Cron job verification and fine-tuning

And here is the verification and fine-tuning of the cron job by
manually stopping the FFmpeg script.
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CPU Utilization

Activity level from CPU. Expressed as a percentage of total time (busy and idle)
versus idle time. A typical alarm threshold is 90 percent.
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As you can see in the graph, the CPU used less than 20% when the
script stopped. I then deployed the cron job to run a simple process for 5
seconds every single minute, and that gave a slight increase, but not
sufficient. When I raised it to 10 seconds, that helped exceed the 20%
threshold.

Finally, I manually restarted the FFmpeg script, and the "cron job"
automatically stopped.
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AzuraCast Issues & Recommendations

Sequential Playlist #r Shuffled Playlist ¥ Playlist Priority ¥ Relay
Issues ¥ The SSL Issue ¥ Final and periodical
checks ¥ Troubleshooting the YouTube Relay

Azuracast is a great tool to deploy an online radio station, totally for
free. It is robust and delivers a quality sound. Yet, it is not 100%
professional. I've found some issues with playlists, but still, it's OK for a
hobby. Also, it may be that you won't have all of these issues...

The tool that you’ll definitely use is the Reports > Song
Playback Timeline, where the already played songs are listed. That's
where you can analyze if something went otherwise than planned.

Sequential Playlist

For example, if you set a sequential playlist, you may find that
the audio files don’t always play in the uploaded order or by their name.
To set it right, go to More > Reorder button. Then in Profile
view, click restart AutoDJ service Liquidsoap.

You may also find that not all the files within a playlist were
broadcast. Go to Media > Music Files and untick the songs from the
playlist, Save, then tick them back. This will force the software to reset
the playlist...

Shuffled Playlist

In shuffled playlists, the songs are played in a random order.
Yet, there is a bug there. Analyzing the reports, I noticed that the
Shuffled playlists are behaving like the Random type, namely, some
songs don't get played while others are more frequently played. I
reported this bug in the AzuraCast forum?!2. One of the users,
coincidentally, also a Romanian guy, found the fix: disable the "Avoid
Duplicate Artists/Titles" feature in the playlist's Basic info tab.

Playlist Priority

When you have more than one playlist, you should know their
"weight", that is, the priority that Liquidsoap software will use when it

12 hitps://github.com/AzuraCast/AzuraCast/issues/8209
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has to decide which one to promote when the song changes. The bigger
the value, the more importance the playlist has for the algorithm.

A General Rotation playlist has the value 3 by default, but you
can change it up and down as you like.

AOnce Per X Minutes Playlist has the value 2. (Every X
minutes, the next song from this playlist will be played.)

A Once Per X Songs Playlists has the value 4. (Every X songs
from the whole pool, the next song from this playlist will be played.)

A Once Per X Hour Playlists has the value 6. (Every X hours
and Y minutes, the next song from this playlist will be played.)

If the playlist is scheduled, add another 1 unit.

What the “next song” means depends on the type of playlist
(shuffled or sequential). The random type picks up a song randomly each
time, so it may choose the same song three times in a row, for example,
which is not desirable.

You’'ll have to experiment with playlists until you reach your goal.

Relay Issues

I noticed that, with the Intel shape (not with the Ampere shape),
although the Azuracast software works perfectly without
interruptions, the YouTube relay may sometimes stop streaming.

I then had to connect to my Oracle server and either restart services
or even reboot the VM. This was a common issue that I've come across,
but it was not critical, because the radio station still ran on my server,
even though the RTMP signal was sometimes blocked by the streaming
platform.

Another disappointment was that I couldn't send a stable image to
YouTube; something was always going wrong. (Not to mention that
Twitch cannot even display the song metadata...) Other software like
Restreamer might solve this issue, but that’s a different approach.

The SSL Issue

Initially, the radio station is publicly available only through
aseparate HTTP webpage, and the AzuraCast player widget
cannot be embedded into HTTPS webpages (which are the standard).
To make the radio station available through an SSL transmission is a
more complex task, as you can see in my chapter "AzuraCast
Installation with SSL on an Ampere Al shape" It is

RAZVAN-ALEXANDRU PETRE - Eseuri si traduceri pe teme spirituale 2025 pag. 307



doable, but requires some troubleshooting. This is not an AzuraCast
issue, technically speaking.

Final and periodical checks

Final check (once)

After successfully completing your project and the VM is running
properly, it is recommended that you take a final check to ensure you are
within the "Always Free" available resources.

If you created more than one VM, go to Instances and make sure
that you do not have more than 4, for example:

e 4 Ampere instances with 1 OCPU each, or
e 2 Ampere with 1 OCPU each plus 2 AMD micro shapes.

Go to Storage and check the following Block volumes: Block
volume, Block volume backup, and Boot volume. All three
should not sum up more than 200 GB.

Go to Boot volume backup and to Object Storage bucket,
the sum of which should not exceed 20 GB. See the screenshots in
the opening chapter.

Go to Virtual Cloud Networks and check to have no more
than 2 VCNs. See the screenshots in the UPDATE chapter.

NOTE: You can create more subnets in a VCN for several VMs.

For example, the first VM will use the public IP, while the second VM will
be placed in a private subnet without a public IP, and the VMs can
communicate with each other privately or with other Oracle services.

Or, you can attach the IP to a Network Load Balancer (also available as
an "Always free" resource) and direct traffic to the VMs' private IPs (e.g.,
10.0.1.1 and 10.0.2.1) on different ports, respectively (e.g., port 8080 and port
2222).

Maintenance
e Monitor the CPU usage, traffic and memory to exceed the

mandatory 20% threshold.
e Update the system periodically:
sudo apt update

e Periodically, update the AzuraCast software:
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In the AzuraCast GUI, go to Administration > Update
AzuraCast

Backing up your installation is strongly recommended before any
update.

Also, make a manual backup after important changes,
and download the .zip file to your PC.

Troubleshooting the YouTube Relay

Check daily if YouTube has stopped streaming your audio-video
RTMP signal. If AzuraCast is running fine (usually it does), and YouTube
stream is down, the immediate solution is to restart the services that
control both the FFmpeg and the Metadata update scripts:
sudo systemct!| start youtube-relay.service

sudo systemctl] start youtube-nowplaying.service
Also check the logs:
journalct] -u youtube-relay.service -t --since "1 hour

and look for lines immediately preceding the failure.
If the YouTube stream will not restart within a few seconds, the last
solution is to reboot the Ubuntu operating system to clear the cache:

An ARM-based minor issue

Another issue that I didn't experience with the Intel x86-64 shape,
but did with the Ampere ARM-based shape, is that, occasionally, the last
1-2 characters of the Title or Artist in the song's metadata are clipped.
We've tried various software fixes, none of which worked. So, we've
concluded that the root cause resides in the underlying hardware
architecture or the operating system's kernel/libraries. The ARM-
compiled FFmpeg might be reading the text in chunks that happen to cut
off the last few bytes of a multi-byte UTF-8 character. If it happens to
you, then you'll know why.

I hope this documentation has brought some light to using the
Oracle Free VM and AzuraCast software for radio broadcasting. I worked
a lot to gain all this knowledge and to also spread it to whoever needs it.
Use it wisely to bring joy to yourself and other people!

Razvan-Alexandru Petre, Bucharest, October 23rd, 2025
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Lista cartilor publicate sub sigla SPIRITUS.RO

CARTI
Glasuri de dincolo de moarte — mesaje preluate telepatic de la Spirite

(2015) Autor: Nina Petre

Situatia paranormalilor in societatea romaneasca. Spiritismul, metoda
moderna de investigatie (2010)  Autor: Nina Petre

50 de vieti anterioare ale spiritului lui Horia — studiu parapsihologic
(2022) Autor: Nina Petre

50 de vieti anterioare ale spiritului Zinei — studiu parapsihologic
(2024) Autor: Nina Petre

Modelul unificator al psihicului uman normal si paranormal (2008)
Autor: Razvan Petre

Constiinta umana, intre minte si spirit. Sinteza de Stiinta Spirituala
(2011, adaugiri 2014)  Autor: Rizvan Petre

Cele 9 Maha Vidya. Eseu despre Marile Puteri Cosmice (2011, revizie
2014) Autor: Razvan Petre

Globii luminosi din fotografii. Explicatii fizice si paranormale (2011,
adaugiri 2014) Autor: Razvan Petre

CULEGERI DE TEXTE DIN SITE-UL wwuw.spiritus.ro

Vietile anterioare ale spiritului. Volumul 1 (2014), Volumul 2 (2015),
Volumul 3 (2016), Volumul 4 (2017), Volumul 5 (2018), Volumul 6
(2018), Volumul 7 (2019), Volumul 8 (2019), Volumul 9 (2020),
Volumul 10 (2021) Autor: Nina Petre

Sinteze. Opinii spirituale (2019-2021) si articole stiintifice (2011-
2022) — editie 2023 Autor: Nina Petre

Spiritele in dialog cu noi. Spiritism, mediumnitate, comunicari de la
Entitétile Superioare (2014)  Autori: Nina Petre, Rdzvan Petre

Flori de cactus — opinii, sfaturi si cercetari din experienta de medium
si clarvazator (2015) Autor: Nina Petre
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Viata, moarte si dincolo de moarte. Scieri mai vechi si mai noi (2019)
Autor: Nina Petre

MASS-MEDIUM. Nina Petre, doua decenii in atentia mass-media
(2017) Autori: Nina Petre, Riazvan Petre

Contributii la cultura generala (2017) Autor: Rizvan Petre
Esoterismul in mileniul 3 (2014)  Autor: Razvan Petre

Karma, valurile timpului. Lectura vietilor trecute lumineaza viitorul
(2014) Autor: Razvan Petre

Cristos, binele, adevarul. Spre o teologie mai aproape de real (2014)
Autor: Razvan Petre

Spiritualitatea in psihologie (2014)  Autor: Razvan Petre
Filosofie spirituala (2014)  Autor: Razvan Petre

Spiritus.ro in English (2015) traduceri din limba romana de Razvan
Petre

Eseuri pe teme spirituale 2015-2016 (2017) Autor: Razvan Petre

Eseuri pe teme spirituale 2017 (2018) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2018 (2019) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2019 (2020) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2020 (2021) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2021 (2022) Autor: Razvan Petre

Traduceri spirituale 2020-2021 (2022) Autor: Razvan Petre

Eseuri pe teme spirituale 2022 (2023) Autor: Razvan Petre
Traduceri spirituale 2022 (2023) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2023 (2024) Autor: Razvan Petre
Traduceri spirituale 2023 (2024) Autor: Razvan Petre
Eseuri pe teme spirituale 2024 (2025) Autor: Razvan Petre
Traduceri spirituale 2024 (2025) Autor: Razvan Petre
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