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INTRODUCERE

Era o zi insorita de toamna, iar eu ma aflam intr-o retragere spirituala
printre copaci batrani magnifici si poteci pline de iarba, care serpuiau de-a
lungul a multe hectare de paduri colorate. Intr-un loc special de pe aceasti
proprietate se afla o mica statuie a Maicii Domnului, inconjurata de pietre
cu muschi si frunzis, ca o mica grota frumoasa. M-am asezat in fata statuii,
pe o banci de piatrd. Intotdeauna am iubit-o pe Maica Maria. Cand eram
copila, ma simteam mangaiata de ea si, desi nu mai sunt catolica, inca imi
place sa privesc statui si imagini cu ea.

Mintea mea era deosebit de linistitd in acea dimineata, pentru ca tot
meditasem timp de cinci zile. M-am umplut de frumusetea si linistea acelui
moment, care mi-a pitruns fiinta. In timp ce stiteam si o priveam pe Maica
Maria, lumina s-a schimbat, ca si cum ar fi provenit dintr-o alta
dimensiune, iar statuia parea sa prinda viata. Chipul, cu ochii privind in jos,
s-a schimbat brusc, iar ochii Maicii Maria s-au deschis si m-au privit. M-am
speriat si am ramas incremenita de viziunea din fata mea.

Apoi am auzit-o pe Maica Maria vorbind. Vocea ei era blanda si simpla:
,Esti copila mea iubitd”. Ii auzeam vocea clari si vibranti in minte, iar
energia ei blanda m-a invaluit. Vocea era foarte feminina, dar matura si
echilibrata. Maica Domnului mi-a vorbit cu dragoste si mi-a spus ca ar dori
ca eu sa scriu candva cateva mesaje pentru ea, dar ca nu-mi va cere s-o fac
pana cand nu ne vom cunoaste mai intai.

Dupa aceasta intalnire, am simtit o furnicatura de lumina in varful
capului, pe care am luat-o ca pe o binecuvantare din partea ei. In lunile
urmatoare, ori de cate ori vorbeam cu Maica Maria, starea mea de
congstiinta ramanea profund marcata timp de cateva ore. Iar acum, la noua

luni de la prima noastra intalnire, in timp ce termin de scris aceasta carte,
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simt energia ei in mine. Scrierea cartii a fost un dar pentru mine si sper ca-i
vetl putea simti si voi energia in timp ce cititi aceste cuvinte. Este energia
pacii.

Nu este important si ma credeti de la cine provin cuvintele din aceasta
carte. Va impartasesc aceasta poveste doar pentru ca asa au ajuns sa fie
scrise aceste invataturi. La fel ca in cazul oriciror cuvinte, indiferent de
unde vin ele, important este daca rezoneaza cu fiinta voastra si daca va
apropie de iubire si de pace, care a fost scopul meu in a scrie aceasta carte.
Daca cuvintele fac contrariul, atunci ar fi mai grav decat daca ar fi inutile.

Acestea fiind spuse, va invit sa va impartasiti din cele zece invataturi
care urmeazi. Invititurile au scopul de a ne apropia mai mult de pacea si
iubirea care reprezinta natura noastra divina, putandu-ne astfel transforma
inimile si lumea.

Gina Lake

august 2013
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PREFATA

Eu sunt Maria, Maica Domnului si va ofer aceste zece invataturi in
aceasta modalitate, pentru ca am ocazia sa vorbesc prin intermediul acestei
persoane, Gina Lake, care are vocabularul, intelegerea si cititorii la care
doresc eu sa ajung. Ceea ce voi ,,picta” prin acest instrument va fi diferit de
ceea ce voi ,picta” prin intermediul altuia. Va fi, partial, o expresie a
instrumentului. La fel cum un artist este influentat de mediul in care
lucreaza, asa sunt si eu. Si la fel cum artistul isi alege instrumentul cu un
anumit scop, asa am facut si eu. Limbajul si invataturile sunt adaptate
cititorilor ei cu scopul de a-i avansa citre iluminare. in cele din urma,
scopul meu, ca intotdeauna, este de a aduce pacea pe Pamant. Aceste
vremuri necesita astfel de invataturi si acum aveti sansa de a le primi. Va
multumesc ca sunteti deschisi sd primiti aceste invataturi. Asadar, sa

incepem.
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PRIMA INVATATURA

Deschideti-va si veti primi

Dintre toate creaturile de pe acest minunat Pamant, doar fiintele
umane sunt binecuvantate cu potentialul de a-si constientiza natura divina.
Celelalte creaturi cunosc Divinul in felul lor, dar voi va puteti recunoaste ca
fiind Divinul. Si acesta este planul, de a crea fiinte care, intr-o buna zi, sa se
trezeasca la propria divinitate in cadrul conditiei umane. Acesta este planul
si este unul rafinat, desfasurat in intreaga galaxie, de fapt, in intregul
univers: crearea de fiinte simtitoare care sa descopere intr-o buna zi
secretul crearii lor — de unde au venit si cine sunt cu adevarat.

Acestea sunt vremuri speciale, cu adevarat, deoarece foarte multi se
trezesc la cunoasterea care a stat ascunsa, stocata in ADN-ul vostru, in
asteptarea acestui moment. Sunteti binecuvantati sa fiti unii dintre cei
calauziti sa priviti dincolo de sinele vostru uman spre divinitatea din
interior.

Acestea sunt vremuri interesante, dar si periculoase, deoarece va
confruntati zilnic cu conceptii gresite, idei gresite, ganduri negative, chiar si
entitati negative, care incearcd sa va abatd de la calea descoperirii, a
recuperarii pretiosului vostru Sine divin. Sunteti impinsi incoace si incolo
de numeroase influente, unele foarte, foarte convingitoare, care va
adancesc si mai mult in iluzia ca ati fi separati de Divinitate si in conflict cu
celelalte fiinte umane.

Lumea a ajuns la o rascruce de drumuri si trebuie sa aleaga. Poate
merge mai departe pe baza vechii paradigme de separare, ura si conflict sau

pe baza unei noi paradigme care va recunoaste divinitatea si Unitatea cu
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intreaga creatie, inclusiv cu numeroasele fiinte care au vegheat asupra
voastra si v-au indrumat evolutia.

Da, sunteti profund iubiti, iar aceasta iubire este dovedita de
indrumarea atenta si minutioasa pe care fiecare dintre voi o primeste in
fiecare secunda a vietii sale. Stiati acest lucru? Stiati cat de mult sunteti
iubiti si supravegheati? Sunteti rodul pretios al acestei planete dragi, iar noi
va iubim si va pretuim pe voi si fiecare forma de viata care va face viata
posibila.

Este foarte important sa aflati asta acum. Prea multi dintre voi se simt
abandonati si la mila unei lumi ostile si periculoase. Dar niciunul dintre voi
nu a fost vreodata abandonat. Mai degraba, unii si-au abandonat credinta in
bunatate, in indrumarea si iubirea care se revarsa asupra lor. Si, nedorind
sa creada in aceste daruri, nici nu le simt. S-au autoizolat de ele si de
mostenirea lor divind. Numai ei pot schimba aceasta situatie. Doar ei pot
decide sa recunoasca si sa primeasca aceasta mostenire, caci nu este treaba
celor care ghideaza omenirea sa v-o impuna. E suficient doar sa vedeti ca
iubirea si calauzirea sunt deja prezente in fiecare moment, si ele vor deveni
experienta si realitatea voastra.

Daca vi se pare dificil sa simtiti aceasta iubire si indrumare, atunci doar
exprimati-va deschiderea de a o percepe si de a o primi. Nu spuneti ,nu pot
sa o simt”, pentru ca asta ar fi ca si cum ati spune ,,nu o voi simti”, asa ca nu
o veti simti. Spuneti mai degraba ,Sunt gata sa o simt”, iar atunci o veti
simti in realitate. Este un aspect foarte important si usor de aplicat.

Oricat de usoara pare o astfel de declaratie de deschidere si bunavointa,
ea trebuie totusi facuta pentru ca multi dintre voi sa puteti simti ceea ce vi
se oferd. Lipsa de deschidere este adesea singurul blocaj in calea conectarii
cu Sursa voastra, cu natura voastra divina si cu bogatia care curge din ea.

Singurul blocaj. Atat de generoasa este viata! La fel ca papucii rubinii ai lui

Zece invataturi pentru o singura lume pag. 9



Dorothy, care ar fi putut oricand sa o duca acasa, in Kansas [aluzie la
,vrajitorul din Oz” — n.tr.], tot astfel, ceea ce aveti nevoie pentru a va
intoarce Acasa este doar cunoasterea adevarului si dorinta de a primi tot
ceea ce vi se ofera.

Deci aceasta este prima mea invatatura: Deschideti-va si veti primi. Nu
spun ca veti primi ceea ce doreste conditia voastra umana, ci ca veti primi
ceea ce doreste divinitatea voastra interioara — sufletul vostru. Si asta este
ceea ce va doriti cu adevarat. Ceea ce vrea aspectul vostru omenesc, sau ego-
ul, nu sunt dorinte adevarate, ci dorinte fabricate, care de multe ori va
indeparteaza de dorinta voastra cea mai profunda. Iata cum se desfasoara
jocul pe care il joacd omenirea: Aveti niste dorinte care va indeparteaza de
ceea ce va doriti cu adevarat.

Cat timp va dura demascarea acestui joc? Unora le ia eoni, in timp ce
altora nu le ia atat de mult. Depinde de tine. Poti sa joci jocul asa cum
doresti. Urmandu-ti dorintele ego-ului, vei avea parte de multe experiente si
spectacol. Acest lucru poate fi interesant si distractiv, la fel cum si alte jocuri
in care te lupti, te straduiesti, castigi si pierzi pot fi foarte distractive. Dar, la
un moment dat, te saturi de aceste jocuri si tanjesti dupa pacea profunda.
Tanjesti sa te intorci Acasa.

Multi sunteti pregatiti sa o faceti acum. Multi ati ajuns in punctul in
care jocul s-a epuizat si sunteti pregititi pentru pace. Intelegeti ci pacea era
ceea ce lipsea din jocul dorintelor, iar acum vreti pacea.

Lumi intregi ajung in acest punct al evolutiei lor, la fel ca si indivizii.
Lumea oboseste in cele din urma de lupte, conflicte si spectacole. Cand se
intampla acest lucru, cei care alimenteaza ura si razboiul nu mai au puterea
de a-i determina pe ceilalti sa 1i urmeze. Lumea voastra va ajunge intr-o zi
in acest punct, si va ajunge pentru ca oamenii vor fi gasit pacea in adancul

lor si nu vor mai accepta nimic altceva decat pacea.
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Ce te impiedica sa crezi in bunatatea vietii, in fluxul nesfarsit de iubire
si sprijin care se revarsa spre tine din alte dimensiuni?! Acest flux este
simtit de cei dispusi sa se deschida si sa-i primeasca generozitatea. Daca nu
esti deschis la acest flux si nu te adapi din el cat de mult poti, oare ce
credinte te impiedica sa o faci?! Doar tu poti obstructiona fluxul. Numai
convingerile tale te impiedica sa simti bunavointa vietii si indrumarea care-
ti sta la indemana. Oare ce crezi despre viata, despre Dumnezeu?! Ce crezi
despre tine insuti?!

Cel mai frecvent obstacol in calea primirii acestui Har este sentimentul
de nevrednicie. Poti accepta iubirea care ti se ofera?! Daca in copilarie nu ai
fost iubit in mod corespunzator, atunci probabil ca iti va fi dificil sa accepti
iubirea sub orice forma, inclusiv ca Har. Pentru a trece de acest blocaj, nu ai
nevoie decat de dorinta de a primi. In aceasti dorinti zace potentialul de a
intelege adevarul despre cine esti cu adevarat. Odata ce te deschizi catre
Har, vei primi Harul si vei descoperi adevarul — ca apartii Unimii si cd, prin
urmare, nu poti fi decat iubit si pretuit.

Motivul pentru care este atat de important sa te simti iubit este acela de
a putea si tu iubi mai mult. Fii gata sa accepti iubirea care se revarsa asupra
ta din alte dimensiuni, ca sa poti deveni fiinta iubitoare care esti menit sa
fii. Tubirea este destinul tau.

Orice idee cum ca nu ai fi iubit, Ingrijit si pretuit este doar o idee — un
firicel al imaginatiei tale — care nu contine niciun adevar. Tu nascocesti
ideea, dar, de asemenea, poti sa o respingi si sa o inlocuiesti cu adevarul.
Sunteti creatori puternici ai propriei realitati. Afirmati ceea ce credeti si asta
devine trairea voastra, pana in momentul cand veti afirma altceva.

Poate ca este adevarat ca nu ai fost iubit si ingrijit suficient cand erai
copil, dar acea experienta s-a dus. Tot ce a mai ramas este doar povestea pe

care ti-o spui despre ea, sentimentul de a nu fi iubit si ca vietii nu-i pasa de
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tine. Aceasta poveste si aceste sentimente nu sunt reale. Le-ai inventat, dar
poti renunta la ele odati ce vezi iluzia pe care ai creat-o. Insi esti singurul
care poti sa destrami povestea si sa dizolvi iluzia, pentru ci este creatia ta.

Fiintele umane se joaca de-a creatorii. Acesta este scopul creatiei
umane: sa exploreze creatia prin acte de creatie si, in acest proces, sa
evolueze. Creatia este un mare experiment de descoperire si evolutie, nu
doar pentru oameni, ci si pentru Divinitate. V-a creat ca elemente ale
procesului de explorare si evolutie a Sa.

Atunci cand te deschizi si admiti ca exact asta se intampla, atunci poti
capata adevarata placere a vietii. Nu esti victima unei lumi crude, ci un
participant voluntar si un aventurier care se confrunta cu tot felul de
provocari, toate putand fi depasite, daca nu efectiv, macar pe plan psihic.
Orice dificultate poate fi depasita cu o schimbare de atitudine adecvata, cu o
transformare de constiinta. Orice dificultate poate fi folosita pentru a te face
mai puternic, daci este abordata din constiinta Unitatii. Si pentru asta te
afli aici: ca sa constientizezi unitatea ta cu totul chiar in mijlocul acestei
experiente a dualitatii, aceasta viata pamanteasca.

Esti o fiinta spirituala cu o capacitate enorma de a iubi, capabila sa
emane pace Si sa 1i serveasca pe ceilalti din pura adoratie a vietii pe care ei o
reprezintd. Atunci cand iti simti adevarata natura, ii slujesti pe ceilalti
bucurie si in mod natural, deoarece ai putine nevoi si o energie abundenta.

Acest nivel de slujire este posibil doar atunci cand stii fara dubiu ca
ceilalti sunt, de fapt, propriul tau sine. Cand stii: ,,Eu sunt tu, si tu, si tu”,
atunci dispare tot egoismul. {i slujesti pe ceilalti pentru ci te simti bine s-o
faci, iar, daca nu ai face-o, nu te-ai simti bine. Cu adevarat, intotdeauna te-
ai simtit bine sa-i slujesti pe ceilalti, dar cand aveai atatea dorinte si nevoi

personale care pareau in competitie cu ale altora, nu parea sa aiba vreun
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sens sa-i slujesti pe altii. Pentru ego, are sens doar sa-ti slujesti propria
persoana.

La un moment dat in evolutia spirituala, ego-ul slabeste, ceea ce
permite ca altceva sa iasa in evidenta. Multi va aflati in acest punct acum.
Ego-ul s-a dovedit a fi mincinos, inselator si nedemn de incredere, si sunteti
pregatiti pentru un nou maestru. Acum ceva mai autentic paseste in fata si
devine evident. A fost intotdeauna prezent in spatele scenei, chiar
conducand spectacolul in mare parte din timp, dar fara ca voi sa fiti
constienti.

Odata ce te trezesti din hipnoza ego-ului, a falsului eu, poti alege cine
sd iti controleze vorbele si faptele: eul fals sau cel adevarat. Un moment
istoric in evolutia ta este atunci cand vezi adevarul in mod clar — ca pana
acum te-a condus sinele fals, dar ca acum nu mai este necesar si nici de
dorit. In tine se afli si s-a aflat intotdeauna altceva, treaz si viu, gata si te
conduca in locul sinelui fals.

Pentru ca aceasta transformare sa aiba loc, trebuie sa fii dispus sa te
privesti altfel. Trebuie sa te consideri aceasta fiinta magnifica si iubitoare
care esti si poti fi. Vrei? Ce convingeri te impiedica s vrei a te privi in acest
fel? Si cum te privesti acum? Iti dai seama ci este o imaginatie?! Ai
nascocit-o tu, posibil, cu ajutorul altora care ti-au spus cine si ce esti.

De ce sa nu-ti imaginezi ceva mai maret, ceva mult mai adevarat, care
sa devina experienta ta?! Asa te trezesti din iluzia de a fi limitat, mic,
imperfect, nevrednic. Fii dispus sa te privesti ca fiinta divina care esti cu
adevarat — si atunci asa vei fi! Este promisiunea mea. Poti deveni ceea ce
esti cu adevarat atunci cand te deschizi catre aceasta posibilitate si esti

dispus sa te recunosti ca atare. Acesta este primul pas si prima invatatura.
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A DOUA INVATATURA

Recunoaste prezenta Gratiei divine

Sunteti mai pretiosi decat va dati seama. Nu mai exista nimeni ca voi in
univers. Fiintele umane sunt unice, iar fiecare dintre voi este o fiinta umana
unica, desi nu sunteti, de fapt, o fiinta umana, ci doar jucati acest rol pentru
o perioada de timp. Sunteti o scanteie divina care a luat forma unei fiinte
umane. Intr-o buni zi, veti pierde aceastd masci si veti deveni fiinta de
lumina care sunteti.

Ca o omida care se transforma in fluture, forma voastra actuala nu va
reflectd in mod adecvat maretia si potentialul. Omida nu poate concepe sa
zboare si, la fel ca omida, nici voi nu va puteti imagina ceea ce veti deveni si
ceea ce sunteti in curs de a deveni, caci chiar si in acest moment sunteti in
schimbare. Aceasta transformare pregateste terenul pentru o transformare
mult mai mare care va urma. Cu toate acestea, omida nu este inferioara
fluturelui; este doar diferita. Divinul are un plan pentru fiecare dintre voi si
pentru intreaga umanitate. Fiecare etapa a planului este perfecta si la fel de
pretuita de Creator, asa ca nu este nevoie sa va grabiti sa treceti de o etapa
pentru a ajunge la urmatoarea sau sa dispretuiti o etapa, promovand-o pe
alta.

Nimic nu e pierdut din vedere de grija si pretuirea divina. Divinul are
un cuvant de spus chiar si in cel mai mic aspect al creatiei. Are un plan
pentru orice a creat si indruma derularea acestui plan. Mana lui Dumnezeu
in cadrul creatiei este adesea numita Har sau Gratie sau Providenta. Ea
poate parea intamplatoare, capricioasa sau fara scop, dar intotdeauna
aceasta mana actioneaza cu intelepciune, cu iubire si in conformitate cu un

plan mai mare. Aceasta nu inseamna ca nu se intampla si lucruri groaznice,
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dar care nu sunt faicute de mana lui Dumnezeu, caci mana omenirii produce
uneori rezultate teribile, lucru permis ca parte a planului.

Harul lui Dumnezeu se vede in miscarea stelelor, in perfectiunea unei
flori si In ordinea mai mare care permite tuturor formelor de viata sa
prospere. Este, de asemenea, observat in multe evenimente care va
modeleaza viata: nasterea unui copil, o mana de ajutor, o idee inovatoare,
un impuls creator, mancarea de pe masa si fiecare actiune care a fost
necesara pentru a o pune acolo. Harul este vizibil peste tot. Gratia divina
sustine viata pe aceasta planeta si in tot universul, pentru ca viata este
sacra.

Astfel ajungem la cea de-a doua invatatura: Recunoaste prezenta
Gratiet divine in viata ta. Pentru a te conecta cu Sursa si cu bunatatea si
iubirea din esenta ta, este necesar sa observi si sa recunosti ca Divinul este
imanent si lucreaza in viata ta si a oricui. Daca nu vezi acest adevar, vei
accepta concluziile mintii. Aceste concluzii nu-ti vor fi de folos, deoarece
sunt jumatati de adevar care lasa la o parte cel mai esential adevar — ca esti
profund iubit si ghidat in fiecare clipa de Ceea ce te-a creat si traieste in tine
si prin tine.

Vezi tu, nu esti niciodata separat de Ceea ce te-a creat, ci, mai degraba,
esti chiar Ceea ce te-a creat. La fel cum un copil este facut din ADN-ul si
materialul fizic al parintilor, tu provii si esti alcatuit din aceeasi iubire care
este forta motrice a Divinitatii si a intregii creatii. Forta vitala si iubirea care
te anima pe tine anima totul, cici ele sunt insasi esenta lui Dumnezeu.

Dar iata unde-i problema: Ti-a fost dat liberul arbitru, iar acesta iti
permite sd urmezi cel mai primitiv aspect al tdu — ego-ul — daca asta vrei.
Ego-ul contine si reflecta latura distructiva a naturii umane: lacomia, ura,
egoismul, invidia si gelozia. Ego-ul este condus de frica si de senzatia ca

ceva lipseste mereu. Este responsabil pentru perceptia contrara naturii tale
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superioare si adevarului vietii. Ego-ul este cauza tuturor relelor si
suferintelor si ceea ce face ca fiinta umana sa fie atat de dificila. Si totusi,
frica, lacomia si ura ego-ului nu reprezinta adevarata ta natura, chiar daca
adesea reuseste sa eclipseze iubirea care esti.

Atunci cand oamenii nu simt dragostea din esenta lor, raman doar cu
ego-ul si actioneaza din frica, ura si lacomie. Iar asta le ingreuneaza si celor
din jur sa simta dragostea din esenta lor, si asa este intarit si ego-ul din ei.
In acest mod se perpetueazi riul pe planeti. Egoismul, ura si violenta se
autogenereaza pe mai departe.

Cum se poate rupe acest cerc vicios? Numai dragostea are puterea de a-
1 rupe, pentru ca nu se poate tot prin ura si violenta. Cine va fi cel care se va
opri si va schimba cursul istoriei schimbandu-si comportarea, chiar si in
fata violentei?! Daca nu o face nimeni, atunci ura si violenta nu pot lua
sfarsit.

Trebuie sa invatati sa va opuneti urii si violentei prin iubire. Aceasta nu
este o iubire care accepta abuzul, ci una care ii tine piept si spune: ,,Asta nu
va mai continua. Refuz sa particip la asa ceva”. Daca nu ar mai exista
oameni dispusi sa lupte in razboaie, razboaiele ar lua sfarsit. Asta nu
inseamna ca 1i invinovatesc pe soldati, deoarece ei au fost pregatiti sa faca
ceea ce fac. Insi trebuie analizate aceastii pregitire si frica din spatele ei.
Falsul da nastere la mai mult fals: frica da nastere la mai multa fricd, iar
violenta, la mai multa violenta. Actiunile bazate pe frica nu pot aduce pacea.
Ele nu pot pune capéat razboaielor care fac ravagii pe Pamant si in inimile
oamenilor.

Singurul mod de a pune capat razboiului este sa le oferi iubire celor
care te urasc sau se tem de tine. Aceasta poate fi sub forma de hrana sau alte
provizii de care au nevoie. Cum si faci pace cu ceilalti? Imparte painea cu ei:

Te asezi la masa lor, mananci cu ei, imparti mancarea ta, razi cu ei si ajungi
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sa-i cunosti. Asa va veni pacea pe planeta Pamant, precum se intampla si
intre oameni — prin impartasire si prin bunatate.

Cand spun sa recunosti mana Providentei, ma refer la a deveni
constient de actiunea Harului in viata ta si, odata constient, sa devii
recunoscator. Recunostinta iti deschide inima fata de iubirea si
generozitatea care iti este acordata continuu. Constientizand aceasta
generozitate si exprimandu-ti recunostinta pentru ea, contracarezi tendinta
de a te simti speriat si singur, abandonat de Dumnezeu — care este perceptia
ego-ului, mai ales a celor care au suportat vreun abuz. Sa te autoizolezi de
Dumnezeu in acest fel este iadul. Aceasta separare de Sursa ta si de natura
ta divina este iadul.

Bineinteles, nu esti niciodata cu adevarat separat. Asta ar fi imposibil.
Dar credintele tale sunt foarte puternice, iar daca crezi ca esti izolat si daca
crezi ca Dumnezeu te-a abandonat sau ca Dumnezeu nu se amesteca in viata
ta, atunci aceasta experienta vei avea. Daca nu te deschizi citre o alta
posibilitate, atunci fortele care sustin viata iti vor permite sa ai acea
experientd, pentru ci tu ai ales-o. In acest fel, viata este, totodati, benefic:
Alegandu-ti o anumitd convingere, viata iti permite sa ai experienta
corespunzatoare, pana cand vei alege altfel si atunci vei avea parte de o
experienta diferita.

Cautand ce-i bun si minunat in viata, vei fi condus intr-o stare de
recunostinta si conexiune cu Divinul din tine si din jurul tau. Alegand sa
observi mana Providentei in viata si sa fii recunoscator, vei trai o stare de
plenitudine si completitudine, care nu poate fi gasita niciodata in lucrurile
pe care le doreste ego-ul. Viata care ti s-a dat s-o trdiesti in aceasta
magnifica lume este tot ce ai nevoie pentru a fi fericit. Ce uimitor este sa fii
viu intr-un corp, sa respiri aerul, sa te plimbi printre dealuri, sa stai la

soare, sa te uiti in ochii altuia si sa te privesti prin ochii sai!
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Al creat aceasta lume si aceasta viata pentru ca tu si toti ceilalti s-o
traiasca. Iar acum trebuie sa alegi cum anume o vei trai. Cum vei intampina
provocdrile vietii? Cu furie sau cu iubire? Cu resentimente sau cu
recunostinta? Si cum vei face fata esecurilor tale si esecurilor celorlalti? Cu
furie sau cu iubire? Cu resentimente sau cu iertare? In fiecare clipi poti
alege cum vei intampina viata.

Aceasta provocare este si mai dificila pentru ca ti s-a dat un ego, care
alege automat furia si resentimentele in locul iubirii si iertarii. i vei da
atentie acestui aspect al umanitatii tale?! Vei crede minciunile pe care ti le
spune ego-ul?! Sau vei simti pacea linistita si blanda dinlauntru, care
ingaduie toate dificultatile si esecurile umane si alege sa le intampine cu
iubire si tarie, cu bunavointa in loc de rautate sau negativitate?!

Ego-ul este 0 mare provocare pentru fiintele umane, dar este si modul
in care ajungeti sa va cunoasteti si sa va pretuiti adevarata natura — trecand
de acest voal. Cat de interesant este faptul ca ati fost creati pe baza acestei
dualitati, ca vi s-a dat aceasta voce interioara atat de convingatoare, care va
indeparteaza de adevarata voastra natura, in scopul de a va putea descoperi
si cunoaste mai clar adevarata natura.

Poate va intrebati unde este aceasta mana a Providentei. Poate credeti
ca nu o vedeti voi. Raspunsul este ca, oriunde ati privi, ea este prezenta.
Totul a fost perfect conceput pentru evolutia voastra si pentru trezirea la
adevarul naturii voastre divine. Fiecare alegere pe care ati facut-o vreodata
a fost exact alegerea pe care trebuia sa o faceti la momentul respectiv pentru
ca sa evoluati. Si fiecare greseald pe care ati ficut-o vreodata este exact
greseala pe care trebuia sa o faceti la momentul respectiv pentru ca sa
evoluati.

Calatoria oricarui om il conduce inapoi in acelasi loc: Acasa. Tu alegi

traseul si cat de repede sau incet calatoresti. Aceasta capacitate de a alege
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este tot Gratia. Viata ta a fost proiectata perfect pentru a te aduce exact in
punctul in care te afli acum, care este exact acolo unde esti menit sa fii. Nu
ai cum sa faci nicio greseald, pentru ca toate asa-numitele ,greseli” te
conduc tot acolo unde vrea Gratia sa te duca.

Nu e nevoie sa ai sentimente de vinovitie, frica, invinuire sau rusine.
Toate acestea sunt modalitati prin care ego-ul te indeparteaza de Sinele tau
divin. Aceste sentimente nu te-au ajutat niciodata sa fii o persoana mai
bunai, ci doar te-au impiedicat sa te conectezi cu iubirea si pacea din esenta
ta. Scopul ego-ului este de a te impiedica sa vezi adevarul despre tine si
despre viata, iar frica este principalul sau mijloc de a o face.

Odata ce vei demasca aceasta strategie si nu vei mai crede in gandurile
de frica promovate de ego, vei putea incepe sa ai incredere in viata. Atunci,
frumusetea si Gratia vor deveni foarte evidente. Alungarea fricii este ca si
cum ai scoate o folie intunecatd de pe ochelari. Dintr-o data, vezi
luminozitatea si culoarea care au existat tot timpul, dar care erau ascunse
de negativitatea ego-ului. Viata este buna! Cum ar putea fi altfel, cand
iubirea este forta care domneste?! Cand vei pricepe ca doar perceptiile si
credintele tale fac ca viata sa para groaznicd, atunci vei fi eliberat de

suferinta umana si vei fi pe cale de a deveni fluture.
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A TREIA INVATATURA

Declara-ti cea mai profunda dorinta

Ce 1iti doresti cu adevarat? Aceasta intrebare este importanta, deoarece
raspunsul iti arata unde iti indrepti energia, atentia si resursele. Prin
urmare, probabil cd acest raspuns va indica ceea ce vei obtine. Uneori, nici
macar nu esti constient de ceea ce vrei, iar alteori, numai la asta te gandesti
si suferi din cauza obsesiei.

Problema cu dorintele este ci ai nenumarate si multe par prea
importante, chiar esentiale pentru fericirea ta. Mintea are felul ei original de
a stabili ca o dorinta ar fi esentiala si importanta, desi nu este deloc asa.
Cand spun ,,mintea”, ma refer la ceea ce unii au numit ,,mintea egotica”, sau
acele ganduri care reflecta ego-ul. Nu ma refer la partea rationala a mintii,
sau intelectul, ci la o parte mai irationala a mintii care reflecta
conditionarile tale, inclusiv dorintele si credintele.

Dorintele care nu sunt cu adevarat importante, dar care par a fi
importante, reprezintd una dintre dificultatile specifice conditiei umane.
Fara aceasta iluzie, ti-ai gasi mult mai repede drumul spre Acasa. Dar
tocmai acesta este scopul iluziei. Nu ti-e dat sa ajungi Acasa rapid, ci sa treci
printr-o varietate de experiente. Si cum ai putea-o face mai bine, decat
urmand niste dorinte una dupa alta?! Cautand sa-ti implinesti dorintele,
treci prin diverse ocazii de a gusta din ce are viata sa-ti ofere, si asa este
menit sa fie.

Asadar, chiar si dorintele cele mai superficiale nu sunt o greseala; doar
ca nu sunt ceea ce se pretind a fi. Ele nu sunt deloc importante si nu-ti aduc
pacea si fericirea pe care le doresti cu adevarat. De cele mai multe ori,

urmarind sa-ti implinesti dorintele si chiar obtinand ceea ce iti doresti nu-ti
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aduce decat opusul pacii, fie din cauza ca suferi fiindea nu ai ceea ce iti
doresti, fie pentru ca ceea ce ai dorit si ai obtinut te dezamageste, fie pentru
ca te temi ca cineva iti va rapi acel lucru. Nu poti gasi niciun loc linistit de
odihna in taramul dorintelor — atunci cand aceste dorinte provin de la ego.

Ego-ul face parte din programarea destinata a crea experienta umana,
inclusiv suferinta umana. Da, sunteti programati sa suferiti, caci aceasta
suferinta impinge viata inainte si va face sa invatati si sa evoluati ca suflet.
In aceastd dimensiune terestrd, evolutia apare mai ales din dorinta de a
evita suferinta. In cele din urmai, descoperiti adevirul despre viatd — ce este
viata si cine sunteti cu adevarat — pentru ca suferinta va conduce la cei care
au raspunsuri la intrebarile ivite din abisul suferintei voastre.

Avand multe dorinte, sunteti toti foarte ocupati. Si totusi, toate aceste
dorinte pot fi reduse la cateva dorinte mai profunde. De exemplu, atunci
cand iti doresti o masina noua, ce iti doresti de fapt? Iubire? Admiratie?
Apartenenta sociala? Daca te-ai simti deja iubit, admirat si parte din ceva
mai mare, ti-ai mai dori o masina noua? Poate. Dar daca te-ai simti deja
iubit, admirat si parte din ceva mai mare, atunci obtinerea unei masini noi
ar avea mai putind importantd. Nu ar mai fi incircata cu greaua
responsabilitate de a-ti oferi iubire, admiratie si apartenenta — ceea ce este
cam prea mult sa pretinzi de la o masina. Responsabilitatea masinii trebuie
sa fie potrivita pentru o magina: Sa te duca in diverse locuri in mod eficient,
confortabil si sigur, ceea ce o masina ar putea face. Si de ce iti doresti iubire,
admiratie si apartenenta? Ce speri sa-ti ofere acestea? Oare nu joaca decat
rolul de a-ti permite sa te relaxezi si sa fii impacat?! Oare nu asta iti doresti
cu adevarat?!

Acelasi lucru este valabil si pentru alte dorinte. Multi isi doresc o relatie
sentimentala, pentru ca isi imagineaza ca aceasta 1i va face nemaipomenit

de fericiti. Si totusi, cer prea mult de la o relatie. iti poate oferi o companie
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placuta, dar fericirea este ceva ce numai tu iti poti oferi. Oamenii pretind
cam prea mult de la lucrurile pe care si le doresc. Majoritatea lucrurilor pe
care le vor oamenii le pot oferi doar o fractiune din ceea ce isi doresc.
Chestiunile mai profunde, cum ar fi fericirea, pacea si dragostea, nu provin
din obiecte materiale sau realizari, ci sunt o stare de spirit sau, mai exact, o
stare a inimii. Aspectele mai profunde provin dintr-un mod de a fi. Ele arata
cum esti si nu au nimic de-a face cu ceea ce ai, cu locul in care traiesti sau cu
cine crezi ca ai fi.

Cum poti atinge aceasta stare de fericire si pace, aceasta stare de a fi la
care tanjesti? Exista o singura cale si anume demascarea iluziei, a credintei
eronate ca pacea si fericirea ar lipsi si ca ar trebui sa faci ceva pentru a le
obtine. Nu trebuie sa obtii sau sa faci ceva pentru a fi fericit si impacat, asa
cum presupune mintea. Secretul este sa incetezi sa mai incerci sa capeti sau
sa faci ceva pentru a fi fericit si impacat.

Secretul este sa te opresti si doar-sa-fii. Doar opreste-te si fii in acest
moment, fara toate ideile si dorintele despre cine ai vrea sa fii sau cum ai
vrea sa fie viata. Ce este adevarat aici si acum? Ce percepi aici si acum? Ca
inspiri si expiri. De ce altceva mai esti constient? Simti pace in acest simplu
moment? Fericire? Iubire? Da, toate exista aici si acum.

Dar acest lucru pare prea usor — si plictisitor — pentru minte. Vei
asculta de minte? Vei lasa mintea sa te scoata din acest simplu moment?
Inspiratie si expiratie. Simplitatea insasi. Doar atat. Doar sa fii aici si acum,
in aceasta clipa. Asta inseamna sa fii viu in acest moment. Nu o persoana
care aleargd dup# curcubee. Doar curcubee aici, acum. Incintat de viati
exact asa cum este ea. Aceasta este libertatea si iubirea pe care ti le-ai dorit
dintotdeauna, pe care le-ai cautat toata viata. Tu esti iubirea si pacea pe care
le-ai cautat. Esti facut din iubire si pace. De ce sa le mai cauti?! Sunt

prezente aici si acum, in linistea de a fi, pur si simplu.
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In momentele in care nu simti iubirea si pacea, declari-ti dorinta
pentru ele. Totusi, nu trebuie sa fie doar o declaratie de cuvinte goale. Odata
cu aceasta declaratie sau intentie, trebuie sa nu te mai lasi distras de la
pacea si iubirea care exista deja. Trebuie sa nu mai dai atentie minciunilor
pe care ti le spune mintea despre viata si despre ce crede ea ca ai avea
nevoie pentru a fi fericit.

Declaratia/intentia trebuie sa fie urmata de un efort — da, de o alegere
— pentru a-ti schimba focusul atentiei. Nu este dificil. Nu este o treaba grea,
ci cel mai simplu lucru imaginabil. Oare cat de greu este sa-ti muti atentia
de la un lucru la altul?! Faci asta de un milion de ori pe zi, deci cat de greu
poate fi?! Pentru a simti pacea si iubirea pe care ti le doresti cel mai mult,
este nevoie doar sa iti muti atentia de la ideile tale despre tine si ceea ce
crezi ca ai avea nevoie pentru a fi fericit, la aici-si-acum. Si apoi, sa-ti mentii
atentia aici-si-acum. Iar cand atentia se abate din nou spre ganduri, atunci
muta-ti din nou atentia spre aici-si-acum.

Poti sa fii atent la respiratie, asa cum fac multi dintre cei care
mediteaza, sau spre o senzatie corporala, si astfel te ancorezi in corp, care
este instrumentul prin care experimentezi viata reald. Mintea este
mecanismul de experimentare a unei realitati subiective, interioare si, in
mare masura, nascocite, pe cand corpul simte realitatea concreta. Ce liniste
nemaipomeniti existi in realitate, fird suprapunerea subiectivd a mintii! In
sfarsit, pace! Este suficient? Pentru minte nu este suficient, dar este
suficient pentru tine?

Tu nu esti mintea ta, nu-i asa? Mintea isi continua cursul, iar uneori te
pierzi in ea, alteori nu. Oare nu esti tu cel ce se pierde sau nu se pierde in
minte?! Oare nu esti tu cel ce este constient ca te-ai pierdut sau nu?! Ce
mister ciudat esti. Are aceasta constiinta o personalitate?! Un sex?!

Preferinte?! Un stil sau un aspect anume?! Nu, ea doar intra si iese din
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gandire, intra si iese din personajul care pari a fi, intra si iese din diversele
roluri si identitati pe care le joci. Dar tu nu esti niciunul din acestea. Tu esti
constiinta care se perinda prin toate acestea.

Dar ciand anume simti pacea? Oare nu in momentele in care nu te mai
identifici cu mintea si cu dorintele personajului si cu ideile sale despre sine
si despre viata sa?! Exista vreo pace in minte, in dorinte, in rolurile sau
identitatile jucate?! Oare nu este in afara lor?! Oare nu o simti atunci cand
esti constient de tine, cel aflat dincolo de aceste lucruri?!

Ce este acest mister numit ,eu”, aflat dincolo de ganduri, dincolo de
emotii, dincolo de roluri, masti si imagini-de-sine? Cine esti tu nu este ceva
palpabil, nu-i asa? Nu-l poti defini sau descrie. Mintea esueaza, asa ca se
rasuceste si se gandeste la ceva ce poate descrie sau defini, ceva la care se
potrivesc cuvintele.

Ce iti doresti cu adevarat? Esti gata sa declari? Esti gata sa dai atentie
pacii si iubirii? Esti gata sa alegi pacea si iubirea in locul unor dorinte
trecatoare starnite de ego? Poate ca nu pare o intrebare importanta, dar este
extrem de importantia, pentru ca marcheazid un punct de cotitura in
evolutie, cand devine posibil sa obtii, in sfarsit, ceea ce iti doresti cu
adevarat. Esti dispus sa respingi celelalte dorinte sau, cel putin, sa nu le mai
acorzi atata importanta? S-ar putea sa nu fii, si este in regula si asta. Dar
daca esti pregatit, atunci declara-ti dorinta cea mai profunda. Aceasta este
cea de-a treia invatatura a mea. Declara ca-ti doresti pace si iubire. Simte
profunzimea si puterea acestei dorinte si las-o sa-ti intareasca vointa de a da
atentie pacii si iubirii.

Tu si fortele spirituale care-ti sustin evolutia veti aduce impreuna pacea
si iubirea in viata ta atunci cand tu vei declara ca ti le doresti mai mult decat
orice altceva. Evolutia oricarui om ajunge, in cele din urma, in acest punct:

Iti dai seama ca dorinta ta cea mai profunda este pacea si iubirea si o declari
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in inima ta. Apoi viata aranjeaza lucrurile pentru a-ti aduce exact asta. Esti
pregatit sa afli adevarul despre viata si adevarul despre tine insuti — ca esti
deja ceea ce iti doresti cel mai profund? Tu esti iubirea si pacea. Scopul

vietii a fost dintotdeauna acela sa descoperi asta.
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A PATRA INVATATURA

Accepta viata asa cum este

Este imposibil sa iubesti sau sa te simti impacat dacd nu accepti viata
asa cum este. Neacceptarea inchide inima, care este usa catre iubire si pace.
Pentru a deschide acea usa nu exista alta cale decat acceptarea. Atunci cand
accepti, pacea te cuprinde si iubirea poate curge din nou.

Acesta este un adevar greu de inghitit de catre minte, din cauza ca
mintea este conceputd si respinga, sa se impotriveasca si sa doreasca
altceva decat 1i ofera viata. Mintea nu accepta felul in care stau lucrurile: Nu
accepta frigul cand vrea caldura sau ploaia cand vrea soare. Se poate chiar
supara ca inghetata e cu vanilie cand ar vrea cu ciocolata. Mintea crede ca
viata ar trebui sa decurga conform ideilor si planurilor sale. Si, ca un copil
incapatanat, se plange si se infurie cand viata nu o face. Daca iti asculti
mintea, poti fi sigur ca inima iti va ramane inchisa. Daca adopti perspectiva
mintii, atunci vei fi in dezacord cu viata, nu vei gasi fericirea si nu vei simti
pacea sau iubirea de durata.

Aceasta impotrivire este naturala si asa ai fost construit sa reactionezi.
Totusi, exista si o alta cale. Nu trebuie sa-i permiti mintii sa-ti determine
experienta interioara. Nu trebuie sa te simti suparat de supararile mintii.
Respingerea de catre minte a felului in care este viata nu trebuie sa devina
experienta ta interioard — cum simti viata. Existd si o alti posibilitate. Iti
doresti iubire si pace mai mult decat ce vrea mintea?! (Poti raspunde usor
daca iti dai seama ca, oricum, mintea nu va obtine ceea ce vrea doar pentru
ca asa vrea ea). Esti dispus si vezi ca tu nu esti mintea?!

Oare este mintea suficient de inteleaptd pentru a sti ce-i mai bine

pentru ea?! Precum un copil, mintea nu stie, dar crede ca stie. Din fericire,
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ai o intelepciune nativa. Desi ai o minte care refuza adesea sa vada adevarul,
altceva dinlauntru stie adevarul. Spre deosebire de un copil, tu stii cad nu
poti avea o viata exact asa cum ti-o doresti, ca viata este cum este si ca va fi
cum va fi. Mintea crede ca poate schimba acest lucru, dar nu poate. Mintea
va fi mereu nefericita atata timp cat va crede ca viata ar putea fi schimbata
in moduri in care nu poate fi schimbata. Copilul care este mintea nu se
maturizeaza niciodata. Continua sa creada in convingerile sale eronate, in
ciuda dovezilor care demonstreaza contrariul. Nu invatd. Nu se
maturizeaza. Dar tu ai crescut deja si vezi adevarul. Tu nu esti mintea.

Apropie-te de ceea ce este intelept in tine pentru a-ti stabili atitudinea
fata de viata. Experienta ta interioara este generata fie de tine, fie de mintea
ta. Experienta ta subiectiva este sub controlul tau, pe cand mare parte din
viata nu este. Preia fraiele de la minte! Preia controlul asupra experientei
subiective! Aliniaza-{i viziunea cu adevarul despre viatd si nu-i permite
mintii sa-ti dicteze cum sa gandesti sau sa simti!

Viata poate fi numai pace si iubire, in loc de impotrivire si nefericire,
furie si conflicte. Gaseste in tine acel ceva care iubeste si este impacat cu
viata asa cum este ea. Acest ceva a fost intotdeauna treaz si constient in
tine. Este singurul lucru care a fost vreodata treaz si constient, dar este
trecut cu vederea in invalmaseala de ganduri care-ti atrag atentia. Ia-ti
inapoi puterea, pe care ai dat-o mintii, de a-ti genera trairile.

Acceptarea realitatilor vietii include acceptarea propriei dureri si
limitelor de fiintd umana. Ai un corp uman, cu toata durerea si limitarile
aferente. Ai idei false, care-ti creeaza emotii dureroase. Ai tendinte care, de
asemenea, iti provoaca suferinta, cum ar fi judecarea altora, dorinta de a le
fi superior si compararea cu ei. Toate acestea sunt asa cum trebuie sa fie. Nu

sunt niste greseli. Sunteti conceputi in acest fel si acest lucru trebuie
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acceptat. Dar, din fericire, vi se ofera si capacitatea de a depasi suferinta si
limitarile conditiei umane.

Ce creatori puternici sunteti! Doar cu ajutorul gandurilor, voi creati
emotii. Aceste emotii vd imping sa va comportati in moduri adesea
distructive, care atrag anumite consecinte si, in continuare, alte emotii.
Apoi, aceste emotii devin fapte si tot asa. Aceasta este experienta umana.
Cand intelegi cum functioneaza, devine posibil sa accepti cum stau lucrurile
in conditia umana si sa treci dincolo de aceste tendinte umane. Daca nu
intelegi cum functioneaza, esti la cheremul conditiei umane si va fi dificil sa
accepti aparent nesfarsita suferinta provocata de gandurile si emotiile tale.

Pentru a accepta viata si conditia umana trebuie sa constientizezi
adevarul despre viata si conditia umana, deoarece este foarte dificil, daca nu
imposibil, sa accepti ceea ce nu cunosti. Daca nu esti constient de adevar,
cum l-ai putea accepta?! Vei continua sa aderi la viziunea care ti-a fost data
— perspectiva mintii, care este una falsa.

Constientizarea adevarului despre viata si conditia umana este cheia
pentru a fi impacat si a deveni fiinta iubitoare care poti fi. Odata ce devii
constient de dilema umana, de ce este atat de dificil sa fii om, atunci nu mai
esti la mila conditiei umane si te poti simti cu totul altfel. Odata ce simti ca
deja esti fiinta iubitoare care ti-ai dorit intotdeauna sa fii, si nu mintea,
atunci devine usor sa-ti iubesti si sa-ti accepti sinele uman si sa-i iubesti si
sa-i accepti pe cei inca prinsi in conditia umana — pentru ca le intelegi
dilema.

Dificultatea de a scapa de dezgustul de sine si de senzatia de lipsa pe
care le simti ca om consta in a te accepta pe tine insuti atunci cand esti
cuprins de aceste senzatii. La un moment dat, iti dai seama ca cheia pentru
a iesi din inchisoarea conditiei umane este acceptarea. Poate ca o auzi de la

un suflet intelept sau dai peste ea intr-o carte. Cheile de la inchisoare sunt la
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dispozitia ta, atunci cind esti pregitit si le gisesti. Iti ofer aceasti cheie ca
fiind cea mai importanta invatatura dintre toate, a patra mea invatatura:
Accepta viata asa cum este si acceptd-te pe tine insuti asa cum esti.

Cum sa faci asta? Care este mecanismul acceptarii? Daca esti atent in
acele momente in care dovedesti acceptare, ce anume faci sau nu faci ce-ti
permite sa fii ingaduitor? Nu cumva acceptarea vine mai mult din faptul ca
nu faci ceva decat din faptul ca faci ceva?! Nu cumva acceptarea apare
atunci cand incetezi sa mai sustii cd tu sau el sau ea sau viata ar trebui sa fie
altfel, cand renunti sa te mai opui felului in care stau lucrurile?! Te predai
situatiei asa cum este ea, te predai inclusiv impotrivirii tale fata de felul in
care stau lucrurile. Iti lasi impotrivirea, respingerea, furia, frustrarea fati de
cum este viata, pur si simplu, le lasi sa existe.

Si astfel, faci ceva. Ceea ce faci este ca recunosti ca impotrivirea,
respingerea, furia, frustrarea si orice alt simtamant nu iti apartin. Chiar asa
— nu-ti apartin tie, ci conditiei umane. Emotiile tale apartin umanitatii; ele
tin de umanitatea ta. Iar tu doar observi atent aceste emotii, cu compasiune
pentru durerea pe care ti-o provoaca tie si intregii umanitati. Recunosti ce
sunt emotiile: un produs secundar al conditiei umane. In acel moment devii
liber, nu mai esti la mila lor.

Prin aceasti libertate simti adevirata ta naturi. Intotdeauna ai fost
liber, dar te-ai jucat de-a omul. Ai intrat si iesit din experienta umana, dar
in tot acest timp nu ai fost niciodati uman. Intotdeauna ai fost bivalent: atét
acel ceva care este constient de a fi om, cat si acel ceva care experimenteaza
conditia umana. Ce paradox: esti atat uman, cat si non-uman!

Cand devii constient de cine esti cu adevarat, atunci devine mult mai
usor sa fii om. A fi om nu mai este o problema, deoarece ti-ai acceptat
umanitatea, iar aceasta acceptare iti permite sa te eliberezi de suferinta

cauzata de conditia umana si sa fii cine esti cu adevarat. Iata de ce
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acceptarea este cea mai puternica invatatura dintre toate: este cheia pentru
a te elibera de conditia umana. Aceasta cheie va este oferita atunci cand v-a
venit timpul sa iesiti din inchisoare si nu mai devreme. Totul a fost proiectat
pentru a va aduce la acest moment de trezire.

Dar acceptarea are o potentiala capcana: Acceptarea umanitatii si a
emotiilor tale nu inseamna ca trebuie sa le faci pe plac. E ca si cum ai merge
pe sarma. Iar mersul pe sarma necesita practica. Dupa ce-ti accepti conditia
umana, in loc sa revii la slabiciunile tale si sa-ti lasi emotiile sa se desfasoare
ca de obicei, urmatorul pas este sa dai atentie vietii care ti se ofera in acest
moment, nu la ce viseaza mintea, ci la viata asa cum este ea aici-si-acum.

Odata ce ai devenit constient de rolul mintii in crearea conditiei umane
si accepti faptul ca mintea actioneaza si percepe in felul ei, atunci trebuie sa
alegi sa fii atent la altceva decat la minte. Daca insa vei fi atent tot la minte,
vei perpetua conditiondrile umane pe care le-ai primit, in loc sa le
transcenzi. Este alegerea ta. Constientizarea si acceptarea fac posibila

aceasta alegere.
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A CINCEA INVATATURA

Pricepe ca gandurile si emotiile nu sunt ale tale

Si daca ai afla ca gandurile si emotiile nu sunt ale tale?! Ce-ar fi daca,
printr-o intamplare ciudata, gandurile si emotiile tale ar fi schimbate cu ale
altcuiva?! Ai mai fi in continuare cine esti?! Aceasta este o intrebare
profunda si merita sa reflectam la ea. Iar daca ai raspuns afirmativ, ce ar
ramane din tine daca gandurile si emotiile n-ar mai fi aceleasi? Cat de mult
ti-ar modifica comportamentul si modul in care te privesti pe tine insuti?
Te-ai comporta si te-ai vedea brusc altfel?

Masura in care tinzi sa te identifici cu gandurile si emotiile, masura in
care crezi in ele si le transpui in fapte este si masura in care ar conta aceasta
modificare de ganduri si emotii. Sau nu?! Cat de diferite sunt gandurile si
emotiile tale de cele ale altor persoane? Oare nu au toti oamenii ganduri si
emotii similare?! Oare nu esti, in esenta, mult mai asemanator cu celelalte
fiinte umane decat diferit de ele?! Oare gandurile si emotiile iti confera
unicitatea sau altceva te face unic?!

Nevoile, impulsurile si dorintele tale sunt similare cu ale oricarei alte
fiinte umane. Poti avea alte preferinte si o personalitate diferita, dar acestea
nu te diferentiaza de celelalte fiinte umane la modul fundamental. Toata
lumea are aceleasi nevoi, impulsuri si dorinte: de supravietuire, hrana, apa,
somn, adapost, siguranta, protectie, confort, dragoste, apartenenta sociala,
fericire, pace si frumusete. Acestea sunt cateva dintre impulsurile de baza
care 1i unesc pe oameni.

Toate fiintele umane au, de asemenea, emotii similare: Toatd lumea
simte frica, bucurie, dragoste, vinovatie, furie, rusine, gelozie, invidie, ura si

lacomie. Variaza doar masura in care sunt exprimate aceste emotii, dar ele
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existd in toate fiintele umane. S-ar putea argumenta ca unii oameni, si
anume sociopatii, nu au sentimente de vinovitie si rusine. Insi acesti
indivizi sunt recunoscuti de toata lumea ca fiind niste dereglati.

Deoarece toti oamenii au impulsuri, nevoi, dorinte si emotii similare,
este destul de usor sa concluzionam ca si gandurile lor sunt similare,
deoarece acestea merg mana in mana. Asadar, chiar nestiind exact ce
gandesc ceilalti, putem presupune cu certitudine ca oamenilor le trec prin
minte ganduri foarte asemanatoare.

In general, ce-i diferentiazi pe oameni este misura in care cred si
actioneaza in functie de gandurile lor si care sunt gandurile pe care le pun in
practica. De exemplu, cineva care are succes, cel mai probabil, nu tine cont
de gandurile care i-ar putea impiedica succesul si le adopta pe cele care il
sustin, pe cand cineva care are mai putin succes, cel mai probabil, face
invers. Desi nimic, inclusiv succesul, nu depinde in totalitate de gandurile
tale, totusi, conteaza ce relatie ai cu gandurile tale.

Acelasi lucru este valabil si pentru emotii: Conteaza cum te raportezi la
emotii, in special la cele neplacute. Relatia cu emotiile determina daca te vei
simti rau sau nu si cum te vei comporta. Emotiile in care crezi si carora le
dai atentie se vor intari si vor deveni forte determinante in viata ta, in timp
ce acelea pe care le respingi au un efect foarte redus.

Relationarea cu emotiile dificile intr-un mod care sa nu le agraveze sau
sa nu le transforme intr-o problema este o abilitate care trebuie invatata.
Este nevoie de un anumit efort pentru a deveni constient de gandurile si
emotiile tale. Cei mai multi oameni nu sunt constienti de ceea ce gandesc si
simt si nici nu realizeaza ca pot alege cum sa reactioneze la ganduri si
emotii. Cei mai multi reactioneaza fara sa-si dea seama ca se pot raporta si

altfel la ele, intr-un mod mai putin problematic.
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Aceasta lipsa de constientizare 1i face pe oameni sa fie victime ale
propriei conditii umane, ale gandurilor care le sunt inoculate. Conditia
umana este o stare de suferinta, pentru simplul motiv ca, in mod natural,
oamenii nu isi pun la indoiald gindurile si emotiile. Ei presupun ca
gandurile sunt perfect valabile si ca le apartin. Acestea sunt presupuneri
gresite care duc la atat de multa durere. Aceste presupuneri stau la baza
suferintei umane.

Deci, din nou, ce-ar fi daca gandurile si emotiile tale nu ar fi ale tale?!
Ele iti ofera experienta de om, insa, de fapt, esti mult mai mult decat o fiinta
umana: Esti o fiinta spirituald. Asadar, cand spun ca gandurile si emotiile
tale nu sunt ale tale, ma refer la faptul ca nu au nimic de-a face cu fiinta
spirituald care esti, ci numai cu fiinta umana care, de fapt, nu esti. Desigur,
nu-i nimic in neregula cu a fi o fiintd umana, doar ca identificAndu-te cu
ceea ce te face uman — gandurile si emotiile — inseamna ca vei suferi.

Exista o vreme in cursul evolutiei cand suferinta este menita sa fie forta
motrice. Suferinta conduce la progres. Si vine un moment in care suferinta
nu mai este necesara, iar lectia evolutiva se refera la cum sa nu mai suferi in
cadrul conditiei umane, pentru ca acest lucru chiar este posibil. Am putea
spune ca a nu mai suferi ca om este ultima lectie inainte de a trece la o stare
mai divind. Multi sunt pregatiti sa invete cum sa o faca si multi predau
aceasta lectie, deoarece omenirea se apropie de un punct critic in evolutia
sa, iar fiintele umane trebuie sa invete sa traiasca in mai multa armonie si
pace.

Suferinta este cauzata de impotrivire, de senzatia de lipsa si de
credintele false ale mintii egotice. Atingerea pacii si a fericirii este, in mare
masura, o chestiune de depasire a acestor ganduri si credinte. Treci dincolo
de ele, pur si simplu, cand nu le mai crezi. Credinta in astfel de ganduri

doare, iar durerea te conduce la descoperirea acestui adevar. In cele din
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urma, pricepi ca aceste ganduri nu sunt adevarate si nu-ti sunt de folos, ca
te-au tradat si indus in eroare.

Cine sau ce este capabil sa inteleaga acest mare adevar? Tu esti! Cand
te conectezi cu natura ta divind, te simti intelept, linistit si iubitor. Cand
crezi in gandurile tale, ai acea senzatie de lipsa, te simti temator si fara
iubire si pierzi adevarul despre tine si viatd. Gandurile iti creeaza
sentimentul de a fi cineva care se lupti cu viata. Insi fird aceste ganduri,
esti liber sa traiesti viata ca pe un dar frumos si plin de bucurie, asa cum
este ea.

Ca sa ne intoarcem la intrebarea noastra, daca gandurile si emotiile nu
sunt ale tale, atunci mai conteaza ele?! Pareau sa conteze numai pentru ca
erau ale tale. Oare nu tocmai ele iti dadeau o identitate?! Cine ai mai fi tu,
daca nu aceste ganduri?! Ele alcatuiesc omul din tine, dar nu si pe Tine cel
adevarat. De fapt, ele chiar il invaluie pe adevaratul Tu. Ce surpriza sa
descoperi asta! Cine esti tu, pe bune?! Oare nu esti cel capabil sa priceapa
acest adevar?! Oare nu esti ceea ce-i dincolo de toate gandurile si emotiile?!
Deci, din nou, chiar conteaza gandurile si emotiile tale?! Ce-ar fi daca nu ar
conta?! Ce s-ar intampla atunci? Pe ce baza ti-ai mai trai viata, daca nu pe
baza gandurilor si emotiilor tale?!

Aceasta invatatura, conform careia gandurile si emotiile tale nu sunt
ale tale, constituie a cincea invatatura. Este o invatatura de temelie pentru
toate celelalte. Viata ta, asa cum o stiai, se termina in momentul in care
accepti aceasta invatatura, iar o noud viata poate incepe, in care iti incerci
aripile de fluture si descoperi ca, da, exista un nou mod de a trai care nu
include suferinta. Tot ce a trebuit sa faci a fost sd intorci cu spatele la
mintea egotica si doar-sa-existi in aceasta viata frumoasa, exact asa cum
este ea. Dar cum poti reusi asta? Ajungem astfel la cea de-a sasea

invatatura...
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A SASEA INVATATURA

Fii constient de ceea ce este real

Ce ramane din tine atunci cand nu-ti mai crezi gandurile si emotiile,
cand ele nu mai conteaza? Esti tot aici, nu-i asa?! Nimic nu s-a schimbat si,
totusi, totul s-a schimbat, pentru ca raportarea ta la viata s-a schimbat.
Inainte, considerai ci gindurile si emotiile tale sunt cele mai importante;
acum, ele raman pe fundal, iar restul vietii apare in prim-plan. La fel ca in
cazul iluziilor optice amuzante, in care prim-planul devine brusc fundal,
totul pare diferit si, totusi, nimic nu s-a schimbat de fapt, ci doar perceptia
ta. Atunci cand lentilele perceptiei nu mai sunt umbrite de gandurile si
emotiile legate de sinele tdu uman, atunci devine evident cine este
privitorul, adevaratul martor al vietii, precum si ce este fals si ce este real.

Problema cu gandurile si emotiile este ca ele nu reflecta cu exactitate
realitatea si, adesea, nu au nicio legatura cu realitatea, desi pretind ca ar
avea. Intr-un sens, gandurile si emotiile creeazi o realitate paralel, care il
contine pe acel tu care te crezi a fi. Mai corect spus, acel tu doar atata esti —
doar idei despre tine, in mare parte imagini si povesti. Aceasta realitate
paralela existd doar in mintea ta (nici macar in mintea altora). Este o
realitate nascocita, care iti modeleaza si iti determina trairea realitatii exact
in masura in care crezi aceastda imaginatie.

De exemplu, daca te crezi a fi o persoana neatractiva, atunci te vei si
simti neatractiv si este posibil sa-ti petreci o bunda parte a timpului
incercand sa-ti schimbi aspectul fizic pentru a-ti imbunatati parerea despre
tine. Iar unele dintre lucruri pe care le faci in acest scop ti-ar putea da
impresia ca te ajuta temporar. Dar n-ai cum remedia cu adevarat o idee

despre tine insuti schimband ceva exterior. Nu poti schimba ideea despre
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tine decat abordand direct acea idee. Problema nu este ca esti neatractiv, ci
ca tu crezi ca ai fi neatractiv.

Toate eforturile tale de a-ti schimba infatisarea si sentimentele pe care
ti le trezeste ar fi inutile daca nu ai crede in gandul ca ,nu esti atractiv” sau
daci acel gand nu ar conta pentru tine. In acel caz, cum ti-ai folosi timpul si
energia? Nu ar fi nicio problema daca, petrecandu-ti timpul ca sa arati mai
bine, ai obtine vreo satisfactie. Dar nu obtii nicio implinire cand nu te simti
bine in pielea ta si doar incerci sa repari acest simtdmant, care oricum nu
poate fi reparat in exterior. Aceaste actiuni de sclivisire nu-ti aduc bucurie
sau liniste, ci dimpotriva. Asadar, care mai este rostul lor?! Ele nu vor putea
niciodata sa te satisfaca cu adevarat, iar asta-i marea problema a credintei
in minte. Mintea iti prezinta niste false probleme si apoi solutii care nu te
vor satisface niciodata.

Nu e nevoie sa-ti petreci viata in felul asta. Existd si modalitati mai
satisfacatoare si mai pline de bucurie, dar cum le vei gasi daca esti mereu
ocupat sa rezolvi niste probleme imaginare si emotiile trezite de ele?

Ce-ar fi dacd gandurile si emotiile nu ar conta deloc?! In conditia
umana, gandurile si emotiile conteaza prea mult — atat de mult, incat
oamenii sunt dispusi sa moara si sa ucida pentru ele. Prea marea
importanta acordata gandurilor si emotiilor este responsabild pentru
suferinta de pe aceasta planeta. Ceea ce sugerez este sa depasim conditia
umana si suferinta trecand dincolo de ganduri si emotii. Vorbesc aici despre
un fel de a fi care este la fel de diferit de felul obisnuit de a fi precum un
fluture este diferit de omida.

In urmaitoarea fazi a evolutiei omenirii, gindurile si emotiile vor fi
privite in adevarata lor semnificatie, adica, ele nu conteaza de fapt. Nu sunt
luate in considerare. Nu vorbesc aici de reprimarea emotiilor, ceea ce se

intampld adesea in cadrul conditiei umane, ci de a nu mai crea deloc astfel
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de emotii negative, necrezand gandurile care le-ar putea provoca. Daca nu
crezi gandurile provocatoare, atunci nu vei mai resimti nici emotiile
respective. Iar daca totusi traiesti niste emotii negative, ele sunt vazute in
adevarata lor lumind, anume: reflexii ale unei idei gresite care a fost luata in
serios, desi nu ar fi trebuit.

Imagineaza-ti pentru o clipa cum ar fi daca cineva care este suparat pe
tine ar ignora aceasta furie sau daca tu ai ignora furia ta! Cum ar schimba
asta relatia voastra? Ce anume este in stare sa perturbe starea naturala de
pace a omului evoluat? Doar un gand poate s-o faca. Doar un gand — doar
ceva atat de intangibil precum un gand poate aduce razboi si teroare in
relatiile umane. Odata ce devii fluture, vezi ce absurd este sa acorzi atat de
multd putere gandurilor si emotiilor. Intotdeauna au existat si oameni care
au priceput aceasta absurditate. Ei au fost si sunt invatatorii si maestrii
spirituali care au fondat diferitele religii. Cu totii v-au invatat pacea.

Ce s-a intamplat cu aceasta invatatura a pacii? A fost corupta de minte,
care pretinde ca pacea este imposibila si, chiar mai rau, nesigura. Aceasta
este marea minciuna care 1i blocheaza pe oameni in suferinta specifica
conditiei umane. Pacea este posibila in lume, si chiar acum. Dar ea pleaca
de la tine — din inima ta — si apoi se raspandeste la ceilalti.

Cum ai putea sa cunosti adevarul sau sa ai incredere in el daca nu l-ai
descoperit pe cont propriu, traind ca si cum gandurile si emotiile tale nu
conteaza?! Oare vei da putere gandurilor si emotiilor crezand in ele, sau te
vei desprinde de ele si vei descoperi ,pacea care intrece orice intelegere”?
Numai atunci vei cunoaste pacea.

Odata ce ai invatat sa te detasezi de ganduri si emotii, mai trebuie doar
sa devii constient de ceea ce este real. Aceasta este cea de-a sasea invatatura

si reprezinta baza unei noi vieti ca fluture, o fiinta umana proaspat trezita.
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Odata ce falsul, irealul, iluzoriul nu mai este bagat in seama, ramane numai
ceea ce este real.

Ce anume este real? Priveste in jur. Ce vezi, ce atingi, ce simti, mirosi si
gusti? Asta-i real. Ceea ce percepi prin simturi este cat se poate de real. Fara
simturi, nu ar exista nicio lume pe care sa o experimentezi, desi constiinta
inca exista. Asadar, constiinta este, si ea, reald. Acestea doua: experienta
senzoriala si constiinta alcatuiesc lumea fluturelui.

Da, mai exista si ganduri si emotii, dar ele sunt demascate ca sustin
iluzia unui eu suferind, care lupta impotriva vietii. Experienta senzoriala si
constiinta nu pot produce suferinta, ci doar bucurie. Asadar, atunci cand te
concentrezi pe experienta senzoriala si pe constiintd, suferinta devine
imposibild. Iar fara suferinta, ies la lumind bucuria, pacea si iubirea
adevaratei tale naturi, pentru cd nu mai sunt umbrite de plasmuirile
gandurilor. Gandurile si emotiile raman pe fundal, in timp ce experienta
senzoriald si constiinta apar in prim-plan. Acest nou mod de a fi si de a
percepe este marcat de bucurie, de pace si de sentimentul de a fi ajuns
Acasa.

Pentru scopurile noastre, as dori sa definesc ca fiind ireal tot ceea ce te
indeparteaza de ceea ce-i real si ca fiind real tot ceea ce provine sau te aduce
mai aproape de ceea ce-i real. Pe baza acestei definitii, produsele mintii —
gandurile si emotiile — sunt ireale; in timp ce bucuria, pacea, dragostea,
curajul, rabdarea, taria morala, intelepciunea, intuitia, inspiratia si unele
motivatii sunt reale.

A fi constient de ceea ce este real inseamna a da atentie la ceea ce este
real. Orice lucru caruia 1i acorzi atentie devine real pentru tine. Asadar,
daca dai atentie la ceea ce este ireal — ganduri si emotii — atunci acestea vor
parea reale: Ele devin realitatea ta. Pe de alta parte, daca dai atentie

experientei senzoriale si constiintei, atunci ceea ce este cu adevarat real
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devine si realitatea ta. In loc si fii prins in iluzie, te aliniezi cu adevirul
vietii.

Este destul de evident ce inseamna sa fii atent la simturi. Dar ce
inseamna sa fii atent la constiinta? Si cine este cel care poate alege sa dea
atentie constiintei in loc de altceva? Nu poate fi decat constiinta, deoarece
ea este singurul lucru care exista. Totul este constiinta. Totul este facut din
acelasi lucru. In acest joc al vietii, dupa ce s-a tot pierdut in iluzia tesuti de
minte, intr-o buna zi, constiinta devine constienta de ea insasi. Se trezeste la
realitate.

Limbajul nu poate reusi sa descrie cine esti cu adevarat. Folosesc
cuvantul constiintd pentru a ma referi la Cel ce este constient si treaz.
Aceastd constiinta este marele mister: Cine sau ce anume este constient si
treaz? Orice ar fi, e clar ca nu are nici culoare, nici sex, nici personalitate,
nici preferinte si nici macar un trup. Nu este nici macar un ,,ceva” sau un
~cineva”, deoarece nu este separat de alte lucruri. Ci este toate lucrurile.
Constiinta este aceea care esti tu si care sunt toti ceilalti si toate lucrurile.

Este usor sa simti constiinta. Nici n-ai putea sa nu o simti. Constiinta
este ceea ce-ti permite sa fii treaz si constient de existenta ta. Asadar, cand
spun sa-ti indrepti atentia catre constiintd, ma refer la a deveni constient de
faptul ca esti constient. Observa ce anume este treaz si constient. Observa
observatorul. Intoarce reflectorul atentiei asupra atentiei insisi. Ce anume
este constient ca exista? Doar observa-l. Acesta-i real.

Ce se intampla atunci cand intorci constiinta asupra ei insasi este ca
senzatia de a fi devine mai puternica. Simti mai intens cine esti. Asadar,
pentru a depasi conditia umana, este esential a deveni constient de
constiinta. Cu cat constientizezi mai mult cine esti cu adevarat, cu atat mai

usor este sa vezi cine nu esti si nu te vei mai lasa pacalit de mintea egotica.
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Percepi constiinta prin intermediul mecanismului senzorial care este
trupul, astfel incat constiinta pare ca se afla in interiorul corpului. Cand
spui ,Sunt constient”, ai impresia cii existi in corp. Insi, dacd vei analiza
mai indeaproape, vei descoperi ca este o aparenta, ca, de fapt, constiinta se
afla atat in interiorul, cat si in exteriorul corpului si nu are niciun fel de
granita. Si totusi, pare constiinta ta, constienta ta.

Acest lucru deruteaza mintea, care nu va intelege niciodata treaba asta.
Dar sunt multe lucruri pe care mintea nu le va intelege niciodata. Acest
paradox — faptul ca, in acelasi timp, esti un individ si nu esti un individ —
constituie marele mister al fiintei. Te manifesti ca un individ, dar si ca ceea
ce este dincolo de acest individ, la fel ca toti ceilalti. Iar ceea ce exista
dincolo de tine si dincolo de ceilalti este, desigur, acelasi lucru. Exista o
singura constiintd care se manifesta intr-o multitudine de moduri, in tot
ceea ce existd. Doar una singura.

Acest mare adevar este invatatura cunoscutid sub numele de
nondualitate, care Inseamna ,nu douad”. Unimea este adevarul ce sta la baza
intregii existente, recunoscuta de orice mistic si religie. Acest adevar este de
necontestat, cu exceptia mintii, care nu-1 poate intelege si nici nu vrea sa
vada adevarul. Totul in acest univers este manifestarea aceluiasi lucru.
Atunci cand doi oameni sau doua natiuni se luptd, Unimea se manifesta de
ambele pirti, jucand diferitele roluri necesare pentru conflict. inseamni
oare ca Unimii 1i place conflictul?! Conflictul este o modalitate prin care
Unimea exploreaza viata — prin intermediul dualitatii si prin faptul ca doi
oameni sau doua natiuni se urasc sau se iubesc.

Unimea doreste sa aiba parte de orice experienta posibila, chiar si de
conflicte, asa ca creeaza lumi in care poate avea aceste experiente. Unimii 1i
place sa creeze, asa ca manifesta tot felul de lucruri si experiente. Voi

sunteti extensii ale Creatorului, care 1i permit sa creeze si sa experimenteze
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in aceasta lume fizica. Iar atunci cand va lepadati de personalitatea voastra,
de corpul vostru fizic, continuati sa existati si sa creati in alte dimensiuni.

Fiecare si totul este inseparabil de Unime. Ea esti tu si tu esti ea, la fel
de sigur cum umezeala este inseparabila de apa. Asadar, atunci cand
privesti ceva, constiinta il priveste. Cand traiesti ceva, constiinta traieste
acel ceva. Asa este menit sa fie. Atunci cand dai atentie gandurilor si
emotiilor, ai o experientd umana; cand nu faci asta, ai experienta constiintei
pure ce traieste prin corpul tau.

Odata ce te-ai trezit din conditia umana, ramai pentru o perioada de
timp in corpul uman, recunoscandu-te ca si constiinta, liber de iluziile
limitative ale mintii. Acesta este maestrul: cineva care se percepe drept
constiinta pura in timp ce trdieste pe Pamant. El sau ea este ,in lume, dar
nu de-al ei”. El sau ea a devenit fluture. Acesta este viitorul intregii
umanitati.

Atunci cand esti atent la constiinta, te unesti cu sursa atentiei. Atentia
nu-ti mai este captata de minte. Constiinta ta este pura, nu mai este umbrita
de iluzie. Prin urmare, constiinta poate experimenta viata in mod pur, fara
influenta mintii.

Iar experienta ei este una de bucurie, veneratie, mirare, iubire si pace.
Atunci cand esti plin de recunostinta pentru darul care este viata, simti ceea
ce simte In mod natural constiinta pura. Viata nealterata de minte si simtita
intr-un mod pur este adorabild. Aceasta este rasplata pentru descoperirea
adevarului. Este marea comoara menita sa fie gasita de fiecare dintre voi.

Fiind atent la ceea ce este real, poti gusta din aceasta constiinta pura.
Cu cat reusesti sa ramai mai mult timp prezent la ce-i real, adica sa fii foarte
atent la viata care se desfagoara in fata ta, cu atat te familiarizezi cu Unimea

din esenta ta si cu atat mai mult ea incepe sa traiasca prin tine.
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Esti atent la ceea ce este real, din motivul ca ceea ce este real este
rasplata suprema, desi poate dura mult timp pana sa pricepi ca ceea ce
cautai se afld in aceasta directie si nu in directiile spre care te indreapta
mintea. Cand ai terminat de cautat in toate celelalte parti, devii, in sfarsit,
dispus sa privesti aici-si-acum la ceea ce este real si adevarat in fata ta, si
atunci gasesti pacea despre care ai stiut dintotdeauna in inima ta ca este

posibila.
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A SAPTEA INVATATURA

Urmeaza-ti bucuria

Vi s-a dat o busold, iar aceasta busola este bucuria. Sunteti meniti sa
mergeti in directia care va aduce bucurie, nu in cea care va aduce suferinta.
Mintea egotica va promite bucurie, dar va ofera doar satisfactie si fericire
temporare. Apoi se va intoarce suferinta provenita din senzatia ca niciodata
nu aveti destul.

Cei mai multi oameni nu-si urmeazi bucuria. In schimb, urmeazi acea
senzatie de a nu avea sau fi suficient. Se lasa condusi de acea senzatie de
lipsa, cautandu-si implinirea ici si colo, ca sa-si acopere senzatia de lipsa
creata de conditia umana, de ego.

Insd nimic din sugestiile mintii egotice nu poate umple acea lipsi,
pentru ca senzatia de lipsd este generatid exact de acelasi ego care isi
propune sa o rezolve. Cum ar putea ego-ul, care creeaza senzatia de lipsa, sa
o si elimine — si de ce ar face-o?! Solutia nu poate fi gasita in ideile
prezentate de insasi sursa problemei. Senzatia de lipsa nu poate fi rezolvata
de mintea egotica, indiferent cat de convingatoare ar parea ea.

Senzatia de lipsa poate fi eliminatd doar prin abandonarea mintii.
Atunci cand renunti la mintea egotica, pierzi si senzatia ca ar lipsi ceva.
Aceasta este o solutie usoara! Niciodata nu a lipsit nimic si asta-i tot ce
trebuie sa vezi pentru a te simti implinit si desavarsit. Nu a fost niciodata
nevoie de nimic altceva decat sa pricepi adevarul: ca nu lipseste nimic din
tine, din ceilalti sau din viata.

Senzatia de lipsa face parte din iluzia creatd de minte. Cand stii ca nu
esti mintea, atunci si iluzia lipsei dispare — nu mai exista nicio lipsa! Nimic

nu lipseste si nici nu a lipsit vreodata. Simpla convingere ca ar lipsi ceva
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face ca lipsa sa para adevarati, dar nu este adevarati. Credintele sunt
puternice! Iti autogenerezi sentimentul de lipsd prin simpla credinti ci ceva
ar lipsi.

Sentimentul de lipsd este atat de inradacinat, incat majoritatea
oamenilor nu sunt constienti de existenta lui. Ei doar reactioneaza la el, ca
si cum lipsa ar fi reald. Pentru cei mai multi, senzatia de lipsa este o credinta
adanc inradacinata. Pare absolut si incontestabil adevarata: ,Bineinteles ca
imi lipseste ceva. Bineinteles ca viata mea are lipsuri! Si trebuie sa fac ceva
in privinta asta, caci altfel nu voi fi niciodata fericit”.

Aceasta este minciuna care intretine iluzia. Asa ca te apuci sa te repari
pe tine si viata ta, pe cand, de fapt, problema este ca te concentrezi pe
senzatia de ,eu” si pe senzatia de lipsa, care nu este reala. Adevarul este ca
nu-i nimic de reparat la tine si la viata ta. Totul este bine exact asa cum este.
Nu-i nicio problema cu tine sau cu viata care este asa cum este.

Senzatia de ,eu” si senzatia de lipsd, ambele sunt fabricate de minte.
Ele creeaza conditia umana, care este una a suferintei. Nu numai ca ai
impresia ca ai fi ceea ce crezi ca esti, dar mai mult de atat, aceste ganduri
despre tine insuti afirma ca iti lipseste mereu ceva si ca viata ta — de fapt,
Viata insasi — nu este suficient de buna.

Aceasta neincetata senzatie de lipsa impiedicd bucuria, care este
posibila ori de cate ori esti dispus sa dai atentie, pur si simplu, la orice iti
apare in fata. Acest sentiment de lipsa devine starea de constiinta in care
traiesti, fara sa-ti dai seama de asta. Ca un peste in apa, nici macar nu
constientizezi ca traiesti sub vraja unei iluzii, acea idee falsa ca ar trebui sa
faci sau sa fii cumva altfel pentru a fi bine si fericit. Aceasta presupunere te
face sa treci cu vederea fericirea care este deja prezenta in inima ta si mereu

disponibila in acest simplu si dulce moment prezent.
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Fericirea din inima ta este foarte subtila, daca nu-ti indrepti atentia
spre ea si nu te lasi dus de ea mai mult de o scurti clipd. In schimb,
sentimentul de lipsa al ego-ului umbreste, de obicei, aceasta fericire subtila
si te obliga sa gandesti sau sa faci ceva in incercarea de a te simti mai bine.
Or, atunci cand atentia este concentratd pe rezolvarea unei presupuse
probleme, ea nu mai este disponibila pentru a observa frumusetea linistita,
pacea si bucuria care sunt deja prezente in tine.

Fericirea subtila a adevaratei tale naturi este simtita doar atunci cand
esti prezent 100% aici-si-acum. Ego-ului i se pare ca nu se intampla mare
lucru aici-si-acum. Lui 1i place spectacolul, actiunea si sa se simta special.
Daca aceste lucruri nu se intampla, atunci ego-ul nu este interesat de aici-si-
acum si ar prefera sa viseze cu ochii deschisi, sa fantazeze, sa planifice sau
sa creeze o noua problema, decat sa traiasca pacea vietii care se desfasoara
in mod obisnuit.

Atunci cand esti identificat cu mintea egotica, nu te intereseaza sa fii
prezent, pentru ca pare plictisitor si inutil. Daca nu ar fi fost asa, oamenii ar
fi putut fi fericiti mult mai usor. Dar aceastd mica minciuna — aceea ca a fi
prezent ar fi plictisitor si fara rost — 1i tine pe oameni sub hipnoza mintii,
crezandu-i minciunile, care toate afirma ca nu ar mai fi si alt mod de a trai
decat cel cu care s-au obisnuit. Atata timp cat veti crede ca a fi prezenti la
viata nu merita deranjul, nici nu veti afla ca sunteti meniti sa traiti cu totul
altfel. Demascarea acestei minciuni este cheia fericirii si cheia pacii pe
Pamant. Dar fiecare persoana trebuie sa descopere acest lucru pe cont
propriu. Si toata lumea o va face in cele din urma.

Povestea existentei umane are un final fericit. In cele din urma, toati
lumea descopera adevarul despre conditia umana si cum sa depaseasca
suferinta. Fiecare om devine, pana la urma, un maestru. Cheile sunt chiar

aici, in aceasta carticica, si in simpla prezenta.
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Va ofer aceste invataturi acum, pentru ca trebuie sa se aseze pacea pe
Pamant. Trebuie sa va uniti ca un singur popor, cici, in caz contrar, aceasta
lume ar putea sa nu mai poata sustine specia umana. Trebuie sa va uniti
pentru a va rezolva problemele si pentru a nu va distruge unii pe altii si
natura. Aceasta invatatura a pacii nu este destinata doar pentru bunastarea
voastra personald, ci, mai ales, pentru ca omenirea sa devina mai pasnica.
Este timpul sd vedeti dincolo de iluzia si minciunile tesute de mintea
egotica. Este timpul ca multi dintre voi sa deveniti fluturi.

Vorbind din nou metaforic, diferenta dintre o omida si un fluture este
ceea ce 1i motiveaza. Omizile sunt motivate de frica si de o senzatie de lipsa,
in timp ce fluturii sunt motivati de bucurie. Sunt doud moduri foarte diferite
de a trai.

Viata omizii este un fel de inchisoare, animata de reactia la frica si
lipsuri. Omida nu-si cunoaste potentialul de fluture si nici nu intelege ca se
afla in inchisoare. Omida nu-si poate imagina ce este posibil si 1i este chiar
frica sa-si imagineze. Nu are incredere in viatd. Nu stie ca viata este un dar
care i-a fost oferit cu scopul de a invata, de a creste, de a se juca si de a crea.
In mod similar, majoritatea oamenilor nu isi cunosc potentialul, deoarece se
lasa a fi definiti si limitati de temerile si credintele gresite ale mintii.

SURSA se manifesta cu bucurie prin voi. Va impulsioneaza si va inspira
cu bucurie. In bucurie, sunteti liberi si explorati toate posibilititile. Sunteti
liberi sa treceti dincolo de limitarile gandirii, liberi sa va simtiti a fi insasi
bucuria, care chiar sunteti! A cunoaste aceasta bucurie si a 0 urma este
singura diferenta dintre o omida si un fluture. Dar este o mare diferenta.

Bucuria este innascuta si naturala. Ea se afld in inima ta si aici a fost
dintotdeauna. Toata lumea cunoaste bucuria, dar mintea spune adesea
lucruri care te fac sa negi bucuria sau sa actionezi in sens opus. Bucuria este

entuziasm si recunostinta pentru viata. Ea izbucneste pentru a fi exprimata
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in lume ca iubire si creativitate. Impreuni cu dragostea, bucuria este forta
ce anima universul. Ea nu este separata de iubire, desi cuvintele diferite o
fac sa para astfel. Bucuria si iubirea alcatuiesc aceeasi forta, care este
constiinta de la baza intregii Vieti. Cum ar fi posibil ca, fiindu-i devotat, sa
te ratacesti?!

Viziunea mintii este ca iubirea si bucuria sunt frumoase, dar nu sunt
sigure, nu la fel de sigure ca frica. Mintea va spune ca temerile voastre sunt
importante si ca aveti nevoie de ele pentru a fi protejati. Dar aceasta este o
minciuna. Gandurile de frica nu fac decat sa va tina inlantuiti in constiinta
de omida. Cu adevarat, acesta este scopul lor, caci natura voastra divina nu
cu astfel de ganduri va indruma si protejeaza. Natura voastra divina nu are
deloc nevoie de ganduri pentru a va impulsiona si a va inspira. Bucuria nu
este un gand; ci este o forta, un sentiment care va impinge inainte pentru a
va implini destinul.

Da, fiecare dintre voi are un destin. Sunteti parte dintr-un mare
proiect. Locul si destinul vostru va sunt dezvaluite cu ajutorul bucuriei.
Bucuria este forta caldauzitoare a constiintei de fluture. Sunteti meniti sa fiti
fluture si deveniti astfel prin bucurie. Gasiti bucuria din voi — ea sunteti voi!
Apoi mergeti acolo unde vrea sa mearga acea bucurie, faceti ceea ce vrea sa
faca acea bucurie si spuneti ceea ce vrea sa spuna acea bucurie. Sa fii fluture
este atat de simplu. Mintea vrea sa complice totul prin ipoteze de genul ,,ce-
ar fi daca”, dar nu exista niciun motiv pentru a nu-ti urma bucuria. Este
oare de necrezut?! S-ar putea sa credeti ca da. Este oare chiar atat de
simplu?! Da, este. Aceasta este cea de-a saptea invatatura a mea: Urmeaza-

ti bucuria. Acum sa trecem la urmatoarea...
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A OPTA INVATATURA

Stai linistit

Daca nu esti linistit, s-ar putea sa nu-ti recunosti bucuria, care nu
provine din minte, ci de dincolo de ea. Daca nu treci dincolo de minte, nu
vei simti bucuria din centrul fiintei tale, decat foarte slab si pentru putin
timp. Pentru a simti aceasta bucurie este necesar sa 1i faci loc — un spatiu
gol, liber de ganduri. In acest spatiu, este posibil — chiar probabil — ci vei
percepe cine esti cu adevarat.

Intre ganduri existd un interval gol, iar libertatea consti in perceperea
acestui spatiu. Cat de simplu este sa il traiesti! Oricine o poate face. Si
totusi, sa mentii aceasta experienta a spatiului poate fi mult mai greu. Oare
poti simti macar pentru o clipa acel spatiu si senzatia de spatialitate pe care
ti-o produce?!

Cum este acest spatiu? Este pace? Este dragoste? Este claritate si
intelepciune? Este putere? Curaj? Rabdare? Compasiune? Da, toate
calitatile naturii tale divine sunt aici. Aici au fost intotdeauna si pot fi
regasite oricand ai nevoie de ele. Tot ce trebuie sa faci este sa dai atentie
spatiului dintre ganduri, in locul gandurilor. Dar trebuie sa-ti mentii atentia
pentru mai mult de o secunda, caci, altfel, calitatile adevaratei tale naturi
vor disparea rapid de pe ecranul constiintei, iar controlul va fi preluat de
gandurile si experienta pe care ele ti-o creeaza.

Ce experienta iti creeaza gandirea? Oare te face mai linistit, mai iubitor,
mai curajos, mai plin de compasiune? Posibil, dar de obicei nu. Cel mai
probabil, gandul iti provoaca o tensiune, pentru ca la baza lui sta senzatia ca
nu esti suficient sau cad nu ai destul. Gandul iti produce adeseori

sentimentul ca ai avea o problema sau ca ar trebui sa muncesti mai mult, sa
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te straduiesti mai mult, sa incerci mai mult. Gandul iti orienteaza energia
spre exterior. De cele mai multe ori, gdndul te impinge sa actionezi cumva.

Pe de alta parte, daca te concentrezi asupra spatiului dintre ganduri,
senzatia este foarte diferita. Te simti spatios, expansionat, linistit, multumit
si receptiv la ce-ti prezinta viata. Si totusi, aceasta spatiozitate nu te face
pasiv, deoarece din ea decurge in mod natural o actiune inteleapta.

In acest spatiu, nu-ti lipseste motivatia; mai degrabai, acest spatiu este
chiar sursa adevaratei motivatii. Actiunea care provine din spatiozitate este
propulsata de bucurie, de un scop pe care-1 simti ca este expansiv si corect,
in loc sa fie condusa de frica sau de sentimentul de lipsa. Actiunea inspirata
din profunzimile fiintei imbratiseaza viata cu bucurie, cu recunostinta si
entuziasm.

Odata ce te-ai convins ca acest spatiu este pretios, vei incepe sa-i acorzi
mai multa atentie. Cu toate acestea, mintea va incerca sa te scoata din
aceasta stare de pace si multumire. Pentru a ramane perioade mai
indelungate si, in final, pentru a trai din acest spatiu, este nevoie de
angajament si de sarguinta. Trebuie sa-ti invingi tendinta ego-ului de a fugi
de liniste si pace. Ego-ul fuge de spatiozitate, deoarece 1i ameninta
viabilitatea si puterea, caci, daca intri in acest spatiu, nu vei mai fi acelasi
om.

Acel tu creat de minte nu poate fi mentinut in acest spatiu. El dispare,
iar ceea ce ramane este senzatia de spatiu. Atunci cand dispare eul, devii
constient de cine esti cu adevarat, care nu-i ceva anume si, prin urmare, te
percepi ca fiind nimic sau spatiu. Fara gandurile despre tine insuti, nu mai
existd niciun sine egotic, nu mai exista un eu fals. Ceea ce-1 face pe acest
sine sa fie fals este faptul ca este creat exclusiv din ideile despre tine insuti —

care, mai mult de atat, sunt niste idei eronate. Atunci cand dispar astfel de
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ganduri sau nu le mai acorzi atentie, inceteaza si falsa senzatie de ,eu”.
Atunci ramai cu spatiul, cu experienta a ceea ce esti in realitate.

Cu adevarat, nu esti un lucru, nu esti un corp, nu esti o minte si nu esti
o personalitate, ci pura constiintd. Cand gandirea nu-{i mai controleaza
atentia, atunci percepi ceea ce este dincolo de gand si de sinele fals creat de
gand. Simti cine esti cu adevarat.

Iar ceea ce descoperi este minunat! Esti pace, compasiune, iubire,
intelepciune, claritate, putere, curaj, rabdare si orice alta virtute. Esti tot
ceea ce este bun. Ce-ar fi fost daca era altfel?! Cosmarul pe care 1l traiesti
acum este ca ai fi rau, nu destul de bun, imperfect si incomplet. Din fericire,
nimic din toate acestea nu este adevarat. Aceasta autoperceptie a fost
fabricata de mintea egotica si este falsa.

Cand mintea se linisteste, ramai cu adevarul: ca esti bunatate si iubire
deplina, la fel ca Sursa ce te-a creat. Acesta este finalul fericit la care toata
lumea tanjeste. Cea mai minunata descoperire posibila are loc la finalul
calitoriei spirituale: Iti dai seama ci esti divin si ci la fel sunt si toti ceilalti.

Calea de a ajunge la aceasta destinatie este de a sta linistit. Aceasta este
cea de-a opta invatatura si este una puternici, pentru ca, fara ea, poti
intelege doar intelectual ceea ce esti, nu-i o realizare vie. Singura modalitate
de a-ti realiza adevarata natura este sa iesi din intelect si sa intri in trairea
adevarata. Vei reusi asta daca stai linistit.

Invititura ar putea, la fel de bine, si sune asa: doar-a-fi. Aceasti
expresie indica o stare de a fi fara niciun subiect, niciun eu, si fara vreo alta
definitie suplimentara, vreun adjectiv care sa descrie aceasta stare de a fi.
Modul in care ajungi la aceastd stare este fiind linistit. Scopul tuturor
practicilor spirituale este atingerea acestei stari.

Practicile spirituale va antreneaza sa stati linistiti, sa fiti linistiti in

interior, astfel incat sa va puteti simti adevarata natura. Voua, oamenilor,
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nu va vine in mod natural sa stati linistiti, deoarece aveti un ego. Pentru a
iesi din inchisoarea creata de ego, este necesar sa faceti ceva ce ego-ul v-a
impiedicat toata viata: Sa stati linistiti.

A fi linistit iInseamna a cultiva o minte mai linistitd. Mentinerea
corpului nemiscat si incetinirea respiratiei fac parte din majoritatea
practicilor spirituale, deoarece un corp relaxat faciliteaza linistea mintii.
Pentru a simti linistea launtrica, este esential sa petreci ceva timp doar
stand si neficand nimic, ceea ce pregateste terenul pentru importanta
practica a meditatiei.

Nimic nu se compara cu practica meditatiei in vederea linistirii mintii.
Desi nu vei reusi niciodata sa-ti linistesti complet mintea atata timp cat vei
fi om, meditatia iti ofera o sansa de a lupta impotriva compulsiei si naturii
convingatoare a gandurilor. Practica regulatd a meditatiei faciliteaza
detasarea de ganduri, deoarece meditatia le reduce volumul, astfel incat te
poti acorda mai bine la ceea ce este real si sa ignori ceea ce este fals
(gandirea).

Constiinta experimenteaza mereu cate ceva. Adesea se pierde in
ganduri si in experienta creatd de ganduri, ca si cum te-ai pierde intr-un
film in care tu esti personajul central. Constiinta se pierde in lumea
imaginara a mintii. Cand constiinta nu se pierde in ganduri, atunci poate fi
atenta la experienta senzoriala de aici si acum si la perceptiile mai subtile,
cum ar fi intuitiile sau sentimentele de recunostinta sau de pace. Cand nu
esti condus de lumea imaginara a mintii, atunci actiunile tale decurg in mod
natural ca reactie la perceptiile senzoriale si la cele mai subtile, multe dintre
acestea fiind trecute cu vederea atunci cand pui accentul pe mintea egotica.

Cand esti in armonie cu momentul prezent, atunci poti raspunde la o
intuitie, la o idee creatoare, la un sentiment de iubire, la un impuls de a

actiona sau la o inspiratie. Acest raspuns este satisfacator prin sine insusi,
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deoarece aceste invitatii provin dintr-un loc profund si autentic al fiintei,
nepatat de interese personale, frica sau de senzatia de lipsa.

Intrarea in armonie cu linistea te face sa-ti traiesti viata intr-un mod
nou, mai implinitor, sa infaptuiesti actiuni care nu sunt centrate pe mine, pe
viata mea si pe nevoile mele, ci care decurg in mod natural din bucuria de
doar-a-fi. Te simti a fi mai degraba un flux de existentd, decat ca cineva care
este una sau alta sau care are nevoie de una sau alta sau care vrea una sau
alta. Pur si simplu, existi, si cine poate sti ce vei face in continuare si unde
vei ajunge?! Dar nici nu ai nevoie sa stii.

Aceasta este o perspectiva inspaimantatoare pentru ego. Ego-ul nu-si
doreste o astfel de viata! Poate ca asa simtiti si voi. Cuvintele nu pot descrie
in mod adecvat cum este viata de fluture. Dar daca ati trai-o, ati sti ca este
corect sa traiti in acest fel si nu v-ati mai intoarce la stadiul de omida.

Dovada ca aceasta directie este bund si corecta — de la o viata
determinata de mintea egotica la una guvernata de liniste si bucurie — este
cad oamenii nu se mai intorc la vechile obiceiuri ale omizii odatd ce au
cunoscut libertatea si bucuria, daca pot evita aceasta revenire. Libertatea il
poate speria pe ego, dar este indiscutabil preferabila. Mai mult de atat, este
destinul vostru.

A deveni linistit inseamna a invata sa asculti altceva decat gandurile. A
asculta inseamna a fi receptiv. Asculti viata, ceea ce este aici si acum.
Cultivarea linistii este o chestiune de a fi receptiv la ceea ce este real si
concret aici si acum. Ce simti acum? Fara a emite evaluari sau judecati, pur
si simplu, percepi ceea ce apare aici si acum, asimiland experienta sau
lasand-o sa se duca, dupa caz. Calea linistii inseamna sa observi ceea ce
existd, printr-o usoara atingere cu constiinta, fiara a te atasa sau a respinge

nimic. Aceasta ar fi, de asemenea, o descriere a ce este meditatia.
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A fi linistit inseamna doar a fi. Sa fii si sa simti ceea ce exista aici, acum.
Tu esti chiar experienta acestui moment prezent. Aceasta experienta ar
putea include ganduri si emotii, dar atunci cand esti bine ancorat in liniste,
viata ta nu este umbrita de lumea imaginara a mintii. Observi gandurile si
emotiile, le pretuiesti pentru ca exista, le imbratisezi, le binecuvantezi si le
saruti de ramas-bun. Totul trece, la timpul sau. Cand esti linistit, lasi totul
sa vina si sa plece cand 1i vine vremea. Existi, pur si simplu, si lasi totul sa

fie asa cum este. Iar asta ne conduce la cea de-a noua invatatura...
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A NOUA INVATATURA

Accepta faptul ca lucrurile sunt asa cum sunt

Totul este asa cum este si totul se schimba in continuu. Nimic nu
ramane la fel. Acesta este adevarul. Aceasta este realitatea. Este o realitate
cu care ego-ul nu se impaca, din cauza ca ego-ul nu poate controla fluxul
natural al vietii, asa cum si-ar dori. Ego-ul este hotarat sa facd numai ce
vrea el, dar simpla vointa nu este suficienta. Viata va decurge asa cum vrea
ea. Oamenii au o oarecare influenta asupra acestui flux; sunt si ei un factor.
Dar nu ei determina fluxul, care este deja stabilit, intr-o anumita masura,
printr-un proiect grandios.

Multi au comparat viata cu un rau, care este o metafora potrivita. Raul
este mai puternic si mai rezistent decat orice sau oricine pluteste pe el. Are o
forta proprie, independenta fata de cei care il parcurg si care nu-i pot
schimba cursul, ci sunt obligati sa il urmeze. Totusi, cei aflati pe rau au
libertate de manevra: Pot vasli incet sau repede sau pot chiar incerca sa
inainteze contra curentului. Pot canta sau pot plange. Pot iubi sau pot uri.
Ceea ce alegi sa faci in timp ce te afli pe rau iti afecteaza numai experienta
ta, dar nu si raul. La fel e si cu viata: Ai posibilitatea de a alege modul in
care reactionezi interior si exterior, dar nu controlezi ceea ce-ti pune viata in
fata sau cum se manifesta ea clipa de clipa.

Ca si viata, raul se misca mereu, iar peisajul se schimba continuu in
timpul calatoriei. Fiecare moment este nou, o noud experienta. Mintea
incearca sa se agate de unele experiente, in timp ce pe altele le respinge, dar
asta afecteaza doar felul in care traiesti clipa, nu si viata in sine.

Viata continua sa faca ceea ce face, la fel ca si raul, fie ca-ti place sau

nu. Asadar, singurul lucru pe care il poti controla este atitudinea ta fata de
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ceea ce se intampla. Viata face ceea ce face, iar tu fie razi, fie plangi, fie
accepti sau detesti ceea ce se intampla. Oare ce varianta vei alege?! Aceste
doua stari iti ofera experiente diferite, dar ce binecuvantare ca ai
posibilitatea de a alege! Ce-ar fi daca n-ai avea-o?!

De multe ori, nu prea pare ca ai putea alege sa zambesti, in loc sa
plangi, sa accepti, in loc sa te opui. Pare asa, pentru ca ai un ego care, in
mod automat, se impotriveste, in loc sa accepte. Bineinteles, exista altceva
inlauntrul tau care intotdeauna accepta. Atunci cand reusesti sa rezonezi cu
acest aspect, te lasi dus de val si esti fericit: Vaslesti vesel in directia
curentului.

Cum poate fi cheia fericirii atat de simpla, cand uneori pare atat de
dificil sa fii fericit?! Iluzia urzitd de minte este foarte puternica si
convingatoare. Deseori esti destul de sigur ca este imposibil sa fii fericit in
situatia data si gasesti o multime de pretexte. Dar oare argumentele tale
impotriva realitatii schimba ceva?! Faptul de a fi nefericit si de a te
impotrivi vietii schimba ceva?! Bineinteles ca nu.

Din moment ce nu poti controla felul in care stau lucrurile, singura
solutie — singura — este sa accepti felul in care stau, ceea ce inseamna sa
renunti la rezistenta si la lamentari. Nu poti controla decat atitudinea ta fata
de situatia respectiva. Aceasta este o lectie foarte importanta. Cand vei
stapani aceasta lectie, vei fi fericit si impacat. Oare cum ar fi daca toata
lumea ar fi fericita si in pace pe aceasta planeta?! Ar fi minunat sa aflam,
nu-i asa?! Iti vei indeplini partea care depinde de tine?!

Si astfel, cea de-a noua invatatura este sa accepti faptul ca lucrurile
sunt asa cum sunt. Daca lasi ca totul sa fie asa cum este, asta nu inseamna
ca lucrurile nu se vor schimba. Or tocmai de asta se teme ego-ul cand nu-i
place ceva. Cand ego-ul aude ,Lasa totul sa fie asa cum este”, presupune ca

asta Inseamna ,Nu incerca sa schimbi ceea ce nu-ti place”. Dar nu acesta
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este sensul, pentru ca, desigur, lucrurile se vor schimba si, foarte probabil,
vei face parte din acest proces de schimbare. A lasa totul sa fie asa cum este
nu inseamna a urmari ca totul sa rdmanda asa cum este, caci, oricum, nimic
nu va ramane la fel.

Sa lasi totul sa fie inseamna sa lasi viata sa faca ceea ce face deja.
Oricum, este prea tarziu pentru a mai schimba ceva. Sa lasi totul si fie este
singurul raspuns rational, deoarece nici nu ai alta optiune, decat in ceea ce
priveste atitudinea ta. A lasa totul sa fie asa cum este este alegerea rationala.
Insd pentru a face alegerea rationald, trebuie si te pui in rezonanti cu
altceva decat ego-ul irational. Partea rationala din tine este natura ta
superioara.

Atunci cand ai atitudinea de a lasa totul sa fie, aceastda acceptare iti
permite sa te relaxezi si sa te simti impacat cu orice se intampla. Ce usurare
este sa nu trebuiasca sa te impotrivesti felului in care stau lucrurile! Cat de
obositor este sa te simti furios, trist sau speriat! Acceptarea te mentine in
fluxul natural, in loc sa te agiti in gol si, eventual, sa te scufunzi, dupa cum
te trag in abis emotiile furtunoase. In loc si fii supirat si coplesit, te relaxezi
si lasi totul sa fie asa cum este. Viata este mult mai usoara in acest fel.
Oricum, agitatia nu te-a ajutat niciodata cu nimic.

Acceptarea inseamna a merge in directia in care merge si viata. Daca
merge la stanga, mergi si tu la stanga; daca merge la dreapta, mergi si tu la
dreapta; daca se opreste, te opresti si tu. Te iei dupa viata, care-ti arata
intotdeauna exact ceea ce vrea. Vrea ca tu sa castigi? Atunci vei castiga. Vrea
sa esuezi? Atunci vei esua. Dar numai de tine depinde sa castigi sau sa
esuezi cu gratie.

Daca accepti directia in care se indreapta viata, atunci vei actiona
elegant. Acceptarea iti permite sa te aliniezi cu adevarata ta natura. De aici,

raspunzi intamplarilor vietii cu dragoste, curaj, rabdare, putere si
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intelepciune. Daca reusesti sa accepti ceea ce iti aduce viata, intri intr-o
stare de gratie, unde simti binefacerile si generozitatea vietii si nu mai ai
decat recunostinta. Acceptarea iti aduce rasplata la care aspiri, in timp ce
neacceptarea, zbaterea contra curentului, iti provoaca doar suferinta. Asa te
invati si te indrumi viata. Inveti sd mergi in directia care te rispliteste cu
bucurie, pace si iubire.

Aceste sentimente placute sunt dovada ca la baza vietii sta bunatatea,
caci aliniindu-te cu acceptarea, bucuria, pacea si iubirea, te simti implinit.
Cand nu o faci, suferi. Suferinta este barometrul care-ti arata ca esti aliniat
cu ego-ul si nu cu natura ta superioara. Este un semnal de alarma care
incearca sa-ti atraga atentia. ,Ce incearca suferinta mea sa imi spuna
acum?”, ai putea intreba. ,Oare in ce fel ma opun vietii?”

De fiecare data cand suferi, faci niste prezumtii: ,Lucrurile ar trebui sa
fie altfel. Eu ar trebui sa fiu diferit. Ea ar trebui sa fie diferita. Trecutul ar
trebui sa fie diferit. Ar trebui s ma simt altfel”. Toate aceste supozitii sunt
false. Tu singur ai decis ca lucrurile ar trebui sa stea intr-un anumit fel, ai
incercat sa le faci sa fie asa, iar atunci cand s-au dovedit a fi altfel, te-ai
simtit furios sau trist. Adevarul este ca totul este exact asa cum ,ar trebui”
s fie. Niciodata nimic nu-i in neregula cu viata, ci doar cu convingerile tale
despre ea. Ce miracol este sa descoperi asta! Ce usurare! Poti sa te relaxezi
si sa lasi viata sa fie asa cum este, sa admiti sa fii asa cum esti si sa le
permiti si celorlalti sa fie asa cum sunt. Oricum s-ar infatisa lucrurile, asa
trebuie sa arate. Sa presupui altceva inseamna sa suferi.

Ego-ul este obisnuit sd se impotriveasca realitatii. A fost construit
pentru a spune ,,nu” vietii. Pentru a contracara aceasta tendinta, poti alege
constient sa spui ,da”, cand constati ca ego-ul se opune si respinge viata.
Poti observa lamentarile mintii si apoi sa-ti amintesti ca totul este bine si se

desfasoara asa cum trebuie. Acesta este adevarul.
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Atunci cand contracarezi o minciuna, cum ar fi ,, Totul nu este bine”, cu
adevarul ,Totul este bine”, neutralizezi si dizolvi forta minciunii. Daca faci
asta suficient de des, acele minciuni vor inceta sa-{i mai apara in minte.
Acesta este modul in care mintea egotica poate fi transformata. Minciunile
sunt demascate si, in locul lor, este afirmat adevarul. Alege sa spui ,da” in
plin refuz al ego-ului, iar acel ,nu” va deveni o soapta si, in cele din urma, va
disparea. Chiar daca refuzul ego-ului nu dispare complet, el va fi
neputincios si incapabil sa-ti afecteze starea de constiinta.

Cum sa spui ,,da” cand ceva din tine striga ,,nu”? Exista ceva in tine care
deja spune si simte ,,da”. Alegerea de a spune ,da” peste veto-ul ego-ului te
va pune in contact cu adevarata ta natura, care imbratiseaza viata indiferent
de ceea ce se intampla. Desi refuzul ego-ului poate fi uneori coplesitor, o
alta voce, mai linistita, spune intotdeauna ,da”.

Gaseste acea voce a acceptarii. Caut-o. Ascult-o. Acorda-i atentie, iar ea
va deveni tot mai puternica. Daca ii acorzi atentie lui ,nu”, atunci acesta va
continua sa scufunde ,da”-ul. Trebuie sa alegi ,,da” in locul lui ,,nu”, caci
altfel nu vei reusi sa scapi de sub stdpanirea ego-ului. Cine sau ce decide
»,da” in locul lui ,,nu”? Este adeviarata ta natura. Da-i acesteia putere, in locul

ego-ului. Lasa sa triumfe vocea iubirii, a pacii si a intelepciunii!
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A ZECEA INVATATURA

Lasa dragostea sa te calauzeasca

Este incontestabil ca iubirea este cea mai inalta valoare. Numai cineva
care a fost lipsit de iubire ar putea contesta acest lucru, din cauza ranilor
sale sufletesti; si totusi, numai iubirea poate vindeca astfel de rani. Atat de
puternica si omniprezenta forta este iubirea. Este, de fapt, singura Forta din
univers. Iar asta-i o veste foarte buna.

Cuvintele sunt insuficiente pentru a descrie aceasta fortd. Daca o
numim iubire, o limitdm la domeniul emotiilor umane. Dar emotia iubirii
omenesti este doar o slaba reflexie a fortei despre care vorbesc. Aceasta
forta, cand tranziteaza fiinta umana, este corupta de interesul personal si de
lacomie. Astfel, iubirea devine ceva ce trebuie sa obtii de la altcineva si ceva
din care nu ai niciodata destul, dupa cum de altfel, 1i pare ego-ului tot ceea
ce doreste — insuficient. Aceasta nu este iubire, ci o lipsa de iubire deghizata
ca iubire. Un cuvant mai potrivit ar fi ,nevoie”.

Trebuinta este opusul iubirii, deoarece adevarata iubire este o revarsare
naturala de iubire fata de ceilalti, nu dorinta de a obtine ceva de la ei. Te
poti preface ca 1i iubesti pe ceilalti, in speranta ca vei obtine ceea ce vrei, si 1i
poti iubi, pentru ca iti ofera ceea ce vrei sau pentru ca iti imaginezi ca o vor
face — dar aceasta este versiunea egotica a iubirii si provine din nevoie.

Cand esti in legatura cu Forta care guverneaza universul, iubesti in
mod natural, iar iubirea isi este propria rasplata. Nu ai nevoie de nimic de la
nimeni. Iubirea este o stare de implinire, nu de nevoie. Este o stare de
daruire, nu de luare. Din acest sentiment de implinire rezulta adoratia si

generozitatea fata de orice inseamna viata. Cand te simti complet si
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impacat, esti plin de iubire, recunostinta si fericire. Dupa aceasta stare
tanjeste toata lumea.

Dar ego-ul nu stie cum sa atinga aceasta stare. Lucrurile pe care le face
ego-ul in incercarea de a atinge aceasta stare nu fac decat sa il adanceasca si
mai mult in constiinta egoticd — care este o stare de lipsa si frica, in care
iubirea nu poate curge si pacea nu exista. Poti atinge o stare de pace si
iubire doar cand vezi ca nu lipseste nimic in tine, in ceilalti sau in viata, ca
totul este deja bine si asa cum trebuie sa fie. Totul este bine si se desfasoara
asa cum trebuie, iar in spatele acestei desfasurari sta iubirea. Iubirea este
tot ceea ce exista.

Pentru ego, asta suna retoric si neadevarat. Fiintelor umane le vine
greu sa inteleaga faptul ca iubirea se afla la temelia a orice si ca viata este
buna. Nu asa vede mintea lucrurile, or tocmai mintea incearca sa inteleaga
treaba asta. Dar mintea nu va fi niciodata capabila sa inteleaga natura vietii
sau natura iubirii. Adevarul despre viata depaseste intr-atat mintea, incat,
pur si simplu, nu face fata acestei sarcini. Dar asta nu schimba cu nimic
adevarul.

In ciuda dificultitii mintii de a cunoaste adevirul, totusi, il cunosti in
adancul inimii. Cunosti iubirea din esenta ta si, adesea, o asculti si o urmezi.
Cand te armonizezi cu ea, esti fericit si impacat; cand nu te armonizezi, nu
esti fericit si impacat. Doar atata stii: ca ceea ce-ti doresti este iubirea, dar
nu o iubire cu nevoi si pretentii, ci o iubire care uita de sine in prezenta
lucrului iubit, adica tot ce inseamna viata.

Aceasta uitare de sine este iubirea. Care este sinele uitat? E sinele fals.
Cand treci dincolo de toate ideile despre tine, de toate imaginile si de
sentimentul de a fi cineva care este intr-un fel sau altfel, atunci te

indragostesti de viata. Si descoperi ca tu esti viata. Nimic nu te mai separa
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de viata. Te dezmarginesti, pierzand acel tu care credeai ca esti si nu mai
ramane decat spatiozitatea fiintei.

Fiinta care esti tu este aceeasi cu fiinta din oricine altcineva. Fiinta
curge pretutindeni, fara granite care sa te deosebeasca de ceilalti. Fiinta ta si
a tuturor celorlalti este una si aceeasi, contopite intr-una singura! Ce
surpriza! caci inainte simteai o atat de distincta senzatie de sine separat.
Cand aceasta senzatie de sine se dizolva, ramai cu adevarata ta natura, care
este profund indragostita de viata si se vede pe sine in tot ce inseamna viata.
Bucuria pe care o simti in aceasta dizolvare este bucuria pe care o cautai,
dar care nu putea fi gisitd in bogitii, faim# sau laude. Insisi fiinta ta emani
bucuria intensa pe care o cautai.

Cum sa ajungi in aceasta stare de bucurie intensa? Lasd dragostea sa
te calauzeasca. Aceasta este cea de-a zecea invatatura. Atata timp cat ego-ul
ti-a fost ghid, te-a indepartat de iubire. Este timpul sa recunosti acest lucru
acum si sa nu i te mai supui. Odata ce-ti dai seama de falsitatea ghidului pe
care l-ai urmat si ca exista un alt ghid, mai adevarat, poti pasi pe drumul
spre Acasa.

Daca ai un ghid fals, atunci, indiferent unde te-ar conduce, chiar si intr-
unele locuri placute, nu vei ajunge nicidecum la destinatia dorita. Oricat de
convingator ar fi acel ghid, tot nu te poate conduce Acasa. Si aceasta este
conditia umana: Ghidul este foarte convingator, dar simulant. El nu
cunoaste drumul, desi pretinde ca l-ar cunoaste, iar altii il urmeaza. Dar
asta nu schimba nimic — el n-are habar care-i drumul cel bun.

Atunci cand incerci sa ajungi undeva si nu reusesti, este dureros. Dar,
odata ce stii ca esti pe drumul cel bun si ca vei ajunge acolo, gasesti puterea
de a depasi orice obstacol pe parcurs. Te simti puternic, sustinut, inspirat si
ai incredere in tine. Fiind in armonie cu adevarata ta natura, te simti bun si

drept, iar asta-i suficient.
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Pe de alta parte, sa urmezi o falsa calauza este ca si cum te-ai incurca
printre maracini. Drumul iti provoaca rani si iti vine greu sa-ti aduni curajul
si puterea de a continua. Atunci cand nu esti in armonie cu adevarata ta
natura, nimic nu ti se pare niciodata de ajuns. Nu esti satisfacut niciodata si
nu te poti odihni niciodata. Dar asa trebuie sa fie. Nu esti menit sa gasesti
satisfactii pe o cale gresita.

Sa lasi iubirea sa te calauzeasca inseamna sa te aliniezi cu forta divina a
iubirii din tine si sa o lasi sa actioneze prin tine. Cand erai aliniat cu falsul
ghid, el te mana prin frica si repetandu-ti de fiecare data ci, pentru a fi
fericit, ai nevoie de altceva decat aveai. Folosea un bat si un morcov pentru
a te impulsiona. Insd avand iubirea ca ghid, fiptuiesti dintr-o bucurie
interioara. Fiind in armonie cu fiinta, fapta isi este propria recompensa.

Sa lasi iubirea sa te calauzeasca inseamnad, de asemenea, sa lasi iubirea
sa-ti fie stapana, sa iti indrume faptele si vorbele. Fii slujitorul iubirii!
Actiunile si vorbirea ta provin din iubire? Daca nu, nu te angrena in ele.
Faptele si cuvintele tale sporesc iubirea dintre tine si ceilalti? Daca nu, nu le
duce la capat. Vei fi o forta a iubirii pe aceasta planeta? Un singur individ
care actioneaza cu forta de partea iubirii poate contracara sute, chiar mii
care actioneaza invers. Esti puternic. Ceea ce faci conteaza. Ce faci si ce spui

conteaza. Fii forta iubirii care poti sa fii! Aceasta este ultima mea invatatura.
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SINTEZA CELOR ZECE INVATATURI

PRIMA INVATATURA

Deschideti-va si veti primi

E de ajuns sa vedeti ca iubirea si calauzirea sunt deja prezente in fiecare
clipa, si atunci asta va deveni si realitatea voastra. Dacd va este greu sa
percepeti aceasta iubire si calduzire, atunci, pur si simplu, fiti deschisi si
disponibili de a le percepe si primi. De asemenea, fiti dispusi sa va priviti pe
voi Insiva ca fiinta divina care sunteti cu adevarat — si atunci veti fi! Aceasta
este promisiunea mea. Puteti deveni ceea ce sunteti in esenta voastra atunci
cand va deschideti acestei posibilitati si sunteti dispusi sa va recunoasteti ca

atare.

A DOUA INVATATURA

Recunoaste prezenta Gratiei

Pentru a te conecta cu Sursa si cu bunatatea si iubirea din esenta ta,
este necesar sa observi si sa recunosti ca Divinul este deja prezent si
actioneaza direct in viata ta si in oricare alta. Esti profund iubit si indrumat
in fiecare moment de Acela care te-a creat si traieste in tine si prin tine.
Daca nu vezi acest adevar, atunci vei accepta parerile mintii tale despre

viata. Aceste pareri nu-ti vor fi de ajutor.

A TREIA INVATATURA

Declara-ti cea mai profunda dorinta

Tu si fortele spirituale care te ajuta sa evoluezi veti aduce pacea si
iubirea in viata ta atunci cand declari ca ti le doresti mai mult decat orice
altceva. Simte profunzimea si puterea acestei dorinte si las-o sa-ti nutreasca

vointa de a te focaliza pe pace si iubire.
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A PATRA INVATATURA

Accepta viata asa cum este

Este imposibil sa iubesti sau sa te simti impacat, daca nu accepti viata
asa cum este. Neacceptarea inchide inima, care este poarta catre iubire si
pace. Nu exista alta cale decat acceptarea pentru a deschide acea poarta.
Atunci cand accepti, se asaza pacea, iar iubirea poate curge din nou. Daca
asculti de minte, poti fi sigur ca inima-ti va ramane inchisa. Daca iei de

buna perspectiva mintii, atunci vei fi in dezacord cu viata.

A CINCEA INVATATURA

Pricepe ca gandurile si emotiile nu sunt ale tale

Conditia umana este o stare de suferinta, pentru simplul motiv ca, in
mod natural, oamenii nu-si pun la indoiald gandurile si emotiile. Ei
presupun ca gandurile lor sunt valabile si ca le apartin. Dar sunt
presupuneri gresite, care duc la enorm de multa durere. Aceste presupuneri
stau la baza suferintei umane. Ce-ar fi daca ai afla ca, de fapt, gandurile si

emotiile nu sunt ale tale?!

A SASEA INVATATURA

Fii constient de ceea ce este real

Odata ce ai invatat sa te detasezi de ganduri si emotii, tot ce-ti mai
ramane este sa devii constient de ceea ce este real. Aceasta este baza noii
vieti de fluture, adica fiinta umana proaspat trezita. Odata ce elimini falsul
si irealul, sau iluzoriul, nu mai ramane decat ceea ce este real. Dar ce este
real? Priveste in jur. Ce anume poti vedea, atinge, simti, mirosi si gusta?

Asta este real. Fara simturi, nu mai percepi nicio lume, desi constiinta inca
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existd. Deci si constiinta este reala. Acestea doua, experienta senzoriala si

constiinta, formeaza lumea fluturelui.

A SAPTEA INVATATURA

Urmeaza-ti bucuria

Locul tau in marele plan al lumii ti se dezvaluie de catre bucurie.
Bucuria este forta calauzitoare a congtiintei de fluture. Esti menit sa fii
fluture, iar bucuria este modul in care devii astfel. Gaseste bucuria din tine
— acolo esti tu! Apoi mergi acolo unde vrea sa mearga bucuria, fa ceea ce
vrea sa facd bucuria si spune ceea ce vrea sa spuna bucuria. Sa fii fluture
este foarte simplu. Mintea complica totul cu ,ce-ar fi daca”, dar nu exista

niciun motiv de a nu-ti urma bucuria.

A OPTA INVATATURA

Stai linistit

Pentru a iesi din inchisoarea creata de ego, este necesar sa faci ceea ce
ego-ul te-a impiedicat intreaga viati: Si stai linistit. Intre gAnduri existd un
spatiu, iar acolo se afld libertatea. In acest spatiu este posibil — ba chiar
probabil — sa percepi cine esti cu adevarat. Nefacandu-ti timp si pentru a sta
linistit, vei avea doar o intelegere intelectuala a cine esti cu adevarat, nu o

realizare vie si nu-ti vei recunoaste bucuria interioara.

ANOUA INVATATURA

Accepta faptul ca lucrurile sunt asa cum sunt

Sa admiti ca lucrurile sunt asa cum sunt nu inseamna sa lasi totul sa
ramana asa cum este, pentru ci, oricum, nimic nu ramane la fel. Sa lasi
totul sa fie asa cum este inseamna sa lasi viata sa faca ceea ce face deja.

Oricum, este prea tarziu pentru a o schimba. Sa lasi totul sa fie este singurul
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raspuns rational, deoarece nici nu ai alta optiune, decat in ceea ce priveste
atitudinea ta interioara. Poti alege doar cum vei reactiona in interior si in
exterior la evenimentele vietii, dar n-ai niciun control fata de ceea ce-ti pune

viata in fata, fata de manifestarile ei din fiecare clipa.

A ZECEA INVATATURA

Lasa dragostea sa te calauzeasca

Sa lasi iubirea sa-ti fie calauza inseamna sa te aliniezi cu forta divina a
iubirii din tine si sd o lasi sa actioneze prin tine. Sa lasi iubirea sa-ti fie
calauza inseamna, de asemenea, sa lasi iubirea sa-i fie stapan, sa o lasi sa-ti
ghideze faptele si vorbele. Fii slujitorul iubirii! Actiunile si vorbele tale
provin din iubire? Daca nu, nu te angrena in ele. Faptele si cuvintele tale
sporesc iubirea dintre tine si ceilalti? Daca nu, nu le duce pana la capat.

Conteaza cum actionezi si ceea ce spui. Devino forta iubirii care poti fi.
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